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(١) رنم لوحة

 ، مينا والقديس اليح يسع اورب تمثل السادس القرن ٠٢م قبطية أيقونة
 .فائقة بمودة اينى القدس كتف على اينى يده الرب يضع كيف يلاحظ و

 التي العلاقة تفهم في القبطي الوجدان عمق عن القبطي ,الهنان يكشف وهكذا
 بصعيد ملوي من بالقرب يط ديرباو في الأيقونة هذه وحدت وقد . بالله تربطنا

 بة انحتو يدة الغر الأيقونات ومن الخالعس القبطي الغن روائع من وهي معر.

. بقرا للور ا بمتحف الآن محولة وهي ... ؛اخرب فناني لدى



امختورات

الصفحة الموضع

٩ الثادية الطبعة مقدمة
الأول( الباب

١٧ الصلاة طبيعة

٢١ وفاعليتها بالصلاة تعريف الأول: الفصل

٢٣ العلاة هى ما :أولأ

٢٨ العلاة ماهى فى الآباء أقوال

٣٣ الصلاة لعظمة يا ثانياً:

٣٦ العلاة عظمة فى الآباء أقوال

٤١ لعلاة ا خرورة ثالثاً:

٤٥ العلاة ضرورة فى الآباء أقوال

٥١ العلاة فاعلية رابعاً:

٥٧ العلاة فاعلية في الآباء أقوال

٦٥ العلاة درجات الثاني: الفصل

٧١ |لهذيذ أولأ:

٨١٠ الهذين فى الآباء أقوال

٨٩ التأمل ثانياً:

١٠٩ التأمل في الآباء أقوال

١٢٣ الصلاة حدود فوق ما :الثالث الفصل

١٢٩ سش أولأ:

١٣٥ نفية انفعالات من يلازمه وما الإلهى الجذب اى الدهش

١٤٥ الدهش في الآباء أقوال

١٥٧ د الله رؤية ثانياً:

١٧٦ الله رؤية الآباءفي أقوال

١٩١ بالله الإتحاد ثالثاً:

١٩٨ بالله الإتحاد في الآباء أقوال



,
5,5

 
ااإاآ؟ا

1
ثعارالتأمل اسلالرادع:

 التأمل ر ثما في ء لآبا , أقوال

العمل وحياة التأمل :حياة الخامس الفصل

 الثاني الباب

للصلاة الداخلي النشاط نواحي

 النلئؤ لمعئ الكني المفهوم
 تحريرالنض الأول:

 ير,نض تحر ني الآباء أفوال
 القلب تنتين الثاني:

 القلب تنقية في الآباء أقوال

 الروح انحاق الثالث:
 الروح إنسحاق في الآباء ل أفوا

 والمثابرة الإيمان الرابع:
 والمثابرة الإيمان في الآباء أقوال

 لتفعب وا الإجباد الخامس:

 والتغصب الإجهاد في الآباء أقوال

 الفكر ضبط السادس:
 الفكر ضبط في الآباء أقوال

 المقدس الصمت الساع:

 المقدس العمت في الآباء أقوال

 جن كل صلو الثامن:
 الداغة الملاة في الآباء أقوال

 يسجع صلاة الداثمة: الملاة إختبار

 الدع :التامع

 لدمع ا في ء الآبا ل أقوا

 الموم العاشر:
الصوم في الآباء أقوال



 الثالث الباب

الصلاة معونات

الروحي الجفاف الأول: الفصل

الروحي الفتور الثاني: الفصل
لروحي ا لفور وا الجفاف في الآباء أقوال

الهدف ضياع الثالث: الفصل
ودوافعها العلاة أهداف في الآباء أقوال

 الرع الباب

للصلاة الخارجي النشاط نواحي

الله يت الأول: الفصل

الله يت عن الآباء أقوال

الصلب إشارة :الثاني الفعل

العيب إشارة عن الآباء أقوال

الأييات الثالث: الفصل

الأييات في أقوالالآباء

الشموع الراع: الفصل
الشمع عن الآباء أقوال

البخور الخامس: الفصل
البخور عن الآباء أقوال

بالمزامير لتبيح!السادس: الفصل
بالمزامير التسبيح عن الآباء أقوال

الجود الساع: الفصل
الجود عن الآباء أقوال

٤٧٩

٤٨٣

٤٨٩

٤٩٨

٥٠٩

٥٢٣

٥٣٧

٥٤٧
٥٥٢

٥٥٩

٥٦٩
٥٧٥

٥٩٤

٦٠٣

٦١١

٦١٣

٦٢٠

٦٢٣

٦٣٠

٦٣٩

٦٤٧



الكتاب ملاحق

٠٤٩ الكتاب في أقوالهم الواردة الآباء أهم ت شخصيا سحر

ا٦ه بالكتاب جاءت التي الآباء أقوال فهرس

,٦٩ الكتاب مراجع
,٧١ القديمة القبطية الأيقتوات أشهر

□ ؛:؛ □ ؛:؛ □ * □



١الثاذية) الطبعة مقدمة

 الذي الأمر القبطية الكنية في الآبائية البضة بداية ترى حتى أبقانا الذي الله نشكر

 عشر ستة منذ الأرثوذكية الصلاة حياة لكتاب الأولى طبعتنا أخرجنا حيقا إليه نتوق كنا

 حتى وفيض بغتى السالف الجيل قلب في وكمبم الآباء روح زرع الذي الكتاب وهو عاماً،

٠ رثماهد حقيقة هي فإذا حلماً نطبا كنا بثمارروحية أق

 كا ،الرهباني التكريس حركة الصرف الروحانية الآباثية البضة هذه من انبثقت فقد

 لحركة العام الأمين من رسالة تلقينا إذ القبطي نحيط ا خارج في الكتاب ا هذ أثر امتد

 يقول الإحترام)؟( يل الجز خضر جورج يت الأرشيمندر لبنان في الأرثوذكس للروم الشبيبة

, ((قبطي كتاب على الروم يتتلمذ هرة ولأول » : الأرثوذكية الصلاة حياة كتاب عن فبها

 على لا تقابل، ونقطة مصالحة كلمة فيه ليكون الكتاب اختارهذا الله أن للتو فعرفنا

 وتجليات الروحية الحياة وحدة مستنوى على بل اللاهوق، الجدل أو الفكري الحوار صعيد

الشاش. الإلهي نورالحق يتجاوزالعجزاللفظيإلى الذي الإيمان

 ية التحيز الروح من يده تجر هو الكتاب هذا تصنيف في ه جهنا وا ما أصعب من ولعل

 اللاهوت في التقليدي النزاع أن القاريء على يخفى ولا ، ومنجماً كاملأ يكون يكاد يداً تجر

 يطول أمر عموماً، والغرب الشرق أوبين كية وأطا الإسكندرية بين سواء والتصوفي النسكي

 المسيحية الروح وحدة تحطيم إلى أدى مما خصومة جعلوه حتى العراء به انحرف وقد شرحه

 بكل وتحاشيناه الأول اعتبارنا في الحطرجعلناه ندنا العالم, أنحاء في والصلاة العبادة وتغتيت

 منبثقة كله العالم في والتصوفية النسكية الروح وحدة أن وثيقاً إيماناً نؤمن لأننا روحي، انتباه

 الأقوال كافة بين القاريء يجده الذي الرابع الإنجام هذا ذلك على ودليلنا ،الإنجيل من

 المنين، هذه طوال القبطي لتراثنا المستمر تعمقنا وفي هذا الكتاب. هذا فصول تحت المدونة

في بسيط و متع (٣) الأسقيط« )) و ((يا نتر )) و ((تيبا)) آباء عند الروحي الأفق أن تيقئا

٠١٩٦٨ عام صدرت (١)
.بلبنان وتوابعهما والجبل الكورة خضرطران جورج المطران الآن (٢)
.والعبادة النسك موطن زالت ولا كانت التي معر براري أشهر (٣)

٢ العلاة-م ة



المقدمة

 يا سور من عديدين فاكاً يحتضن أن ما يوماً استطاع وقد ،اضيح حضن كاتساع واحد آن

 بيبنم كان ما مع البعيدة الأرجاء وكافة وأثيوبيا وأسجاتيا وفريسا وروما واليوان -وفلسطين

 يا عجب فلا ، والجسدي العقلي والاستعداد لنسكي وا اللاهوق المزاج في هائل تفاوت من

 فهو قطر، كل من أسماء ،الأرثوذكسية الصلاة حياة كتاب ،الكتاب هذا يشمل أن اخوة

 المكان صعيد عل يكن لم إن يتجمع أن ممكن توبع الذي الواحد لروح ا أن عل متفائل برهان

صالحاً. الضمر كان إن تحز أو ز نشا أي دون ب لدتا ا صعيد عل يكون أن من أقل فلا

 إليه يجمع جديداً (( سقيطاً أ )) الكتاب هذا يجعل القديران الله لدى نتوسل نحن لذلك

. لمصالحة وا الوحدة عهد لاستعلان تمهيداً ، فيه انجمعت كا الأقطار

 الجيل لتوجيه الكتاب هذا استخدم الذي الله أن متيقنين الثانيه الطبعة هذه نقدم ونحن

 هذا من يجعل أن بنعمته قادر ،النفس بناء ي الابائية بالروم. القسا أهمية إلى السالف

 من الأرثوذكسية تخرج حتى الروحية الأعماق نحو جديدة دفع قوة الجديدة طبعته في الكتاب

 كمما السيرة مستوى عل بل الوعظ مستوى عل ليهس والشهادة، الحركة ستوى إلى ها جود

٠ الآباء كاًن

 ولكن ليسمعها لا ،اضبح يمع بشخص حي إيمان لشهادة متعطش اليوم فالعالم

 اضيم عن تحلمو الذين والمعلمون ، أكثرهما ما المسح عن تتكلم الى لكتب فا ٠ ليعيشها

. حداً قليلون اضح مع يتككون و الممح مج يعيشون الذين ولكن ، أيضاً أكثرهم ما

ن خ:ه ٦ج

 بل ية نظر ليعس بالمسيح فالإيمان تدرس، إيمان حقائق عل تعيش أن يمكن لا والكنيسة

 أي ،لقوة ا هذه له تكون أن بد لا يسوم اضيح في إنسان وكل الحياة، تفيعر عل قادرة قوة

. المسيح بقوة وتجديدها حياته تغيثر عل قادراً يكون

 صحر بكل أنفسنا داخل لوجه وجهاً معه نتواجه حتى قوة بلا سيظل بالمسيح إيماننا ولكن

 وتقف أنفسنا تنكشف حيز سيغطينا الذي العظيم الحزي محتملين ، وشجاعة أناة وطول

 وتجديد خاصة خبرة ولنا سنخرج حتماً لأننا الفاحصتين، الطاهرتين عينيه أمام عارية

٠ ولعطفه السيح بقداسة ودراية حقة ومعرفة لأنفسنا

 خبرة وكل ،إيمانية خبرة هي صلاة وكل ،تجديد صلاة هي المستح مع مواجهة كل



١ المقدمة

. ابدية حياة هي إيمانية

 تتبر أو تتثكل أن يمكن واللاهوت والعقيدة الإيمان حقائق أن هذا معنى ليس ولكن

 يدها تز خبراتئا وإنما ،نفه الله ثبوت ثابتة الإيمان فحقائق ،الداخلية الإنان لخبرات تبعاً

. قديسيه في يتعلن إنما فالله واستعلاناً. وضوحاً

. وسنعرفه الله عرفنا الدهور مدى علي والأتقياء القديسين خبرات قدر فعل

 الإيمانية التدبيق خبرات أن من بالرغم أنه وهي ،تجاهلها يمكن لا حقيقة هناك أن غير

 تنبثق خاصة شهادة دون الحي بالإيمان تمدنا أن يستحيل أيا إلا المعرفة يق طر أمامنا تنير

 عنك مات لأنه ،قديى لكل هو كا لك يكون أن ينبغي فالمسبح ، وحياتنا خبرتنا عمق من

, شخصياً

 لا القدس الروح وأعطانا ، به نحيا أن بل فقط به أونؤمن نعرفه أن لا أعطانا المسبح إن

 للمبح مما يوم كل يأخذ و ذهننا وكدد شكلنا يغير ، داخلنا في ليسكن بل فقط ليعلمنا

. يعطينا و

. يتوقف لا بالروح ونمو وتجديد وخبرة حركة المسيح في فالحياة

 نض في تكون أن يلزم الغرد الإتان خبرة ي المغروضة النامية الحركة هذه كل ولكن

! انحددة الثابتة إطارعقيديا عن تخرج ولا ،العامة الكنية لخبرة تماماً مطابقة الوفت

 ،بلجاجة نصلي ثم نمل ولا نصلي أن علينا إلحاحه ثم ، الله أمام نصلي أن نا اسح ودعوة

 والغو، والتجديد التغيير علي قوة بواسطته ننال الذي لمعدر ا إلى تشير الحقيقة في الدعوة هذه

 طريقة بأي أخذه يمكن لا شيء أخذ يتم بواسطيا لأن ،الصلاة ضرورة المبح أوضح لذلك

 بالله يختص فهو فقط بالصلاة لنا بعطى الذي الشيء هذا أما . وحدها بالعلاة إلا أخرى

 اتصال هي الصلاة لأن (،١٣:١١()لو٤يسألوه«) للذين القدس الربح ))يعطي نفه

بالله. روحي

 اللاهوتية لأجل ل : لله انحب الإران هوغاية القلب ني الله روح اتتناء أل ،اطوئيوس أنبا وهو مصري، نامك قديس أول يقول (٤)
 تزيد أن الله من أطلب أنا لذلك ،عظيمة مكانة ني عندي صرتم قد بكم قلو ني الله اقتنالكم. ببب لأنه قلي، بكإى أحبكم أنا فيكم التي

. ١ ٣ لة لرسا ا [ . بحبة بكم قلو في للاهوتية ا وتنمو
[ القدس. اروح يقتني أن هي اليحي الإشان غاية إن ] روسي: قدس آخر صاروفيم الأب يقول المعنى هذا بنفس و



المقدمة ١٢

 جوهرياً تغييراً فينا ئحدث الصلاة أن هو مها الله ففرض ملل بدون الصلاة كثرة أما

٠ يوم بعد يومأ متواتراً

 . طبيعتنا من أعلى شيء إلى نتحول لكي فذلك ،بلجاجة تكون أن يلزم الصلاة كون أما

 إلى يدعونا ما وهذا ، أخسنا أكرمن شيئاً أصبحنا بأننا نحس حيضا لفعل با لنا يتحقق وهذا

. أصلأ استحقاقنا من ليس هو ما ها٠٠ ننال لأننا تنا صلا يبل حتى وإلحاح كثير توسل

 ونمو وتجديد تغيجى خلاله يتم جوهري عمل ذانبا محد الصلاة أن ندرك أن لنا ينبغى لذلك

. الإنسان يشعر أن دون ،خسه الله بواسطة للنقس

 أن يمكن شعورآخر، أي ولا بالإستجابة الإحساس ولا الداخلي السلام ولا الممرة فلا

 أقوى فالصلاة . الأبدية للحياة لائقة لجعلها النفس في السري القدس الروح فعل يساوي

 يكون أن يمكن لا والصلاة الشعور. من برهان دون التلقالي جزاءه يحمل ناجح روحي عمل

. عمل لأعفلم هدف أعظم فهي نفها هي مها أعظم أوهدف غاية لها

 أن يمكن لا فالإنسان , انحسوسة وغبر المنظورة غير الفعالة الله قوة على ختاح٠ا الصلاة

 لا ولكن المسيح، وعد بضمان وذلك تجديد بدون و جوهري تغيير بدون الله أمام من يحرج

. الملحوظ غبر الدقيق البناء أساس على بل الطفرة أساس على التغيير يكون

 مما أكر الهاية في يأخذ ،ملل بدون بالصلاة له خسه تسليم عل يداوم و لله يصبر والذي

 حصيلة لباية ا في لديه تتجمع ،بالصلاة عاش من فكل , يستحق مما وأكر بل يشهي كان

 تتشح النفس لأن ،لحسوس وا لمنظور ا مستوى على واليقين القوة حد تباغ بالله الثقة من ثلة ها

 حتى القوة حد يبغ يقينياً إحساساً بالله الإتان فيحس الأعماق إلى حتى كيابا كل في بالله

 وجوده من أعل بوجودآخر يثق و ،هي مما وأقوى هي أكرمما أصبحت أها يشعربنفه

, نقائصه يتس أن يمكن ولا ضعفه يجهل لا الوقت نفس وفي الزمني

 مجال في إتساعاً التفس خل ا د ء ينشى وبقوته الله بوجود اليقيني يس حما الإ وهذا

 في النفس تشهد وهكذا ،يا لرؤ وا لقيين ا عل القدرة في وإتاعاً الإلهية والحقائق الإدراكات

 يصدر الذي ، سوع عالم ،الحبيب هوعالمها ،جديد لعالم جديد لأفق جديداً ميلاداً داخلها

 الروح مشيئة حسب عليه التعرف الإنسان يتلقن ، ات والذ الحواس عن وليس الله عن

٠ البشرية الحكة أو الجهد أو الإرادة من تدخل دون العقل مشيئة حسب وليس



١٣ المقدمة

 الله هع النفس تتوافق تبتدى، داخلها الذي الحقيفي النور عالم إلى النفس ترتفي وحييا

 أ١يتحك عندما وذلك قلق وكل شك وكل داخلها انقام كل تفقد حتى الدانة بالصلاة

 انحبة حرارة ني والحاضرة الماضية خبراتجا كل وتنصهر ،وتحركها إحاسها كل ني الحق

 وشكوكها الأنانية أخطاء كل وتلغي ،ونحاوفها الذات تحيز كل تلفي أن تتطح الي الإلهية

 طاعة في المرة ومقى الروح بسيادة مل لكا ا لشعور ا إلا النض إحاس في يتبق ولا

٠ مشيئته

٠ ٠ *
 لنا يكشف إنما فهو الآب، لدى باسمه الصلاة عق نداوم أن نا يناشد حيفا والمسيح

 عالم متويات في للدخول تدفعنا قوة الصلاة في به اتحادنا من نتلفى كوسيط العجيب تدخله

. إمكانياتنا وكل وحواسنا إدراكا يفوق و طاقتنا يفوق الذي الروح

 من تنكب روحية دفقة بمثابة هي ،الآب لدى انجح سوع باسم نقدمها صلاة فكل

 في وتتقر فينا تسري محسوسة وغير منظورة غير مقدسة حياة قوة ومعها بنا قلو إلى الميح قلب
. الآب إلى توصلنا حتى أنفنا فوق وترفعنا روحنا أعماق

 ككاهن شفاعته في يكن ،الآب لدى باسمه تربع صلاة كل في المح توط في والر

 يتقدمون الذين القام إلى يخلص أن ))قادرأ جعلته التي رية لكفا ا الدموية ذبيحته وفي أعظم

(٢٥ :٧)ءب .<(فحم ليشفع حبن كل في حي هو إذ الله إلى به

 إذا انين و مثولين يجعلنا ،الصلاة استجابة فيضمن يعود ثم نعلي أن يأمرنا إذ والمسح

. مشيشه يرخي الذي الجواب ننال حتى بر نثا لم وإذا نصل لم

 شركة في بواطقا ندخل أن بمكن التي أعمالنا وأقوى أهم من الصلاة تعبح وذا

! الآب الله لدى الحال في طلباتنا وتمع اليح مع مباشرة

 القاثية غابقا في الصلاة أن هو قط ذهننا عن يغيب لا أن ينبغي الذي الأمر ولكن

 أصح لذلك ٠ مواعيده كافة في العجيب وصدقه وأمانته رحمته واتذوق ، الله لقجيد إلا ليست

 إعلان هي الصلاة من القائية الفاق تكون حتى نعلي ونحن أنفسنا نختبر أن علينا انحتم من

, وحده الله مجد

 تقدمها التى التثفعية الصلوات كافة الأولى الدرجة في تدخل المباركة الغاية هذه وتحت



المقدمة

 الكنيسة جعلبا التي الصلوات هذه والضالة، والمريضة المتعبة لنفوس ا أجل هن الكنية

 كلهابي لكنيسة با س لشما ا تهتف حيبا استثناء بلا لشعب ا بي فرد كل عل ملزماً عاماً واجباً

 باعتبارأن نفس كل لخلاص وتوسلاته ته صلا إنسان كل يقدم حتى ))أوشية(( كل

 إذن فرد كل فعل ، ( ٦ : ١ رؤ ) (( لله وكهنة ملوكاً )) المسيح بحضور أصبحت كلها الكنيسة

اختيار. عن وليى موضوعة كضرورة والبعيدين يبين القر عن يتوسل و يتشفع أن

 ينضج لكي فالإنسان ،منظورة ومنفعة وفوة مسرات كلها ليست الصلاة خبرة ولكن

 أنه الله عن فالمعروف . والتأديب التهذيب من لها حصر لا مراحاى ي يدخل الله يد تحت

 . أحفانه إلى ليرد ينفي و ،ليفجل يغرب و ،ليثفي ئبرح ،,يعصب يكر و ،ليحيي يميت

 ا٠ًوءلق الهجران مرارة محبيه كافة يذوق أن بد ولا ، لعصى ا تحت يه ر تحتا كل تبر أن بد ولا

. وانباره أبوته غضب من أبناؤه يعافي و ،الصدود

 لروضة أولأ نفسه يلم أن عليه المسيح باسم الآب مح الصلاة عهد في يدخل من فكل

 يكئل ))أن ينبغي كان فإن .العليا الآلام لمعهد بم ،الابتدائية الآلام لمدرسة ثم البذيب،

 نجوز أن دون مجده شركة في ندخل أن فيستحيل ، ( ١ ٠ : ٢ عب ) (( بالآلام خلاصهم رئيس

شركةآلامه.
 قهروا بالإيمان » : الإيمان في ياء أقو صاروا ،الرب الام مدرسة ني تكئلوا من كل ولكن

 ، السيف حد *٣م نجوا النار، قوة أطفأوا ، أسود أفواه سنوا ، مواعيد نالوا ، برا صنعوا ، ممالك

 يقبلوا ولم بوا عد وخرون ... باء غر جيوش هزموا ،الحرب في أشداء صاروا ، ضعف من تقووا

 ، نشروا رجوا ،وحبس أيضاً قيود في ... لهزء في بوا تجر ...أفضاى قيامة ينالوا لكي النجاة

 وجبال براري بي تائهين ... نذلين بين مكرو ين معتا,ر ...طافوا ، بالسيف قتلأ ماتوا ، بوا جر

(٣٩ -٣٣: ١١ )عب بالإيمان...(( لهم مشهودأ الأرض... وشقوق ير ومغا

 باًنوع الروح ببذيب يتكل و يبق أن بد لا بالإيمان يتكل أن أراد من كل هكذا

 وانحن الآلام وسط, في بالله للإيمان للشهادة لائقاً ليكون انحتلغة والتأديب التقويم وصنوف

 مجده: لإستحقاق الله من مماثلة شهادة آلامه من له يكون لكي ، الموت تهديدات أشد وتحت

(٣٤ : ٢٥ مت ) (( . العالم تأسيس منذ لكم المعد الملكوت رثوا أبي مباركي يا ))تعالوا

 بل ينمو، و ها٠٠ يتجدد الذي الإنسان لحساب فقط هي ليت الصلاة فخبرات إذن،

 الناس.(( قدام هكذا ا٠ًذورك فليضيء )) ين الآخر عل لتنير النهاية في تنعكس إنها

(١٦)مته:



١٥ المقدمة

 ،الناس كافة إلى تتجاوزصاحها حدود بلا و فائقة الصلاة قيمة اصبحت ،لذلك
الأقطار. كل في لله يشهد و الأجيال كل عل ليضيء النور الإختباريمتد ويمقدارعمق

 لا ،تحترفي ا ين رز لكا ا عجز بسبب الناس يعانيه لذي ا الشهادة ننعس فإن لذلك،

 فإن كذلك .رجائهم يقي و تجم إيما وقوة تجم حيا بشهادة الصلاة رجال إلا يجبره أن يمكن

 يبطل و أثرها يرع أن يمكن لا العالم ا٢٠ انضرب الني المال ومحبة لظلم وا طاى لبا ا طغيان شدة

 تجم وصلو! بحياتجم يعطون الذين والشابات والشبان واليدات الرجال هؤلاء وجود إلا حدتجا

 في هم بزهد يعطويجا الني الرائعة الشهادة بقدر يتجدد للحياة جديدآ ء رجا و للعالم آ جديد معنى

.والحق لله كلها الحياة يهم وتكر شيء كل

 صلة لها نفس من مادرة — حية إيمان شهادة إلى ليوم ا لم لعا ا لهنة أصبجت لذلك

 والإيمان العقيدة عن كتاب ألف وأثرها وزتجا ي تفوق لأتجا للغاية شديدة — بالله حقيقية

! والصلاة

 والرجاء للسلام منفذ أمامنا يوجد لا العالم بتدمبر وتجديدها الذريه القنابل شوم وأمام

 فينا يخلقوا أن يهم المذخرة الإلهية بالقوة يستطيعون الذين الصلاة رجال في إلا والطمأنينة

الثر. يفتيه أن يمكن لا لعالم فائقة ية رؤ

 العالم عن ننعزل لكي لا الصلاة، خادع ندخل بأن علينا تلح الضرورة أصبحت هكذا

 عندما لأنه ، ونغديه العالم في الذي الهلاك نقتحم لكي بل ونخلصها، بأنفسنا فتنجو الهالك

 ليس تغبر أن يمكن لمنحنية ا لركب فا ! يتجدد و العالم يخيا لم لعا ا وعن أنغمنا عن نموت

. كله لم لعا ا ومصبر بل فقط لنفوس ا

 ينجذب تدري أن دون ولكبا للمسيح وحدها تنجذب لا مليبها تحمل الني واكفس

 أبداً ليست البشرية اكفس لأن (،٤: ١ش٠) فنجري(( وراءك بني ))اجن كثيرون: خلفها

 بصورة للعالم مكسب هو الله ملكوت إلى نفس أي فبلوغ ،الأخرى النفوس عن عزلة في

 تنبر يق الطر عل ثابتة علامات الصلاة ورجال أ فيه لسر ا يسهل لمطروق ا والطريق سرية.
لدهور. ا أبد إلى

 المسكي متى الأب

١٩٦٨ ,عام الريان وادي



الآوك الباب

......................................................................

ج.-



 أن يكن التي والحدود ودرجالما الصلاة لطبيعة مستفيضاً شرحاً نقدم الباب هذا في

 لمشكلة الباب لماية في نتعرض ثم الصلاة؛ مواهب في لتدخل العادية الصلاة تتجاوزها

 لذوي بالنسبة لصلاة ا في التعمق وقيمة لصلاة ا ة لحيا لتفرغ ا شرعية مدى في الآباء واجهت

الكررة. والخدمات الأعمال

 ،الأول مفهومها في ،هي لأرثوذكسية ا لصلاة ا ة حيا أن ء رى لقا ا نظر نوجه أن يلزم و

 نسمعها الي ل لأووا فا سيرة. إلى بالإنجيل البشارة يل تحو هي أو اليح، لوصايا عمني تطبيق

 كبيرة أهمية نعطبها نحن لذلك للإنجيل، إختبارعمني حقيتبا في هي الصلاة عن الآباء من

 المقدسة سيرهم يغذي كان لذي ا الإلهي للمصدر بالنسبة ودلك مقدسه، ل كأفوا إلبها وننظر

٠ هذه

 عن نقرأ فنحن انجاني، الخلاص ومجد انجانية النعمة عظمة عن الإنجيل في نقرأ كنا فإذا

 بأسلحة لتسلح وا الإنجيل ميدان في لركض وا للمسيح التجلد وضرورة والسهر الجهاد حتمية

 يزأر و ر بإستمرا يجول مراوغ شديد عدو لموجهة الداثم د ستعدا لإ وا واستعباده الجسد وقع لبر ا

, لمتوانين ا ليبتح كالأسد

 قوت مع ليس خطر، صراع أنه الروحي الصراع الرسول بولس القديس لنا يصور و

 الشرالمهيأة جنود ومع لم لعا ا فكر عل المتسلطين لظلمة ا رؤساء مع بل ، يلما رؤ يكن منظورة

 استطاع هذا كاى ٠ لتعدي وا ١الإء غوايات ي لنفوس ا وإسقاط والإغراءات الشهوات لحرب

 بنعمة مدروا زحا ؛ لرلبا حرولب بوا وحار نيةانجا لنعمةا نالوا . يتمموه و يكتشفوه أن ءالآبا

والعمل. بالحق الإنجيل أكملوا وبذلك انجافي، انجد ونالوا وخلصو البر أعداء عل الله

 الناس، قدام يضيء حقيقياً نوراً وأقوالهم لقديسين ا الآباء هؤلاء سيرة أصبحت لذلك

 كسب في الجانية النعمة قيمة تشرح حية بشارة و معبق كإنجيل ،جيل إلى جيل من

 لإنسان الأكيد الجاني الخلاص حقيقة العملية باليرة وتوضح الشر؛ ضد الجهاد معركة

٠ تنفيذها في ويستميت الوصية يطبق
١٩



الصلاة طبيعة ٢٠

 ونتصور انجيلية خبرة نتحسس لحقيقة ا في فنحن ، لصلاة ا هي ما عن لهم نقرا حيبا لذلك

 يحملها خلاص آلة الصلاة وجعل القاثد لصوت استجاب مطح لجندي جهاد وقفة مبدئياً

 حتماً نتصور كعا ٠ الهدف وإصابة الرماية إحكام القوية للنعمة يترك و المرتعشة لضعيفة ا بيده

 انجد وتكيل ليل والأكا الأفراح ونلمح ،شين لنيا وا لجواثز ا بع توز واستعراض الخلاص منظر

كالمواعيد.

 انتقال ،٠سر في ،نتحشف فنحن ،العليا الصلاة درجات في الترفي عن لهم نقرأ وحيي

 من بل لنصرة نصرة ومن لجهاد جهاد من قدرترا على الروح بقوة مجد إلى مجد من الدفس

.لتجربة وتجربة لجح جح

. لدمبع و! الآلام وادي عبر إلا يتم لا الروحي فالتقدم

 نافون وهم عيا يتكلمون نتعورأيم فلا الصلاة فوق ما مواهب عن الآباء يتكلم وحيبا

 قويم فارفيم وقد والمرض والألم الضعف حضيض في وهم فالوها بل ،متريحون حالمون أو

 تبق" ولم العظيمة يا الرؤ هذه ورأيت )) الأرض بتراب ملتصقة نفوسهم وصارت ونغاريم

 بمثل معي تكلم فليا(؛))٨ : ١ ٠ دا) قوة« أضبط. ولم فاد إلى فى تحولت نغارق ،قوة فى

 بالرؤيا سيدي، يا أمامي: للواوف وقلت وصمغ، الأرض إلى وجهي جعلت الكلام هذا

 وحتى (.١٧—١:ه١٠<()دا نمة فلي تبئ ولم قوة... ضبطت فا أوجاعي على انقلبت

 وهو إلا )الروحية( الثالثة الماء إلى يا بالرؤ روحه تم لم نفه الرسول بولس القديس
 ظانين المدينة خارج وجروه لسترة(( )) أهل رجه أن بعد والحياة الموت بين الأرض على واقع

 خلأ ألعالم له بمزج أن دون اتجاني اتجد من شيئاً الإنان يتذوق أن جداً فعير ! مات فد أنه

 وهويلفظ إلا ((حئصث إني >)أو أكيل(( قد )) أحد يقول أن يتبغ ولا بمكن ولا بمرارة،

العالم! طبب على الأخيرة النمة



،—ألأول المعبل

لجا ونا تحىلملضاإاً

 الصلاة هى ما أولأ:

 الصلاة عغلمة ثانياً:

 الصلاة ضرورة ثالثأه:

الصلاة فاعلية رابعاً:



ول:طضاؤهدارة1

.(<نصفي ان علمنا رب ))يا

(١ا١١)لو

 معاني ذات رمزية بصور الصلاة فصول عن التعبير المولف حاول لقد

.بموضوعها لتذمذره القارى، ذهن ني تنطع حتى



 قال لك !!وجهى اطلبوا قلت حيها »
ألفى!« رب يا روجهاث

(٨:٢٧)هر

.بشرية واستجابة إلهي نداء ،واستجابة نداء فهي صادقة روحية كانت إذا الصلاة

 قوتجا تبغ لا الصلاة أن وهي ،أهمية ذات حقيقة على يعتمد الصلاة لماهية التفدر هذا

 ،لنفه إدراكه حالات أعلى إلى أثناءها الإنان بلغ إذا إلا ، بالله فعلي كإتصال وحقيقبا

 ا٠وءح هو تجا كيا ي ما ر٠أه وأن ،منه ب كيا تستمد وأتجا الله صورة على يناوفة نفسه أن متيقناً

 فتدرك الله هو الذي مصدره إلى بلغت قد تكون منه تتحقق ١حيخ الذي هذا ،لذاتجا وإدراكها

(١الله.) بذات وتحس وتعي

 ، الله يدرك أن دون أمينأ واقعياً صادقاً إدراكاً لنفه إدراكه الإنسان يبغ أن يستحيل و

 نفسه من الإنسان يتحقق أن فبمجرد صورته، على نحلوفة والنفر ، النفس خالق هو الله لأن

 قوى هوإحدى الذي ، الذاق الوعي فإن دلك وأكرمن . الله شئنه مواجهه ي الحال ي يصح

 الإنان وعي إلى يق الطر فإن لذلك . لذاته الله لوعي صورة أيضاً هو ، لها بة الموهو لنفس ا

 الله، إدراك إلى المؤدي والوحيد السهل الطريق نفسه هو أصح صادقاً حقيقياً وعياً لذاته

 نفس على الذاق الوعي هذا يصح المعمودية في القدس بالروح الخلقة تجديد في وأن خصوصاً

. الخطيئة يه تشو رع بعد تماماً الأولى الإلهية صورته

 الروح تجديد وعي بتوسط. خالقها تجاه النفس وقوف هي أصبحت ،إذن ،فالصلاة

 فقدتجا قد نمت كا لني ا لأولى ا ينبا بنو صورة لح ا من لنفس ا تستمد حيث لها، القديس

 باستمرارنحو منجذبة كخليقة حن، كل كمدعوة بجراءة الآب الله إلى وتتقدم بالخطيئة

. حد وا آن في دعوته بة ستجا با و داته بمنا أبيه حضن في إلا ينج يمتر لا بن كإ أو لقها لحا

 شفاء لا ضربة صرب فإنه الهرطوفي اريوس أما انثه... عرف فقد ذاته عرف الذي 1 ن الكيبر أنطونيوس القديس يقول (١)
[ . الوحيد الإبن ير على تجاس ولذلك داته يعرف لم فظاهرأنه ،الحق عوفر مما نطق كان ما حقاً ذاته عرف كان فلو ، منها

الرابعة( )الرسالة



٢٥ الصلاة هي ما

 الثه نداء هي السرية، طبيعنبا وبحسب ٠ لنفسي ا وعينا و ننا كيا في مغرودمى زر فالصلاة

 الإتحاد وهي خلقته من الله قصد غاية الإنسان يباغ حتى لإنان ا كيان في تستمر ا الداخلي

 وتلبي لآخ* حين من تفيق حيجا الصالحة للإرادة حرة إستجابة فهي ظاهرها بحسب أما ،به

 المهم المستمر النداء ي أي الوضعين، كلا وفي معه, والحديث الله أمام للمثول الإلهية الدعوة

 وكمناجاة وجواب، كنداء بشري، إلهي كفعل الصلاة تكل المتقطعة، العلنية والإستجابة

 دالهاً بطيئة الله جانب من نشيطة مناجاة ولكبا ،النيسي يوس يغور غر القديس يسمها كعا

 يكون الله أن غير ،يستجيب الطرفي وكلا ينادي الطرفين كلا فإن ،الواوع وفي .جانبنا من

(٢ ا٦)إشه ((المار... طول يدي بسطت)) :البادى* دائآ

 ضماناً الله عناية تحت الإنسان بقاء فهي البشري الإلهي الحوار هذا من الزمنية الغاية أما

 الله محبة شركة في الإنسان قبول فهي البائية الغاية وأما لفوه، وتأكيداً الأرض على لحياته

.الأبد وإلى أخرى مرة

 لذلك ،وكأب كخالق هوالمنادي لأنه ،صلاة كل في فضل صاحب الله يظهر وهنا

 يطلب و يتنازل إذ متواضعاً الله يظهر وكم الكثير! لشكر با الصلاة ع نبتدى أن وجب

!خطايانا من بالرغم معنا الحديث

 بخطئنا ونعترف انجد نعطيه أن اللائق مكانه إلى الله دروع لكي بالضرورة لزم لذلك

٠ فينا الله يرتاح بنا قلو طهارة يقدر لأنه ،إليه ونتوب

 ما بكل الزمنية الإنان حياة في شريكاً يكون أن يرضى الله أن كيف يظهر هذا وفي

 التي ))الطبيعة وتعسف الزمني النظام نقائص مسئوليات معه متحملأ ضعف من فها

(٢٠: روم ) ((٠ للبظل اخضعت

 راضياً إليه حديثنا وفبول أمامه بالمثولى لنا دعوه ي الله جانب من العجيب التنازل هذا

 ندركه حيفا ، (٩:٦٣)إش تضايق(( ضيقهم كل ))في :أتعابنا كل في معنا يشترك أن

 ومن معاً، إتضاعه وسر الله عظمة سر أمامنا ينفتح اليومية حياتنا في فعلأ ونختبره بالصلاة

 دينونة من نستحقه وما كخطاة أتفسنا حقيقة لنا تتكشف الله بعظمة إحساسنا خلال

 حضرته في وننسحق الكبرياء ميول كل فينا فتحترق معنا إتضاعه خلال من أما ،فنتوب

 فعال كإتصال الصلاة طبيعة لنا تتكشف وهذا له! وحبنا إتضاعنا ذبيحة فتكل كثير بتذلل

٠ حتمية نتائج ينشى* بالله



الصلاة هي ما ٢٦

 حرة بإستجابة جانبنا من تكل ، أمامه للمثول الله من سرية كدعوة الصلاة تبدأ وهكذا

 إلى تبلغ ثم وتطهير، توبة كفعل الإلهي ها مقصد ي الصلاة , تدخا ثم ،إليه للحديث مشتاقة

! الله مم. للشركة إعداداً وإتفاع محبة كذبيحة العظمى غايبا

 إلا ، بذاتها وعها صميم ل النفس ي مغروسة روحانية حاسة الصلاة أن من بالرغم و

 فيمورت الانسان ة حيا كل يدوم را دابم ركود ي فتصبح يستخدموبا لا س لنا ا من كثيراً أن

 تائهه كنجوم )) : الرسول تهودا شإهها النفوس هذه ! بالله علاقبا ج ولم نفدم حقيقه يع لم وهو

( ١ ٣ : يه ) (( . الأبد إلى الظلام قتام لها محفوظ

 بل ، فقط. هر لد ا هذا ي الحياة لتا-بير موجودة حاسة ليست الصلاة لأن خطير، أمر هذا

 من فننتقل ، به الإتحاد إلى وننهي الله إلى بواسطبا نرنفي أيضاً حتى طبيعتنا ي مغروسه هي

. معه الأبدية الحياة إلى الغانية الرمانية الحياة هذه

... للصلاة نحلوفون نحن فكأنما

. بالله يربطنا الذني الوحيد الرباط هي والصلاة

. ذرجوها التي الأبدية الحياة قلبنا أمام تمثل وهي

الأقدس. الثالوث رسم فها المنطبم الإلهية صورتنا فها نكتشف الفي الحاله هي والصلاة

. شيء ي الله نشبه نعود ولا صورتذا كرامه نفقد الصلاة نفقد حيبا

. يدرك لا عميق بر نحوه ذسير بالصلاة ونحن ،بالصلاة إليه بنا يجذ الله

. مذزلأ فينا يصع و يأق إلينا لأنه ، نحونا الله نجذب بالصلاة نحن الحقيقة وني

. نفسه يعطينا الله الصلاة وفي ذات، عطاء بل عاطنة ليست الله عند انحبة

 وكلنا لنا كله فيصير به نتحد أن بالصلاة وأعطانا ، صورته عل خلقنا لما نفسه أعطانا الله

له!

 (( . خلصهم حفرته وملاك تضايق ضيقهم كل في )) الله عل حياتنا تفتح الصلاة

(٩:٦٣)إش
 ينطق لا باتات فينا يشعع الصلاة( )أثناء نفسه الروح )) علينا الله حياة تفتح لصلاة ا

(٢٦:٨ب.(()رو٠

ه ه ؛,أ



٢٧ العلاة هي ما

 راها كا واحد كل عزفها فقد . الصلاة عن يون لقد ا قاله ما لك نقدم الفصل هذا ي
.اختباروحياة عن وإنما ،عقلية معرفة أو فهم عن ليس ،وتذوقها

 اختبرها وثالث ، الله لع مصالحة والاخرراها ، الله مع وحصره العقل رفبر راها فواحد

 في تحولآ وآخر ،والبركات للنعم وآخرمصدراً العدو، ضد وآخرسلاحأ ،وتوبة دموعاً

 جلة فكل ... تعبثروهكذا أو لفظ يحدها أن من أعظم رها وآخر الغة مع خلوة وآخر ، لقلوب ا

قديى! كل حياة من جزءاً لك تحمل بل اختباراً تحمل الجمل هذه من

 اتخذوا كين الأبطال هؤلاء حياة في لتتأمل ملما كل عند تقف أن بك فجدير إذن،

 وحيالمم حياتك بين قارن .حياة لمم وصلا صلاة حيالمم صارت حتى شيء كل لهم الصلاة

 واسجد أمامك الكتاب خع روحك البت فإن ؛وإختبارالمم الصلاة عن وإختباراتك

. بالعلاة قراءتك امزج وهكذا ،وصل



العلاة: هي ما في الآباء أقوال

 بإحناء او الصمت بعادة او الصرت روع بعادة او الجد بعادة فقط ليس دعر اف علينا يجب — ١
 على يئلاع و معنا يكون حتى خ- ا وننتظر ، مضبوطة مراعاة العقل عي نرا أن أولأ ينبغي بل الركب،

 الصراخ أو الصوت روع يليق ومتى السكوت يجدربنا متى يعلمنا و ا٠ًالغه مداخل على يشرف و لنعس ا

. الثه نحو شديداً انتباهاً منتبهاً العقل يكر أن شرط على ، نحو

 ، فكرها غل بمشا يتزعزع ولا تتوه ولا ۶ذر٠ لا بمحبة ة لصلا ا ي للردب مستسلمة بكلينها لنفس ا فلتكن
 بانتظار، تلازمه الميح أمام ردا أفكا منع داتها تجمع حتى بطاقتها ما كل , تعمإ نحلص الجاد بكل بل

 والسجود بالله اللائقه النقية الروحانيه الصلاة يلهمها و الإبطال فانون حقيقة يعلمها و عليها يشرق حتى

. والحق بالروح أمامه

 يقيمها و الصالحة النفس نيه على يحل الرب لأنى والحق بالروح نصني كيف تعلمنا الذي هو فالله

. ا٦ي يح يمتر و مجده كرسي أمام
(٣٣ عفلة الكببر) يوس مكاز أبا

٠ الله إلى العقل ربع هي الصلاة — ٢
الدمشني يوحنا الأب

. الله ٨م واتحاده الإنسان حديث هي : طبيعتها حيث من الصلاة _ ٣

 ، الحطايا كفارة ، الدموع بنت و أم ، الله مح مصالحة ، العالم وعضد سند هي : مفعوليتها حيث وش

 غبن طعام ، الملائكة عمل ، الخصام للبطلة ، والحن ألبلايا ضد للتحصن سور ، التجارب لعبور قنطرة

 العقل، إستنارة ، النفس طعام خفي، 7 نحبا ، النعم فيض الفضائل، نع المستقبل، سعادة ، انيبن الجسد
 مذئلة ، المتنسكبن وكز ، الرهبان عتى هي ... المفد الحزن ضد الأمل مشبر ، اليأس لهدم فعال معول

 محكة بمثابة له تكولن والحق بالروح يصني لمن الصلاة انجد... علامة ، المتقبل إعلان النفس، لطبع
العتيدة. الدينوة قبل الله أمام انحاكمة واجتياز الإتجام قفص في وقيام

الدرجي لابيوحذا١

 إن ، قيل كا القدس الروح قوة هي اتى ا السمائية الإلهية الملابى من ناً يا عر أحد كان إن — ٤



٢٩ الصلاة هي ما في الاباء أقوال

 بع۴٢ حتى الرب إلى لصلاة با متوسلا فلحلح ،خ|صته من يكون أن وعدم- ليعج ا روح فيه ليس أحد كان

 لروح با وا٠ًد١م غيره يكون أن ر عا لأنه الإلهية, القوة "٣م العاريه نفه ليحز لي لما ا في لروحا ا اللباسى

٠ الدنيه الشهوات بعيب مكو وهو
(٢ ٠ عظة الكببر) مكاريوس أبا

فيه ليسى وسكون هادى، ميناء أبداً، يشا. لا غتى ، يفرغ لا كز ، شنديم ساج! الصلاة -- ه

 مقدمة الصلاة ... للغاية ية ومخو ية وو هي ، تحصى لا لبركات وأساسى مصدر هي الصلاة . اضطراب

السرور. لجلب

الغم ذهي يوحنا

العالم هذا ي فغبن كنز وإن ، وفيكم لكم هي بل عنكم, بعيدة بأجعها نا الفضا لبت -- ٦

 ض سى نا كاط إليكم أكتب لذللح ، خاطى، إتان ي ٠يكم لا اش روم. ولحن ، دش ظاهرور فأنز الوقتي
 الطلبة من أملي لا وأنا ينبغي... كدا له يجد و الثه يعرف ذاته يعرف فالذي ، ذوابم يعرفوا أن استطاعة

 ٠م بأسباب الناسى كافة يلإه برحمته انثه لأن . الله من لحتم صارت التي النعمة تعرفوا لكي عنكم

 ينعر حتى الآب الله صلاح مستعطفين وليلأ باراً للرب الصراخ عن تتداسلوا ولا تملوا فلا ، نعمته

... عليكر يجب ما فتعلموا العلاء ٠ي بمعونة عليكم

 شه أسقام كل لتحرق المرنية بالنارغير له ينعم و أتعابه عتي ف ء يترا ربنا فإر هكذا يعمل وس

 يجد أن يستطع وحينئذ الدوام عتي معه يكوب و القدسى الروح فيه يكن ذللح وعند ، عقله وتطهر

.ينبغي ي للآب
( وه ٤ رسالة الكببر) أنطوييوس أبا

 شعور انكاب هي ، الله أمام الناده, ابائ. بكاء هي ، الله إلى التاب رجع هي الصلاة — ٧

. الخطية فتك الذي .انافط الإنان وتهدات وتضرعات طلبات في القلب
٠ب إغناطيو الأسقف

هذا؟ امتيازمثل أي الله؟ هع تتحدث ألا تصلي حيط — ٨

 ،غيورة قلوب إلى الفاترة والقلوب ،روحانية قلوب إلى اللحمية القلوب تحي العلاة — ٩

. يه سماو قلوب إلى يه البشر القلوب و

الغم ذهي يوحنا

 ،الصلاة بلغظة الروحية والأعمال الخئرة الإنفعالات إلى يشيروا أن القديسور الآباء اعتاد —— ١ ٠

الأعمال عن تختلف الصلاة أن واضح أنه مع صلاة؛ الحسنة الأعمال يعدون بالمعرفة التنيرون وحتى



الصلاة هي ما في الاباء أقوال ٣٠

 الحسوسة المادية للأشياء إلا احكامها يكن لا المضبوطة يف التعار لأن هذا ،نعمل أشياء هي التي

 تعريف ا٦٦ يحوط وا محققة أسماء لها فليس القادمة بالحياة الحتصة الأمور أما العالم. هذا بي الموجودة
جيعاً. المسميات وطوائف والعادات والألوان والأشكال والإشارات الأساء نفوق أبا إذ مبسط.

الرياني مارإسحق

 للتأمل نفسه إلى الإفان رجوع هي . الروحيي وضعفنا يفقرا لداثم ا شعورنا هي الصلاة - ١ ١

 حالة الصلاة . شيء كل على القادرة وفوته ورحمته الغائقه ادنة حكة أعمال ٠٣م هي التي الخليقة وفي ا٦ي

الأبك. عكرداتم-

 إلى يذهب إتان فثلأ ،بالمرة صلاة ليم هو ما عل (< الصلاة )) كلمة يطلقون أحياناً ,١٢

 الكنيسة من يحرج ثم وملابسهم الناس وجوه في أو الأيقونات في يتفرس ما وتاً هناك يقف و الكنية

 كلمات ببعض يتمز و رأسه يحتي غرفته، ركل في الأيقونة أهام يقف آخر أو يصلي! كان أنه مقتتع وهو

 حال بأي صلاة هذه ليت ! صل أنه داته ي يقتنم شعورثم اًو معرفة بدون ظهرقلب ٠م حفظها ود

 ي الناس مع بم, اوقا يقفون إنما هولاء منتاب ولش معاً. القلب الفكرون شمن بن١ى إنما الصلاة لأن

.ة ,اصلا في الله مع ليس واكل البيت ي العورة مع أو الكنيسا:

 يتعمقوا أن جيعا هؤلاء يلزم . يسألون دا بز ولا تشعر لا باردة وقلوكم يشذاههم يصنون وآخرون

. المقدسة الشركة هي وما اصلاة ا هي لي يغحعس يفكروا و ٠ قلوهم من ينددوا و ، ذوابم. نى أكثر

 أما ، للهلاك التي كلها البرودة هو إذ الشيطان تقدمة ٠٣م هي إنما ة ا؛صلا بي الله نحو القلب برودة
حباً. محترقة قلوبنالله فلنقذم نحن

 من مقدم جريء حديث هي ، الله في تأمل هي الله,، إلى معاً والقلب العقل ربع هي الصلاة —١٣

 كامل نسيان في ، عظيم ملك أمام تكون كعل أمامه خاشعة النفس تقف حيها وذلك للخالق، الخلوق

. الخفيف وحمله الهين يمع نثر بحملها خطاياها من مغتسلة ، حولها هو ما لكل

 المطر هي الملائكة، لسعادة وتذوق المستقبل، لبركات تذوق النفس، تقديس هي الصلاة
 ،الروح فرج هي ،العقل ينعش و ينفي و النفس أرض وأنصب يروي و ينعش الذي السماوي

 مصباح ، رب لتجا وا انحن كافة في ومعوة شجاعة هي بالخالق، انحلوق يربط الذي هي لذ ا الشريط

 للملائكة، ية ماو كرامة المهام، كل في النجاح ضامن الساء، نحو الطريق يضيء الذي الحياة
. والحب والأمل الإيمان مشذدة

 هي ،العالم بدء خ الله أرضوا الذين يين لقل* وا الملائكة هع وثشاركة بمشرة حياة هي الصلاة

 مبددة الحياة، طمأنينة الرحمة، لعمل الدافعة القوة والدموع، الخشوع أم انحرفت، الي الحياة اصلاح



٣١ الصلاة هي ما في الآباء أقوال

 إرتقاب السماوية، البركات نحو بدأ لا مبحة رغبة الأرضية، بالكنوز إزدراء الموت، من الخوف
 نفوسنا لخلاص وعزم جهد هي ، الدهرالآق لحياة ودعئلش ،بفرح العاهة القيامة ر وانتظا ، بثقة الدينونة

 في الوفوف شرف ،عفوالحاكم طلب ني والإلحاح الرحمة طلب عن يتقبع لا بحث ،الأبدي العذاب من
 الصلاة لها. الأعذار القاس وعن الذات عل العطف وض النفس يب تطو عن الكئ القدير، حضرة

 الكامل الثالوث في متبادل ثبوت ،بالنفس السعاء حلولية ،بالحب الناس كافة لحمل القب توسجع هي
( ٢٣ : ١٤يو ) « ٠ منزلأ نصبع وعنده نأنى إليه » القداسة

٠ لا يوجنا الأب

للجسد. أهمينبا في اكفس كنسبة للئغس بالنسبة الصلاة — ١ ٤
لا. يوجنا الأب

 ، ( ١٧ : ه تس ١ ) انقطاع« بلا صلوا )) ؟ انقطاع بدون و دواماً اصني أن علينا واجب أهو-١٥

 شيئاً ليست وهى لوشئنا استطاعتنا لفى ودوامها الصلاة قوة إلى الوصول إن الإمكان؟ ني ذلك وهل
 من لحظة كل وفي الحياة مدى به نقوم عمل كل في ممارسا ممكن وإنما خلقاً، نخلقه أو نستحدثه

تجا. لحظا

؟ أمامك سيغرس الطعام هل ؟ التمع لماذا , بالصلاة إبدأ ألمائدة عل مكانك تأخذ حيبا ,١٦

. علها الخالق أشكر ، الصباء في ملابك ترتدي حيبا — ١٧

 أحبنا الذي نحوالثه لحب ا ستشعر ا بالدفء، لتنعم بأغطيتك لتلتف فرائك إلى تأوي عندما - ١٨

. والشتاء الصيف في يناسبنا ما فأعطانا هكذا

 ونورأ اليومي، عملنا لنؤدي بالبار الشمس نور لنا وهب لمن نكراً آعط قم البار؟ ابتدأ هل - ١٩

٠ الحياة احتياجات بقية لنخدم بالليل

المنظور. العالم لإله صل ،النجوم جال في لتفرس السعاء نحو تتطبع عندما - ٢ ٠

 والتوم البات إلى صاغرة الخليقة ووت الليل ظلمة ني غرفت قد الطبيعة رأيت وإذا-٢١
 الكد نحو المستمر الجذب ذلك س خلاصاً إرادتنا من بالرغم أعطانا إذ عبده أتت وم حينئذ العميق،

.فونا شدة إلى يردنا و نشاطنا فينا يجدد والغضب

 النعاس ذلك في يرفارغاً حياتك نصف تلع ولا ،الطويل الممل بظلامه عليك يطغى الليل تجعل لا

 نحاسك هن حق اجعل بل ،صلاة تراخيه ومن نوراً ظلامه من وانتع الليل اقسم قم . اللاشعوري
 كان فكا البار؟ واهتمامات لمشاغل ى صد لأمر ا غالب في هي نومنا أحلام أليست للتقوى. يباً ندار



الصلاة هي ما في الآباء أفوال ٣٢

 كانت ، الفضيلة في يقظتنا كانت فإذا ! أحلامنا تكون منه مغر لا مما هكذا وتفكيرنا ينا وجر سلوكنا
انقطاع! بلا نصني وهكذا فاضلة، أحلامنا

 بلا واحدة صلاة الحياة فتصح ،ومواقفها الحياة لحظات بيع في بالن التصاق الصلاة

اضطراب. ولا انقطاع
الكبر باسيليومن

 حب نكتسب ثنتين الإ ومن بالصلاة، عليها اكرن يمكن والخلوة خلوة، يسبقها الصلاة — ٢٢
. الصلاة ثمرة والحب ،لحبه تدعو أسباباً كلبط في لأن الله

 سواء ))الصلاة(( بكلمة إليها ر يشا الروحية الأمور في والإنشغال السرية البشرة إن ، أحبالي يا
 أو ، لله وتسبيحاً ترتيلا كانت أو ، وإدراك بتمين ولكن قلب ظهر عن مقدسة أقول تلاوة كانت
 نبضات هى إذن، فالصلاة، ٠ واكجيد أومزاهبرالتليل أماهه، أوسجواً لعنايته داثمأ نذكئراً
 فدوام . العالم عن مائت هوحقاً بالحق يصني من لأن ؛اللحمية الحياة عن الميتة ، بالله الحية الإرادة

٠ النفس وميتوتة النفس إنكار دوام يعى الصلاة
السرياني مارإسحق

 مصدرلكل ، نفوسنا جنى هي . شيء كل يستطع وبقوا السياء، البارمفتاح صلاة — ٢٣
الإتبان. أساس هي الملائكة، عمل هي ، الله إلى به نصعد الذي السلم الفضائل،

اوغسطينوى

 أولادك به تحب الذي ،به تحب الذي الحقيفي قلبك ، لله قلبك آعط لتمني وقفت من يا — ٢ ٤

 ٠ ياء الطاهربغبزر الحب لحلاوة تحس به الذي ومريديك أصدقاءك به وتحب وأمك، أباك به وتحب
٠ لث يوححنا الأب

 قوام تكون هذه ، لله تسردا صلاتنا أن نشعرفيها قليلة دقائق الطويلة صلاتنا ني علينا تمر _٢ه

. لله الصادقة والخدمة الحقيقية الصلاة

 في الله لحلول الشعور لحلاوة ندركه وهذا الله، من يبأ قر القلب يكون أن الصلاة في شيء أهم إن

٠ النفس
٠الأبيوحذاك

 الله سكتى ودليل ،النفس في الله عن واضحة فكرة ارتام هي الناجحة الصلاة علامة إن — ٢ ٦
, ||تم .لله هيكلأ نعير بذلك و الفكرفيه هوثبوت فينا



اليارة الهمة كاثاً؛

 (١ ٦:)حه « .فعلها في البارتقتدركئيرأ »طلبة

(٢ :٨٨)مز صلاني.« فدامن »فلتأب

(٢:١٤١كالبخورقدامك.«)مز صلافي »لتتغم



(٣: ٦)إش « .مجدك من مملوءتان والارض الساء القوات رب قدوس قدوس قدوس ))

الني. لإشعياء الرؤيا في اليرافيم يعلنه الفائق الصلاة جوهر هو هذا

 إلى حتماً ستلي وهي الخالق، كجيد الساء جند مع شركة الحقيتي جوهرها في الصلاة

. الآب لله الكل يخفع حيخا ذلك

 حاجاته لتكيل أو يته لتعز هي ولا ،فقط الإتان اختصاص من أصلأ ليست فالصلاة

 هذا من ليت وهي عمومأ، الروحانيين اختصاص من لألما عظيمة الصلاة ولكن ومطالبه،

 أعوز ومد والإحتياجات الطلبات حدود في فقط حصرداها فإذا الدهر، لهذا ولا الدهر

.جوهرها وفقدت عظمبا ضاعت الزمان هذا في الإتان

 خالص، تبح في له والكرامة والشكر الخضوع وتقديم الله لإسم تقديسه في الإنسان

. الفائقة الخدمة هذه في السمائية للقوات يكاً شر روحانياً يصبر

 الأولى الروحانية درجتنا من سقوطنا بيب الله من الزمنية الأمور أيضاً نال نحن ولكن

 جوده أجل من تغازل الله ولكن ،أصلأ الصلاة طبيعة من ليس وهذا عوز، بلا يا كنا التي

 كل يعرف و يبق أنه مع ، وشكوانا أعوازنا نبله حيط لصلواتنا أيضاً سيسمع أنه ووعد

 خطايانا ببب عنا يتخل لا أنه الاطمئنان الإنان قلب إلى يدخل لكي وذلك ،حاجتنا

. لممه ضيقاتنا وأن

 تمجيد فعل ألما من التحقق إلى الباية في نبغ الصلاة حياة في نتعمق حيآ ولكن

للصلاة, وممارمتم فهمهم لماًية في القديسين جع امتقر هكذا ،الكرامة فائقة إلهية وخدمة

 مشيئتك لتكن )) مطلقاً تكرباً الله مشيئة الإنان يكرم أن هو العلاة في الأصل لأن

 في الإنان يفرط أن بالضرورة الصلاة تتلزم ولهذا . الأرض(( عل كذلك الساء في كا

 لله وتقدس تمجيد هذا وفي ، ( ٤٢ : ٢٢لو ) ((إرادتك بل إرادق لا لتكن )) نفه مشيئة

! إ طبيعنبم من لا خدمنبم من ء ناشى اليرافيم مجد بأن علماً ، اليرافيم خدمة يماثل



٣٥ الصلاة لعظمة يا

 غلصة ،انحبة بقوة مدفوعة خدمتنا كانت إذا ،خدمتنا مجد يعطل لا طبيعتنا فساد أن أي

 عهد في دخول ذاته هوبحد الله لمشيئة الكلي والتسليم .والأنانية الذاتية عيب من طاهرة نقية

 من برفعه يتكفل نفه فالله طبيعتنا فساد أما ،بمشيئته الهالي للإتحاد تمهيداً الله مع شركة

(١١ :٥٣ )إش (( . ين كثير يبرر الباربمعرفته وعبدي )) ابنه بدم الوسط

 هي لأيا استحقافنا وعدم نقائصنا حدود تتجاوز ، لق للخا كتمجيد ، فالصلاة لذلك

 أدائها في لخلص وعندما ! عجز! كل وتغطي نقص كل تجر أن وفادرة كامل فعل دايا بحد

 وللقدسين المقدس لأن )) قديين تجعلنا أن النعمة بتوسط. هي تدغل ، الله امم لتقديس

 حولنا ترفرف لقجيده الله حضرة في نقف فعندما ! ( ١١ : ٢ عب ) واحد(( من أ١جيعه

 ء بالخاطى تفرح الملائدة أن معروف لأنه ،ينارفنا لم خطايانا ثقل أن مع عظيم بفرح الملائكة

! ! يوم كإ للتوبه كخطاة مدعوون ونحن ،تائباً يأنى عندما

 فتنفتح وتطهيراً فداسه الإنسان ب٦ت لتقديسه لله ا نحو رأساً تتجه عندما داكا مجد فالصلاة

 التي القداسه )) : بالحقيقة المسيح هي التي الحياة شجرة بالروم ليرى جديد من الإنسان مني
( ١٤ : ١٢ عب ) (( . الرب أحد يرى لن بدويا

 الإنجيل كلمات يقطف و التائبة القلبية الإتان يد تمتد النقية فبالصلاة ،لذلك

, بموت ولا ومجيا فيتجدد ن٠ح كل اة٠الحي شجرة من يأكل و

! الملكوت! هي الصلاة إن ، نينوى أستنف سحق إ ر ما يعول "نماماً المعتى ا وه لذلك

 ((يمزح ولا مني كل يصلى، أن ينبغي )) : نصلي أن كثيراً المسح علينا يلغ هدا ولأجل

 القديس يقول كا داخلنا في الملكوت انكشاف سر الدائن الصلاة في لأن (،١:١٨)لو

[ فيين الله لاقتنائكم وروحي، فلي بكل أحبك*, أنا ] الكبير: أنطونيوس

(١٣ رسالة)الكبير أنطونيوس



الصلاة: عظمة في الآباء أقوال

 مشحونة يا رؤ وهي . وكيا فقعثها ، جليلة يا رؤ الله من رأى المبارك الني ل حرفيا إن — ٢٧

٠ فوها الجالس الرب حاملة روحانية غلويات أربعة .-هيئة بيم الشارو رأى لأنه الفائقة، بالأسرار

 هوسر عليه يدل الذي الشيء ولكن أكيدأ، حقاً كان الوجود صحة حيث من الني ره الذي فهذا

 ية البشر النفس صر هو الر هذا 1 ٦لمسي ا ظهربمجيء ثم الغة٠ال الدهور عن غفي-اً معناه كان إلهي

 لشركة تستحق ابي الإنسانية لنفس ا لأن ٠ نجده كرسياً وتصير بعد ب مولاهـ؛ ستقبل لكوا الحليمة

. عليها والجالس الراكب تيح ا نور مجد .يجمل ممحدة كلها تصير لنور ا في القدس الروح

 طبيعتها أللاهورت ليس ذابا في النفس ولكن , وساندها برها ومد قائدها نفه المسبح يكون بحيث
 ولم ومثاله، الله كصورة يفة شر عجيبة عظيمة جيلة عاقلة غلوة هي بل طبيعنبا، من أيضاً الغللمة ولا

 كل في معه متحدة تصير القدس الرح بتت فإذا ،لمعصية با إلا الشهوات وظلمة الفساد ميل يدخلها
النور. في تستريح فإنها الله نور ودخلها أخضيلة با عاشت وإذا إرادتها، حركات

 الله مع تعيش أن تشتهي !اي والنفس ، العقاب.., ترث فايا الخطيئة ظلام النفس قبلت إذا أما

 وض الأولى حياتها عن وتموت بح لتنن التثرالحقيني الممح إلى تأق أن عليها الأبدي بنوره يح ولمتر

الأبدية.,. الحياة إلى تنتقل حتى والخبث الخطيئة ظلمة وعن العالم

 الخطيئة روح فينا بموت حتى والخبث الخطية وس العالم عن ونمولت بقوته تئنيح حتى إذن، فلنصل،
 الأيام...، كل بالحياة وننتعش الممح نور الشريرإلى ظلمة من وننتقل السمالي الروح حياة وننال

 العتى هذا يقبل و الغداء ينال انقطاع بلا الرب إلى يصني و يفتش و د جنبا با بنغه حتم والذي

لي, لسما ا
الأولى( الكبير)العظة مكاريوس أبا

 عند تجنس مريم ولكن والمقابلة بالضيافة تبتم مرثا :شيء كل عل ئغثل أن يجب الصلاة ,٢٨

 غيرة استحن الرب ؟ العملين بين تبز أن لك هل ولكن ،سامية غيرة نرى الأختين كلتا في , قدميه

في الله أمام الهادئة التأمل وقفة رمز ومريم العاملة، الخدمة رمز مرثا . مرا عل مريم فئل ولكنه الأختين



٣٧ الصلاة عظمة ي الاباء اقوال

 غبر الخلاص، ثمرة تنال سوف بالأخرى أو ..هذه سواء يكشما لأن تحب، عن تقتدي أن لك الصلاة!
(٤٢ : ١٠لو ) ((٠ الصابح النصيب اختارت ))مريم ...الأولى من أفضل الأخيرة أن

الكببر سيليوس با

 كرجل يأ٢ ليس ،بالأرجوان ين مز ملك :يعادلها ء شى لا ،الصلاة من أقوى ء شى ليس-٢٩
 كافة حضرة في معه خاص بحديث الملك ليحدث دخل بإنسان ذلك أسه ! الله مع بحديثه يتاً متز يصلي

 . وإجلال ر ١إكب- بنظرة سيرمقوه فالجمع ،انحتلغة الرسمية الرتب وذوي وقواد ضباط من الجيش أفراد
 روفيم والسا الملائكة حضرة في يتقدم، و وإقدام شجاعة في يدخل إداناً تصور يصلون! الذين هكذا

 أي هعه، ويتحدث جيعاً القوات هذه ملك من يقترب و المتجسدة، غبر القوات وكل بيم والشارو

؟هذا شرف

الغم ذهي يوجنا

بواسطبا لأن الصلاة، على الإدمان هو المتقنة التدبيرات كافة وتاج صالح سعي كل فة٠ _ ٣ ٠

٠ يوم كل بصبر الله من ها طلبنا إن الفضائل بافي ننال

 الروحانية، عنايته تحت ودخلوا الله قدامة لشركة ستحقبن حسبوا الذين في تبتدى، الصلاة وقوة

. توصف لا عحبة بالرب ملتصقاً يصبرعقلهم حتى

 فإنه ،شيء كل في الله محبة يكرم و علبها يدمن حتى يوم كل الصلاة على نفسه يغصب الذي لأن

. القدس الروح نعمة يوهب و .-ها يتقد حتى الإلهية انحبة حرارة على بحصل
(٤٠ الكبير)ءظة ريوس مكا أبا

 يوس ر مكا لقديس ا فها يقول , ئل لفضا ا كل مبدأ وهو جداً ومرتفع مقدس لصلاة ا عمل — ٣ ١

.الصلاة عل هوالمداومة الفاضلة الأعمال ورس ، صابح(( سعي كل قة )) اها الكببر
ب. اغناطيوس الأسقف

 يدعنا فقط ليس هو . (٨:٣٤)مز الرب(( أطيب ما وانظروا ))ذوقوا الأحباء اليحيون أتها — ٣٢

 ،له ونصل إليه نقترب كيف يعلمنا و نحوه بنا يجذ إنه بل مسحقين، غبر أو خطاة كنا سواء إليه ندخل

 الله يا آه ... ورماد تراب كلنا، خطاة بطالون، عبيد أغضبناه، الذين البشر بنو ؟ نحن وس أباً. عوه ٠وتد

 واثقبن نصلي للصلاة فرصة ونجد إليك نتطلع ولما ! تقابلنا رحمتك نلتفت أيغا شيء، كل في الرحمة العظيم
! ك عند لسمع تنا صلا أن لكبيد ا وعدك من

ز. تبخوبت( الاب

نوراً تشبه الكاملين في ولكن ،!,,قلب من تندفق الفرحة وس ناراً، تشبه المبتدئين في الصلاة — ٣٣



العلاة عنة في الاباء أقوال ٣٨

 حركة الحب، تجديد ، الرجا، أساس الإتبان، عمل الرمل، بشارة هي القلب. يملأ عطراً يفيح

 إظهار الله، وجود الطهارة، رمز القداسة، علامة الرب، رة بشا الدامة، المتجمدين غبن قوة ، الملائكة

 يسئ، فح القدس، للرح النفس خطبة الدوام، عل المفتح التوبة جرن في وتجديد ل إغتما المعمودية،
 المنيرة الصح نجمة الروحية، الشمس شعاع المسيحية، ختم الصبح، علامة الله، رحمة ،النفس مرور

 الآب عمل هي ! الصلاة لعظمة يا آه . الله معرفة ، المسيحية دعامة ،الحالك الخطية ليل بعد للقلب

القدس. والروح والاس
سينا( )من غريغوريوس الأب

 وخدمة الصلاة على فلب فنو نحن أما موائد... ونخدم الله كلمة نحن نترك أن يرخي لا )) — ٣٤

.لعلاة ا عمل هو عظيم (!!!٤و ٢ : ٦ أع ) (( الكلمة

ب. اغناطيوس الاسقف

 إلما ؟ بنا لقلو منبا أحلى لحياتناأو ملما أنفع شيء أيوجد ؟الملاة من ا٠أءظ شيء أيوجد — ٣٥

المفدمة. العبادة علامات أممى
أوغسعلينوس

 أن شرط على ،قط يقربه لا فالشيطان لحرارة يعلي هومن سعيد ! لصلاة ا وسمو لعظمة يا — ٣ ٦

العلاة! لمو يا .غش كل من يتطهر
ماراًفرم

 ففيلة كل ترتبط لم إذا أيضأ كذلك الصلاة، هوإتقان الفضائل كل بنيان تاج أن وكا — ٣٧

. تدوم أو تقوى أن ممكن لا فإلما بالصلاة

. الفضائل ممارسة بدون ب الإستدامة أو عيها التوفر يمكن لا ودوامها الصلاة هدوء فإن لذلك

العلاة. الإستمرارفي بدون تكيلها لايمكن ،للعلاة الأول الأساس ئعتبر الي الفضائل، وكذلك

 بأهدافها نحيط أو ومفاعيلها الصلاة آثار نشرج أن نتطع لا القميم الحديث هذا في فإننا لذلك،

الفضائل. ممارسة على بالتوفرأولأ إلا بلوغها يمكن لا التي الرئيية

 إتقان أجل من عنه التخلي ينبغي وما حفظه ني يب ما ونوضح نحصر أن حال كل على يلزمنا أنه غيم

 من ينبغي وما العالي الروحي ابرج ببناء يختص ١فى الإنجيل المنكورفي المثل يعلمنا كما الصلاة،
. مقدمأ له النفقة حاب
 يصلح ولا قيمة أي بدون يعبح به لإرتفاع ول الروحي البرج لبناء وتحفره به نتعد ما كل لأن

 كل يل نز حتى وعئقنا وحفرا والأخطاء العيوب ض أولأ تخلعنا إذا إلا ،ء بثي عليه نرتفع أو نبي أن



٣٩ الصلاة عظمة في الآباء أقوال

 أرضية على والتواخع الباطة من متينأ أساسأ نرمي وحينئذ ، الميتة المتعفنة وشهواتجا النفس ساخة

 غير فينمو — بالصلاة — الروحانية الفضائل ببرج بعدئذ ونرتفع ،الإنجيل كصخرة الصلبة الحية بنا لمو
 مها فإنه الأساس هذا مثل على يستقر حيا لأنه ،وثوق و أمان في بالماء يتصل حق يرتفع و شزعع

 يقط لا الأعداء قوات هاجته ومها الإضطهادات موجات صادمته ومها الشهوات عواصف عليه لمت

الغرر. بمرد حتى يصيبه ولا بل ؤ
لكاسيان حديثه ي (١)إمحق أبا

 أن يقدرن لا أمهاتنا حتى ... بنا قلو على الرب .-ها متك التي .-ها المنطوق غبر للقوة يا آه — ٣٨
. الصلاة بواسطة بالقام إليه يستميلها الرب أن حين في ،إلين تماماً قلوبنا *تدرجن

٠الأبيوحذاك

الطريق؟ قة بلغ قد أنه يشعر إنسان بلغها ما, إذا الني النسك أعمال كل رأس هو ما - ٣٩

 وصار الفضائل كل تجاية لمس قد يكون الحد، هذا إلى يصل فحيا ! الداتمة الصلاة إلى لوصول ا إنه
. القدس للروح "كناً

السرياني مارإسحق

 تقبلوه أن أردتم إذا أما أيضاً. أرنم اقبلوه ،أنا قبائه الذي هذا ، العظيم الناري الروح وذلك — ٤ ٠

 الليل في الماء إلى أفكاركم وارفعوا القلب؛ وتوانع الجد أتعاب أولأ فقذموا ،فيكم يسكن

 لكم٠وهويغف٠المئة، |لتلوب في عن |لروح ذلك لا،ن ،ئكم بطى ب بكم فنو اظ

٠ راً وتجا ليلأ سماوي فرح لكم يكون و ٠ قولها عن ك٠٠م١ أخر ء وأشيا ية لعلو ! أسرار

الكبير أنطويوس أبا

 ٠ خطأ له نيبت لي و, الصلاة، ٠م اقواله رال ك مده استق لذني أ المصدر عر عثرنا فد نكن م الأوى الطبعة ي ( ١ )

. تدين بدون اليونانية عن مترجة اسحبى
 بعد الذي أنطونيوس أبا تلميذ اسحق القديس خص الاط و ،الفئام يا نتر آباء ب كلها ستفناه أفوال أن وجدنا بالبحث و

. يا نتر إقلحمخ في استقر معلمه حة
. ١٦٠ترج وأعدنا النصوص إلى عدنا وقد



الجهزة ;افاضه

:ه(١ )يوه « شيئأ. تعملوا أن تقدرون لا بدوي >)

(٤٠ : ٢٢لو.(<)تجربة فى تدخلوا لا لكى صلوا>)
(١٥ ه: .«)مر. فتمجدني أنقذك الضيق يوم ني أدعي ))

٤ م—سلاة



 ((٠له الساجدين مثل,هؤلاء طالت الآب ))لأن

(٢٣:٤)يو

 الانسان كيان ني صميمي كفعل ؤضعت معه الحديث إلى وتشرفها بالله النفس صلة إن

 تثمرثمراً أن لشجرة ا في ؤخع وكمما . الملائكة طبيعة صميم في والتسبيح الخدمة وضعت كا

 ثمر تثمر الى كالشجرة يكون داخله في العبادة لروح يستجيب الذي فالإنسان ، كجنسها

٠ حينه في حيداً

 ، المرجومها كأصلها ثمر تثمر عندما وجيدة كرية في لبستا ا نظر في لثجرة ا تبدو وكا

, الحن الحين في إليه يصلي الذي الإنسان إلى ينظران هكذا

 والعناية وسقها زرعها من استافي رحا، غاية هي الشجرة تقدمها التي الثرة أن وكا

 إلى تدفعه التي الأساسية والعلة ، وفكره ني اليتا بقلب الشجرة تربط التي والصلة ،..ها

 بدمه، اشترانا وقد الصالح، هوالكرام فالله الصلاة. هكذا حقله، في وإبقائها ,ما الإهتمام

 على والامه وتعيه عمله غاية لأنه وهوينتظرثمرا ملكوه في غرسنا أي حقله، في قتنانا وا

. ولامه محبته لعمل الواعية لإستجابة وا المسفوك للدم الناضجة القرة هي تنا فصلا . الصليب

 ني الآن نعيش أننا نعلم أن فينبغي العالم، هذا في لوجودنا بالنسبة الصلاة ضرورة أما

 منه تقهقرت عالم ،الجسد وملذات والطمع المال هي التي الأصنام عبادة إلى ارتد قد عالم

 في والرشوة والغش والدهاء القوة واستخدام الأموال جع إلى فيه السباق ر وصا الله خافة

 لتحقيق والظلم والمطوة الذات لتزكية الكذب إلى والالتجاء المراكزالأولى إلى الوصول

, مواء حد على والكنيسة العالم في دية عا أموراً كلها السيادة

 إلى تحتاج للغاية، حرحة مشكلة فأصبحت العالم هذا وسط نغسي(( خمب1 )) كيف أما

وأخثر! أول كلاح الصلاة إلى والإلتجاء الفاسدة الأحواء هذه عن كثثروانزواء جهاد

 أو النفس خسارة عبا تتووف شديدة ضرورة الأزمان من زمن في الصلاة تكن لم

٤٢



٤٣ الصلاة ضرورة

 بل أحد به يشعر ولا إله بلا الإنسان فيه يعيثى أن ممكن الذي الزمان هذا مثل خلاصها

يركى- و بمدح أن وكن

 والخطيئة بالإلحاد ممرج الذي العالم هذا وسط. — جيعاً الآل لنا لنسبة با فالصلاة

أن بد لا ودينونة ،مجيدة أخرق وحياة ، لمعناً وملكوتاً ، حياً إلهاً لنا أن تذتجئررا_ والمظالم

نجوزها.

 أن ينبغي لا وأنه نور، أبناء وأننا ،العالم هذا من لنا أننا يوم يوماً العلاة مؤزرا تن كا

. والإثم الخلاعة بني أو ين الفاجر أو ين المتهتر مع شركة لنا تكون

 طريق في تنزلق أن من رجلنا وتحفظ ،الظلم نصيب نشهي أن عن قلبنا تمن الصلاة

. والكا-ب الممالأة من كاننا وتحفظ ،الخطيئة

 الخطأ في والجاملة الباطل ي الجاراة ي التورط نتفادى حتى نيرة ببصيرة تمدنا الصلاة

الشرير. المعوج العمل واستحان

 التي والمظالم ثارات الإ جراء من ه نغف ما عوض جديداً قلبياً سلاماً يوم كل نببنا العلاة

. والقلق لمرض ا تورثنا أن عاى قادرة لكانت الله نعمه لولا والتي ،العالم ي نواجهها

 يا تجري لا حتى ، اليومي نجلوكنا في نا ء وأخطا يا عيو عليه نكتشف خني دا نور الصلاة

. الجمم ية هاو إلى والحوادث الأيام

 الذين الحقيقيين الساجدين هؤلاء مثل )) ٠هوطالب بل ،مومنين مجرد يطلب لا الله ولكن

 القانونية العلاة حالة عن نحيح ا يعبر هنا . (٢٣ : ٤يو ) والحق(( روح با له يجدون

:الآب عند ا٢المعترف.

. تماماً به وتومن تعرفه صلاة أي ،بالحق إلا صلاة يقبل ولا ،حق فالله

 لروح وتخفع الأبدية الحياة تدرك صلاة أي بالروح، إلا صلاة يقبل ولا روح، والله

الله.

 عن تعبير بذلك وهي الله، لدى المقبولة الوحيدة الصلاة هي والروح بالحق التي فالصلاة

بالله!! روحي حقيني اتصال

 الصلاة عن وانحدد الكامل اللاهوق المفهوم خلاصة هو الواقع ني التعريف وهذا

. الروحية الصلاة أو الحقيقية



ا العلاة ضرورة ٤٤
٠٠

 فيمه عن ٠ يكشف ، لصلبرف ا أي ، الاجدين هؤلاء مثل طالت الله إى اب فول إن ثم

 طالت(( )) فكلمة .طالمت(( الله )) : نفه الله نظر وجهة من وأهسا رتجا وضرو العلاة

 وكأنما ! ونجاحها تجا وإمكانيا ظروفها تجيئة ي يشترك و ن الإنا لعلاة يعى الله أن تفيد

 تظهر هنا والحق!! بالروح له تماجدين وجود علي نظران ي البايه ي تتوفف الإنان خلقة

 معنى الإنان يفقد بدوتجا واذ، الإيان بين وحيدة كصلة أو كواسطة الحقيقية الصلاة

!خلقته ,م والغاية وجوده

!!تنا صلا ماعه ينتظر هو وكأنما ؛لا مجود طاب الله أى دانماً تنكرف لو اه



العلاة: ضرورة ي الاباء اقوال

 أفقرتنا إذا ،الروحيات في هكذا . كمأل يده ممد ،حيلة له وليس الجديات يفتقرفي الذي —٤١
٠ بالصلاة ونسأل نطلب أن علينا يتحتم ،الخطية

 شيء بكل عارف لأنه ، نال أن قبل حتى نحتاجه ما يعرف فهو ،لصلواتنا محتاجاً ليس الله —٤٢

 تجعلنا لأيا لنا ضرورية الصلاة ولكن ،يألون لا الذين عل حتى الطبيعي جوده من يكب و ورحوم

لله. ومخصصي مغرزين
ب. اغناطيوس الأسقف

 ٠ بالمرة صالح شيء فيه ليس أن الحال في فاعرف الصلاة يحب لا إتاناً أن لاحفلت إذا — ٤٣

.حياة فيه وليس بالرح هوميت لله يصل لا فالذي

 له تكون أن يلزم ولكن النارمرة، من تقربه أن يكفي لا دافئاً الماء من بقليل تحتفظ لكي-٤٤

 بشعل أن يجب أيضاً القلب هكذا .الأولى برودته وأدركته دفئه قثد بالناروإلا مستديمة أو متكررة صلة

 غيرته فتدوم عواطفه يحرارة الدوام عل يحتفظ لكي بالصلاة، وذلك الإلهي، بنارالحب اليوم أثناء

الأولى. برودته سريعاًإلى يعود ولا

 لنا ء تجيى فهى بكثرة، الصلاة عل المداومة مثل الفضيلة في ننمو يجعلنا أن يقدرعل شء لا— ٤٥
 مع ليتحد الدنيا أمور عن ويتربع لأمانة و الشرف القلب يكتسب بالصلاة ... الله مع الببثرة حياة

. مقدساً روحانياً فيصير يج بالتدر الله

 لا واحد شيء هما إذ النفس حياة فقدان تركها في أن وندرك الصلاة بضرورة ننتفع ليتنا — ٤٦

. يتفصل

الغم ذهي يوحا

 الغضب ئبطل ،حصا في يها وتر العفة تحفظ فالصلاة . الفضائل كل م٩ هي العلاة — ٤٧

 بالنغبى وسمو النض، في ليحل القدس الروح تتدعي ،والحد الكبرياء ميول تمع عليه، بغ وتو

ئرأفرآمادر.،اني دح؛لياب.

٤٥



الصلاة ضرورة في الآباء أووال ٤٦

 وقوام النفس غذاء هي الصلاة هكذا غذاء، بدون حيأ سفى أن يستطيع لا الجسد , ٤٨

, حياتيا

 أحد ولا الله، معزرة بدون يفوزبخلاصه أن يقدر المدعوين من أحد ليس أن نؤمن نحن -٤٩

. بالصلاة إلا المعزة هذه يستحق أيضاً
أوغسعلينوس

 الثاني بالله، صلته الأول المسيحي: الإنسان على الثلاثة الواجبات دعامة هي الصلاة — ٥٠

 حبنا ولظهر باسمه فندعو ،الصلاة في به نقوم الله نحو فواجبنا بالقريب, صلته والثالث ،بنفه صلته

 إليه ء ونلتجى حقيقياً أباً نرجو كمما نرجوه . البركات لكل كمنع به ونعترف به وإيماننا له وأمانتنا

كأطفال.
 لبنوة أهلأ لنكون ونسعى الروحي، إنساننا ونقيس ، دواتنا نفتش فبالصلاة : أنفسنا نحو واجبنا أما

الله.
. لأنفا كا له ونطلب نأل فبأن : يب القر نحو وأها أباإسحق،يحديثهلكاسيان كا ٠ ؤ .ن نحوش،: و

 عند من فوق هن نازلة فهي الروحية العطايا كل أما ،ذاته من الله يعضا المادية العطايا كل ه_١
.معطها هو أنه ونون إبها احتياجنا ئظهر الله. من نسألها أن علينا ولكن الأنوار. أبي

 لأن صلوا...(( اقرعوا... اطلبوا... اسألوا... الضيق... يوم أدعي )) :نصلي أن يأمرا الله —٥٢

الصلاة, إلى يقودنا فهوإنما ، روحياً أو كان جسدياً ،احتياجنا

 أو ننتصرعليها أوأن نحتملها أن نستطع لا بنا تحل الني والضيقات والعوز والشدائد فانحن

 الصلاة بواسطة كثيريأق ربح .الصلاة في يساًلوده للذين ئعظى الني الله بمعورة إلا هبا نتخلعى

.المتضعة

الصلاة. دوام هوفي لفضيلة وا النعمة مردوم إن — ٥٣

 لأن تماماً، يقع فهولن ,رلت إذا وحتى قدماه... تزل لا عكازالصلاة على يتوكأ من كل ه_٤

التقوى. طريق للسارى سند الصلاة

 ،جولن ها إذا شجاعتك تفقد لا فحينئذ أعدائك ضد المستمرة شكايتك للملك فدمث إذا — ٥٥

 أن تخشى إنما النجسة الأرواح هذه لأن .ذواتبم ء تلقا من يرحلون سريعاً لأيم طويلأ تجاهد لن فأنت

 عذاب من تفركا به شعرت إذا الذي الجهاد تاج هي العلاة لأن بالعلاة، فرصة ئبا تأخذ

النار.
الدرجي يوجنا الأب



٤٧ الصلاة ضرورة في الآباء أقوال

 وشفى بل خطاياه من المنسحق الإنسان فقط تفسل لا بالدمبع، الخب الحارة الصلاة — ٥٦
 من أكلمكم أنا جديداً... ناً إنما وتجعله بجملته ن الإنا تجدد الصلاة أيضاً... وأمراضه الجسد ضعف

اختباراق.
٠ ك يوحنا الأب

 لأنه ،فضيلة للنفس تكون أن تماماً يستحيل صلاة بدون أنه إنسان لكل واضح أته أظن — ٥٧

 واهب أهام يجد و يتضيع و سأل أن دون ما فضيلة أجل من بجاهد أن لإنسان يتسنى كيف

الفضائل؟

 زوجة عن البحث في سواء الذ، رضى ويضمن ناجحاً عملأ يعمل أن يد ير من كل — ٥٨

 عمل أي ي أو ،الحد من تقياً نفسه الإنتان حفظ في أو لبتولية ا يق طر في لوم بلا السبر في أو عفيفة

 أو استقامة أو عفة يأل من كل لأن .له مرشداً الصلاة اتخن إذا بسهولة يتممه أن فيمكنه آخر، صالح
 يحثنا وهكذا ، (٧ :٧)مت الرب يقول «...غظوا اسألوا )) :مسألته ترفض أن فتحيل رحمة أو وداعة

. لمشيئته خاضعون ونحن الصلاة عل المثابرة عل الثه

 ذواتجم يبرروا أن لهم يمكن أنه الحارة الصلاة عن يعرضون الذين الكسالى بعض يظن ربما — ٥٩

 الذي بل السموات ملكوت يدخاى رب يا رب يا لي يقول من كل ليس » : الرب السيد آية باستخدامهم
(٢١ :٧)مت السموات.« في الذي أبي إرادة يعمل

 : يقول الله ولكن للخلاص، تكفي واحدة فصلاة حقيقياً، كان-ادعاؤهم إذا أنه هؤلاء أجاوب

 لصلاة فا ، (( بة تجر ي تدخلوا لئلا صلوا )) ((وصلوا اسهروا )) انقطاع« بلا صلوا )) (( حين كل ي صلوا ))
 خدمتنا ولا ، ١٠له رحمتنا أو بالفقراء، عنايتنا ولا وحدها العفة فلا الحة،٠الص الأعمال كل رأس هي

جيعاً, هذه أساس هى الصلاة لأن ،وحدها تكفي ين للآخر

الغم ذهي يوحنا

 فيتجلد الضمير، يلهب الذي الرجاء ويقه قوة، العقل ولس الضمير، تشجع الصلاة — ٦ ٠
 بين و الأتعاب هذه بين حين كل يوازن لأنه . الأرض خرور عل يصبر و الضيقات تجاه الإتان

. الآلام وأنواع بالعذابات فيضين ،يرثها أن العتيد الخيرات

 الي إلينا النعمة نستدرج بالصلاة ،العالم هذا محبة وترذل الصاء إلى ترثد الكاملة الصلاة ٠٦١
 قوياً معيناً لنا أن حل كل ودتذكر ،فبها وما. الأرض ننى ا٢٠ أحسسنا إذا لكي ،الملكوت تمى

غبرمنظور.

الله, إلى العقل تقرب فالصلاة الأسرار، إلى ندخل الألفاظ بواسطة ٠ ٦٢



الصلاة ضرورة في الآباء أقوال ٤٨

 كلام واسطة وطلبتنا سؤالنا جعل إنما بل نعاماته في مواهبه الثه يعطي سؤالنا لأجل ليس — ٦٣
٠ بنا اهتمامه ر مقدا لإدراك أزليته تفرس إلى العقل يوصل

. الله عند قوة لها ليس سادج كلام هي فاضلة عالية ر أفكا تلازمها لا الى الصلاة _٦٤

 قوة هي عظيمة لأن ،حركها ناري لهيب مثل تكون ،اليرة بحن العلاة اقتربت إذا أما

 ليشع وإ يترع و موسى فهوذا الر. ي وإنما الألفاظ في ليت فهي القوة أما البار. يصلحا التي الصلاة

المعجزات(. وعمل النبوة لدرجة وصلوا لمن استثناء هذا ) غبرصلاة من المعجزات يفعلون كانوا

. الغغائل جع عل ي( متعا مرتفع عمل هي لصلاة ا _٦ه

الشياطين. من نحدوع فهو بة للتو اخر باً با له أن يظن و بالصلاة يتهاون الذي _ ٦٦

الرياني مارإسحق

 ء ى نبتد حيفا وهكذا ، أوجرا في ء وتختي ية الغار الوحوش "هرب الشسس نور يشرق عندما - ٦٧

 الوحشية الشهوت كل تهرب وحينئذ بنورها العقل فيستضيء علينا يشرق شعاع فهي . الصلاة في
 يطرد، قريباًمنا الشيطان كان فإذا ،وفكرمغبوط بشجاعة نعتي أن علينا فقط . وتتبدد الجاهلة

يهرب. فإنه نجس رح هناك كان وإذا

الغم ذهبي يوحنا

 الكل وفوق الروحي بالعالم الأرض طريق المافرفي الإتان تربط ذهبية حلقة العلاة — ٦٨

 فهي لحق با يعتي لمن وفبر بح ر لعلاة ا في . إليه ترفعنا لرح با لتي ا لعلاة وا لله ا من هي روحنا . لله با
 مقدار أنظروا بعدنا... الآتي وشمل بل ،حولنا هم من تعم حق ونمتد والجد للنض راحة تعطي

العلاة! أهمية
٠الأبيوحذاك

 الرب(، مخافة فأعلمكم إلى اصفو الأولاد ها٠أ. إلى ))هلم الفضائل: أم العلاة تجتف — ٦٩

 أعلمكم الشر«، عن تحيدون كيف فأعلمكم فيها وأمكن لأدخل بكم قلو لي ))إفتحو (،١١ :٣٤)مز

 عند ،حوله من كل عل مرهوب وأنه ، ( ٩ : ١٩مز ) لدهر(( ا إلى بت تا زكي لرب ا خوف أن ))

 الإهتمامات واترك إلى أصغ أجنحة... التة ذوي جدأ الممجدين و|لاروفيم لهيباً الممتلئين الشاروبيم
 الهزؤوالعبث الكلام أترك والملذات، المسرات غوية أترك هوك، عن رغماً ولو نفك واطم الباطلة

 بيتك فهي الياء أما الأرض، عل غريب واعتبرأنك أذكر فارغة... الغس تترك التي الكلام وكثرة

 القديمين كل الفضائل... أم الصلاة أنا . ي سل مرشد لك فليمى إلى إستمع ٠٠٠ ك سكنا بلد و الحقيفي

 من كل الطريق.,. مرشدة لهم كنث بالفرح الماء واستقبلهم منتصرين الأرض غادروا الذين



٩ الصلاة ضرورة في الآباء أقوال

 له أكشف الهاوية.., من وأنتشله أرفعه يده لي مة فإذا ،وخطيته سقطته له أكشف سره على يأتمنني
 أكشف بالله، الإضان صابح الصلاة أنا بالغرار.,. والزمه شراكه له ويحطم الشيطان مكامن

 أمام بالحلوق يليق الذي والحضع الحقة العبادة إلى وأقودهم المدرك غير الخالق ومحبى لتلاميذي

 للنعمة شركاء يدفي مر ض وأجعل غزيرة، دمع يتبوع فيه وأفيض تواضعاً، القلب أبذرفي الخالق...
 إليه ويربه الله أمام ؛حضره لحظة كل في بل ،لحفلة عنه أتخلى لا أموره مقاليد سئمني من كل الالهية...

.ومستقبلها حاضرها الحياة في يجدها لا لذة الله في يجد حتى ،عشرته من وأشبعه

ب. اغناطيوس الأسقف

 أحزالجم فتخفف الآلام عبء تحت يرزحوئ لذين ا بالصيرهؤلاء تمد لمسيحية ا الصلاة — ٧٠

 عنا لتدبع فقط ليس الصلاة الله جعل لقد ! تحننه من الله يغتب وحدها بالصلاة وشجاعة... نعمة وهم

! صلاح لكل سبباً أيضاً لتكون منحها بل الثر،

 أبواب تفتح يغس، الهر وتشفي الضعيف تقيم الموت! طريق في ذهبت الني النفوس تسترد الصلاة
 وتدبع ،الحطايا تفسل ٠٠. بالحرية لينعم البريء أغلال وتفك أحراراً... الأسرى لتطلق الجن

 الأرواح ذوي وج القلوب، صغيري تعزي .٠٠ والعد الظلم وبطل الاضطهاد، تطقء التجارب،

 الأغنياء,..تغذي طريق وتضبط الطريق، ئظاع تلجم الأمواج، دىء٢و ين، طافر با تعود العالية،

الواقفين,.. وتسند الساقطين وتقيم الحجر تربع المريض، وتشفي الكين

 قط نجر لا ليتنا لذلك ناحية، كل من يراقبنا الذي العدو ضد ودع وسلاح الايمان، سور الصلاة
 جنديتنا قوام الدوام عل حافظين ساهرين، وبالليل لنا، لحا متيقظين ر لها با بالصلاة، مطحين غبر

الصلاة. بأسلحة

 حيخما الركب وتحني تصني الغاب وحوش و الحقل ..هاثم وحتى ،يصلون الملائكة :يعني نحلوق كل
 مبا واحد كل وإنما صامتة بأفواه ليس مبهجة، وهي الماء إلى تنظر ثم ،ومغائرها أوجرا من تمنرج

 ترتفع تفادرأوكارها حيفا ء لسيا طيور! حتى صولت... من ؤهب ما حسب زنجره بح ر برعشة صوله بخرج
 صلاة,.. يكون أن يمكن ما حناجرها من ثخرج وهي الماء في صليب كشبه أجنحتها باسطة السهاء تحو

 القوة له الذي هذا صلى! نفسه الرب الصلاة؟ بأهمية ليشعروا هذا أكارمن يكون أن يمكن وماذا
٠ آمين الدهوركلها أبد إلى وانجد والكرامة

تروليان العلامة



الصلاة فاعلية رابعا:

 فكم جيدة، عطايا أولادكم تعطوا أن أشرارتعرنرن وأنتم كنتم ))فإن
« ..سألويه للذين الفدس الرح يعطي الساء من الذي الآب بالحري

(١٣:١١)لو



 آو الثاني الميلاد تجديد مثل عامة كانت سوء الفائقة المسيحية الحياة مواهب كل إن

 مثل خاصة كانت أو ،لميح ا بدم التقديس أو بالنعمة ير التبر أو الخطايا لغغران الغداء

 لا جيعها هذه ،الرب مع ثابتة عثرة في الربح الهاب أو التقوى أو تضاع الإ أو انحبة مرهبة

. بالصلاة إلا وفاعليها فوها ستعتن أن يكن

 أعمالنا في وحياته موبه قوة تظهر لصلاة با و ،فينا المسح طبيعة فاعلية ئقعلن فبالصلاة

 . وصمتنا هدوثنا وفي بل وأفكاردا أقوالنا في الزكية المبح رائحة رشتلم بالصلاة و ،وسلوكنا

 من الخلاص قوة تظهر أن يكن ولا المسيحي، الغداء عمل يتعتن أن يمكن لا وهكذا

 بدون و الصلاة, حياة شطة بوا إلا الجديد، للميلاد الحية الشهادة تتم أو الاثم، وغلبة الخطيئة

 زائغة الانان طبيعة في الالهية المفاعيل هذه لاعلان انحاولات كافة تعج الصلاة حياة

 هوييوله كعا باقياً العتيق الانان يكون حيث الشخصية، والارادة الذات فعل ومن ية ونظر

, النترابية وطبيعته وشهواته

 مهها قوننا بكل تطبيقها عل وعزمتا عليها قلبنا ووضعنا للصلاة التي الحقيقة هذه فلوقبلنا

 نمع كا التي الفائقة الممح أمرار كل إلى نباغ أن بد فلا وجهد، تضحية من الأمر كلفنا

الأذن, ع٠م عها

 هم كل يفوق الذي الأول وهمنا الشاغل شغلنا هي الصلاة تصبح حيفا يكون وهذا

 وقت، كل في نصلي مسرة. كل تبتبع الني ومعرنا واحب كل يتحدى الذي وواجبنا

 بانجح الداثم للإتصال تخمد لا شهوة في حال... كل وعل مكان، كل وفي ،ظرف ولكل

 حيث ، (٢٩ : ١١ )مت مني(( ))تطموا : قال كعا وصفاته وحركاته وأعماله بأقواله مقتدين

 طاعة في الآب لمسرة شيء كل يعح أن وخلروفها الحياة أعمال كل من غايتنا تكرن

 وفي يقظتنا و رقادنا في نتمثله . وتفكيزدا حياتنا يلأ أن يتبغي الذي انجح، يسع شخص

 موف وحينئذ ،ذواتنا وليس لفعل با و حقاً فينا هوالحي انجح يصبر حتى وصمتنا كلامنا

 جديدة كخيقة ونتجدد فيومآ يوماً نتغبر وكيف داخلنا في انجح يولد كيف بيقبن نحس



٥٣ العلاة فاعلية

 ما كل فينا يعمل كيف نرى سوف أيضاً وحينئذ ؛ مشيئته حب كشبهه صورته عل لنكون

. الصلاة في ونطلبه نشتهيه مما إطلاقاً طلباً ولا شهوة يؤحرلنا ولا بالروح نشتهيه

 حركات وتخمد الخطيئة ترف ينابح وتجف حياتنا تتغير كيف أعماقنا في نحس لكعا

 الرح يكثفها التي الانجيل أمرار ئبا نتعلم مباح كل جديدة أذن لنا تنفتح وكيف الشر،

الحق. كل مها لنستلهم وقوة بانغتاح لأذهاننا

 تذؤقنا كل المبح، مع العثرة شهوة في بنا قلو ورسخت الصلاة حياة في تتدمنا وكلها

 أصبحت والتي بشخصه تربطنا أصبحت التي الأبدية اللامل وتحسنا بالرب الاتحاد معتى

 بالعرق أجله من ونجاهد وكآبة بدمع نطلبه كنا وما . وتفكيرنا حوامنا كل في تتحكم

 نجده الميح، إرادة حب وشهواتنا وحركاتنا وأقوالنا أفكارنا تنضبط أن مشتهين والحزن،

 يصن والعينان حارساً، علتهها الله يقيم والشقتان فالغم ،يا رؤ أو حلم وكأنه معنا حاضر كله

 والقلب هوطاهر، ما لكل إلا يتفتح لا إلهي حصن كباب يصبحان والأذنان ،رقيب عليها

. ومحبته الله مرة إلا يشتهي لا

 حقل في اش الغالية الجوهرة عل فجأة عار قد به وإذا الانان ينتبه الصلاة حياة وفي

 والنفانية الروحية المكاسب أن إذ ومثابرة. ونثاط .,همة فئحه قد يكون أن بعد الانجيل

 عل عز قد أنه يتيقن تحعله الصلاة عل مثابر ودعو فجأة الانان عل تهبط الني والجسدية

 ليحتفظ بالفعل شيء كل يبع أن الشديدة فرحته في عليه فيهون بالحق، الانجيل جوهرة

.والوصف العقل تفوق التي المح بموهب

 في قيمته سقط العالم وأمجاد شهوات من لجد وا لفكر وا بالقلب تعلق قد يكون ما وكل

 أو رئاسة أو صحة أو قوة أو مجداً أو شهرة أو كرامة أو علماً أو غى كان مراء ،الانان عين

 نفس حتى ...متها يتخلص أن الانان يثتهي نجاسة أو تراب حفنة كأنها كلها فتعمر ،لمذة

...شيء كلا عنده تصح الانمان

 أن ينبغي )) : نصلي أن علينا يمج الرب إلحاح في حقيقته تنكشى الصلاة فاعلية وسر

 ما كل (،)) ٤١: ٢٦ )مت وصلو« ))إسهروا ، (١: ١٨لو ) بمل« ولا حين كل بعئى

(٢٢ : ٢١ )مت « .مؤمنينتنالوه الصلاة في تطلبوه

مثيئة أن ومعروف ،الخاصة مثيئته مع مثيئتتا تتقابل فقط الصلاة في لأن وهذا



العلاة فاعلية ٥٤

 يعطل أن العالم في شيء لآي يكن ولا ... ونجاتنا وتجديدنا خلاصا في بشدة تتركز المميح

! ! تنا صلا عدم إلا نحونا الح مشيئة

 الممح إلى وطلبو صلوا الذين والئل والعرج والعمي المرض كل أن نلاحظ أن وعاينا

...وسأله به آمن إناناً الممح يرد لم وقط ،شفاًهم الذين هم يشيم أن

 إلى تخئعس أن وقادرة حجن كل مستعدة حجن، كل حاضرة وهي المح، إرادة لأن ذلك

 المح إرادة مثل تصيرإرادتنا الصلاة وفي بإيان. بالصلاة عبها ينفتحون الذين كل القام

٠ قوه علينا فتحل مشيئته حب ونصير روحه ل ننا لصلاة با لأننا

 لا أيضآ والربح ، لنفه بالنبة البح مشيئة هي ما الإنان يعرف لا صلاة بدون

 شيء كل في بل بشيء تجتموا لا )) بالصلاة إلا الانان مشيئة هي ما يعرف أن يقبل

(٦ : ٤ )في .(( الله لدى طلباتكم شتم الشكر مع والدعاء بالصلاة

 ولا خلاصاً لا الرب، قل من شيئاً ينال يذتظرإطلاقاًأن لا يصلي لا فالذي لذلك

 كمن يكون و ،عقله بير وتد نفه ومشيئة قلبه لهوى يترك إنه بل ،نعمة ولا تدبيراً ولا تجديداً

.الله رح عن نفه يخفي كمن أو سوع الرب تدحل يرفض

 ولا تجديد ولا تغيير دولن هو كا يبق أن ورغب بحاله افتخ إنان هو يصلي لا الذي

 بالأرض روابطه وتزداد ،يوم عن يوماً يتقهقر و يشعر، أن دون سوءاً حالته تزداد خلاص،

. وماله شهواته كل منع هي ذاته تبق حيث ،يدري أن دون والجمد

 إصلاح ولا شيء تغيير عل قوة لها ليس فقط ية صور ظاهرية فتظل بالمسيح علاقته أما

العوز. أو لمرض ا أو بة التجر أو لخطر ا وقت نفه لمح ا إنكار يكن حيث قط شيء

 لا يتجدد ولا يتغير لا والذي يتغيرأويتجدد، أن يكن لا الانان يصل لم إذا وهكذا

 ناشطة كانت مها عبادته تصح حيث ،الح مع فعالة حقيقية صلة له تكون أن يكن

.ثمرة أي بلا الباية في يقط سطحي ونمو -تارجي نتوء عن عبارة

 سر المح لأن داخلنا، في نكتشفه بل بالعلاة الماء من المح إلينا نجذب لا نحن

 نفه لتقديم ومبادرته ومحبته رحمته منتى حسب لمعمودية ا بر الجديد إناننا في بحل أن

 حتى بامتمرار يقرع قلبنا باب عل داخلنا واقف أنه نكتشف لصلاة ا ففي , حياتنا لخلاص



الصلاة فاعلية

 عالم من وخروجنا الموت من قيامتنا الحال في فتبدأ حياتنا خل يد فهو استجبنا فإذا اه، نفتح

 مجاول إلا يتقوى ولا ينمو ولا يعيش لا المشح شبه على الهنلوق الجديد الانان . الظلمة

 ((قلوبكم في بالإيان الممح ليحل )) :والارادة والايان بالصلاة القلب صميم في المسيح

 بالصلاة قلبه داخل الانان يحتوا أن يكن التي الحياة هوكلمة الممح لأن (،١٧:٣)أف

وبالانجيل.

 يقبل عندما الانان، داخل حقيقياً ملكوتاً تصير التي شها الأبدية هوالحياة والميح

٠ والدم الجد بر و بالصلاة القلب في الممح يسح شخصن

 حق بالصلاة الانان يقبل عندما الانان، ذهن يضيء الذي الحقيفي الئور هو والممح

. ليحيا وصيته و الممح

 مشورته يبطل و رأسه يسحق فهوالقادرأن القدية، الحية ،للثيطان قاهر هو والمسيح

بالصلاة. معه حقيقية ثابتة عفرة للإتان صارت إذا للانسان، غوايته يوقف و

 ولا نور ولا ملكوت ولا حياة للانان يكون لا الممح مع الصلاة حياة فبدون ،إذن

.الشيطان عل نصرة

 وحياة: بركة و قوة مصدركل داخلنا الموجود المبتح إلى توصلنا فعالة قوة الصلاة

(٣٠: ١كو ١ ) ((وفداء. وقداسه وبراً الله من حكة صارلنا ))الذي

 عن غريباً يعيش وحينئذ ، فيه الذي لمسمح ا إلى يصل لا الصلاة، قوة يستخدم لا فالذي

. وفدائه وقداسته بر,لله من محروماً الله حكة

 وفادياً للناس نحئصاً سعرفه فنحن الصلاة، بدون المح على نتعرف أن حاولنا ومهبا

 النعم هذه كل من محروض نحن ونبفى للخطاة، ومبرر للقديسين ومقذسأ للآخرين

 وأرخناه حياتنا داخل شخصياً بالصلاة الممح قبلنا إذا إلا ننالها لا لأننا ذلك ،والمواهب

.شيء كل لنا يدبر و شيء كل يشاركنا معنا ليعيش قلوبنا داخل

 النفس بأعماق اتحد إذا إلا الحواس أو أوالإرادة العواطف بالفكرأو يتحد لا والمسيح

 النقس أعماق في الممح ليستقر الصلاة في كله كيانه الانان يفتح أن يلزم أنه أي ،أولأ

يدبرحياة أن قادراً يصمح حتى تماماً، لها مالكاً يكون و صورته على لنفه خلقها التي



الصلاة فاعلية ٥٦

, وحواسه ومشيئته وعواطفه أفكاره ويقود الإضان

 حقيقياً يصعرمركزاً و والاضكاب بتواترالصلاة النفس عل المسيح .تبلك وعندما

 حيث وحده المسح في سوى شيء في الاشان يستريح لن حينئد ، وحركبا لوجودها

 عندما المستح، في تجد فإتجا لدة خا لتكون حيقت النفى ولأن المثيل. عل المثيل يح يمتر

٠ وخلودها وجودها بوجوده يحقق لأنه سعادتجا منتى ،به تتحد



الصلاة: فاعلية ي الآباء أقوإل

 المستحقة القديسة لنفوس ا في يتجمم و بنا يتشبه كيف ، وصلاحه ... اهـ حكة تأمل - ٧ ١

 ملموساً يصير -رس كل على فائقاً كان أن وبعد ، منظوراً يصير لها منظور غير كان أن فبعد الأمينة،

 ر صا شاء ومتى . الموصوف غبر ورضاه نوره صلاح فتختبر النفس؛ لعطافة بقدر حلاوته، وذاق وساً—ومح

 براحة لنفس ا فتنعش نطق كل تفوق راحة صارلها شاء ومتى ،خبث كل ا٦مذ تحرق آكلة ناراً يا

... لها معانقاً ياً ومعز وسلامها فرحها صار شاء ومتى اللاهوت،

 وغناه اللاهوت .كجة لفعل با ويختبر بالحق الساء خيرات يرى حتى إرضائه في واحد كل فليمغ
 لقدية ا للنفوس هو الذي لرب ا روح أعني بشر، قلب على يخطر ولم أذن به تمع ولم عين تره لم الذي

...أبدية وحياة وجة وفيج راحة

 وال ومحبة وإببان بانتظار و زائد باشتياق العلاء من القوة تلك لنوال أهلأ تحتب الي والنفس

, الخطيئة رباط كل من وتنحل عالمية محبة كل من حقاً تنفك يا فإ الدالهة الحياة نار لسمائية ا ر لنا ا

 أجل من كان إن لأنه غير، لا الممالي الملك مع الحفية بالعشرة يكوران وانشراحها لنفس ا حياة إن

 لشركة أهلأ يحتبون الذين لحري با فكم بزوجته ليلتصق وأمه أباه لرجل ا يترك الجدية لشركة ا محبة

 حيث العالم، حب من لكلية با يتجردون نزاع بدون فايم الممالي، الحبوب هو الذي القدس الرح
. فعلها دوام ويألفون السمائية الشهوة من يمتلئون لكويم نظراً نفاية شيء-فيه كل لهم يظهر

 فلنتذكر ،فينا تمئكت وكاًيا يبدو لتي ا خطايانا كثرة عن نرجع أن صعب أمر أنه لنا ظهر وإن

 أنوع وكل المشلولين وشفى منه، رحمة للعميان البصر البشرأعاد بين سلوكه في ربنا أن كيف ونعتبر

 ،عقله للمجنون ورد الشياطين من لجون واحد إنسان ض وأخرج ،الأموات وأقام ،الصعبة الأمراض

 بد لا فإنه ،معوته إلى حاجة في وهي الرحمة منه ملتمسة إليه تربع حيقا النفس بالحري يهدي لا فكيف
 الفضيلة صحة إلى يردها و الذهن، تجديد وإلى الشهوت من الإنعتاق وفرح الحرية حال إلى ا٣٠ يأق

 حكة إليها يعيد و التقوى، وقلة الجهل وموت الطاعة عدم وصمم لكفر ا .عمى عيا يربع و لبصيرة، ا ونور
على سعيه في أنه نكا ،لنفس ا خلق الذي بعينه دعو الجد خلق الذي لأن ،لقلب ا ونقاوة لفضيلة ا
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 يحتاجون ما كل وصلاحه بكرمه بمنحهم والشغاء العون منه يطلبون و إليه يأتون الذين كل كان الأرض
 كان إن لأنه , بسواء ء سوا والروحيات النفس حال في أيضاً كذلك ،مثيل له ليس لح صا كطبيب إليه

 برضى مطاوبه واحد لكل وقفى وتموت تنحل التي الأجساد عل الحد هذا إلى بالشفقة تحرك قد

 رحمته إلى متطلعة عوداً ملتمسة بالصلاة الرب إلى تأق التي الخالدة للنفس يصغ بالحري فكم وإحسان

 لكلمة طبقاً رضى عن والشغاء الغداء يبادروها ألا نبا ونجا وخلاصها فدائها لأجل روحه نعمة لنوال

؟ ؟ وعده

 إلى جاء فإنه فتور، ولا انقطاع بلا يحارة النعمة عطية هنه نلتمس أن نصحنا قد كلها التعاليم فهذه

 ،طاقتنا بأقمى و داتماً به فلنلتصق ،إذن ...به المؤمنين يثفي و نفه إلى ليرجعهم الخطاة أجل من العالم

 إليه يرجعون و يدعوده لذين ا يفتدي و لها ء دوا لا لتي ا لعلل ا وشافي رحيم لأنه لمعورتنا مستعد فهو

. قدراستطاعيم عل واشتياق بتأمل به يتعلقون و
الرابعة( الكبير)العظة هكاريوس أبا

أهلأ وحسب الأبدية الحياة تستأهل يا فإ ء ينطق لا حاراً حباً الرب تحب التي النفوس إن_ ٧٢

 شركة في وتصيرمعه للوصف الفائق وحضوره القدس لرح ا نور وتنال ،يرة لشر ا الأهوال من للإفتداء

. لنعمة ا وملء ية سر

 الجسد في كأيا باقية تزال لا فإيا هذا من شيئاً تطلب ولا والجراءة الهمة من الخالية النفوس وأما

.الأناة وطول بالعجر قلها قدامة رجاء عل تحصل لم لأيا
العاشرة( العظة الكببر) هكاريوس أبا

 كهز«>) قوبنا في نا اعب وإيان باجباد القلب كل ض الله إلى نعلي أن لنا ينبغي لهذا — ٧٣

 الأبدية والحياة الخلاص هي الي أولأ نحن فينا فائدته نجد حتى وفاعليته الروح وقرة الحقيفي المسيح

 كهز من لهم فئخرج يم التداخل عل لاقتدارنا أيضأ غيرنا نفيد أن نتطع وعندئذ نفه، والرب

 الآب إرادة لأن .ية الأمرارالماو لهم ونكثف الروحانية بالأقوال صلاح كل فينا الذي الميح

 وأنا أبي يحبه يحبني ي الذ )) قال: فالمبح ،ويحبه به يؤمن من كل في المبح يحل أن ارتضت الصالح
(٢٣و٢١: ١٤)يو « .منزلأ نعع وعنده نأنى وإليه ذاق له وأظهر أحبه

 وهذا للوصف، الفائقة الممح محبة به ارضت ما وهذا نجرالمتناهي، الرب مشيئة هوإحسان هذا
 كل لأن ،مرإحمه أجل ض لقدوس ا لوث للثا نجد فا ،به لمنطوق ا غحر لقدس ا لرح ا صلاح به وعد ما

 يرهمهم و يتيرهم و يم ايج يحل والريح الماء فوق-من ض المولودين الله بي يصيروا أن حبوا الذين

. روحية راحة لهم وتكون سرأ قلوكم في تعمل وانعمة ،ودم يقودهم والرح
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 تار لنفس فا الإنسان: وحال الروح مشيئة حسب نحتلغة فهي لنفس ا في الرح عمل طرائق أما

؛يوصف وسرورلا فرح في وتكون الملك وية في كأبا لرح تموبا

؛الإلهية باللذات متنعمة عريسها مؤالفة في لعروس كا تكون وتار
؛الأرضية الكثافة هذه الله عن يحجبا لا الي لملائكة كا وغيرة وسمو خفة في تكون وتار؛

؛وبالأسرارالالهية لرح با تكر عندما الخمرة من كاثل تكون وتار؛

 عل وتنح وتولول ،كلها آدم ذرية في تتشفع البثر جنس عل وتأسف هلم في وكأتجا تعود ثم

 في الآخرين جهة من الروح بها يتقد وأحياناً آدم؛ بي طبيعة عل روحانية محبة فها وتضطرم البشرية،

 الجيد بين تفرق أن دون قلها في وتضعه إتان كل لوتخطف تشاء أتجا حتى المقدار، فائقة محبة

ولرديه؛
 أدنى ذاتجا حاسبة بالرح شها محتقرة شخص كل تحت شها وتضع شديد اتضاع في تصبر وأحياناً

س!لكل؛
 الروح بأسلحة متملحة وهي الأعداء عل تججم والدرن، !لملاح اللابس كالبطل تعجر وأحياًناً

؛رجبها تحت تدوسهم حتى بجراءة وتقاتلهم
وأهان؛ وسلام روحانية لذة في مبمكة تكون إذ وصمت وسكون هدوء في النفس يح تتر وأحياناً

 يستعلج لا أمور في الرح معرفة لتعلمها لنعمة ا تضبطها حيقا والحكة بالفهم مشغولة تكون وأحياناً

؛تان ينطقها أن

العوام. كأحد عادية تصير وأحياناً

 وتنضج فتتمرن ورضاه، الله إرادة حسب تقودها وهي النفس في النعمة عمل طرائق تحتلف هكذا
دنس. وبلا نقية تامة الماوي الآب إلى لباية ا في تصل أن إلى

 تل فاعلية بل انقطاع لفاعليبا ليس ولكن ،عنتلغة سردناها الي النعمة تنعمات فإن وهكذا
 تتحد الفساد أهواء من تطهيرها يتم فعتدها الروح، ي كما إلى لنفس ا تصل أن إلى وهكذا أخرى،

 تغمر وإذ ... الإتحاد .-هذا ذاتجا في روحانية تصير أن أهلأ وحشب ،توصف لا بالغة المعزي بالرح

٠ تبعة( ا لربح ا ر ثما أي ) الرح فضائل طبا با في وتملك شه المستح شبه تصير القدس بالربح

 موهبة نعمة السماوية، النعمة ينحنا لكي الؤفر والرجاء اتحبة إيمان في الله إلى إذن، ،فلنتوسل

 النعمة هذه بمفاعيل لكي الكاملة، الله إرادة إلى يقودنا و شه لرح ا هذا يتولانا حتى القدس، الربح
 إلى تمتلئوا ))حتى قائلأ: الرسول نهس كا اضيح، ملء لادراك أهلأ فئحشب روحانياً نبذب وتأثيرها

 يعطيم فإنه بالحق سالوه إذا أتجم به يؤمنون الذين كل وعد قد الرب لأن (.١٩ :٣)أف الله« ملء كل

القدس. الرح شركة أسرار
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 والجد، بالنفس متعبدين قدرطاقتنا عل نجلمد ثم للرب، كلها تنذرنفوسنا أن علينا إذن،

 والروح والإبن الآب ممجدين لي، لسما ا للملكوت نصيرأهلأ لعلنا المح صليب في أنفسنا ين مسئر

الدهور. هدى إلى القدس
عشرة( الثامنة الكببر)العظة يوبى مكار أبا

 ء وتلى للمسيح مكناً يكون و الأبدية للحياة أهلأ يحشب و ،الرب إلى يأنى أن يشاء من -٧٤
 مئماً بالرب بالايان أولأ ء يبتدى أن عليه عيب، وبلا بطهارة لرب ا وصايا ويكل القدس، لريح با

 من بشيء فكره أو قلبه يثقل لا حتى تجاثياً وداعاً العالم من نفسه مودعاً ، وصاياه لهداية كلها نفسه

 وقت، كل في ومعوته الرب افتقاد منتظراً بإيان، الصلاة عل يواظب أن عليه ذلك وبعد الأشياء.

 ،والوصايا الصالحة الأعمال كل عل شه يغصب أن عليه وأخيراً ،ثبات ني بالسيح عقله رابطاً

. فيه الماسكة الخطيئة بسبب لازم هنا لنفس ا وغصب

 مديحاً أو أحد ض كرمة يطلب فلا الناس جع قدام متفع عقل ذا يكون أن شه يغصب أن فعليه

 الرب قال كا الدوام عل عينيه أمام متلأ الرب جاعلأ , وأردأهم الناس أقل شه يجعل بل افتخاراً، أو

 ملكوت )) و (؛٢٩ : ١١ )مت (( لنفوسكم راحة فتجدوا القلب ومتواخع ودح لأني مني ))تعلموا : ضه٠
 ((لضيق ا الباب من تدخلوا أن اجهدوا و)) ؛ ( ١٢ : ١١ مت ) يحتطفوه« صبون لغا وا يغضب لموات ا

 ،وسيرته وحلمه معيشته كيفية متمثلأ ، يتعداه ولا بنا ر خع توا لدوام ا عل له با في واضعاً ، ( ٢٤ : ١٣لو )

أبداً, عنه يسهى لا لنفه قانواً هذا جاعلأ

 كاملأ يصئره و فيه يحل الرب لعل فتوربإيان، بلا ي يدمن و الصلاة عل نفسه يغصب أن وعليه

. لنفسه مسكناً ويجعله وصاياه جع في يقويه و

 تعؤد إذا بإرادته ذلك بعد سيفعلها فإنه وبنغورقلب بالاغتصاب البداية في يفعلها التي الأشياء وكل

. وحبه انتظاره عل مقيماً الدوام عل أمامه الرب جاعلأ ،الصلاح

 وكل تذكارالرب إلى شه يغصب أنه وكيف الحسن ده واجبا تشوقه شدة الرب رأى فإذا

 ئبهد ،مشيئته عن رغماً ذلك إلى يدفعه و قلبه يغصب و ومحبة ووداعة عقل بتواضع الصالحة الأعمال

 ثم ,فيه الماسكة الخطيئة ون أعدائه من ينقذه و رحمته له الرب بظهر فحينئذ ،يفصها و يأمرها و شه

 يكون شه الرب لأن صعوبة أو تعب بلا بالحق لرب ا أوامر يفعل أن قادراً ذلك فيصبربعد بالرح مملأه

بطهارة, لرح ا ثمار بخرج وحينئذ فيه هوالعامل

 ولوكان حتى صالح عمل كل إلى شه يغصب أن البداية في عليه ،الرب إلى يأنى من كل هكذا

٠ يتزعع لا بإيمان الرب رحمة منتظراً لذلك لغاً غنا قلبه
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. انحبة من خالياً كان إن انحبة إلى نفه يغصب

. الجلم من ناقصاً كان إن الجلم إلى نف يغصب

. حنون قلب اقتناء وإلى الشفقة إلى نف يغصب
 كا ذلك عل لفيظ با يتحرك فلا لضح أو رذل وإن جيل، بصبر والهوان الذل تحمل إلى نده يغصب

( ١٩ : ١٢رو ) (( ٠ الأحباء با لأنفكم تنتقموا لا » : مكتوب هو

 في نفه معذباً الجهاد هذا في الله ره فإذا ،روحانية صلاة له تكن لم إذا الصلاة إلى نف يغصب

 الحقيفي لجلم وا لرحمة وا والوداعة نحبة با عليه وينعم الحقيقية الصلاة رح له اًب فإنه الاغتصاب هذا
الروح. ثمار كل من ويلأه

 بقية إلى نف يغصب ولا الله من موهبها ينال حتى فقط الصلاة إلى نف أحد غصب إذا وأما

 بنقاوة عبها يحصل أن يكنه لا فإته ،عبا نف غصب في يجهد ولا نكرها المتقدم اللازمة الفضائل

٠بطهار فعلها ويعتاد

 الله يسأل و ،بقدرطاقته صلاح كل نحو قلبه تبيل أن بالصلاة الرب إلى يأق من كل عل لذلك

 يساًلوه والذين بالذات والتضرعات الصلاة ساعة في عليه تحل الالهية النعمة لأن وانحسن الصالح

٠ تجم طلبا ينحهم

 بقلبه عل ولم يتعودها و عيا نفه يغصب أن يحاول ولم الابقة الصفات من خالياً كان من أما

 أويترفى يتقدم ولا ه يا الكبر في يقط و محالة لا يعدمها فإنه النعمة ض درجة نال وإن حتى فإنه ،إبا

له. الموعوبة لنعمة ا في

 الروح في يكل ينموو وأن ية المماو النعمة مئه ينال و بالحق الله برضي أن شاء من فكل

 هو كا مشيئته ضد كانت مهبا لها قلبه بخغع و كلها الله وصايا إلى نف يغصب أن فعليه القدس،

( ١٠٤ : ١١٩)مز .((أبغضت ظلم طريق وكل شي قومت وصاياك كل بإزاء هذا لأجل)) :مكتوب

 هو كذلك ، عبا يتعود أن إلى الصلاة في يثبت والحصرحتى يسيربالفصب أن عليه الانان أن فكا

 الصالحة، العادات نف ويعود مطع بعقل إبا نده يغصب أن عليه الفضيلة، أفعال جيع في الحال

 نف مشهيات كل ينال أن وبعد حتى وقت كل في الله إلى والصلاة الطلب مداومة عن يكف ولا

 يجعلها حتى له لمعطاة ا لموهبة ا تربية في يجهد أن يلزم إذ ،لقدس ا لرح ا في يكاً شر يصبر و الله يذوق و

, والوداعة وانحبة التواضع في يتأصل و منيرة

الصحيحة. والوداعة وانحبة الحقيقية الصلاة يعلمه و ذلك، كل يعلمه نده القدس والرح

إلى نصلي حتى قلوبنا إلى روحه الله يرسل أن وأمل بانتظار ...والفصب بالحزم أنفا إذن فنجذب
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 .لحق با أجله من نصلي أن ينبغي ما يعلمنا و فينا يصلي ذاته لريح ا حيث ،لحق وا لريح با له ونجد لله ا
عشرة( التاسعة العظة )الغببر هكاريوس أبا

 قيل؛ كا القدس، الروح قوة هي التي السمائية، الإلهية الملابس من عرياناً أحد كان إن - ٧٥

 حبه حتى الرب إلى لصلاة با متوسلأ فليبلي ،خاصته هومن وليس الممح ريح فيه ليسى أحد كان إن

 وهو لريح با مكسوا غيره يكون أن ر فعا ٠ الإلهية لقوة ا من ية ر لعا ا شه ليستر ،لي لسما ا ني لروحا ا س لابا ا

٠ الدنية الشهوت مكسوبعيب

 هكذا تعرى إذا الجسد فإن العري، فضيحة أعظم فا ،خجل عرياناً نفسه رأى لما الأول الإنسان

 الأبدي بالاباس تكشي لم التي الالهية القوة من العارية النقس تكون فكم ،كبرى لفضيحة يعرضنا

٠ شه يسوع لرب ا هو الذي ،لروحاني ا

 كا يقربغضيحته و يستحى أن عليه يجب ،الالهى انجد بذلك مكتس غير كان من فكل لذلك
 بورق نفه ستر آدم أن ومع والنور. بانجد ليكوه المسح هن يشب و ... جمده عري من آدم استحى

 وأن بارة أخا بزعمها النفس تنخدع لا أن ينبغي., هكذا ،يه وعر بفقره لعلمه رقه يفا لم خجله أن إلا لتين ا

. الأفكارالباطلة من ء غطا لنفسها عملت قد الحقيقة في وهي الخلاص لباس علها

 براً لنا الله جعله الذي اديح هويوع الذي البرالحقيفي لله ا بر يطلب ولم بره على أحد استند فإن

 بر كل لأن ثمرة فيه له تكون ولا باطلأ يصح تعبه فإن ، (٣٠ : ١كو ١ ) الرسول قال كا وفداء وقداسة

. (٦ : ٦٤)إش الني قال كا نجسة خرقة الأخبربمنزلة اليوم في يصير الانسان

 النور السح يسوع هوالرب الذي الخلاص لباس نلبس لكي وصلاة بتوسل الله من ،إذن ،فلنطلب

.قط علما يرع لا النفس لبسته إذا الذي الوصف الفائق

 حالأ سفيت ربنا ثوب طرف ولمصت بالحق آمنت لما الدم بنزف معتلة كانت الني المرأة أن وكا

 منه تئع والذي ، له دواء لا الذي الخطيئة جح ب شس كل كذلك ، النجس دمها ينبوع ونشف
 من ونملص صحبا تسترد فإخا حقيفي بإيمان بالصلاة المح إلى أتت هي فإن ،النجسة الخبيثة الأفكار

 يتقبع لا نجحة، أفكاراً يخرج الذي الخطيئة ينبئ لأن له. علاج لا كان الذي الغامدة الشهوات ينبوع

 الحقيفي الطبيمب لأنه ...البلوى هذه شفاء عل قدرة غيره لأحد وليس . فقط لمميح ا بقوة إلا يجف ولا

 من وأخرجها العبودية من وحررها للنفس فداء وصبع دمه ومفك شه بذل والذي مجاناً، يشفي الذي

 هذه تشفي أو تعالج تقدرأن لا أرضية ية أدو يمثابة هي وحدها البارة الإنسان شس أفعال لأن الظلمة.

 هذا القدس، الرح ويموهبة الالهية الطبيعة قل صارمن فقد شفاؤها أما غبرالمنظورة، العظيمة الضربة

والحياة. والطهارة الصحة إبا أعاد الذي هودواؤها



٦٣ الصلاة فاعلية في الاباء اقوال

 أن يستطع لم أنه فع أيضاً، لأعمى وا . سفيت كانت ما الرب إلى بضها المرأة تأب لولم ولكن

 على مستنداً الرب المبرإلى من - قويا في — أشد صرخة صرح أنه إلا ، بنفسه الرب إلى ياًق و ببشي

البصر؛ وأعطاه بنفسه أتاه الرب لأن ، رسول ذراع

 كل عل تزال لا فهي ،الخطيئة بظلمة عميت والي الفساد بشهوات جرحت التي النفس هكذا
أبدياً. فداء لها يصغ و بنفسه إب لياًق وتاديه يسوع إلى تصرخ حتى إراديا لها حال

 غبر بالنفس يعتني بالحري فكم ،الفاسدة بالأجساد اعتتى الأرض عل مجيئه عند الرب كان فإن

صورته؟ عل امخلوفة المائتة

العشرون( العفلة الكبر) هكاريس أبا

 للذين القدوس روحه يعطي بأن وعد لأنه الشافي عمله فينا ليتم بالحق إليه ولنأب ،إذن ،به فلنؤمن

 انجد له ،يكذب لا وعد والذي يحدونه حتماً يطلبوه الذين كل وأن ،يقرعون للذين يفتح و ،يسألوه

. آمين الأبد إلى والقدرة



سئللالثائ١

وإلئ|م٠٠)رئر

٠الهذيذ أولأ:

الش. ماً:

 الآن وجهاًلوجه. حينئذ لغزلكن ي مرة ي ننظرالآن ))فانا ب
.((غرفت ١ك سأعرف حينئذ لكن المعرفة بعض أعرف

(١٣و١٢:١٣كو١)

 مرة، في ٧ك مكثوبى بوجه الرب مجد جيعاًنافلرين ))ونحن +

 الرب من ١٠ك بد إلى مجد من عيبا المودة تلذ نتفبرإلى
(١٨:٣كو٢الرح.«)



 قد ألمهم يظنون نحوامجد بها يتعالون درجة وكل
 بنور واستناروا أيضاً ارفعو فإذا الإنباء، وجدوا

المنتى! خهاية هنا أن وظنوا الأولى درجتهم أكبرنسوا
 هو إنما نحوامجد المتحركين هم ليسوا لأنهم هذا

فهم. الفدس الرج فعل
الروحاني( )الئخ

 بعض بتلاوة فيها نقوم الي وهي لها صورة أبسط إلا الصلاة عن يعرف لا متا كثير

 الظروف، إلينا توحيه ما حب الخاص الارتجالي ترتيبنا من كالت مواء الله أمام الكلمات

 أو الأناجيل لمزاميرأو كا المقدس الكتاب من نحتار قطعاً كالت أو القديسين، تريب من أو

 والحق... بالروع التي الحقيقية للصلاة تمهيداً كوا عن تخرج لا كلها هذه ولكن خلافه...

 نعم من تجلبه وما والمو الروعة من الصلاة درجات بقية تحويه ما الناس لوعرف يقيناً و

.ا١بممارمت ابدء في لحفلة توانوا لما بركات و

 من الدرجات هذه بين لما منفصلة درجات إلى الصلاة تقسيم السهل من ليس كان وإن

.منها نوع كل توضح الممكن من أله إلا متين، وترابط وحدة

الأول: فالنع

 سواء وشرحنا مبق كا والجمل الألفاظ تلاوة فبها نتعمل الى المودية الصلاة هو

 النوع وهذا ،الآباء ترتيب أومن الكتاب محفوظات أومن ارتجالنا من الألفاظ هذه كات

 ولكن واقعي... حديث في الله مع للدخول تمهيداً أو الأخرى الصلاة لأنواع أساساً يعين

 داخل اهتمام مع نقولها التي الألفاظ معاني لمتابعة ذهتي مجهود يلازمها أن فيها يشترط

مباشرة... منا فنقدمه لأشخاصنا نحؤله بل لله ين الآخر من كأنه الكلام نتلو فلا ،بموضوعها

 في أو الفردية الصلوات بتلاوة كات مواء الصلاة، أن إلى هنا نشير أن ينبغي ولكن

 عل فجأة تئفتح أن بمكن ،التبيح خورس وسط أو الفردي بالترنيم كانت أو الكنية وسط

 كالت مواء ذاتجا حد في الصلاة وقفة لأن . الله حضرة في للوجود العقل نخطاف وا تأمل حالة



٦٧ الصلاة درجات

 مجال في فعلي ودخول الالهية الحضرة لدى مثول حقيقبا في هي الكئية أوفي المندع داخل

والخادمة. المسحة الروحانية القوات

 أمام الخدمة بشعور العبادة واتضاع قلب با"سحاق الصوة الصلاة إلى الانسان تقدم فإذا

 في للدخول فه انفتاح بدء عند لصوية ا الصلاة خلال من يؤقل فإنه ،لقدوس ا الثالوث

 فائقة ومرة ونقاوة بحرارة وتسبيحه صلاته تمتزج وحينئذ الالهية، الأسرار وتأمل معرفة

لوصف.

 ،تأملية عقلية صلاة إلى تنتقل أن يلزم صوية صلاة كل أن ه معنا هذا ليس ولكن

 حياة في فعاليبا ولها إلهية، كخدمة قيمها لها ذاما بحد خاصة درجة الصرية نمالصلاة

التأملية. الصلاة من قيمة بأقل ليت وهي الروحية، لانان

الثاني: دالنع
 وهذه القلب، عمق من تكون لألما الداخلية بالعلاة أحياناً وتمى العقلية، الصلاة

 ببعض عبا يفصح وأحياناً الشعور، التفكيرمع فيرتبط القلب مع العقل با .شترك

وهدو،. صمت في كدم الغالب في ولكبا لكلمات،

 كر يتنا الله مع حديث بأنه تعريفه ويمكن الهذين، هي العقلية الصلاة درجات وأولى

 تقصيره عل فيندم ، الله أمام نفه أحول يشرج و خليقته مع الله أعمال بعض الانان .يه

 إصلاح عل يعزم و الشكر موخع في الشكر عبارات يقدم و الندم، موفع في خطيته عل

٠ الله مسرة حب ميره

 لا أحيانأ متعددة كثيرة ء أخيا فهومشمل ، (( لعلاة ا في لتنقل ا )) يموه النع وهذا

 : الله مع داود هذين من مختار قطع المزامحرفهي هو التوع لهذا مثل وأعظم ،رباط بيبا وجد

 أو النفس، في وأخرى الناموس في ومرة الناطقة، الخليقة في وتارة الصامتة الخليقة في ارة

 به تشعر ١فى شجياً واقعياً حديثاً كولما عن تخرج لا ولكبا واحد؛ مزمور في كلها هذه ط

الله. نحو نفس

 حالة في تدخل الصلاة وهنا التأمل، صلاة فهي العقلية الصلاة في الثانية الدرجة أما

 وصية في التأمل محيط في ته صلا الانان يركز كأن فحسب موضوعها جهة من ليس نكحن،

 الانان جهة من بل الفدائية، أو ية التبثير المميح أعمال من عمل, أو انحددة الوصايا ن



الصلاة درجات ٦٨

 حواسه كل وتكون ،كامل ذهنى تيقظ في تجعله الحبة من قوي تأثير تحت يكون إذ ،نفه

القدس. الرح من توجيه أي لتقئل روحياً متعداً وقلبه الصلاة في متركزة وإرادته مضبوطة

متلازمتين: درجتين إلى تقسيمها يتحتم التأمل صلاة فإن لذلك

الإرادي: التأمل درجة الأولى: الدرجة

 استعداد مع اتجح نحو محبة من قلبه في الانان يحمله مقدارما عل يتوقف ونجاحها

 في الوقت نفس في يكون و وقلبه فكره أعماق في يتأمله معين موضوع في نفه لتركبن الانسان

. روحي توجيه أي لتقئل استعداد أتم

 قدرة وتمتحه الانسان إرادة تلازم التعمة من خفية معوة من الدرجة هذه تخلو لا ولكن

 فيخرج أمامه، الاستنارة مجال فتح مع الصلاة موضع في والتعمق والاستمرار المتابعة على

. . ته صلا من كبيرة روحية بحصيلة الانان

بالرح: التأمل درجة الثانية: الدرجة

 في ا۴٠ يتقدم الي وحبه لانان ا مثاعر على رداً لحبة با للإنسان الله قلب انفتاح وهي

 البشرية الامكانيات حيز ض يخرجها إنهي عنصر الصلاة على يدخاى وهنا . الله أمام الصلاة

. الصلاة(( نعمة )) هي بل صلاة إلما الدرجة هذه عن يقال أن يصعب لذلك والارادة،

 على يتغم أن يجرد ولكن البداية، في وعالية تبدوخاصة الدرجة هذه أن من لرغم با و

 يعللها وعندما وعادية سهلة تصبح حتى عليه تعتاد إلما أو يعتادها فإنه با لدخول با الانان

 عن للإجابة لمدهثى ا واستعداده وسهولته القدس لرح ا باطة يبب وذلك ،يجدها لبأ غا

 موافقاً يكون أن إلا با ليدوم الدرجة هذه في الانان من بطلب ولا . للمحبة سول كل

 بالأمور الانشغال وعدم القلبية، والطهارة والباطة الحبة جهة من القدس الرح لمشيئة داغاً

 الانان يفهم أن يلزم ولكن ،الروحية والمشورة الوصية تنفيذ على والقدرة ،وهمومها الأرضية

 قلب انفتاح أو بالنعمة التأمل درجة في للدخول مستحقاً تجعله استعدادات أية توجد لا أنه

خالعة. هبة لحبة،لألما با له الله

 ولوأني رب يا أحببي )) : إسحق مار يقول كا ،وتوسل بدموع يطبا أن الانان فعلى

 بل ؛يوم كل با دخل ولو حتى لها أهل أنه يعتقد أن يتبغي لا ولكن ، ((لحبك متحق غبر

موهبة لأن داغة، وصلاة وتواصع ونك طهارة من الأخرى الفضائل لكافة استؤهل ولو حتى



٦٩ الصلاة درجات

. الفضائل كافة يفوق شيء ،ية البثر لنفس بانحبة الله قلب وانغتاح بالرح التأمل

 ألما عل والدليل ،تعمة ولكبا ،معجزة بالرح التأمل درجة أن معناه هذا ليس ولكن

 الوابع ني هي الروحي التأمل فدرجة والحكة، القيين عطية من غالباً يلازمها هوما نعمة

.والمواهب النعم كافة وكمال الصلاة كمال

 إعتبر التي الأخرى المواهب عل بتأتنون فإنهم الدرجة هذه في للمداومة يؤهلون والذين

 حيث روحية غيبوبة شبه في الله في التأمل في الإستغراق أي ،كالدلهثن الصلاة حدود فوق

، .-ها بطق لا إلهية حقائق يعاينون

خاصاً. فصلأ لها نغرد سوف الصلاة حدود فوى يعتبر التي المواهب من وغيرها هذه

 بالوقوف الصوية، الملاة هي التي الصلاة، درجات أولى فنمي نتبامط أن وبكن

 والدرجة باشتياق؛ الله نحو بانحجر الهذين، هي الي ،الثانية والدرجة ؛بخول الله أمام

. بالحب الله أحفان في بالوجود ،الثالثة

 امألوا )) يسع: الرب كلام من الثلاثة الأنوع هذه نحمز أيضأ نتباسط أن ويكن

 لكم« يفتح ))اقرعوا الهذين؛ هي وهذه تجدوا« ))أطلبوا الصوتية؛ الصلاة هي وهذه يعطوا«

. الوصول درجة أو التامل هي وهذه

 . التاوريا ض أنوع ثة بثلا الصلاة درجات تسمية عل كتاباتم في الآباء اصطبح وقد

 يقابل ما وهى الروحية«؛ ))النظرة الحرفية: وترجبا الأصل يونانية كلمة يا )والتاور

:المعف( حيث من الروحي التأمل اصطلاح

 الهذين أيضأ عليها يطلقون و ،اتخلوقة المادية الطبائع تاورية وهي :الأولى الاوريا

بامخلوقات.

 الكل. فوق والله والملائكة الأرواح أي المعقولة الطبائع تاورية وهي الثاية: التاوريا

. والموهوبة المكتسبة بدرجتيه بالرح التأمل يقابل وهوما

 التأمل حيث لامن الأقدس الثالوث في المطلق الدهش درجة وهي الثالثة: التاوري

.وجلاله عظمته في والذهول بنوره الاتحاد بل طبيعته في والفحص

 وتداريبها؛ ودرجائبا العقلية بالعلاة يليه وما الفعل هذا في مباشرة نبدأ وموف



العلاة درجات ٧٠

 موضوع في الكتاب هذا الأخبرمن الباب إلى ي ومتعلقا الصوتية الصلاة عن الحديث مرجئين

خارجي. نشاط مجموعها في هي الصوية الصلاة أن إذ ، للصلاة(( الخارجي النشاط ))نواحي



الهذين* ألآ:
اًغدعلإ٣١ إ٧ه£ل1س10٢1

 أمامك مرضية قلى وهدين فى أقوال لتكن )) +
(١٤:١٩)ز « . وقادى صخرتي الرب ١٢؟داغاً

 وفى هلأه الرب شريعة في للرجل... ))طويى ٠
( ٢و ١ : ١ )ض (، .وليلأ مادأ ههـ يعته شر

 بوبماياًن وهذذت ...بشهاداتك »تكلمت +
(٦ نطعة:١١٩ز٠) جداً.« أحببتها الي

 (٣:٣١)لز النارفئ.« هذيذي"ئقد »وفى +

 تقدمك يكون عاًغةعلإ فيه وهد ذا٢ .)-»اهتم
(١ ه : ٤ ق ١)« .شيء كل ي ظاهراً



 قراءة المقدس الكتاب ءة بقر وثيتاً اتمالأ متصل قديم تقليدي اصطلاح ))الهذين((

.والدان والعاطفة الذاكرة في بمحى لا طابعاً تترك عميقة قلبية

 يمارسه الذي الإتان يجعل لأنه التعم كل مفتاح الآبافي التقليد حب والهذيذ

 ض مملوءاً ،موهبة كل ني داغاً متقدما* ويعله س، والاحا والنعلق الفكر إنجيل ،بشغف

 ومعها تنميق أو تصع بدون منه الإنجيل كلمات انابت فاه فتح فإذا الانهي، الفهم

 نورالمعرفة في بفتر اكامع عقل تجعل النور من كموجات فكراً، يتع فكراً ،الالهية الأفكار

. تشتعل والعواطف يتحرك والقلب الالهية

 أاًغد£لإ٦ : اليوناني الأصل وفي ، ((هاجا )) العبري اللغوي الأصل في (( الهذين )) وكلمة

 والقلي. الفكري والقرين الفهم ني والتعمق التدارس مني هو:دم«اً£ل£لإتفيد والفعل

. العملية الممارسة مع وتعمق باجباد درسها يعي ، جاً£ةعلإ٧ 00ا(>1«٧ بالحكة فالهنين

 لكلمة والقلب العقل تليم كيفية عل الكلمة هذه اقتصرت الآباني، التقليد وحب
 ينفتح أن يصح لا أته الآباء واعتبر والقلب، الفكر بوامطبا يتغبر حتى اجنباد بكل الله

 الهذين لأن فقط، المقدس الكتاب في المكتوبة الله بكلمة يجتص نجا إلا للهذيذ الانان

 بكلمة إلا يطع أن ينبغي لا والاتان ،والفكري الاناني الوجدان طع قادرعل القلي

. وفكره مشيئته وحب فقط المباركة الله

 وأصبح ،خاصأ اريباطاً المقدس الكتاب بقراءة ))الهذين(( كلمة اربطت هتا من
الروحي. والانفعال التشع إلى ينبي وجداني بتعمق الله كلمة درس عل مقصوراً امتعمالها

 بمنبى تكون التي القراءة هي ،الآباني التقليد حب ،الهذيذ درجات من رجة د وأول

 علماً مرت، عدة القر،ة ترديد ثم للكلمات "ذوق مع سمع، بعوت و مهل وعل الهدو،

 . الترديد(( )) تمى وكانت سمع بعوت داغاً كانت الآباء عند القراءة عادة بأن

 يجعل بأن كفيل قلي وعي و بتذوق و سع بصولت الله أقوال بترديد الهذين أن والحاصل

 تصبر أن إلى يجترها( وكأنه) ذلك بعد الانسان يرددها حيث الأعماق في ستقر الكلمات



٧٣ الهذين

 بيتاً قلبه وصار الله لكلمة أميتاً غزناً ر صا قد الوقت نغى في الإنان يكون و هو، كلماته

 من أصلأ لمقصود ا هو وهذا (-٥٢: ١٣ )مت وعتقاء(( حدداً منه ))بخرج الانهي للكر

 في محفوظاً ر صا قد يكون الكلمة أو فالانجيل . الكلمة(( حفظ )) أو الانجيل(( حفظ )) كلمة

 في أقوالك ))خبأت التي: داود تعبير أوحسب صالح، كز في كأنه القلب داخل أمان

 لا حديد من كخرة الله كلام على يتطوي و ينعكف الانان وكأن . ( ١١ : ١١ ٩)مر قلي((

اللصوص. إبها يتغذ أن يكن

 محضة إنجيلية صبغة ذات كانت لي الآبا التقليد في الارتجالية العلوات فإن ،ولهذا
 أوسب ،الارتجالية الصلوات فكانت . الله أقوال من الفيض إلى حتى القلب امتلاء ب

 وملتحم متكامل ترديد عن عبارة ، ((نفه من الانان يررها التي )) إسحق: ر ما اصطلاح

. وبمشيئته الله بكلام وانطباعها التفس مقدارانفعال عن وتعبر انحفوظة، الله لأقوال

 التي الرسمية، درجاتها من درجة كأول وثيقاً ارباطاً بالصلاة الهذين اربط هنا ومن

 من صلاة تكون لأنها والأمان، الثقة بتتى الله أمام ينمو و ..ها يعيش أن الانان يستطع

 الانان وجدان في كثير وتجدد تغيركثير أن الكيفية ."هذه قادرة وهي . الانجيل جوهر

 إذا إلا الأرثوذكي التقليد في الارتجالية الصلاة احتاب يكن لا لذلك وتعبيره. وتفكيره

 سيخرج الكلام فإن وإلا الصحح، بالهذيذ متمراً أي الله، كلمة من ممتلئاً الانان كان

٠ وفكره الله مشيئة عن معبرة غير رتكون والأفكا إنجيلي غير

 في ءة القر ترديد معنى ليشمل يتد ولكن ،بعمق لسموعة ا ءة القر مجرد يعتي لا ين والهن
 من بيان بأجلى واضح وهذا .لإلهية ا يالتار العلب يشتعل حتى ،مرة كل أكز بعمق الصمت

.فى(( الدار تنقد هذيذي ))وفي :٣٩*زمور في اني داود قول

 وبالنار بانعمة والاجتهاد القرين يربط الذي الدقيق السري الخيط يتفح هنا ومن
الالهية.

 رحمة حسب ينبي، متعددة مزت مهل وعل الهدو، منتى في الله بكلمة الهذين مجرد فإن

 ني اتخلعى الجهد بين رسمية صلة أول الهذين يكون ذا٣و القلب! بإشتعال ،ونعمته الله

 درجات وأهم أول الهذين اعتبر ولذلك الفائقة. ونعمته الله مواهب وبين والصلاة، العبادة

يعيش أن ويكن بالروح، حارة حالة إلى الانان ها٠٠ يرفي أن يستطع التي القبية الصلاة

 ٦ م - صلاة



الهذين ٧٤

. حياته كل بها

 :تنطقها الي الأصلية العبرية اللغة في اللغوي الأصل في الهذين(( )) كلمة أن يخفى ولا

 اجبادية محاولة تعي فهي ))يببا((، البدالي والتعلق الفهم طريقة مبا مأخوذ ))هاجا«،
 نمع لذلك ووصاياه، كلمته في المنفية وأمراره الله بمشيئة يختص فكل لتعلم وا للفهم جادة

 تجاراً الله ناموس في )يؤذ( يبحا الذي للرجل ))طوبى :أنه الأول مزموره في يقول ألني داود

! ! نفسه داود كان كدا ، الله مشيئة حسب رجلأ سيصب قطعاً لأنه ، (( وليلأ

 في ناجحاً يصبح الإنان أن داود، يعلبا الله ناموس في الهجاية أو الهذين هذا ونتيجة

 ض يتبين كذلك روحياً, للكاملين درجة يكون لأن ناقم الهذين وكأنما ،بصنعه ما كل

 هوالدرجة الهذين أن الناموس( أو الشريعة ببجا )أي العبرية (( هاجا )) كلمة مفهوم

الله. مع صادقة عشرة حياة ين لتكو بالمبتدئين اللائقة

 الله كلمة لأن حق وهذا ،وتجاية بداية ذاته محد يكون لأن يصلح الهذين أن هذا ومعى

.الحق كل إلى ينبي وب الحق إلى الأنان يدخل ..ها ،وباية بداية كذلك هي

 : حياتبم من آخريوم حتى وارسوها عاشوها الآباء، لدى ربحة تجارة الهذين كان لذلك
 يالليديوس أمام سرد التامك مرقى القديس أن الآباء، بستان كاتب يالليديوس من فع

 المائة يحفظ كان أهرون القديس وأن ا! سنة مائة آنذاك عمره وكان الأربعة الأناجيل

 مغر من وجزءاً بأكمله إشعيا، وسفر العبرانيين إلى الرسول بولس ورسالة مزموراً والخمسين

.بذلك وشهد أيضأ روفينوس الرحالة هذا مثل رأى وقد . ل لأمثا ا وسفر لوقا وإنجل إرميا

 كان وإنما ،ظهرقلب عن الحفظ مجرد الآباء عند كان الهذين أن هذا معنى ليس ولكن

 يطع أن بد لا اليومي ترديدها مع لمقدمة ا بالأسفار كر ا التلذذ لأن له، حتمية نتيجة

. بمهولة اللسان عل بجري الذاكر عل

 الحياة تجرعن بالأمغارالمقدمة القلبي الهدين في المداومة عل ادخدر أن داتمأ ونلاحظ

 فإن لذلك الرب، لتا عرفها ك،ا وحياة روح الله كلمة لأن التلب، في حقاً تري التي

 في تري حقيقية حياة عن وبالتالي مري اتصال عن حتماً تكشف بها الهذين مداومة
 ونمع وجود. توقف عن فهويكشف ، الله بكلمة الهذين عن يصن الذي القلب أما ٠ القلب

 الذي والقلب الله ناموس في ه الذي القلب بين العجيبة المعارمة هذه يوضح الني داود
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 (( موسك بنا فهذذت انا اما المتجبن، للبن ا مثل ))تجئدوام ن بقوله لهنين ا را يتووف

 لكلمة ا ر بنا متدفقاً افغاً د حياً لقلب ا يحفظ لله ا موس بنا لهذيذ ا أن بمعى . ( ٩ قطعة :١١٩حرز )

 والجري ر الأسفا روح في التمر التعمق معناه صميم في يشماى الهذين لأن وذلك . الإلهية

 أفكار يحعل أن شاًنه من وهذا الوصية. وراء نحتبئة تكون التي لحقيقة ا تلو الحقيقة وراء

 كل نحو ومنعطفاً متحركاً سهلأ وسلوكه ، رفيقة إنجيلية وعواطفه ،متجددة داغاً الإنسان

. بنجاح الإحتمالات

 تصور ى ليدخل القراءة، عن قليلأ قليلأ يتساخ لمتقدمه ا درجاته ل الهذين أن نجد لذلك

 أولى عل ينفتح الهذين يبدأ وهنا الله. ببو وتد الوصايا رج ونحا ومداخل الإلهية الحقائق

, لكلمة ا يه تحو لذي ا لحق ا ي لتعمق ا إلى لكلمة ا ي لتعمق ا من ينتقل أي ، لتاًمل ا ت درجا

 ر بأفكا لفكر وا القلب بملا أن بد لا الحية الله كلمة ي الهذين مداوة لأن وذلك

 الخفيفة أجنحته لتأمل ا ملما يصنع التي الأولى دة لما ا تعتبر يدورها وهذه ، مقدسة وتصورات

. القراءة سعرة وا بدون الروح سياء في ليطبر

 وتفيض لفكر وا القلب تملأ مقدسة ت وتصورا ر أفكا عندنا تتكون أن يستحيل ولكن

. ومواعيده الرب وصايا وفي الإلهية الكلمة في الداغ( الهذين بدون منه،

 الدابم بالهذيذ سنحوزها التي المقدسة لتصورات وا ر الأفكا من الهائلة الحصيلة بأن علماً

 تكون ألما وفوق الرو، بغنى الإنسان تغني دالما يحد نعيماً تعتبر ألما فوف الإلهية، ألأسفار ل

 فهي الشريرة، ت لتصور وا الأفكار أسباب كل يقبع متقدة ر نا لهيب من كسيف له

 قلي وهنين في أقوال لتكن داغاً:)) الله أهام ومقبولة مرضية عقلية بيحة كذ للإتان تحقب

(١٤:١٩)مز (( . وفادفي صخرق الرب أحا داغاً أمامك مرضية

 في الهذين في ها قضا طويلة ليلة بعد يناً حز لصباح ا في معلمه إلى ذهب راهباً أن .يحكى

 طول جلت إذ سدق الليلة أضعت قد بي٠أ يا )) : قائلأ ن الرهب, إخوته أحد فضائل تعداد

 ولا أملك لا نغسي وجدت إذ وحرت ،فضيلة ثبن ثلا فوجدلما فلان أخي فضائل أعذ الليل

 وهذيذك ئل لفضا ا من نفسك خلو عل حرك ولكن )) : معلمه له فقال ، (( ملما واحدة فضيلة

. (( فضيلة ثلاثبن من هوأفضل غيرك فضائل في

 الإنسان ذهن في ئل لفضا ا عل تحض الني لرب ا وصايا لإيطباع عملية صورة هذه
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 يبين الرابع في هذا .جد- تو لا وأين توجد آين عليا ليغتش بالرح يذهب فيجعله وضميره،
 يديع و وراءها، لجري وا لففائل ا فحص في الهذيذ يوئد الله ناموس في لهذيذ ا أن كيف

 ، الانجيل مقياسى عل شها وتقيسى ذابا تفتش لكي متمرا شديداً قرعا يقرعها و النفس

 فالهذيذ . الله ناموس بتطبيق إلا تسد ولا بتأ ولا ،به بذ الذي الحق في إلا راحبا تجد ولا

 رجل يقود و البصيرة ينير ومصباح ، نفه فوق ليرفعه الانان بيد ببك الذي *الفضيلة معلم

الأبدية. نحو العظمى ليخطوخطواته الانان

 ض به يتعلق وما ،لالهي ا التجد بير تد في لهذيذ ا هو الهذيذ ت رجا د أعل لعل ولكن

 بر لهنين ا )) يسمى هذا . الحياة قوة أعطتنا التي لقيامه وا الصليب عل كمل الذي الغداء

 طويلأ الانان عندها وقف إذا سهلة واضحة بكلمات الانجيل يصفه الذي ، التدبير((

 حياة الانسان بب أن قادرة مثعلة قوة مبا وتنكب القلب عل السرية معانيا تنفتح

 الميح ليحل (،))١٠:٣(()في بوره متثيأ آلامه وشركة قيامته وقوة لأعرفه )) : جديدة

 جع مع تدركوا أن تتطيعوا حتى الحبة في ومتأسوين متأصلون وأنتم بكم قلو في بالاببان

 تمتلئوا لكي لمعرفة ا الغاثقة لميح ا محبة وتعرفوا العلو و والعمق والطول العرض هو ما القديسين
 الكلمات بنفس هنا الهذين يلتزم حيث (.١٩ — ١٧:٣أف) الله(( ملء كل إلى

 حيث التأمل عن الهذين ببير وهذا ،الإنجيل في الواخح معناها حدود في ينحصر و والعبارات

 مجموعة عل يعتمد وإنما ، بة لمكتو ا لكلمات با مقيد غير حراً الأسرار هذه في التأمل يكون
والمعرفة. البصيرة أفق ۶ واتا لشخصية ا التدركات

 الحتمي هوالأساس تماماً، الانجيل دؤبا كا أسرارالتدبير، ي الهذين كان لذلك

 التأمل يجعل التنمر الناجح فالهذيذ ،ونورها ر الأسرا هذه قوة لاستعلان القانوني للتأمل

باستمزر. نامياً قوياً ناجحاً

 عل مغروض وهو ،وواجبابا العبادة صميم من شيق روحي عمل إذن، فالهذيذ،
 قلبه في رددها إذا إلا الانجيل بكلمة يغتذي أن إنان أي يتعذرعل إذ استشاء، بلا الجمع

 حقيقية حارة صلاة في يدخل أن إنسان أي عل يصعب كيا الهذين. معتى هو وهذا ،وذهنه

 أيضأ وهذا ،مبا موقفه يشح و -ها يتمك و مواعيده كلمات أمامه يردد أن بدون الله مع

!الهذين معنى

 تصح حتى والذهن، القلب في ووعوده الله كلمات ترديد عل تعتمد صلاة فالهذيذ
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 ))خبأن : اللزوم عند عليها يستند حقيقية وقوة ورجائه، الإنان إيان من يتجر لا جزءآ
(١١: ١١٩)مز «.إليك ء أخطى لا لكي قلى في كلامك

:وملاة داخلي كفيض الهذبن (١)
 متكلفة غر جداً بسيطة عنده الهذين صلاة تكون بالرح ملتهباً حار الإتان يكون حيغا

 الحالة هذه في تمى لذلك ،الإرادة فوق انفعال أي أو ذهني جهد أو تركز إلى تحتاج لا

 مع النفس فيها تتحدث حارة مناجاة تكون فهي ،البسيط الاتجاه ذات أو البسيطة بالصلاة

 أو وحكته وصفاته أعماله نحو ض تمجيداً كان مواء تثعربه، ما حب بحب خالقها الله

 الهذين خذا أثناء النفس تلتب قد وهنا ٠ المتضعة الغاثقة وعنايته رحمته بسبب وحمداً شكر

 الحب تجرعن قيود بلا تنطلق بكلمات تصلي تبتذى، وحينئذ ، سكواً تطيق فلا الصامت،

 القلب يكون حيث ،القوي شعوره عن الضعيفة بكلماته الطفل يجر كعا الخضوع و والعبادة
. الخفية الله يد لمات من فيه يختلج ما بكل يحس الله أمام مفتوحاً

:وصلاة إرإدي كعمل الهذين (٢)
 إلى تدفعه سابقة حرر لديه تكون أن دون اط-نين في الدخول الانان أراد إذا أما

 والتركز الغي الجهد من شيء إلى يحتاج هنا فالأمر واحدة، مرة القلبية الصلاة متوى

 بالأمور انثفاله عن يتخل أن العقل يتطبع و جودها ض تتحرر أن للنفس يكن حتى العقلي

 أعماق تتحرك أن يلزم ،هنا . صلاة حالة إلى ترفعه روحية واعية قراءة في ليدخل ،الخارجية

 جعلت التي والذهنية النفسية المشاغل لكل مضادة حرة يحركة الضمير يتأهب وأن الانان

. بالله تصال والا والصلاة العبادة عن وانشفال جود في الانان

 فالانان الظاهري. والانشغال الجمود عل تفزها في الحبة عل الضميرتعتمد وحركة

 في فيه تري الالهية الحبة فإن ،البداية في ولوتغئباً ، الله نحبة بالارادة قلبياً يتحرك عندما

.النهاية في به يتحد و البشري العمل الالهييؤإزردائاً لأن,العمل الحال

 الحرارة وتسري الالهية القوة تحل حتى منتظرة صابرة شطة ئ تظل أن الارادة عل لذلك،

. وسهولة فرج بكل وهذيذه ته صلا يبدأ و نحوالأعماق الانان فينطلق ،الروحية

 الجمود حالة من الانان يتقل الذي الروحية، القراءة أثناء الروحي العمل هذا

 يعتبرني ،وصلاة وحرارة داخلي تعمق حالة إلى المنظورة بالأمور العقلي والاتشغال الغي
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 عل يفتح الذي الوحيد فهوالباب ،كلها الصلاة حياة ني روحي عمل وأدقاً أهم الحقيقة

 النض بين يعل الذي الماني اللم في درجة أول وهو ،الروحانية أمرارالحياة كل

. وخالقها

 في مشتتة تكون التى النفس من عناد بعض الانان يواجه قد اللحظات هذه ق

 تتعله في العقل من مراوغة الانان يواجه وقد معتى، وبلا قيمة بلا كثيرة هموم أو اهتمامات

 عل ،هنا . التفاهة في ألورغاية ني طائش وهو فكرة إلى فكرة ومن صورة إلى صورة من

 وجه إلى متطلقة بالحبة متشبثة الاصرر؛ موقف تقف أن صادقة داخلية بإة المتاحة الارادة
٠ محب حباً وتبثها وتحررها الالهية النعمة ها تفتقد حتى وانتظار توسل في لميح ا

 الكتاب هو لتلاميذه، الهذين دروس مته القدس الروح يلقن الذي الخصب والمنبع
 فلن مجا اشوعبنا مهها والتي لدروسها نجاية لا التي حقاً العظيمة المدرمة فهو المقدس،

 بدء من يشمل و التارقي، المفج الثلاثة: بمتاهجها غنية وهي اليجر... إلا "ستوعب

 والمنج ؛ناحية كل من والناطقة الصامتة بالخليقة يحيط الدهورا نجاية حتى الخليقة

 والمنج البشر؛ لبني وضعها التي ونواميه وشرائعه الله وصايا كل ويشمل لنامري، ا

 المناهج هذه معه. وحديثهم معهم وحديثه أحبائه مع الله معاملات يشمل و الثالث،
 بل مضت، أشياء كأنجا لا الله، مع هذيذنا في احتياجاتنا كل تغطي بأن كفيلة الثلاثة

. نحن نفوسنا حقيقة تعجر بل لذانجا حقائق( كأنجا ولا ؛معنا حاضرة كأشياء

 الذي الرابع الانتاج هو المناهج، طه كل يشمل والذي المشع الحر للهذيذ مثل وأعظم

 حديثاً تشمل فهي للهذيذ، فنية قعبع حقيقيا في هي التي مزاميره في الني داود لنا خلنه

والله. داود بين متصلأ شجيأ

 الله فحدث .خنعها متحتاً وذكرها إلا واردة ولا ثاردة يترك لم الخليقة حيث فن

 والبحاروالأنجاروالينابع والتلال والجبال الأرض تحت وما والأرض للساء صنعه عن

 والقمر بالشمس وتغئى والثار؛ لعشب و والأشجاروالغابات والبتاع والحقول والوديان

 والعواصف؛ والأمطار والحروالبرد والصقع والجليد والضباب والسحب والكواكب والنجوم

 الغاب وحوش و البر وحيوانات ء الصا وطيور البحار، في السالكة البحر حيوانات عن وتحدث
 والألستة والأمم الشعوب عن وتحدث الأرض؛ وجه عل تدمني التي والدبابات الحقل واثم

 فواحدة واحدة جيعأ ما٠ هتف الرح، في عتوه فرط ومن الأرض؛ وجه عل خليقة وكل
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.العلي لله وترنم الخالق وتبارك معه لتشح

 يحدث ، ١١٩ الخالد مزموره في بالأخص و ، مزاميره من كثيرة مواضع في داود يعود ثم

 أشهى أنها خالقه أمام يشهد ،وحلاوا وجالها اتاعها له يصف ووصاياه: ناموسه عن الله

 ر والنها لليل با وهذيذه نفه وعنى قلبه فرحة وأنها ، عينيه تنير وأنها فه في والشهد السل هن له

 أنها ل وللأطفا ، طرقهم قوام أنها للشباب يشهد و ؛ لبيله ونوراً لرجله مراجاً صارت حتى

 ين لمتكبر وا نامومه تهملوا الخطاة رأى حيغا ملكته التي الكآبة عن الله يحذث ثم ؛تفهمهم

 ؛يلعنهم و. الناموس عن يحيدون الذين على الله مع حديثه أثناء فيحتن ،الشريعة يتجاوزون

الشيوخ. أكرمن فهمأ ..ها وأعطاه أعدائه أكأرمن وصاياه عئمه أنه لله ا يشكر ثم

 أكر ومرذولأ حقير ،إتان لا دودة نفه فيرى نفسه ض خالقه ليحدث داود يعود ثم

 فيصرخ جهل، في اقترفها التي خطاياه كر فين صباه أيام إلى بصره برع اكاس، كل من

 محدثه متزراً فيصرخ ،نفه فتفتم ،عينيه أمام ماثلة الحاضرة آرامه يرى و ؛الرحمة طالبأ
 حتى لتتئد ا من عظامه بليت و الحزن من نفه وانكسرت الدمئ من عيناه كنت كيف

 سطح على يد الغر والعصفور البومة شابه حتى بعظمه، فالتصق لحمه وذبل عيشاه غارت
 أب من والرحمة بالحنب وإنما للأدب فهومستعد بغفبه يؤديه لا أن خالقه يرجو ثم ! ! !موحش

 من حقه يويه حتى عليه يتمهل بل أيامه منتصف في وهو ييته لا أن إليه يتوسل و ؛شفيق

 ،بأكملها القدس الرح مدرسة امتوعب قد داود يكون بذلك و والثكر. والقجيد التبح

 بقول (،وفاز١٤:١٣ صم ١ ) (( الله قلب حسب كان داود قلب ))إن الله: دة شها حاز حتى

(٤٣:٢٢بالرح.(()مت داود قال المسح:))

 فكل , الله مرة حسب الكامل للهذين خالداً حياً نموذجا بالرح داود لنا وضع وهكذا

 المزامير بقية مع وتكؤن كاملأ، درساً لتكزن وتكفي بذاتها تقوم رائعة هذين قطعة هو مزمور

. الله مع حديثه في داود قضاها التي العسرة لحياة ناطقة صورة

 الهذين على ومؤظبته المقدس أسفارالكتاب على المتقن اطلاعه كان داود م تقذ سر إن

 "طابع أن علينا لصلاة ا في جديدة دروسأ ليعئمنا القدس الرح إلى نتقدم فحيها ،وإذن . ..ها

 نواحي إلى الرح نا يرشد حفظتا مادة من حتى ،وتلاوتها حفظها ونتقن بل جيداً درومنا

 حفظنا كلمات فتصبر منها حالنا يطابق وما فتها يخصنا ما لنا ويوضح . فتها والجمال القوة

. بتنا وتو وتبكيتنا لتهذيبنا وسائل



الهذين ٨٠

وأمامنا طيبة مرحلة قطعنا أنتا عل— بالروح الئلفمون الآباه يعئمنا كها - دليلأ ذلك

 لم وإن ومريع، ض فيه التقدم ولكن ،تقانه لإ زمن إلى ئبتاج ،فن الهذين أن وآعلم

 إذا حق ،وعجزنا بنقعنا شعريا تقدمنا فكلها , الروحية الفضائل جع شأن بوضوح يظهر

 تخفي فهي النعمة فعل من وهذا ،واحدة خطوة نتقدم لم ننظروكأننا عالية درجة إلى بلغنا

 يكون بالتقص شعور علينا استولى فكلها الغروروالكبرياء. في سقط لئلا أعيننا عن تقدمنا

٠ سعه وا لقغزة تحفر إلى يحتاج مربع



الهذين: في الاء أقول

٠الذ مع الحديث النفس يعلم و ينبرالعقل المقدسة الكشب في الهذين -- ٧٦

٠ حقيقية صلاة في التضرع عليم سهل المقدمة الكتب يعرفون الذين -- ٧٧

 كن , الفضيلة بحلاوة النفس تثعل قراه؛ وتوجد ،تدبرأمورك كيف تعلمك قرءة توجد — ٧٨

 أفكارحارة فيك تنمو فحا التفكير دوام من لأن القديسين، وسير الإلهية الكتب في الهذين مداومأ
, عينيك في حتة الضيقات وتجعل الصلاة عليك وتسهل

 الأسرإرالإلهية، إلى الذهن فيه يدخل الذي هوالباب لأنه جدآ مرفع القراءة عمل — ٧٩

٠الهذين على التدريب أيضأ يتقوى ومته ،الصلاة نقاوة حسب قوة ويأخذ

.الله يدنومن أن للذهن يكن لا ،الإليية الكتب في القراءة بدون — ٨ ٠

الكتب* في هوالهذين الحكة إلى الاتان منه يدخل الذي الباب -- ٨١

 هي غبرالمائتة. الحياة عن فاضلة ومعرفة الحياة، جهة من أفهام هي الهذين صلاة — ٨٢
 ٠٠, ارتفعنا من وبيد الجد طبيعة حيث من الأرض من لجتلنا كيف :قلوبنا في تختلج أفهام ربوات

 يتحررإلى و الضمثرويئعظ يستقيم وهكذا ٠٠٠ تحكمنا اسرار بأي و اللاهوت! بجنس تجئسنا وكيف

الرح, في هذيذه يصير و ، المرفعة الأمور

 تصلي لا لأنك ،بالألغاظ تعقها يكن ولا فقط بالكلام تكون لا الآباه ما يستر الي الصلاة — ٨٣

 الشفتين من أعمق الروحانية والصلاة ٠ هورح الذي قدام تك صلا ترمل إنك بل إسان، أمام

 الغم عن بعيداً قلبه داخل إلى غطس ا٢٠ يصلي أن الانان أراد ما فإذا .التلاوة من وأعمق ،واللسان

 شعوره، عن ليؤربه الدان إلى عاد فإذا . مثلهم يقذص يغبركلام الملائكة، بلد في هناك واللسان،
. ..هم القليل التشئه ومن الملائكة بلد من خرج فقد

.الحشفي هوالهذيذ ،فب العقل وجع العلاة طهارة أن للحق التتلمذ الافان أب إعلم - ٨٤

٨١
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 الأفهام يلاحظ قليلأ قليلأ يبتدى، فإنه الهديد تدريب في بالنعمة الإنان تقذم إذا — ٨٥
 الروح حركات وفي ،حوله الجارية الأعمال بقية وفي المزامير، وفي الله، كلام ي الكائنة الرية

٠ يوم بعد يوماً فدام إلى تسير حياته سفينة ينظر و ، داخله

 فسحة آج فقط .الهذين بحجة المزامير تبطاب لا ولكن المزامير، أكزمن الصلاة في أثبت دا ٨٦
 فتجد للصلاة فرصة آج والليل البأر سواعي بخدمة قيامك أثناء وفي ... التلاوة من كبرأ للصلاة

آخر. شيئاً صرت فد لوفت ا من فليل بعد نفك

إلى منك ييل لئلا الألحان في اشفله ،والصلوات المزامير في الهذين من الضمير مؤ إذا_ ٨٧

الطياشة.

. الله مع الحديث مثل وعفة ء حيا لضمير ا يمنح شيء لا , ٨٨

عمل يبلغ, أن وإلى ،ت لإلهيا دا هوالهذيذ الذي لعقل ا تدبير لل٠بعم الإنسان ابتداء من _ ٨٩
 أكأر الصلاة في التفصب إلى محذاج هو ، الله في والدهثى بالرح هوالتأمل الذي الروحاني بير التد

الأخرى. الأعمال كل من

 تعب وفبها الإرادة ساعلة تحت هي )الهذين( الخفية العقل سيرة بير وتد لفضيلة ا عمل إن - ٩٠
ولا الاندان، حرية تحت موضوعة ليت فهي بالروح( )التأمل الروحانية الحركة وأما _ وجهاد

. القدس الروح عمل من هي وإنما ،الإرادة عمل أو يب الدر أو بالتعبد كتفى

 بقيرفتور للهذين القلب يتحرك الصلاة ومن .انقطاع بلا للصلاة يؤلهلنا بالله الدالع الهذين — ٩ ١

الله. في

الصلاة أنوإع كل في يتفرس أن لضمير ا يتطح الأفكار، وسكون بالله الهذين بمداومة ٩٢

. الله عن فاضلة هعرفة ويكسب

هو هذا .يتقدس و فيتنق فيه فيتغرس العقل يتشحع بالهذيذ و ، الله إلى العقل تقرب الصلاة -- ٩٣
 الله. ومعرفة الداخلية بالخفيات العقل فيستضيء الأفكارويضبطها، كل على يتسلعن الذي الهذين

 أم ،اضطهاد أم ، ضيق أم ،أشدة ؟ اليح حب عن يفصلني أن يقدر من )) : نقول أن نستطع بنا ومن

٠ لي« مصلوب والعالم للعالم مصلوب إفي ... ا؟ سيف ام خطر، ام ،جع

 فيه نقدم أن مزمعون نحن الذي الموضع ، الملكوت لنظرة نتقدم الصلاة في الله مع لحديث با — ٩ ٤

. العالم جهات من جهة ولا جمد يحذه لا الذي والحق بالروح الجود
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 المداومة غثر من هذا نال أحداً أن سمعنا وما بالصلاة، يكون إنما الطياشة من الفكر إنقباض — ٩٥

الصلاة. على

 الهادى، والكلام اذ في اثم الد الظر من وتعففاً" حياء عقلنا ليقتني العلاة عل نداوم ض — ٩٦
معه.

من النوع ا هذ . كلة نارآ كمثل يرة اثر والأفكار الآلام تحرق ولهذين الصلاة حرارة — ٩٧
٠ بالغم ى وليم بالروح خدمته تكون الذي الروحافي العقل إلى يبلفك و أجنحه ضحك الهذين

سيب هو الذي بالجد أيضأ ري ونزد بل ، شيء كلا الحروب عندنا تكون فقط لير. -- ٩٨
الإلهي. الهذين منفعه هي وهذه الصلاة بثر تد هو هذا . القذال

 تلاوة بدون صامتة! صلاة في قلبك برفع وابدأ ،هدوه في تجلس أن أنصحك أنا — ٩٩

 في جالماً ممكنة وسيلة بكل ليلتك أعثر استطعت إذا .سجود بدون و غيرها أو مزامثر من محفوظاتك

. الهر( يب تدر في للمتقدمين اختبار الحلو) ك هذين

الرياني مارإسحق

 تفرح كا الرب مع نفه وتفرح ،إلهية قوة قلبه ء ويتلى يركع و للصلاة( ) الإنان يدخل —١٠٠

 عل عيراً ليس ... بعرو سرع العر أيغأ يفرح و ه(، :٦٢) إشعياء قول ب يها عر مع العروس
 يختطف معينة، ساعة للصلاة نفه يحصعس أن العالم( )بأعمال مشغولأ المبار طول ظل الذ.ي الإنان

 عقله فبدأ ،كثيرة مجلاوة ،له نهاية لا الذي الآخر العالم -رائل في التعئد عمق إلى الباطن الإنان با

 أفكاره على ذهول سحابة تمتد وحينئذ ، هناك إلى ينتقل و يرتفع إذ ( العالم مشاغل عن ) يتغرب و
 يكن لا عجيبة أكيدن أشياء فيدرك ،لها نهاية لا أمورسماوية في ذهنه وتشغل الأرخيات عن تحجبه

 مع تخرج نغي ليت يا )) معنى في ينحصر وقتئذ يقوله ما وكل ،صلواته تنحعر حتى إنان ا٠بغ وصفها

. (< صلاق
الكبير يوس مكار أبا

الأمور؟ هذه في الإنان يتعمق الأوقات كل في هل : سؤال —١٠١

 وقد ... عمرنا أول من قينا وامتزجت تأصلت وقد انقطاع بلا معن؛ حاضرة النعمة إن جواب:
 مما أسفل درجة إلى فينزل عنه النعم.؛ ترتخي أحياناً ولكن ،الكال درجة إلى الزمن مع المرء يعل

في انماً د مأسوراً تقياً حراً الكال حال في وتجاراً ليلأ جين كل في يبرح فلا بالنعمة الغنى وأما ... كان

سمو,
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 فلا دائًا، قدامه يتصورها كان إن واختبرها الأمور هذه له اتكشفت الذي الإتان أن ثم - ١ . ٢

 نقياً يجلى بل ، أوللغد لنفهبأمر أوتم يمع أن يطيق ولا ،ذلك بعد الكلام ثقل يحتمل أن يمكنه

المو. فرط- من ثملأ ،ية زاو في

 النفس هذه يعطي أن بد لا الله فإن محبته، عل وداوم يع الرب ما إنان أحب إن — ١٠,٣

. ها جزاء
الكبتر مكاريس أبا

 لأما ولآذانكم تبصر لأيا لعيوكم ))طرى قال: إذ يين باو طو تلاميذه سمى ربتا —١,٤

(١٦:١٣-سع.(()مت

 ... لكلماته وأصغوا الجدية بأعييم وعجائبه وآلامه يبع نظروا لأيم التطريب استحقوا هؤلاء

 .بالجد معهم حاضراً كان لأنه لوجه وجهاً وسمعوه رأوه هؤلاء ولكن ،نمع وأن ننظر أن نشيي نحن

 فنطؤب بالسمع ونتقدس المقدسة الكتب من كلماته نمع فنحن ،بالجد معنا حاضراً ليس هو والآن

 الكتاب يصفها المنافلرالي يواسطنتصوعنا وهكذا ،بكلماته تخبرنا التي الكتب ونحترم ونبحا
 نعبد بوقار و ونعد! ونر ونثع وتقدس ولامه عجائبه وي الجدية هيئته الفكري بعي نتفرس

. لاهوته التصورلجلال بعض نكؤن إذ وتصورنا فكرنا ..ها نهذ التي الجدية هيئته

 الجد بمؤازرة إلا بمفردها تقف أن الآن تتطح لا هذه ونفتا ،ونفس جد من أننا كا لأنه

 في حاصل هو كعا المادية، بالوائط إلا الأمودالروحية ندرك أن ستحيل كذلك ،فيه تحتجب الذي

 عل مادية وغير محومة غير روحانية أموراً ندرك محومة كلمات سماع بواسعلة إذ المادية المع حاسة
 .الأمورالروحانية ودرك إلى نصل أوتصؤرها الجدية المناظر يا رؤ بواسطة أيضاً كذلك .الاطلاق

 الح أخذ الأساس هذا وعل الروحيات، مدارك بلع و بالصلاة القلب لرع نابع الفكر فهنين إذن،

 الماء من كذلك والمعمودية بالملموسات، اللاهوت قوة لثظهرللإسان للإنسان، كا النفس مع جسداً
 هذه كل في والبخور، والنور لتبح وا والصلاة الكنيسة أسرار كل وكذلك التناول، وكذلك والرح

. الروحيات وتثبيت لحلول الماديات تتعاون
الدمشفي يوحنا الأب

 ،المقروءة المادية بالحروف يعؤره و الله يعرف أن استطع قد المقدس الكتاب كان إذا— ١,٥

 أماً . مادي غبر سامياً ومدلولأ روحانياً آخر معتى الظاهري المادي شكلها خلاف تحماى الحروف فهذه

 بالعقل عبها يطلعوا الأطهارأن من كثيرون استحق فقد الامية، المدلولات وهذه الروحية المعاني هذه

 تصؤرالأمود ي فكرنا نعمل أن سطع نفحن .للجميع تنكشف لم ولكبا العقلية بعيوم يعاينوها و
 بالإستدلال الشي، معرفة إلى نصل أننا وكا ٠ ريناها كأننا فندركها ا٠ت١لئ٠ومد أوصافها حسب
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.نرها لم الي الأس لإدراك الحوس كل نستخدم كذلك والقارة

 الأخرى، الأرواح أو الثيطان حتى أو هو ١٠ك ملاكاً أو الله نرى أن يتحبل أنه نعرف ونحن
 أو ،بادة هولين ما ئلبس ضعفتا أجل ض الالهية العتاية أن إذ ،خاص بشكل لغا يتر|،ون ولكبم

 بالله شديد جهل في تمعي لئلا ،قرب عن وتفهيمنا تعليمنا لأجل ،ما هيئة صورة ،مادة شبه حتى

 والأرواح والملائكة ،بطبيعته نفي رح فالله . الروحيات عن تاماً إتغصالأ ننفصل ولئلا ،الروجي والعالم

 ، اجام عن عبارة مقارن( بلا هووحده لأنه كائن بأي مقارنته يمح لا اممه )ونموتبارك بالله بالمقارنة

. جسد بذات ست فهي المادية بالأجام قورنت إذا كلها ٠هذ ولكن

 يراه لطبيعتنا مقارباً ومنظراً وشكلأ هيئة ألبسها ،الأرواح عن جهل في يتركنا أن الله يشأ لم وإذ

.العقلية ية بالرؤ العقل

 زلنا لا فإذ نحن أما الروحية؛ لتصوراتجا الماديات إلى حاجة في ليت الروحية العقول ٠١٠٦

بالعفل. المدركة المناظر بواصعلة الانجي والإستعلان الرؤية إلى نصل فإنما ،ترايي

 وسيلة بتبران و للصلاة، طريقاً عيئان الكلمات ساني الفكري وهنين الغراءة — ١ ٠٧

بالأمورالباطلة. الاسفال عن للكق صالحة

 أما ؛تشتت بلا الإنتباه تهذا ويحتفظ انتباهنا يسترعي موضوع إلى نصل هوأن القراءة غرغر

 هويلازم ثم الصلاة، إلى القراءة العبورمن فهوقنطرة المقروءة الكلمات معاني الفكري هذين
 بعد نعكف أن الصباح في جيد إنه ٠ طويلة صلاة الاستمرارفي عل الانان ليعين ذلك بعد الصلاة

 المقصودة، النهاية هى لبت القراءة ي الحرارة ولكن للبب؛ قليلأ نقرأ ،ة القرا، عل الصلاة
 فد يكون العقل لأن الغراءة عن حينئذنكف الصلاة، حالة إلى نصل هرأن الفصد ولكن

طوافه. عن كق
الناسك ئيوفان الأسقف

(٢:١)مز .((وليلأ تجاراً .م؛ ناموسه وفي ))—١٠٨

 رعا ٠ الرب ناموس في المكروب وغير المشيع غثر الهذين يتقن حيفا كاملة بسعادة الانان يفوز
 للراحة أوقات إلى تحتاج التي البشرية لضعف باسبة يستحيل الهذين( أي ) بأنه هذا عل يدتذض

 الأمر: تؤكد الرول كلمات ولكن .أثناءها الصلاة بغروض القيام يتعذر والتي ،والاكل للنوم وأخرى

. انقطع« بلا »صلوا

 يشمل الهذين معق يتسع ولكن ،أوتلاوا كلماتجا ة قرا، يعني لا يعه الشر في الهذين أن نرى لهذا
 كل على ودريب عتلي هذين لي ولكن القراءة بمجرد ليس بالتقوى، الناموس أحكام تتميم
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 :الرسول يقول كا الليل، الهاراوي ي سوإء نعملها الي بالأعمال للوصية وتميم مها واحدة

 يق والطر . (٣١ : ١٠كو ١ (() الله نجد شيء كل فافعلوا شيئاً تفعلون و أ أوتشربون تاكلون كنتم ))فإذا

 يكون إنما ، فصلاة(( أنا أما )) صلاة عن عبارة حياته لتكون تفي رجل لكل بة مفطر غير صلاة لتأمين

٠ نجده داياً تعمل لله مرضية بأعمال

 في ر لئبا وا بالليل هذيذأ تصبر إنما وتجاراً، ليلأ لحظاتجا كل في الوصية حسب تسير هذه مثل ولحياة

٠ ناموه
بواتييه( )من إيلاري الأسقف

 موخع كل في دائاً القلب في هنتبه تمجيد بل منطقياً، تركيباً أو كلام كثرة هي ليست —١٠٩

, ( الهذين ) انقطاع بغير حين كل وفي

 ،الروح من بل )إرادة( هوى بدون القلب في محدث الذي ( بالرح التأمل الآخر) التئ ذلك أو
 في تعبوا الذين عل به وغم ،القلب لراحة يعطى وهذا ،قط يئقعإع ولا يانه جر نهدأ لا ينبع كشبه

 اتمة لد ا الصلاة هذه وهن . كثيرة آلاماً ذلك سبيل في محتملين وتمجيدا لأ أعما وقدموا رهم قدام سجود

 النعمة هذه استأهلوا الذين أما . الخفية الله أسرار هو الذي ، يع^رعنه لا داخلي كلام المتعبين لهؤلاء ينع

 طاهرة بقلوب و الإرادة( )يفرح ألمية ت حركا بغير الله مع الداثم الهذين في تدربوا الذين أولثك فهم

 ،درجات عل هذا وطبعاً — الأقدس الثالوث نور في الدهش إلى يدخلون الباب هذا ومن . نقية

٠ والنشاط بقدرالعمل والدرجات
الروحاني الشمخ

كان إذا أما ؛الطاهرة الحركة من منطقء فقلبك الحركة بكثرة يشتغل لسانك كان إن , ١ ١ ٠

٠ الرح بحركات يغلي حينئذ فقلبك .-هدوة ساكتاً فك
الروحاني الشمخ

. ( التأمل ) لرح ا ليتكلم قلبك سكت ؛ ( الهذين ) قلبك ليتكلم لساتك سكت —١١١
الروحاني الشمخ

 لترث الصالح ابن غرس إلى أدخل .ذخائرك لتجد الأحرار ابن يا كنزلذ بيت إلى أدخل -١١٢

 لماذا ،الملكوت بيتك في ؟ لك ليس بلد في تطيثى لماذا ٠ داخلك في لك مستعد غرسه لأن ،ملكوته

 الملكوت فترى نفك في وابصر مجث إ ،الحياة خبز زان لحا فيك ؟ المزابل في كالجالسين خبز كسرة تشحن
 فيه اشخص قم ،لك حياة رائحة أعضائه من استنشق قم ، أمه مريم مثل حضنك في احمله قم ،داخلك

 بلا هوممكلك ليكن . يرفيك و يرفعك و ينقيك و فيطهرك داخلك جاله فيك ليختلط تك صلا في بنظرك



٨٧ الهذين في الآباء أقوال

 تحزن كنت إن .داثم -حلاوة ينبع لك ليكن . إليه عطشك من تفع ولا ،بطيبه فتريم داود ذاقه كا شع
 تحسنه يشرق نوف نظره تثلمي والدم بالضيق كنت وإن . بوجوده فرحتك تدوم طوف طلبه في قليلأ

داخلك. باس

 ! وتوجد تتحرك به الذي ذاك قدام أليس ؟وتبكي تصيخ من قدام ؟ تصلي لمن ؟تخدم من ,١١٣

 أدك أجل من آه ؟ فيك وجوده بئعكحمم بعد تشعر لم ولماذا هيكله! في كها مستريح فيك هو ,بن قدام أليس
غبرالمنظور. الواحد قدام تداوم ولم كمة أعمالك تخلط لم

 وهع ،طهارته أجواء الطيورفيزفي لع مشيت أو جلست إذا النور، لتعاين للنور فلبك افتح قم
 تقديس اخلط كلامك وع ،قداسته رائحة تنغم الهواء شهيق مح ،بحارعظمته في اسبح الأسماك

اسمه!

 بئر الرعاة وهع قرابينك ولآب ابوس مع ادخل ،أمه مريم مثل حضنك في احمله ,١١٤

 هع احمله . ذراعيك عل أيضاً أنت واحمنه ،الشيخ سمعان من خذه . بتسبيحه ناد الملائكة وهع بولادته،
 جسمه رائحة منه واستنشق ،شفتيه ولآل إليك اطلبه الأطفال مع يقوم حين مصر. إلى به وانزل يوسف
 اتماً، د به بالتصاقك محبته فيك ممزج هذا لأن أدوارتربيته، جع في لطمبوه تابعاً كن . للكل الحيي

 المملوءة كلماته واسم الهيكل في معه قف . جده من التي الحياة رائحة المائت جعدك من فتفمح
 , لحكته واعجب إليه اصغ ونبيب ياًل ون . تعليمه من انذهلوا حق الشيح ا۴٠ خاطب التي حكة

 ليوحنا رأمه يخفض تراه حبن تواضعه من واعجب وادهش ،يوحنا مع واستقبله الأردن عند هناك قف

بالماء! العماد منه ليقبل

 جاءت التي الوحوش مع قدميه عند هادئاً واجلس ،الجبال معه واصعد ،البرية إلى معه أخرج

. الأعداء هع والقتال الحرب لتتعلم معه قم وهناك .برما لتتآش

 هي ما لعازرلتتعلم عن الحجر واربع والحق، بالريح السجود لتتعلم السامرية مع البئر عل قف
 !الصلاة بركة لتتعلم خبزات الخمس من لقمة لك وخذ الحتشدة الجمع لع قف ٠ الأموات من القيامة

 بدموعك رجليه بل و مريم لع إبك . حولك الأمواج تضطرب حيخل السفينة قاع في نومه من أيقظه إذهب
 بحب يتبغى الذي قلبه ت دقا لتسمع صدره عل يوحنا مع رأسك خع ، قلبك تند كلمة منه فتسمع

.الأبد إلى معه وتثبت بحا-ه لتتحد العشاء وقت عليه بارك الذي من خبز كسرة لك خذ !!!كله العالم

 منه لتتعلم الزيتون جبل إلى هعه أخرج .وخطاياك أدناسك لتطهرمن لك ليفعلها رجلك مد فم

 معه يدك ومد وصالبيك شاتميك معه استقبل قم مثله، عرقك يتصبب حتى الركب وانحناء لسجود
 احمل تحز، لا ،أخي يا قم ٠ السياط لضرب وعرظهرك ،والبصاق لتطم مثله وجهك اهمل ،لمقيود



الهذين في الآباء أقول ٨٨

المر, معه اشرب رجليك، تمع ولا للمامير معه يدك مد . الرحيل وفت حان فقد الصليب

 مجيئه وانتظر العلية ي إحلس العجيبة, القيامة لترى لقبر ا إلى واذهب داق والظلام كراًبا قم

 مكان إلى الباقين مع هيا .فه من خرجت التي السلام كلمات لقلأهما أذنيك إفتح . مغلقة والأبوب

الصعود! قبل الأخيرة البركة لتأخذ رأسك واجن منفرد

الروحاني الشخ



ارتاض ;تاب

ن0ل٦خ6٢ل٢زلا1اخع0ال

 ن٠ئلا وامر بالروح امر ))
٠(١:ه١٤«)اكو ايضا



 القليل هذا من واقل ، الله مع الوجود ممارمة في وقته بعض يقضي من الناس من قليل
 الفع هذا أن مع . الداخلية الصلاة في العليا التأمل ببركات التنعم إلى الله بتعمة وصلوا من

. الأولى روحانيته جال إلى آدم وعودة الروحية الحياة ثمرة يعتبر الصلاة من

 يمح و ، الداخلية( أو ) العقلية الصلاة درجات من درجة كأول الهذين عن تكلمنا لقد

 متداخلتان فالدرجتان التأمل عن الهذين تفعل واضحة حدود هناك ليس أنه نذكرهنا أن

 كها ،التأملية الحياة عليه تتند الذي الأساس هو الهذين إن يقال أن يكن أنه فر . عملياً

 . التأمل درجة إلى للوصول تدريباً الهذين يعتبر أوضح بعبارة أو ،القديسين أقوال لن سيتضح

 هذا هو ال-.أمل يكون ،وغيرها القراءة بواسطة ابروح تنشيط عن عبارة الهذين كان وإن

 الثاني فيكون والتفكير، التصور قوى عل الجهد يقع الأول في كان وإن . افتعال بلا النشاط

 القلب في البسيطة الإستراحة وهو النفس في الداخلية انظرة فهو جهد. كل هوالتحررمن
٠ لله ا نحو

 ،يتأمل أن سوى شيئاً الإنان يعمل لا أن معناها التأمل حياة أن نفلن أن الخطأ ومن

 فالتأمل كذلك، الأمريس ولكن والمتوحدين. النساك عل وقفاً التأمل حياة كانت وإلا

 وهو للراهب كا العالم لرجل فهو أحد، عل وقفاً وليى للجمع متير الصلاة من نوع

للشيخ. كا ب للثا وهو للبتول كا للمتزوج

 مع العقل يتواجه فتها عقلية بالتغاتة يضرعنه ،الانجيل لغة في ، ( ية التاور ) والتأمل

 الفائقة الجديدة الحقيقة وهذه ،الطبيي الادراك وعن العادية المعروة عن فائقة جديدة حقيقة

 يصحها و والوجدانية، والروحية الفكرية المستويات كل عل ني الإنا الإدراك يتشفها
 قوية إيمانية درجة عل الانان حصول نتيجته من يكون ،الحقيقة هذه يشرح منظر غالباً

. المعربة تغوى
.عالية هووسيلةإيمانية الانجيل لغة في التأمل أن أي

: الآتية المواضع في تماماً نواجهه المعى هذا

٩٠



٩١ التامل

 إدراكي تامل حدوث نشجب من يكون ،ممثلة حقيقة عن تنم أمورغرعادية ية رؤ (١ )

 المقدس القبر إلى يوحنا مع بطرس دخول حادثة في نجده وهذا ،الحق اكتشاف إلى ينتجي
 موضع هوعند كا ملفوفاً وا.لنديل العادية بلغها مكاتجا في موضوعة والأكفان فارغاً يته ورؤ

 الفارغ فنظرالقبر لفائفه. بدون المائت الجد قيامة حالة حدوث الحال في يشح مما الرأس،

 المقدس انكتاب يصف لذلك . القيامة في مباشر تأمل حالة إلى بطرس عقل رجع واللغائف

 أن نجر )تاورية(، تأمل ولكنه عادياً، نظراً ليس حقيقته في كان أنه الرسول نظربطرس

 ونظر القبر ودخل يتبعه بطرس سمعان جاء ))ثم المعى: هذا توضح لم ضعيفة العربية الترعة
 الآخر... التلميذ أيضاً دخل وحينئذ والمنديل... موضوعة الأكفان تاورية( 0أ£لاله£ )

(٨-٦:٢٠فآس.«)يو ورأى

 وغثر مألوفة غثر جديدة معرفة في يدخل العقل تجعل عادية غثر غلوات ية رؤ (٢)

 بالعقل بل فقط بالعين عادياً نظراً ليس النظرإليهم يكون حيث ،الملائكة ية كرؤ ،عادية

 انحت تبكي هي وا ،تبكي خارجاً القثر عتد واقفة فكانت مريم أما )) :أيضاً الحي غثر

( ١٢ و ١١ : ٢٠)يو (( .جالسبرت بيض بثياب ملاكين تاورية( 0قع)،لهع ) فنظرت القثر إلى

 تماماًبالنبة غثرطبيعية حاليم تكون حيث قيامة حالة في أشخاص رؤية (٣)

 هذا قالت ولما )) : للبح انجدية ية رؤ حالة في كا ,النظر، يتميزهم بة بصعو و للحواس
 « .يسوع أنه تعلم ولم واقفأ يبع تاورية( 0أ£مدن£ ) قنطرت الوراء إلى التفتت

(١٤:٢٠)يو

 : قيامته عشية مغلقه والأبواب العلية دخل لما للبح التلاميذ ية رؤ حالة في وكا

(٣٧ : ٢٤)لو (( روحاً. تاورية( 0£)،س£1٧ ) تظروا أيم وظنوا وخافوا ))فجزعوا

 البرهنة يمكن عادية معرفة تكون لا الحالات هذه في التأمل ض اكحصبة المعرفة أن غثر

 إدراكاته وكل الحية الإنان خبرات كل على فائقة تكون لأيا ،العقلي بالمنطق عبها

 تكن لم روحية وإدراكات خبرت يضيف الوايع في الروحي فالتأمل السابقة، العقلية

 فبعد لذلك .العادية العقل وإدراكات خبرات كل ومريا قويا في تفوق سابقاً موجودة

برهان وجود عدم بسبب و القمح ببب ،أدركه وما ره ما معذق غثر الانان يظل التأمل



التامل ٩٢

 ورجلى يدى أنظروا )) : الإنجيل ني تمعه أيغأ وهذا ،الجديدة الخبرات هذه يشح منطفي

 كا وعظام لحم له ليس الرح فإن تاورية( 0عاًأع>ءن£ ) وانظروا جوني هو« ))أنا إني

 ومتعجبون القبج من غبرمصدقي هم وبخا ورجليه يديه أراهم هذا قال وحين . لي ترون

(٤١_٣٩:٢.٤فاللهم...«)لو

 يكون الذي الواعي التأمل بين تفرق المقدس الكتاب في الالهية التعبيرات أن ونلاحظ

 غيبة في يكون الذي التأمل وبين منظر، عنظرأوبدون كان سواء والحواس العقل يقظة في

. روحية غيبوبة حالة في الانان يكين عندما أي العقل

 أما تاورية، ه 0(€0اع)،0 الكتاب. يسميه الصاحي النظرالعقلي أي الواعي فالتأمل

 )أيوكالجسيس(. ٨ 0 رؤية= الكتاب: فيسميه الروحية الغيبوبة أثتا، التأمل

 إذ »تأمل« أي يا« ))تاور لكلمة استخدام أي ض بمكله يخلو الرؤيا سفر أن نجد لذلك

الماحي. بالعقل الالهيات نظر عل نقط مقمورة جعلها

 في زائد ساط إلى وبالتالي العقلي الفحص في تعمق إلى يحتاج الهذين كان وبقدرما
 عئ والكق العقبة القوى في شامل هدو، إلى التأمل يحتاج يقدرما والتفكر، الذهن

 التأمل في أما يتقصاها، و الحقيقة ورا، العقل يجري الهذين في لأن ،والتعمق الفحمى

 نيه تسبع بقدرما وكوته هدوئه نقدر ، وتملأه بالعقل تحيط تبتدى، التي هي فالحقيقة

وتنر. وتتجل الالهية الحقيقة

 العادية النفس إمكانيات عل زيادة شي، أي فيه ليس ،روحي كإختبار التأمل،

 خلقها حسب تتناسب الأصيلة النفس طبيعة لأن . الهادى، الطبيعي وضعها في ,تكون عندما

 . خالقها أمام وماشة هادئة النفس تقف عندما وذلك . الالهي الحق ني التأمل مع الأولى

 لا أي سلبية، ولا إيجابية تكين أن ب إغترفى لا والطبيعي العادي وضعها ني والنفس
 تكون أن ينبغي لا كا الالهي، الحق لاسقبال ووئل حق تعمله عمل أي عيبا يغرض

الالهي. باطق نمس أن عكن فلا الأموروإلا أوتوافه بالثرورأوالثهوات الله عن منشغلة

 سهر حالة في تكون الثروروالأوهام من تتخلص عندما الطبيعي وضعها في فالنفس

 ،البتة بشي، منشغلة تكين لا أي ، 8ةه٢لاخ«ذ = ٧أ١٧با الآبا*: يسميا و ،ورزانة داخلي

 ه ٨«٠ 010؛ 1116 دل الآبا،: يسميه و وانتباه يقظة حالة في القلب يكين حيث
1١ ا«1ة)،1أ:*ه١ 71)،000أد١



٩٣ التامل

 الذي فيه، والتأمل الالهي الحق لاستقبال الانان يؤلهل الذي التأمل أساس هو وهذا

 روحياً، الأمور عل والحكم الحسن والتصرف القيين عل حصولها هو النفس في برهانه يكون

،١1اق٩)101يم = |آ٦ج ا€ل،|1لااا ٠٢ ل1ا؛€1ا٢1٦1٦1ااا١أ الإفراز الاباء: يسميه وهذا

 تؤبئل حتى سلبياً، أو إيجابياً شطة نا غبر أي وساهرة، حية صا النفى تكون لكي ولكز.

أمران: معناه فهذا للتأمل؛

 تمتص خطايا أو شهوات أو خاشمة بأهواء ممسوكة غبر النفس تكون أن الأول:

 يظلم الذي للنفس اخفرب اللي النشاط نسميه هوالذي وهن! ، اتزاتجا وتفقدها اهتمامها

.الإلهي الحق عبا ويحجب النفس

 النك ضمن يدخل فهذا والشهوات الأهواء عبودية من النض تحرير طريقة أما

 اللي. النشاط به تقاوم للنفس إيجابي نشاط هو عموماً والندك ، ة01اا<0ةا = 0ئلبا1لا111٦ع

 يسميه ين القر ا وهن ،يرة الشر ات والعاد دابرالرنائل لقعغ الففائل على ين القر هو أي

ع«دءج الدمل: برحلة الآباء

 عن وتتخل اهتماماتجا كل عن وتكف تجداً بأن تحررها بعد النفس ء تبتدى أن الثاني:

 تعتمد لا نفسها الصلوات تعبح حيث ، الله إلى التقرب في عقلها وعلى نفها على دها اعتما

 فيه ، الله أمام وهادى صامت وقوف مجرد هي بل ، قط نفاني نشاط ولا ذهني مجهود عل
 فكري، جدل أو استقصاء بدون و سعي بدون و جهاد بدون الإلهية الحقائق النفس تتقبل

 العقلية التعورات من النقية أي الطاهرة الصلاة الآباء يمها الصلاة هذه

 الصلاة إلى لوصول وا . الروحانية بالصلاة إسحق مار يسمها و ، 71ء)00را£7ا١ 1ه<0ة)،ع
 بلع لأن النسكي، والجهاد العمل مرحلة في الإنان نجاح عل برهان أكبر يكون الطاهرة

 غير وأصبحت اولمي النشاط من تخلعت قد حتماً تكون النفس أن معناه الطاهرة الصلاة

. قط ه لشي مستعبدة أو كة ممو

 الطاهرة الصلاة إن بل ،التأمل في دخوله يجرد الطاهرة الصلاة يبإغ لا الانان ولكن

 الذي الذهني النشاط للتحررمن التأمل أثناء المتواصل الجهاد مراحل من مرحلة آخر تمثل

. بالحق روحياً تأملأ التأمل يصبح بعدها والني ،الحق يغد و الروحانية المعرفة يزيف

 مع الذهن فها يتشابك ته وتأملا صلواته في يلة طو فترات عل الاضان يعبر أن بد ولا



التامل ٩٤

 عن يكف و قليلأ قليلأ الذهن هاً انحبة وحرارة والباطة بالمثابرة ولكن ،الانهي الحق

 العكس: وليس الذهن على المتلط هو يصر لكي الالهي للحق انجال معطيأ نثاطه

(٣٢ :٨)يو .(( يحرركم والحق الحق »تعرون

 الرغبة تحت واقعة وتكون حرة غر تظل الارادة فإن ،وفعال ونشيط متيطر العقل وطالما
 يكف و هاً أن العقل يبدأ عئدما ولكن ؛بالعقل مربوطة داغأ تكون الارادة لأن البشرية

 النفس تدخل وهنا المباشر، النعمة تأثر تحت وتصر الله نحو رأساً وتتجه تتحرر الارادة تبدأ
 الالهية السكينة من نوع النفس ثمل حيث روحانية وتأملاتها صلاتها نتعجر الروح مجال

 مار يقول كا القدس الروح بتأثير النفس تتحرك ها ١١0٧أأ0 = علا8ءلا1ذا3 الآباء: يمحا

إسحق.

 عل يعتمد لا ،والصحح الكامل وضعه في ،يا التاور أو التأمل أن يتبين هنا من

 الهدوء مع الذهني، النشاط عن الكف مقدار عل يعتمد العكس عل بل الذهني النشاط

 ما جع في يوجد ولا ،السهولة غاية وفي الباطة غاية فهوفي لذلك .الداخلي والكوت
 هو بأنه الآبا، نعته حتى التأمل، من واج هوأمعد ما الروحية حياته في الانان اختبره

 تقترب عندما فعلأ، للعقل لمذهل وا المفرط والفرح وابهجة العادة عظم بسبب الملكوت

.وتذوقه الله من النفس

 نشاط كل عن والكف الهدوء عل الكلي واعتماده التأمل باطة من بالرغم ولكن

 ني والذهن النفس وقوف إلا يتطلب لا وكوه سلبياً، أو إيحابياً كان سوا، نغي أو ذهني

 الترجة حب ٧ : ه٦)مز قلي(( متعد الله يا قلي »متعد واستعداد: تأهب حالة

 الهدو، وهذا الباطة هذه رعها يتعن النفوس من كثيراً فإن ذلك من بالرغم ، ( البعيئية
 الأحوال هذه مثل في لزم لذلك . والذهني التفافي شاطها توق يتعنرعها كها الداخلي

. التأمل في للدخول يؤهلها ما عل النفس ئدرب أن

 نميه موف وإنما التأمل من نع ذاته هومجد التأمل في الدخول عل التدرب وهذا

. المكتسب(( التأمل )) أو ، بالتدرب(( أو بالارادة التأمل ))

 أية في التأمل أن أخرى مرة ننبه أن التأمل ملي النوع هذا في الخوض قبل يلزمنا ولكن

 أي عل يعتمد ولا الذهني النشاط عل أصلأ يقوم لا صوره من صورة أية وفي ته حالا من حالة



٩٥ التامل

 فاعلية لقبول والئغس للذهن داخلي استعداد هوحالة بل الانان طرف من إيجابي عمل
والئض. الذهن عل وسيطره الالهي الحق

 درجة عل الحصول في تتحصرفقط أن يلزم المكب أو الارادي التأمل غاية فإن لذلك

 مؤهلات إلى الوصول مجرد يساوي الوايع في وذلك ،الذهنية والكيتة الداخلي الهدو من
 لقبول حقيفي استعداد إلى توصل هوعملية بالارادة المكتسب التأمل أن أي . الحفيفي التأمل

.روحانية يا تاور أي ،كامل تأمل حالة

 الآبا،، عند جداً قديم تليد الروحانية يا التاور إلى يوصل الذي التأملي التدريب هذا

 ألأسقيط في الكبير مكاريوس القديى أمثال الأوائل ه الآبا تعليم باستمرارفي عنه نمع

. الروحية دقائقه فيه يشرج كاملأ فصلأ كاسيان له أفرد الذي يا نتر في سواس والقديس

 - ^4000ا0ة18أ08 هنا يسمى _و صغيرة آية في الذهن تركز في يتلخص والتدريب

 في العقل حابساً ،يوم كل طويلة ساعات انقطاع بدون ب<امتمرار يرددها الانان يظل

 لا-00001303113هنا يسمى و — يسع الرب باسم واحد تومل في أو للآية معى أضيق

 الذهن يتعود حتى ملل بدون الانان يرده حدوده ض الذهن خرج وكدا ، قط عنه يجرج
 الآباء زمن في كان التدريب هذا أن من بالرغم و . ستكحن و ودأ التشتت عن الكفق

 الانان مزا يتطلق أن يكن الي الروحية الكيئة إلى يوصل اختبارروحي مجرد الأوائل

 بيزطة في المتأخرين الآبا، أن إلا الروحانية، التاورية أي الخالص الروحي التامل إلى

 وتطور ،كثيرة وواجبات وأصولا فتية شروطاً له وضوا و بذاته منفرداً روحياً عملأ جعلوه

 عئد الحد بابغ اهتمام موغع اليوم حتى ظل ولكن كبير، لاهونى نقاش موضع أصبح حق

الأخرى. الشرقية والكناثس والروسية البيزنطية الكنيتين

 النفس لمدئة في المذهل الريع هونجاحه الروحي التدريب هذا في يعنينا والذي
الصلاة. حدود أضيق في وحبه للعقل، وربطه والأفكار، والمشاعر

 لذلك ، أ١0ه(دزا الروحية: السكينة حالة في هوالدخول التدريب من الأولى فالغاية

 من نخلوتماماً صلاة ألما ملاحظة مع ،الكيئة صلاة أي ، الهيزئفيا« )) صلاة الآبا، سماه

. وقلئا سبق كعا ،إيجابي روحي نشاط أي أو أوتبح هذين أو قراءة أي

 يسهل لكي الآبا، وضعها الخارجية الخفيفة الارشادات بعض التدريب هذا وفي



الأمل ١٦

 وثبيت الحركة وعدم هادى، مكان في الجلوى مثل الداخلية النكيتة حالة إلى الودول
 العقل يدخل ثم الصلاة ترديد في القلب مع أولأ العقل يشترن حق نحوالقلب، العقلي النظر

٠ تلله عن حينئذ يتوقف و التلب مبيطرة تحت البادة في

 الخارجية العوامل للتحررمن واجتهاداً محاولة كوه عن لايخرج البع ها٠ وابتدريب

 وكأتجا الإنان لثاط رما٠ًملا جزءاً صارت والتي والنفس، العتل عل الضاغطة والداخلية
 طبيعة صميم ض أصلأ كانت التي الروحية والسكينة الهدو من حرمانه عز، تعمل له طبيعة

٠ ية اليشر الئغس

 الآبا* تريب حب قصيرة أوبترديدآية سوع الرب اسم بترديد السكينة فصلاة ،اذن

 إلى ابشري وبالذهن البشرية بالئغس للعودة اجهادية روحية محاولة كانت ة الأوائل
 صوت الانان يع أن يستطع يا التي الروحية الكيئة حالة : الطبيعية الأولى حالبا

أصيل. روحي تأمل حالة أي ،القلب في توره ويرى الله

 الصلاة في المداومة عل لتا حثه من يسوع الرب يقصدها كان التي هي الغاية هذه ولعل
 القديس يقصدها كان والتي ، ( ١ : ١٨)لو يمل« ولا حين كل يمأى أن ))ينبغي :بقوله

( ١٧ : ه تس ١ ) « ٠ انقطاع بلا صلو )) :بقوله الرسول بولس

 تدريب لاستيعاب الثامن، الفصل الثاني، الباب إلى للرجع القارى، نوجه وهنا
 التأمل طبيعة في مباشرة بالدخول هنا وتكتفي .انقطاع بلا الصلاة بممارسة المكشب التأمل

. 6ءسع٠«( الروحانية: التاوري أي المرف الروحي

:وأوضحنا مبق كما نوعين عل والتأمل

 ،بالارادة والتورعليه إتقانه يكن روحي عمل لأنه جداً يعئينا وهوالذي :الأول الفبع

 مؤازرة إلى يحتاج فيه الامترار أن إلا به للبد، البثري الجهود عل يعتمد كان وإن ولكنه

النعمة.

 يضد فهولا أيضاً. لامترارفيه ا وفي بدايته في النعمة من كاملة هبة هو :الثاني الفبع

 ولا بالشعور لا إليه يعى أن ولا خاصة حالة في يوحد أن لا الانان: بل من شي، عل

 يراها. الى وبالطريقة يمنتاره بالقدرالذي الله مهرة رهب الفعمة هوعمل وإنما بالشيئة،

 في الدلهثى أي العلاة، فوق ما حالات إلى غالباً يتد هوالذي التأمل من الثاني والفع



١٧ التأمل

 وشقاء معجزات عمل من الفائقة لموهب وا والنبوة والاستعلانات والرؤى الالهيات
أمراض.

 إلى واحدة من ينخفض و يرتفع فالرح ،بعضها في متداخلة جيعاً الحالات هذه ولكن

 حالة توزج إنما الصلاة من المفتلقة الدرجات هذه أن إذ ثابتة. بقاعدة يتقيد أن دون أخرى

 في تجزها إختبارات فهي ٠ تجاهتا الله موقف تحديد الاطلاق عل تفيد ولا الله أمام النفس

 أخذت إنما .تعليمنا في الله تفي أو خلاصنا علها يتوقف درجات وليست البثرية حياتنا

 طبيعتها ووصغوا حدودها ووضعوا ..ها فويلوا عيها وساروا القديسين حياة في براها

. لتعليمنا

الارادي الأمل

 من كاتو سواه للجمع المعروض التأمل هو المكتتب التأمل أو الارادي التأمل

 يفي متيعاً حصناً يعتبر التأمل إن بل . اخلفة العالمية المهن ذوي من كانوا أو الاكليروس

 من يربع لأنه ،..ها للعمل يضطرون و بها يحيون التي الأوساط ماوى، من جيعاً هؤلا،

 يؤكل و يقيين و, والبصيرة العمق من فائقة بقوى ودها الشخصية يخيب و الارادة متوى

للقيادة. الانان

 لتبوؤ صالحة وجعلها النفس لبناء الوائل أغئ من التأمل عل المواظبة يعتبر لذلك

.يات لمستو ا كل عل المسئولية كز مرا

التأمل: إلى الدخول
 : ناجحة صحيحة تأمل حالة إلى تدخل لكي للتفس لازمة أساسية أمور هناك
 أو الخطايا أو الأرضية للهموم غيرئستعيد الانان يكون أن يلزم شي، كل وقبل فألأ،

 فيه وساروا الهذين اختبروا والذين ،الخطيئة ضد مجاهداً حراً يكون أي الرديئة، العادات

 الانان تحرر التي العوامل وأقوى أهم من الله مع الحديث لأن . الجهاد هذا عيهم نهون

 إذن، . الهذين في إسحق مار أقول من تعلمنا كعا ،وسلطانها شهوا وتبدد الخطايا وتحرق

 والتوبة الطهارة من حالة إلى الله بنعمة نصل حتى والمرفيه الهذين اختبار أهمية نكرر فهنا

 القديس كقول لوجه، وجهأ الله فيه نواجه سوف الذي التأمل في بالدخول تليق

 والانتصار إنكارالذات، بكلمنين: الاستعداد ض الدور هذا تلخيص ويكن . أوغسعليتوس



اس ٩٨

.معان من ب ما بكل والشهوات الأهواه عل

 العموم وجه عل الروحية الحياة أو التأمل من ناجحة حالات إلى الوصول يستحيل و

: أوغطينوس القديس ويقول ،والفضيلة النك لأعمال التلمذة في الجهد ل بأ, دون

[ ٠ وأعمالها الخطيئة أسباب تجنبنا إذا إلا ية بالرؤ الله مواجهة إلى الوصول نحاول عرداً ]

الأمر: ذلك في الكبح يوس يغور غر يقول و

 ائقة والثهوات الجد يرات التلهي ون يا، الكبر شخة من يتنظف أن أولأ العقل عل ]

[ لتأمل 1 درجات في يرتفع أن يستطع ذلك بعد و

:أيضاً يقول و

 راحة إلى يدخل ذلك وبعد وممارا القفائل اعتياد عل أولأ يتتلمذ أن الكامل الرجل وعل ]

التأماى.[

 ولذاب وشهواتنا الخطايا عل واتته*روا ذوم أخفعوا الذين عل السهل من ثانياً:

 إلى للدخول مهم عامل الجولان الفكرس هدوه لأن الفكرأيضاً. يخضعوا أن وتعورا

الكبح: يوس يغور غر ويقول التأمل.

 أوسماوية، أرضية كات سواه وتصورات خيالات أي عينيه عن يحجب أن العقل يتدرب ]

 البمرأو أو الع جهة ض كانت سواه للتأمل وقوفه أثتا، خارج من تأتيه الي الحركات كل يطرد و

.[ببرحوص كأنه الداخل من نفه يطلب لأن يتفع حتى الاحاس أو الذوق حق أو الثم

:يضأ أ يقول و

 ذاته ينظر أن الثانية والخطوة ،ذاته إلى ينجع و نفه إلى العقل يثوب أن هي خطوة أول إن ]
 الثالثة الخطوة إلى ليصعد لذاته سدا ذاته من يصغ وهذا ،الجدية التصورات من خالياً مصلوباً بمرعاً

التأمل.[ وهي ذاته فوق هي التي

 ية ورؤ التأمل إلى للدخول أساسية كخطوة العقل لتجمع الروحي الغلي التعليل أما

 كل في موجود الله أن حقاً . نغرنا أعماق في إلا الله إلى تصل أن نستطع لا أننا فهو ، الله

 فليس . الوجود كل تملأ التي طبيعته إلى بالتبة وإنا ،إلينا بالغبة ليس ولكن مكان

 وهي واحدة نقطة في إلا الفح العالم هذا كل في الله مع فيه نتلافى أن نستطيع مكان

 وفي .يحدثنا هناك وس ،ونحدثه نواجهه أن يكتنا وهناك ،هوينتظرا هناك .نفوسنا داخل

 أن يكن لا أنه فيه يثبت ، الله عن البحث في رائعاً تأملأ أوغطيئوس القديس يتأمل ذلك



٩٩ التامل

: نفسه أعماق في إلا الله الإنسان يجد

 ٠ قط المتغير غير الأبد إلى الداثم أتت-١١٥

 . عرفتك أن يوم ذاكرق في سكنالذ نعمة وهبتني

 لي؟ سكنالا أمكنة تتحدد كأنما عنك الآن أنا أيحث ولماذا

 ٠ عرك أن يوم نكرئك منذ فى سكناك أعددت أنك متاكد ص

 ٠ لتنكرني أدعوك عندما أجدك حيث

 ؟ عليك تعرفت عندما وجدتك أين ولكن

 أعرفك! أن قبل ذاكرق في تكن لم لأنك
 ؟ عليك تعرفت عندما وجدئك إذن أين

 , علوي من أعل وعالياً عمفي من أعمق عميقاً نفي في هناك .٠. مني أعل كنث

 . الأبد إلى جديداً والداثم القدم في الفائق الجمال ها٠أ ،حبك في كثيراً تأخرت قد

 , حبك ني كثيراً تأخرت ! آه
 ؟ عني خارجاً عنك أبحث خرجن فكيف فى كنث

! معك أنا أكن لم لثقاوق ولكن ،معي كث أنت

 , صممي حطمث وأخير وهتفث فدعوث

 .ستارعماي ومزقث وأبرآث أضأث
 ٠ خلفك ألهد ، عطرك تهديي فمرت ، عبيقاً أفحث

. وعطشذ فجعن ذقن

النارفى. فاشتعلت لتني

 ضرورة الكببرعل يوس يغور غر يصمم :الحب من دابع هناك يكون أن بد لا ثالثاً:
: ذلك في يقول و , التأمل إلى للدخول ما بدرجة الحب وجود

 إن . الحب مرئ لدتهم عقدارما ذواتجم يواجهوا أن التأمل ممارسة إلى للدخول يتوقون للذين يلزم إنه ]

[ العلو. إلى نها صاعداً تم ثم العالم عن النفس يعزل الذي انحرك هي الحب قوة

حب.[ لهم للذين إلا يمتح لا التأمل عظمة إن] أيضاً: ويقول

 سابا يوجنا للقدس الحب عن رائعة قطعة القديسين كلام معرض في يقابلنا وسوف

. إليها النظر بتوجيه هنا واكتفينا موصعها في ها تركنا



التامل ١٠٠

التامل حالة

 استحداث عل اعتماده عن يتخل ابتدأ أنه يثعرفيه الهذين يداوم الذي عل وقت يأق

 قد شه يجد العقلية الصلاة لمباشرة الداخل استعداده فبمجرد داخله. الروحي الإنتباه

 عتبة إلى وصلنا قد نكون هنا إلى ٠ عقله وانجمع مشاعره وتركزت الصلاة عمق في دخل
 الصلاة تكون وبذلك ٠٠, ما بحديث ولا بتصور ولا بقراءة لا ما جهداً نبذل أن دون ؛التأمل

 الرج الدخول أن إذ ٠ نع أي من ما شيء استحداث إلى تحتاج ولا طبيعية أصبحت قد

 الفترة واتسعت الله مع علاقتنا تولدمت قد أنه معناه الله بوحود والشعور الصلاة عمق الى

 في نقضبها التي كلها الفترة شملت حتى الله بوجود الهذين في ا۴٦ ننعم كنا التي القصيرة

 ولكن ٠ ادابقة الأنوع من أسعل الصلاة من جديد نع في دخلنا أننا معناه وهذا .التأمل

 بأنه الأوهام كل عنك وتنفي بذلك تقتغ فيوم . ببساطته الاقتناع في الصعوبة كل الصعوبة

.ئذماً برفيه نرف ،عايا أمرروحي

 برولا أن تستطع بسيطة سهلة نفس إلى يحتاج كذلك ،بسيط سهل تدريب أنه وكا

 دون محم بسيط بإيمان الظلام بالجرفي يشهره إذ تسير. كيف أو تسر أين إلى ا ه د ت(

 العثرات من ية خا يق طر للسحرفي ترشده كأعمى التصور، التفكيرأو أو الحواس استعمال

 بسبط الأعمى ذلك كان فإذا . فيه يسير من أوياروقل يمين عن حدود له وليس والعوائق

 حثيثاً سيراً اضطراب بلا بإيمانه يجر فإنه التصور، قليل التفكير هادى* الضمير سليم القلب

 التفكيركثيرالتثكك معقد فيلسوفاً الأعمى ذلك كان إذا أما سيرالبصير. عن تفرقه لا

 مثيه يتعئرفي ووحوش وحواجز لحقر وجود له يتهيأ وإذ بعصاه، يتحسس يمشي فإنه والتصور؛

 تؤلن سهلة نفس إلى ويحتاج سهل يق فهوطر التأمل يق طر هكذا اكر. عن الجلوس يور و

الايمان. ذلك ..هدى وسير بهولة

 ذاته، إلى منجمعاً وعقلك إليك مهتدية حوامك وتكون للصلاة نفك تهدأ أن فبمجرد

 هي وكأنما أيضاً. العقل شغب ومن جيعاً الحواس هذه من لتتحرر قليلأ قبلأ النفس تتلل

 في فتتأمل .والكيان الممتوى حيث من وإنما والمكان البعد حيث من ليس الجد عن ترتفع

 أشياه تصادفها سيرها أثنا، وفي ، الثه أوصفات الروحية الحقائق بإحدى ملتصقة ذاتها

 الانان فيعتري العقل، يدركه لا وبعضها العقل يدركه بعضها عجيبة وحتائق جديدة



١٠١ التامل

 وأمرار حقائق عل امئؤمنت وقد نفسه يرى إذ والرورمعاًة والعجب الضح من لذيذ شعور

 الرجا، فقوى الشعور، هذا فرط من الحرارة ولبب الثقة ورداد الايمان يزداد وبذلك خية.
 مصدر من تقترب أن إلى الصعب، السهل الطريق ذلك أكزفي كتد وتجاهد الرح وتفشط

 وتبطل العقل يقف لحظة، في واجهته، إذا حق الشعور، هذا بكل يوحي البذي النحر هذا
 بأنه أوغسعليئوس القديس يصفه الذي الشي، ذلك من دهثى في الئغس وتبع جيعاً الحوس

.الله التبر: يعتريه لن الذي الثي،

 الحقائق إحدى في يبحث وأخذ السهل، الهين تطوافه أثئا، في العقل توقف إذا ولكن

 ؛الحد ذلك عئد يغبي و الحال في يقف التأمل فإن ،بإهتمام يفاقثها و عليه المعروضة

 إلى ارد قد العقل يكين إذ التأكل مواصلة الانسان يحاول أن حينئذ العبث من ويكون

. جديد من الفوضى المشاعروسادا واختلطت الوراء

 القلب يشتعل أن بمجرد ،يالتأكل أو بالهذيذ سوا، بااصلاة ابتدائنا أثفا، ففي ،لذلك

 نستخدمها الي الوائل كل جانباً نفع أن علينا الانطلاق، لذة النفس في وري بالحب

 بضج وننتظر هادئين ونصمت مزامبرأومجوداً؛ أو أوتفكيراً فرءة كانت سوا، الصلاة في

 انطلاق تعطل سوف لألما الوائل هذه نتمرأونفكرفي أن نحاول ولا ،النفس انطلاق

 يستجيب ما فأول بيده، سياره يديرمحرك الذي كمثل التأكل, درجة في والدخول النفس

 يضج أن إذن عليه ؟ يده يك غر يتمرهوفي أن العبث من أليس دورانه في ينطلق و انحرك

تجوله. في لينطلق يركب و

 أن فبدل العقل. أو بالقلب أكزمبا بالرح هي صلاة حالة إلى انتقناً قد نكون وهكذا

 ولا بكلام لا ،هوإلينا ليتحدث أمامه نحن وقفنا ،ومشاعرنا بكلامنا الله نحذث كفا
 بثر، قلب تخطرعل ولا ،عين ولاتراها ،أذن تحتلها لا ،ا۴٠ يطق لا بأمور ولكن ،بحديث

 يكين و ٠ لاستعلانات وا التأكل درجات اخترأعل الذي الرول، بولس القديس كتعبر

 الترجة حسب ٧:ه٦ز٠) قلي« متعن الله يا قلي »متعن الوقت: ذلك في شعورنا

المقدسة(. الإجبية في السادسة الساعة صلاة مزامير من الثاني المزمور وهو القبطية،

 في للدخول والقلب والحواس العقل استعداد يصبح قليلأ، قليلأ تأملنا في نتقدم وحيغا

 صلاتنا تصح بذلك و ، يسرببرعنا، في حين كل إليه سعى لذيذاً اعتيادياً أمراً التأمل

 يترا،ى قد أنه حق للنفس ملموسة حقيقة الله وجود ويصح وشوقاً. حباً ملببة بل حارة



التأمل ١٠٢

 إنما يزشيئًا، لم أنه شك في ألانان يظل ولكن المناظر، بعض الدرجة هذه في الناس لبعض

 لا كانت وإن به ملتصقون ونحن أمامنا بالفعل حاضراً يكون الله أن فها غثى لا الي الحقيقة

 تكون إذ النفس، في واضحاً أثره يكون ولكن ،كاملأ إدراكاً الداخلية الحواس. تدركه

 لشعوروالتني، ا حركات وتبطل قبل. من له مثيلأ ذاقت أن تبق لم لذيذاً انفعالأ منفعله

 الكرامة، له يعطو انتظارالقادم في يصمت و شي* كل نهدأ جولانه، عن العقل يكف و

مارإسحق. القديس كقول

 تثر إذ ،إيها وهوقادم لتراه متلهفة بعيد من آبت كأنه حبيبها تنتظر النفى تكون وبخا

 أن النفس فتحاول وسروراً. حلاوة النفى فتمتل، تراه، أن دون داخلها حل وفد فجأة به

 حباً وتلتهب تشعربه ألمها إلا تراه، فلا عيتبها فوق يديه وفع قد كأنما ولكن حبيبها تتبين

 عاجزاً العقل فيقف ،كله هذا من شيئاً تفهم أن تحاول . هوان هو أنه واثقة وهي وسروراً

 بما قانعة النفس تقف وهكذا . العجيب هوالاتحاد هذا شيئًا. تتبين لا نائدة شبه والحواى

. المبهمة العادة هذه تفقد لئلا خائفة ولكن ،لها يحدث

 ،حوله شي، حدث فإذا ،عازلة خفيفة سحابة العالم عن الانسان يفصل هذا أثنا، وفي

 من بنوع ،يرد أن يستطع عظيمة ممشقة ولكنه الصوت يع فهو إنان، يناديه كأن

 في يرغب ولا منه يخرج أن يملك لا المتدس العظيم هدوئه في طيه مفلق هو فكأنما التلقائية.

.بشدة ذلك

.تأمله في بح وهوستر الانان ..ها يشعر أن دون ساعات وربما تمردفائق

الش: التهاء
 الأعضا، يشمل هدو ،أيام عدة النفس تتمرفي آثاره بعض ولكن التأمل ينتهي

 كثيرة ية رو فيه التركيز، والتفكبدصعب بطيئة تكون الانان يأتيها حركة فكل ، جيعاً

 هذه أثنا، وفي .أوانجاملة الحديث في الاشتراك كثبدعن وإعرافى ساهمة، ثابتة والنظرات

 فترة بعد إلا تعود لا أن عل الحالة هذه تنتهي ثم ،التأمل إلى الدخول تتكررحالات ربما المدة

 المعوقات تعوقها لم فإذا ،للتأمل مهيأة نفوس توجد ولكن .منين إلى تطول ربما طويلة

 يوس مكار القديس مع هوالحال كا باستمرار، و يومياً التأمل ترتاد أن فيمكن الأرفية

 ذهول حالة في إلا يوجد لا كان أنه له المعاصر وميرابيين يالليديوس عنه كتب الذي الكهبد

 يأخذ أن يستطع حتى يئبهه أن سه يتحدث أن يد ير من كل يحتاج وكان مستمر، وتأمل



١٠٣ التاهل

. روحية إجابات مئ*

 عل مروراً مررنا قد نكون العميق الروحاني الاختبار لهذا الريع العرضى هذا في
 درجة بداية وهي الصلاة فوق ماً حالات مع قليلي، في ،تلامسنا فد ونكون التأمل حالات

 مار القدس أقوال وإليك كاملأ. فعلأ لها نغرد سوق التي بالالهيات والدلهش الذهول

: المغبوطة التأمل درجة في الدخول معئ في إسحق

 تعليم من الحادثة العقل تشتت ني الموجودة بالمعرفة لا وأحبك أعرنك أن يارب ألهلي-١١٦

 عن يرتفع و بالعالم الاحساس منه يزول عندما العقل يعرفك به الذي العلم لذلك ألهلي بل الكتب،

بك. الداثم والاتصال لفظرإليك ا بحرية طبيعتك ويجد الصايب برباط نيتتبربك التصوروالارادة،

 المعرفة بتلك الفرحة لذة فلأجل تعالى، الله بتعمة الروحية الأمور في العقل تحرك ما إذا — ١١٧

 الالهية التاورية في الدخول بداية هو هذا , متعجبآ ساكتاً يقف و والتذكار الهذين عن يتخلف
)التأمل(.

الرياني مارإسحق

 ٠ الداخلية الصلاة لحياة ثاملأ عرضا ٤٢ المزمور في أوغطيئوى القدس يعتبرتأمل و

 وكلام ،ية الرؤ إلى التأمل يرتفع و ،التأمل إلى فتعبر النفس تلتب ثم ،بالهنين فهويبتدى،

 عمل من خالدة فهوقطعة ودمج، صلاة ولكنه أوتعليقاً ثرحأ ليس أوغسطينوى القديس

 كان بالذات المزمور هذا أن يلاحظ و والقلم. والعقل القلب بين نادر وتوفئ الرح،

 رقم الرسالة في ذلك عل تلميحاً ونجد .المعى بنفس و أنطويوس للقديس سابق تأمل موضع

فحا: يقول ١٧
 ،نموالتفس لتا يظهر البور فهذا : الله بيت إلى الرب( )خيمة العجيبة مظلته موفع مأجورفي إني ]

 أبا [ ٠ الله عن بعيدة كانت فبلأ كوا الله بيت إلى بوولها الكال بلغت أبا هنا كر بذ التي لأن

١٧ رسالة — أنطوس

 حتى للنفس الغوالروحي هذا أوغطيئوس القدس لنا يثح تماماً الغط نفس وعل

التأمل: هوتجاية الذي بالدقثى الأعالي في الله بيت إلى الجمول أي الكال إلى ا۴٠٠ يصل

. « الله يا إليك نغسي تتوق كذلك ، المياه يتابع إلى الائل يشتاق كا -))١١٨

 يا تعالوا داود؟ يقعدها معرفة أي ولكن ، للمعرفة( مزمور المزمور) هذا عتون — ٢ رؤم نمى

ونع العطش ذلك ونتقامم الحب في موياً نشترك يتنا ،اشتيافي وافهموا غيرق في اشتركوا إخوفى



التاهل ١٠

 يقبع إلى الغزلان( قطع يقود الذي الغزال )ذكر الإبل يتوق كا إليها نتوق المعرقة، هذه يتبع إلى جيعاً

 بالزروالما،. المعرفة إلى المتعطشة اكفس مملأ أيضاً المعرفة وهوينبئ المياه النوروينبئ هوينبع المياه...

!المعرفة ورا، يسعون للذين إلا يتعلن لا فهونورداخلي ،خارج من برى لا لتجم غبر نوره

 ٠ بطغأ لن ونوره يجف لن الذي الحياة هويئبع فالله المياه، إلى واشتاقوا الينابع إلى أخوق يا إسعوا

الداخلية. القلب لعين يحطن الاي والته الحي الينبج هذا إلى إذن،٠إثتاتو|،

 إليه وووإ الينبوع إلى إسعوا ... إسعوا ،فيئا يشتعل حينما الداخلي عطشنا لإروا، ينبوعه من نستفي
.سعيه في كالابل ولكن ،حيون أي يعى كا إيه تسعو! لا ولكن

 عدواً فيعدو طثاً يزب فإنه خا يأق و يصارعها وهوحييا ،الأفعى عدو فالائل : ٣ رنم نص

 جيعاً عابا تأق أن فعليك حياتنا، أعدا، والآثام الشروروالخطايا هي فالأفعى !آه ...نلمأه ليروي

 يوجد فكيف وزناك وشهواتك شرورك في غارقاً كتت طالما ولكن .الحق يتبع إلى عطشاً تلبب وحينئذ

 سم ض تقتات وأتت الحكة يتبع تثبي كيف أو المياه، ينبع إلى تجري أن يدفعك للحق اشتياق فيك

الدش؟

 فلاتقف الشروروالشهوات ض تغت نفك رأيت فإذا .الحق هوضد مما ناتك تطهر أن عليك

 خطيتك ؤئق ألقيت أن بعد تقلقه أن عليك مرتع أمامك يود زال لا ،وصلت قد كأنك جامداً

 وإروائك لانعاشك الله أعده الذي المياه يتبع إلى أسع قم أوينعك... يعيقك عدو فيك يعد فلم عنك،

...غذؤه عل انتماره بعد غذوه في الملمع كالائل لاهثاً إليه وصرلك عند

 يحتمل أن فعليه ، يرجوه ما إلى بط يصل فهولم ، رجا، يعدوعل الائل يزال لا ولكن :ه رقم نص

 ما يرهم أن يستطع لا غيظاًلأنه المنظوروهويتحرق غر رجائه من يخرون الطريق في ،أعدائه لهز،

(١٠ و ٣: ٤٢)مز »أينإلهك؟« يرجوه

 أراه!اوهاأنالا بل فقط لاأؤمن لكي أجده حتى الله ض أفتش وازر؛ الليل أهد :٧ رقم نص

...بعد أره هوفلم أما بقدرته صنعها قد التي الأشيا، إلا أرى

 أبداً. يقط لا الذي الثي، وعن أويتبدل يتغبر لا الذي الحق عن يفتش و الله عن عقلنا يبحث

 إلى تقدم يتغرمن فالعقل ؟طبيعته هوفوق ما يدرك فكيف ،الطبيعة هذه من يس ذاته العقل ولكن
 أن يتطح لا التقلب هذا طبيعته من يكون عقلأ إن ...سيان إلى ذاكرة ومن جهل إلى معرفة ومن تأخر

...الله طبيعة مع قط يتوافق

 عى نغي إلى أعود ، أجده ولا آثاره فأجد وامخلوقات المنظورات في الله عن أمجن : ٨ رفم نص



١٠٥ التأمل

 هذا أذكر أن على إيه، أصل فلكي إذن، نغي-. من أعل شي، فإلهي أجد، فلا فى طبيعته ألمس

 اي( خرجت )أي روحي« على فاستفاضت هذا »نكرت : ذاق فوق بنقي ونطلق كله

 استراحت إذا ... ؟ ذاق من أتحررأولأ لم إذا نغي هوفوق ما إلى أصل أن أستطع وهل . ( ٤ : ٤٢)مز

 اكتفائها في لأن الله«! وجه وأنظر أجي، متى )) هوفوقها ما ية برؤ تتعم فلن براحلما فانعة في نغي

. الله ية لرؤ أكيداً امتتاعاً لذاتجا. يلما برؤ

 لي ))صارت معطلة فعادق أراه لا أنا فطالما يقولون، دعهم بل ! إلهك« أين )) أعدالي يصح

(٣:٤٢خزأتجاراًوليلأ.«)مز دموعي

 أبحث أعود ثم ... أجده فلا سماوية، أو كانت أرضية ،جدية طبيعة ذي كل في إلهي أطلب أعود

 في المدتكة المنظورة غبر أموره وعن الله عن أبحث حيرق في أنا بيغا ولكن ... أجده فلا فلي طبيعته عن

 من أدرك أعد فلم (، مي وخرجت فاضت أي ) روحي« عللي فاستفاضت هذا نكرت )) ...المغلوقات

 من ،و-هيئني يدبرني حيث هناك ،يراني و إللي يتطبع حيث نغي فوق من هتاك : الله مرى شيئاً ذاق

.النباية حتى إليه يق الطر في يقودني و يدعوني و يحبني هتاك

(٤:٤٢الله.«)مز بيت إلى حئ العجيبة خيمته في أجون )) : ٩ رقم ض

 تطلبه، ومها الكتية هي ... خيمة أيضاً الأرض عل ل الأعالي، بالرفي بيتأ له هيأ الذي ذاك

العالي... بيته إلى الطريق ى، يبتد ومها

 كنت إن ولكن ... الله خدام ففائل مع ،الذات عل النض نصرة : خيمته في ما أبجل أنا كم

...الله خيمة حدود في أسير زلت لا فأنا وتمجيدها الفضائل هذه حب عند أش

 هناك ! الله بيت إلى أصل حتى يفي طر وخذ — حقأ عجيبة خية ولوأتجا أيضاً هذا أجور إني

 الخيمة غبب من بنا انتقل قد داود يكون وبذلك ... المعرفة يتبع حيث العلي بيت مقادس في أدهش

التأمل(. درجات )أعل العالي البيت دهثة إلى النفس(، ففائل )أي

 الداخلي، الري وفرحه بالله شغغه يقوده بالفضاثل( يبتدى، )أي الخيمة من الطريق وهربأخذ

 المرت ذلك يقتاده الخيمة فيجور شجي، موسيفي نغم العلي مقادس ض هناك ض يدعوه كأغا ويبر

... الله بيت حق عالياً يقه طر يثق ،والدم اللحم ضجة عن مغرضاً ، هداه عل يبر ومحلاوته الداخلي

 القفائل )أي الأرض عل هتا الخيمة تجلون أنتم :يقول وكأنما البيت إلى الخيمة من داود ينتقل

 إلى تأتون حيغا ودهشتكم إعجابكم يكون كم ولكن جيل، وهذا الجدي( بالجهود النفس تعلها الني

؟ العلي بيت مقادس

٨اسلآ؛-م



اض ١٠٦

(٤: ٤٢)مز .((السدين ولحن وتبح تجليل »بصرت
 الذي الأبدية عيد وتجح برور يعلدون الملائكة من زمرة حيث ،قط تنبي لا وية الله يهت في هناك

 ،إلها فتتجذب القلب سمعهاآذان عذبة رقيقة أتغام تمزج الوية هذه من .الله وجه حفرة في يغبي لا

.وشغبه العالم ضجج أصوات عليها تعخ لم إذا

 الداخليتين بأذنيه إذا المؤمتين، لغداء العجيبة الله أعمال في متفكراً الخيمة في يرداود وبخا

المياه, بماري حيث هتاك بعيداًبعيداً قلبه ويمل به فيفتن الوية، صوت تسمعان

 أن استطاع إذا وحق ،أمغل إلى يدفعه و العقل مسبر يعترضن الجد قاد ولكن :١٠ رقم نعى

 بأن يغزر بالجهد فإته النور مهدر إلى ويصل به، تحيط الي ااكثيف الجد ظلمة شحب عنه يبدد

 الأول ستواه إلى فيئحط أمغل إلى يدفعه الجد شغب أن إذ ٠٠٠ الوية بيت من ،هناك من شيئاً يتطبع

 إذ ين و ...وليلأ« تجاراً خبزاً دموعي لي ))صارت فقد لذلك ...أسيف حزن إلى والبليل الفرح يتبدل و

.العالم هذا ات إما، يعاني و المبالك الجد هذا ثقل يحل الموبت تحت زال لا يثعرأته

 لتفه: فيقول الآخرالعيد العالم ذلك من هتاك من هوعائد كأنما تفه فينظرإلى فجأة يعر

 بمرات أتعم كتت ناعتي أنا هوذا ه(، :٤٢)مز ولماذاتزعجيتني؟« تفي يا حزينة أنب ))لماذا

 أتب ولماذا ،تزعجيتي أتب لماذا .الله :قط تغيير يه يعتر لن الذي الثي، ذلك نحت بعيي و ،داخلية
 عل ترذي أن الآن عاجزة كب أتب بعد... تشكين تعودي فلن الله ض تثين أتب وها منطرحة،

يتفر. لن ما الآن رأيب فقد ،إلهك« أين :))نحوذ يهرخون حيغا أعدائذ

 دهلت الذي الرور حيث ،هتاك بعد لت لأني إلا زءجلآ٩ :لماذا داخله في تفه عليه ترد وكأنما

مزوعير. وكأنما به

؟معطشة مياه من أشرب زلت لا وأتا أخاف ألا

؟شهواق مع أهواني أخضعت قد كأنما أهتمبثي، أوألا

؟ يراقبني أمامي لاغاً عدوي أيس
!الله بيت بصداًحن عربتي يق طر في العالم هذا في زلت لا ,أتا أزعجك اًن يدني تر لا كيف

أوضطيعوعس

تطيق:

 مبيتاً العجيب، المزمور هذا في امخفى الر أوغمطينوس القديس كشف كيف أنفلر

.الله ية ورؤ الدهثى إلى حق التأمل إلى الهذين من داود تئل كيف

يلي:- المزمورب في أوغطيئوى القدس تأمل تناولها التي المبادى* ونلخص



١٠٧ الامل

 الي عنه البحث وشهوة ، نحوالله الطبيعي النفس اشتياق يثبت هنا : ٢ رقم النعس

 يعتري الذي والاعيا، والاجهاد ٠٠٠ الوجود كل في عئه باحثة به فييم النفس عل تطفى
 أوفلحوس القدسى ئثبت وهكذا المنظورات... ببن غبرالمنظور الله عن البحث في النفس

 كبداية الاجهاد ط؛ وأهمية .نحلوقاته في أولآ الله عن البحث ضرورة الني داود اختبار من

 الذي النور أهمية يشرح و ،والمنظورات الذات عن بعيداً التأمل في الرح لانطلاق وأماس

 من الهاتف وذلك النور ذلك يقودهم وكيف بالحق، الله عن الباحثين عند الداخل في يعمل

.الله إلى ثم الفضيلة إلى العالم

 وهو الروحي، والتأمل الروحانية المعرفة إلى للدخول هامأ أساساً ونع :٣ رؤم النص

 كاذبة أم حقيقية أيا التأمل حالة عل نحكم أن يكننا بحيث ،الخطيئة من النفس تنقية

 صحيحة تأمل حالة تقوم أن يكن فلا والشهوت، الخطايا من الانان وخلو الطهارة باختبار

 النكية: الحياة ثمرة هي الروحانية الحياة لأن بالانان. متشبثة خطايا هناك كانت طالما

(٨ه: )مت « . الله يعاينون لأيم القلب لأنقيا، ))طونى

 يرى فهويرجوأن رجا، حالة في التأمل في الدخول قبل لاسان يكون : ه رقم النص

مهم. عامل وهذا

.انحلوات بين الخالق عن فتها يبحث هذين حالة : ٧ رقم النص

 عن بالخروج والتزامه طبيعته من أعل طبيعة إدراك عن عجزالعقل : ٨ رقم النعى

ذاته.

 الي والمواهب الفضائل تأمل وهي مباشرة التأمل قبل حالة إلى الومول :٩ رقم النص
 القدين يوضح وهكذا ٠ الله بيت عتبة إلى يتقدم النقطة هذه ومن ، الله لخدام ئمنح

 في هوتأملها ميا الأعل الدرجة إلى النفس انطلاق سببت التي الدفعة أن أوغطينوس

 النفس بين الحقيقية التحول نقطة فهي ، بالله النفس رباط هي التي والغغيلة القداسة

 إظهارها في التي داود مع أوغطينوس القديس يشترك فريدة نظر وجهة وهذه .والله

وتوضيحها.

 التوروبطلان لحقيقة الداخلية الحواس وموجهة التأمل، عمق في يدخل ذلك بعد

الدهثى. في والدخول العقل وتوبف حركيا



التأمل ١٠٨

 ولكن ترى؛ العقبة للعي الأمر وانكثاف الداخلي مرورالئغس :١٠ رفم الفعى
يتفر. لن الذي الشي، ين ورؤ ،الؤصرل ونقطة التأمل جوهر هتا . عابرة كلمحة ،لحظة إلى

 بم الحواس وزلحاح الجد كل بداح الأولى الحالة إلى الأسيف بالرجع التأمل إتجا، بم

هتاك. للحياة ,التقى لهفة



ءفيالتأمل:١أقولالآب

 أفهم ولا ،الخفيات أيضاً أنا أفحص ولا ،المزمعات هذ، أبصر لا لماذا أخي ياً تقول أنت-١١٩

 الخيرات، هذه عل حصولك عدم هوب ما لك لأقول أخي يا إسمعي انجيدة؟... الأسرار هذه
 أنه لولا سيكون وما كان ما لجمع ناظراً ليكون غلق وقد إلا ناطق عقل يوجد لا الحبيب اها بالحقيقة

 الآب حضن في الي يتبوعاًلأسرارالخفية وقدحعل إلا لانان قلب لايوجد ،المنظورات تهذه عمي

 الله شبه بالعجائب للنطق يفئص لم لانان لاًن يوجد لا ،الفجة الآلام نحو يقه طر انحراف لولا

 حطت وقد إلا لانان نفس توجد ولا .بالسيئات هذه عن انحجابه لولا الحنية أسراره ولكشف
. الله شبه جدداً بنيناً لها تلد التوبة ولكن ...بانحلالها أعدائها مع تئبها لولا فيها المبح لتحتضن

الروحاني الفخ

 من مجيف ويحوزيا لخطاياًها النفس تفيقظ الحقاء، في خشوع في الله كلمة تقرأ حيغاً — ١٢٠

.بدموعها أوزارها نتفل تبكي أن إلا تستطع قلا الضمير، في وخزات و الحزن،

 في حلووتجد بكاه في تناب اشتياقها فرط فن ،عليا أشياه وترى التأمل بنعمة تؤخذ حيفاً وأيفأ

طويلأ. التأمل في تدوم أن تتطع لا أتجا إذ ءز|هها الدموع

الكبر غريغوريوس

الحب: درجة
عنهم ألقوا بل الناس، بين الئكئ يحتملوا لم حبك من بثعاع عليهم أشرقث الذين أولئك-- ١٢١

 طريق يلترن وذهبوا أفراحهم كل نزعوا انحبوب، طلب في شي، كل ض وتقربوا جداني حب كل

 لذة كل نغفوا الحبوب... لجال متأهلين غير الطريق في أنفهم وجدوا لماً بكوا ؛بالدموع الحبيب

! عليهم الحبيب قلب ليحئنوا ،والتعب الشقاه وأحبوا ، يثري تمقع كل ونبذوا جسمية،

 حباً لهم قلبه في أن أدركو لأتجم يحبه، التي خلف وسعوا والصديق، والأخ والأم الأب تركو!

 في يبقوا أن صبروا ما الوحيد حب شهوة أدركوا أن ساعة عزاه! كل يفوق عزاه لهم محبته وفي كثيراً؛

وأسلموا مذبحه، عل بالحب ذواتجم قدموا إليه بتقديمه شيئايًليق عندهم يحدوا لم ولما لحظة، العالم أفرح

١٠٩ 



التأمل في الآيا، أقوال ١١٠

! إليه يقدمونه شيئاً وجدوا إذ ،فرححن الموت حق أجسادهم

 الثهوت مع ٠الأعفا صبو ،تعاذيهم حاملين سرعون و شع، بلا الأحزان طريق ني يجرون

 ،ذوايم حق ،شي، كل ملجم طبى لقد !الحبيب أي متك آه .المزمتلذذين مرارة وشربوا ،ين مرور

 ب يرغبون لا جهة كل من الثدائد :بم تحيط حخا بهم«.. هوالحي المستح بل أحياء أنم يشعروا فلم

!الحبوب أجل من للإحتال قوة مع يد المز يطلبون بل الخلاص عل يعيهم

 ا ط ض !! ،البكا عن يكؤإ لم ، الآن« للباكين طونى >) :يقول سمعوه ولما ،يالحب سكروا هلا،

 خرعلى الصلاة في ركبتاه تحتمله لم فلها ؟الحياة مياه يئبيع منه وخرج قلبه فانشئ بالحب اشتعل الذي
 الخدود أحرقت ملهبة دمع يتابع مشا فخرجت مقلتاه انغلقت حرارته ومن ،سقط قام وكلها ،وجهه

.لعتها ففلت الأرض على وانحدرت يحرارا

 ،بسيدها تثبت حق وطهرنا نورخالقها ني أجلثها حق الغى رفعث الالهي! الحب أبا إيه

٠ رائحته تستنشى أن عن تكف لم خالقها صررة فها رأت وإذ ،ي الوحوثى فامتاًنت

 مستغير ألنفس رت لما فزعت أيضأ والشياطين بل ، لها خضعت التي هي وحدها الوحوثى وليست

. الله سلطان هررة فها رأت لما وولت بالحب

الروحاني الثخ

 ض خارجاً كانت إذا أما ، العلا، ني كانت الأول طبعها طقس في النفس ؤجدت إذا — ١٢٢

الأرفىتكون. أمغل فؤ؛ طبعها

الكبر باسبر

 جال في وأنت يضبطك هوو يأتيك حتى .التأمل وقت هويى طالما التأمل إلى تتع -لا ١٢٣

. للطهارة بالربح الأبد إلى معك ليتحد التواخع
الدرجي لأبيؤضا١

 واحد كل في خلفة بطرق يعل الذي العظيم النعمة عتى توضحان متغايران حالتان-١٢٤٠
 هدو*أ النعمة تجبه وخر ،صلواته عدد من يد يز و فيضاعف حادن غير التعمة تجبه فواحد قياسه: حسب

 ٠ هدو، في يرددها قصيرة واحدة صلاة إلى الكثيرة يفطرلاختمارلواته أنه حق تماماً يشمله نقه في

الرياني مارإسحق

 آخرداخلنا إنان يوجد التقى. لحقيقة ظل الحرامى.هي تصادف الي الأشيا، كل —١٢٥

صحيحاً الداخلي الانان ذلك ليجعل جاء يسيع و ،حوامة الشيطان أهمى قد المتظوركا ذلك خلاف



١١١ التأمل في الا أقوال

معافى.
الكبر *كاريوس أي

 مظم التقية؛ الصلاة حذها لله، الانان ا٢٠ يعني الي الصلاة وريبات أنواع كل-١٢٦

 الذهول إلى وتصل المعروفة الصلاة حدود وتعبر الصلاة، أثتا، ئخطف عقولهم إن يقولون القديين

 بعضما، من يتيبان ولوأتجا التأمل عن تختلف الصلاة الصلاة. عن الانان يتوقف حيث والدقش
.حراك بلا الشخص يق حيث الرؤيا إلى الانان يصل الأمل وفي

الرباني مارإسحق

 في يكتون وهم ٠ بالرح منبم ابي قد العقل لأن ،يصؤن لا الآق العالم في القديون-١٢٧

الالهي. الجد ذلك الدقثىفي

الرباني مارإسحق

بالله. حي هوبااكال العالم عن بالقام المائت فالقلب القلب. هوإماتة الحقيفي الأمل — ١٢٨

الرباني مارإسحق

 كعا الأولى من أرفع والأخيرة الصلاة، أثتا، الرؤية خلاف الصلاة، أثتا، الشعوربالفرحة —١٢٩

 كلمة أن حتى الغم في حلوة تصير الكلمات أن أحياتأ يحدث إنه الصغير. الولد عن البابغ الرحل يمتاز

 حينا ولكن .بعدها ما إلى تتركها أن لايدعك الشع الشعوربعدم فرط ومن سروراً، تلأك واحدة

 يثرأنه الئعمة لهذه بوقل والذي .الشفاه من تتلاش بكلماتبا الصلاة يحعل التأمل في الانان يدخل

 أثتا، في ية الرؤ "سميه ما هذا .الواعي العقل يغثى الذي الذهول ومن الثعوربه عدم فرط من جد بلا

.للجهال يترا،ى ا٠ك الخيال ير تزو من أوشكلأ هومحررة ويس الصلاة

 أعلى هو ععا الصلاة يفصل الذي الحد ذلك يعبرتمامآ لم الفكر لأن صلاة ئدعى الدرجة هذه وحتى

 الدخول يكون بعده من الذي الشي، لذلك مفتاح هي الصلاة أثتا، والقلب الدان حركات لأن ،مبا

 وترتخي طوافه عن العقل يقف و القلب وهداً الشفاه وتجمد الدان يكف حيث الكاز، موضع إلى

 الداخية الانان مملكة يرد والصمت ،حراك بلا الكل يقف ... التحليق عن الفكر يعجز و الحرس
قدشفيهيكله. اليد لأن

الرباني مارإسحق

 ويوجد ويهجها، الدفس وفح القلب قيتئم الهذين من يتولد روحي إحاس يوجد— ١٣٠
 للأمور المعرفة محبة فرط من وذلك الهذين من الحادثة المعرفة بسيب التغى في يحل آخر تلقاني إحاس

 من ذلك يكين و ، الأثيا، هذه الضميريمحبة واسفال ،يمخافة الله مع الحديث في والتقدم الروحية



الشل الافي أقوال ١١٢

الفكى. لا القلب في ي الاهتام دوام )أي بالالهيات والهلم الله لأجل الذي الحن الهذين في التقدم

٠ الأموربالرح هذه نظرة الدوام على فيه تتولد عمله، الأمورلتقويم هذه على التدرب عحبة والمهتم

 من الي الثانية التأمل درجة )أي الروحانية يا لتاور ا تحل ذلك عند ، الله بخوف النفس تتعت بإذا

 يدخل فإنه ما فهماً بضميره الانان يصادف حبن فكل ،ا٠نم عناية له تكون أن غير من الفعمة( دبه

 الدخول هومبدأ هذا ،الراحات كل ميتا، له يكون وهذا ،به يقلق لا الذي الذهول حالة في لوتته

التدبرالروحاني. هي الي الثالثة للمغزلة
الرباني مارإسحق

عقل يفوق شيء الآخر، للعالم التي الروحية بالأمور النفس تحه إحاماً بل صلاة، ليس-- ١٣١

 الصلاة من ولكن ،طلبة أو ملاة حركة ويس نظرعقلي لأنه ،ما يحرك التي الأشيا، يفهم أن البثر

 حين كل تجدهم النقاوة من الدرجة هذه إلى بلغوا والذين ، الوسيلة( هي الصلاة )فتكون سبباً يأخذ

 الصلاة ومن .الصلاة في يحدهم القدس الرح يزورهم وقت وكل داخلهم في بالصلاة يتحركونا
 غبر يكوون وهم الروحي(. الأمل )أي الرح نظرة تغيرها الى الأمل( )أي التاوريا إلى يغطفهم

 سوا وحينئذ فقط الله يتنكروا أن يكفي إنه بل الخدمة، في أوترسب طويلة صلاة مدة إلى مفتقرين

 أقدامهم عل الدوام عل يقفون فهم ،كرامبا للصلاة ليعطوا القيام "ممطون ما ولكبم .يخطفوا و بانحبة

النمة, يا تزورهم التي الأوقات هذه في

الرباني مارإسحق

 له، الجود الثالوث إلى يرفعون وبتصؤرالتاورية قتور، بلا يتحركون الله بتمجيد لأبم — ١٣٢

العامة. القيامة البثرفي حميم يكون أن عتيد بير التد وذا . انجد ذلك عظم بنظرة الدهثى في يثبتون و

 كرا أنه حين في .الصمت إلى يغيل حواسه نشاط يتقص ،الحق لمعرفة الانان يدنو كارا -١٣٣

. فيه يكزتقلها و حواسه يقظة تزداد تدبيرالعالم يدنومن

 الصلاة، عوض يكون الدلهثى لأن الصلاة طقس عن فيرتفع الرح بحركات العقل يتحد -١٣٤

 في للبحث ليس لحوس، ا سكون في داهشه فاحمة نظرة تكويا الصلاة أجنحة هو الذي الايمان وعوفى

. وحبه ومجده عظمته في تغرماً بل طبعه

 تعب ويا الارادة ططة تحت هي )الهذين( الخفية العقل سير بير وتد الفضيلة عمل إن - ١٣ه
 موضوعة ليت فهي بالرح( )الأمل الروحانية الحركة وأما الهذين، عمل داخل محمورة وهي وجهاد،

القلوب. لأنقيا، توهب وإنما الارادة، عمل أو يب اتدر أو باكطيم هتئتى ولا الانان حرية تحت



١١٣ التأمل الآى أقوال

 الأشيا* ان يجد ،بحدودها وحظي بالرح( )التأمل الثالثة المغزلة من الأنان قرب وإذا — ١٣٦

 ،بغرإرادته إليه يجذيه هثن والد .بلذة و تغصب بلا وقت كل في إبها يتجذب متفصياً يعلها كان الي

 الله عظمة في روحه تتأمل وإنما أوهذيذ؛ أفكارأوصلاة بلا الأرض عل بوجهه ماجداً جاثياً ويوجد

٠ الله بطبيعة الكامل الدهش عن بعيداً هويكون الدرجة هذ، إلى حق ولكن . وحكته تدبيره وسياسة

 ،الروحانية بالممة العقل يتحرك حيغا الشعورالخفي هذا الئغس قيه كصادف الذي الوقت وفي

.ذخش حالة في يبئ و عملها عن الحواس وتتخلف الهذين عن الحال في يتخلف

الرياني مارإسحق

 حيث الكز، إلى الدخول بعدها يكوز( القلب وصلاة .القلب لصلاة مفتاح الدان صلاة —١٣٧
 إلى دخلت قد الرح تكون إذ تتخلف الحوس وجع العتل لأن تفع، ولا دمع ولا صلاة تكون لا

الروحانية. التاوريا

 ببذر الأولى شبهتا فإذا بالأولى. متطقة الثانية ولكن شي*آخر، يا والتاور ٠خي إذن، فالصلاة،

 تكون أنها إذ صلاة، باللاهوت الذفش أو التاوريا سمي أن يصح ولا الأر. حمل هي فالثانية البذار،

 بولى القديس ذلك عسرعن وقد .وططاتجا الأرادة فعل من وبى وتدبيره القدس الرح فعل من
 أني أعرف فقط — ( ٢ : ١٢كو ٢ ) ((أعلم لت الجد خارج أم أعلم لست الجمد »أفي : الرسول
أعبر. أن أسطع لا ولكن ونظرت اخئعلفت

 الصلاة وقت في إنه تقول ؟ فقط الصلاة وقت في والأسعلان يا التاور تكون لماذا إنان سأل وإن

 من وقت وأفي .الرحمة تأتيه أن اشتياق بكل ومتتظراً الله في وشاخصاً مجموعاًإليه الانان عتل يكون

 إذا أم ؟نومه وقت في يكون ذلك ألعل ؟الصلاة وقت كمثل محترساً سعداً فيه الأنان يكون الأوقات

 يجلون وقت لهم يكن فلم التديرن أما — ؟ الموهبة لهذه مغتتاًيؤكل عقله كان إذا أم ؟ باشرأعماله

 إما للصلاة، سعدين فيكوون بالأمورالروحية يتفاوضون وقت كل في لأتجم الصلاة، ض بطالين فيه

نايح. فاضل بهذيذ اظلوات تصرر أوفي الكتب أقوال هذين أوفي القديين سير فرا*ة في

 إلى الشعوب بدعوة الأسعلان يظهرله ألم بطرس والقديس ؟ بيوحتا وبثره لزكريا ظهرالملاك مق

 وهوشع يمني؟ كان حيفا الملاك يظهرله ألم كريليوى وأيضاً ؟السادسة(( )>الاءة وهويمني الأيمان

 تظر يصلي كان حيفا أنطويوس أنبا وكذلك !معه الله تكلم الصلاة في وجهه عل ملق كان حيغا أيضأ
 هي هذه وكانت ،التعمة لهذه أكل الذي الانان لذلك الطوبى وأعطى عفية بكرامة صاعدة نفاً

 ثلاثة ميرة أنطويوس سكى مكان عن يبعد الجبل ذلك وكان سريا، جبل من الذي أمويوس نفس

يومأ. عثر
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 العقل يكون إذ الصلاة هووقت الروحية والمعارف المواهب هذه لنوال الأونات أوفق لأن وهذا

. وستعدة يقظة والنفس منجمعاً

السرياني مارإسحق

:مجرب وثخ حديث راهب حورببل — ١٠٣٨

المناظرالاب؟ يرى أن للانان يكن هل الأخ:

الأمر. هذا على أطلقنا المتدس الكتاب :الثخ
كيف؟ الأخ:

 انجد عرش عل ره وإشعياء ،الشاروبيم مركبة عل ره وحزقيال ،الأيام قديم ره دانيال : الشخ
٠ العاصفة في جوده فرأى يراه و معه يكون أن أخ وموسى ،العالي

؟ ئرى أن يكن لا ما يرى أن يتدرالعتل وكيف : الأخ

شكله. حقيقة هي كا المضبوط بالقدر يته رؤ ستطاع لا عرشه عل وهوجالس الملك الشخ:
؟ الكيب هه الله ينعرر أن للانان يصح وهل :اذ

القبيحة؟ والأفكار المناظر ليتصور أوينحط عتله في الله يصور أن للانان أففل ا٠١ل.1و الثخ:
)تصوران(؟ إثمأ ط, ئئ ألا الأخ:

 الامل الوجه الأمرحلى وتتميم ،الكتاب أوضح ما حب أنتبتدى» حليك ولكن ،لا الشيخ:

(١٣: ١٢كو ١)لغز...« في كا الآن » :الرسول قال كا ذاته من يأق
هذا؟ جرا، ض العتل في ارتباك هناك يكون ألا :الأخ

 أحد لأن ،ارباك هناك يكون لا التأمل حياة ومارس ستقيم غرض ذا الانان كان إذا الشخ:

 آخر: وقال .قلي(( في بثري شي، أي ر تذكا بدون أيام سبعة أسبوعاً أمضيت »إني :قال الشيخ

 الآخرومارا الجانب والآخرعن جانب عن واحداً بجواري ملاكبن ورأيت طريق في مرتحلأ كنت>)

٠ أب« أتطيع لم ولكي معي
إب؟ البخ يتطبع لم لماذا اذ:

 حلوولا ولا متقبلة ولا حاضرة أمور ولا قوات ولا رؤما، ولا ملائكة »لا مكتوب: لأنه الفخ:

(٣٩ و ٣٨:٨رو رضا.(() يع المح في التي الله محبة حن تفعلنا تقدرأن أخرى خليقة ولا عمق
بامترار؟ الالهي ابظر في يبئ و يتثفل أن العتل ينطع هل ؛اذ

 من يتتفى حيفا أته إلا باستمرار، الالهي التظر في يق و يتثفل اًن يتطبع لا العقل أن ئع :الثخ

 العقل يتقوى أن بمجرد إذ* لك أقول وإني ،لتظرالالهي ا ض يحرم فلا الله يهلرإلى أن الأفكاريستطع
 .علوتأمله ض تحدروه أن من الجبال تحركوا أن عليكم أهون يكون الالهي ابظر على تامأ يتدرب و

 هكذا ،أخرى مرة اسة إلى يعود أن مطلقاً يثا، ابورلا ورأى عيتاه انفتحت إذا الأعمى أن فعا
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 رغماً إلا ينكرها أن يشا، ولا الأرضية الظلة يكره فإنه الالهي التور ية لرؤ يؤلهل حييا أيضأ العتل

 الصلاة كثرة وض ،التأملية الدرجة هذه تقوى والصلاة بالهدوه . هتاك راحت* يأخذ ذات* والعقل ،عنه

.للعقل الصحة تعود

بالليدبوس ممربقلم شيوخ

 الحاضر وقتنا حق البد، متن فينا تعل ألما كا ،فينا ومتأصلة الدوام عل حاضرة النعمة — ١٣٩

 فأحيانأ ٠ مرتجا جب عنتلغة بطرق لخيره الإنان تدبر ولكبا ٠ طبيعية وراثة وكأتجا الخميرة عمل

 ض الحادث التور فيكون واعتدال، بلطف أخرى وأحيانأ كير، بعتف وتضطرم كالنار فينا تشتعل

 فالمصباح ،حال أي عل ولكن .يظهرخافتاً يخبوو أخرى وتارة واضح بلمعان متأججاً تارة فيتا تفاعلها

 ، أن* غثر يتبر. و بالحب ليثتعل حين إلى حين من بعناية تثدبه أن وعليك ومضي، مثتعل الدوام عل

.متيرأ يبل ولكت* خافتاً يظل و انحاولات كل من الرغم عل أحياناً يضعف ، الله ض بماح

 وتلتصق منيرة صليب تظهركعلامة فرة ، شتى بأماليب يدا مر فتعزي النعمة تتلطف — ١٤٠

 وثالثة ،الغيبوبة ض حالة إلى فتتقله ت* صلا في الانان عل تغشى وأخرى ،الداخلية الانان ينفس

 التأمل، حلاوة فرط من الوقت ذلك في يتبع ليكاد الانان أن حتى القلب في عجيب ينور تشرق

 ببب ياً بر بر أو مجنواً ظنوه ،الحالة هذه وهوعل الناس ولوره ٠ تفه عل اليطرة حتى يفقد يكاد و
 القامة مل، إلى يبغ قد يكون ذلك في أنه مع .عليه اسيطر الطاغي والحب بلبه الآخذة الحلاوة تلك

 فيعود المفادة، القوة متارس فيحل قليلأ تتخئى ذلك بعد النعمة أن إلا والطهارة. ية والحر الروحية

.متجا ابتدأ الي الدرجات أولى عل ليقف أق حيث ض

الكبير *كاريوس أبا

 الفرح لغدة الش أن حتى والقلب، الأعضاء كل تجذى، الصبب« »بعلامة والنعمة-١٤١

 إلى الانان يتطبع و ؛للعالم محباً أو خاطئاً كان وإن حتى ،إتاناً تدين أن تعرف لا بري، كطفل تظهر

 الذي بالحب الله يعبدون الجمح لوأن يود و كله بالعالم يضح و أطهار فيراهم نقية يعين الناس ريع

 له وتفتح ؛له أب في كا الله ابن في وإقدام بشجاعة فيثق ،له كإبن الله إلى نبه شرف يرى و ؛فيه

 ؛فيتغني أخرى مائة إلى لتقوده موضع ماثة له يتفتح داخلأ يتعمق وكل ،كثيرة موافع فيدخل أبواب

 الطبيعة تتطبع لا أشيا، عل يث ور كإبن فيومن أخرى عجائب أمامه تكشفت غتى ازداد وكئا

. آمين لله وابد ،فم أو نان يصفها أو ا١ل٠ تنطق أن ية البثر
الكبير مكاريوس أبا

 التصورات عن بعيداً المطلق، العقلي الادراك منطقة إلى بروحه سمو أن الانان ؤئق إذا— ١٤٢

 تراه ما يخب تعد أن هي الفضيلة غاية أن يرى فإنه ،هناك الأمور حقائق عل ليئلبع ية والفكر المادية
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 اما .متابعها من الحقيقية لعيدة ا الحياة سق هئاك لأن ،ماتحبه تلك أن هي العادة وغاية ،هتاك

 فيضد ،هناك الحقيقية العادة *نايع يتطايرض رشاش إلا هي فا المائتة الحياة هذه في عتدنا السعادة
٠ هنا والملموس الحرسى منطقة عل رذاذأ

 العتل استطاعة حسب بالظرالمعقول بالتمرروإنما أو الجدية بالعين لايرى هناك الرب وها-،
 الغم ..هذا ليس ولكن الحديث، لهذا بالنعمة أنل من لغم فاً معه يتحدث هناك . الله بنة البشري

بالعقل" بل ابثري
أومخطنويس

 تأخذ للغاية -عظيمة بثقة فإنها ،منها اخذت الي الطبيعة عظمة ض النفس تتحقق حيبا —١٤٣

 هذا أجل ومن ،نحوها تعى الي السامية ية الر الموهبة وفي الحق في بالتأمل أي ،نحوان يتها طر

. استطاعت ما جاهدة تعى

 ية رؤ ينحمرفي الحياة هذه في الروحية الدرجات ض إليه تمل أن النفس تتعلتع ما أعل لأن

 صفا، رائحة ونم وأطمه، الجير بأصدق وانلذن العادة وكل الفرح كل نيه إذ ، في* واتأمل الحق

 أجرؤ وأتا هوحق. كتبوه وما رأوه ما أن نون وغن الروحانيين، كبار رأى هكذا .المرتقبة الأبدية
 إلى نمل مرف وحكت* الله بقوة حتماً فتحن ،تها أومانا التي الرب يق طر انبعتا لو أنتا بالأمر لأجزم

نراه. وبالعتل )الله( الأموروطبا كل بد،

أوغسطيتوى

 الأمورالأرضية من ورفعهم ضولهم ألهبت روحانية حرارة الناس لبعض الله وهب ند—١٤٤

الأبدية, الحكة ض في يحذقوا الغاثية
أوفطينوبى

 ،شجي وهونغم ا أحب هوما هذا .وضيا* زوم إنه ؟ أحبك حيفا رب يا فيك احب ماذا —١٤٥

 الذي الداخلي إنالي إنه !! ربي يا أحبك إني أقول حيفا أحب هوما هذا ! ملبب وعناق عطر، وعبيق

العناق! وذاك العبيق النوروذاك بذاك يعد

... اتع مها قضا* يحتويه لا إشراقاً شي في يثرق —

.٠٠ الزمن يمحوه أن يقوى لا نغماً داخلي في يوبع و —

الربح.". تزحزح* لا عطراً أنعبأ لجح و —

...نقصان إلى قلي تؤول لا حلاوة يذيفني و ٠
... شع يفرقه لا عناق ني مداً بي يلتصق و —
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. ربي يا أحبك إني أقول حييا ،احب هوما هذا

أوغسطينويى

 وألهب أحياناً هلعاً فأرتجف ؟ يؤلمني أن دون قلي يقرع و أحشاني في يومض الذي هدا ما — ١٤٦

 نغسى أرى فيه بالقدرالذي وأطمئن أشبهه، لت أني شى أرى بقدرما أرتجف أخرى. أحياناً حباً

٠ أحشاني في تومض التي هي ! الحكة إئهذ ،ه٢أشا.

أوفطيوس

.طويلآ أحتمله لم شيئاً رأيت - ١٤٧

أوغسطينويس

 حييا ية الماو نحوالأشيا، ذاته رافعاً نمم حييا العقل كبيرعل جهد التأمل في يوجد - ١٤٨

 ذاته في مستفيقاً ،المنظورات كل العبورفوق نحاولة جاهداً الروحية الأمور في كلية انتباهه ينحصر

 الحق التور فيدرك تغشاه التي العتيدة الظلمة ويعلوفوق حقاً يغلب وأحيائاً ٠., المطلقة المعة إلى ليصل

 النور ذلك من مغلوباً نفسه إلى يرتد ما مرعان ولكن ،وندرة بقله خلة يسرقه كمن الادراك يعض

.متنهداً الأولى غشاوته ظلمة إلى لاهثاً يعود و

الكبير غريغوريوس

 الجدية الشهوات كل فينا تجف حينئذ ،وعقلنا شهونا كل من ونشتبيه الله نعرف حيفا-١٤٩

 ويغمر ،فينا يغعف العالم حب يتدى، ،بالعالم مصقورا ونحن الله نطلب كنا أن وبعد الأخرى.

.فثيئاً شيئاً فينا الجد حب يضعف بقدرما عمقاً، الله حب يزداد بقدرما و بشدة. وحده الله حب

الكبير يفوديوس غر

 نحو .-ها لتحئق ذاتها فوق النفس تحمل فإنها ٠ الحب كل منا تستحق التأمل حلاوة إن - ١٥٠

 عن الطرف وتفض نحوالروحيات لتسمو الازدراء تستحق الأرضية الأشياه أن فتتحقق السماويات،

الغانية. الجدية الأشياء

الكبير غريفوديوس

 يتقدم أن أحد يتطح لا ،للموت القابل الجد هذا في نحيا نحن طالما أنه نعرف أن علينا-١٥١

 القادرعلى الله لأن .المفحوص النورغير ذلك في مياً يتفرس و عينه علأ فتبا التي بالدرجة التأمل نوة في

 فتنتعش به، يحيط ما ستطلع هوأن الرح تقدرعليه ما كل إنما .الوضح بذلك بعد بز لم شيء كل

. منظره مجد لتدرك وتنمو

 مثل أن غثر ،هودونه فيما هوولكن كا الله يتأمل أن يتطبع لا ،التأمل في العقل يتقدم حفا وحتى
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 هو كا ،كاملأ ويس — القول م عل — جزئياً الداخل الهدو اختبارتذؤق إلى يقود التأمل هذا

 الئغس هي السهاء لأن ، ساعة« نحونصف الهاء في هدو، ))وكان : يا الرؤ سفر في بالحق مكتوب
 وقد ،تلاشت قد الأرضية الانشغالات ضورا، تكون إذ هدو، فتبا يصحر العقل التأمل وبتذؤق ،البارة

 يثل لم الحياة، هذه في كاملأ يكون أن يكن لا العقل هدوء أن ببب وكن ؛ارتباكها ض الفكر تحرر

 يفثاه و العقل يرتفع ما حال في لأنه ! داعة نحونصف ولكن ،كاملة ساعة الها، في هدوء صار إنه

 هدو، فيخل بثغبها تدركه الي الأفكار إلحاح ببب كثيراً هناك يستقر لا قثيثاً، شيثأ الداخل الهدو،

فيعمى. أخرى مرة الظلمة الارثباكلتفثاه هذا مثل في بوقوعه و ذاته، من العقل

 ليثارك الالهية انسة ترفعه حيغا التأمل، في الذي الفرط الرور ذلك يتذوق من كل -١٥٢

 بمشاركته غبرقاي( داغاً تجده العالم، أمور كل عن بعيداً العليا انظرة وهومحهورفي بعقله، الملائكة زمرة

 الانتعاش سر وحده الله ية رؤ في يكون إذ ،الملائكة فوق فها يتفرس أن لويستطع يتوق إنما ،لللائكة

 مجد نتأمل عقونا بعيون نرتفع المرنمين الملائكة مشاركة فن ،مجد إلى مجد من وهكذا .لعقونا الحقيل

 نحن طالما ولكن ويقع! يثع رآه ما إذا حتى متلهفاً، جائعاً العقل يبئ براه أن وإلى . الأستى جلاله

هو. كها الله نرى أن نقدر لا الغاني الدحم ا ه مثعلون

لكببر ا غريغوريوس

 فعندما رقيقاً. لمساً بالفكرولس ئدزك حن الالهية هوالحكة الناضج التأمل موضع إن ٠ ١ ٥٣

حينئذ — ذاتها إلى بنا هي ترتفي بالحري أو-- الله حكة في التأمل درجة إلى لئرتفي التأمل بغا يتقدم
 فقط إنما البشري، العقل عل المعرفة كمال بامتناع للإقتناع سبباً بحن لا الذي اتساعها عظم يكون

. الأحول من حال بأي نجوزخلالها ولا تلامساً الحكة هذه مع نتلامس بالحب

 إلى الداخلية القلب أذن وتجع ،العليا الفطنة صوت البشري العقل يتقبل التأمل بنعمة-١٥٤

فائقة. أخيا، لمعرفة نؤكل الطيا النعمة وذه الله. كلمات

 العقل عل يغلب حيث ،ية السماو المدينة نور صادرمن إشعاع هوإلا ما التأمل إن بقال - ١ ٥٥

 ولم عين ترها لم التي المطلقة الأبدية مناظر من يدركه بما مبتزجأ الالهي التأمل ذلك في معلقاً يبفى أن

. اذن .-ها تسع

 حزبيال يقل لم . ( ٢٨ : ١حز) ((وجهي عل خررت رأيته ولما . الرب بمد شبه منظر هذا ))—١٥٦

 المناظر تخيل كل من شه ضبط ومما العقل جاهد مها يظهرأنه حق ،مجد شبه ولكن انجد منظر إنه

 رؤية غثرقادرعل ذلك من الرغم عل فهويفى الزائلة، ت الاهشاما من قلبه وأخل الجسدية والصرر

 ركون إنما إشراق من العقل يصادفه ط فكل ...للفساد القابل الجسد هذا في يكن طالما هو، كها الله مجد

الجوهر، بذات ويس فقط بالثبه



١١٩ اض ى الآبا أعوال

 هذه في هم طالما ني* اتأمل يمارسون للذين هي ا٠ك ذى حقيقة يملن لا اللاهرت إن — ١ ٥٧

 فلم الظلة أعمها الي عقولئا عيون تحتمله حق بسيط بقدر إشراق من به يحيط عا يكثف إنما ، الدنيا

. اللاهوت نور في التحديق تهليق تعد

الير يوس غريض

 ضآلة كانت ومما المغلوبات. صغركل من تتيقن الله تتظرإلى أن استطاعت التي ,ألنفس ١٥٨

 النظرة بتور لأن .المغلوق وصفر الخالق عظة عن فكرة يعطي أن فهوكفيل ،عليه تئللع الذي النور

 أن إذ ،ذاتجا النفس وفوق' حق ،كلها الخليقة يصبرفوق حق الله في وبتد العتل حضن سع الداخلية

 سع فإنه ، الله نور يعاين و النفس ض الرافي ابي هذا يخطف فعندما .مها أعل يكون الرافي جز،ها

 صغرها يدرك أن يعيع لم التي الأسمرالقلية صزهذه ويدرك فيرى جداً يتعالى و داخليأ ذاته في

.الأولى القلية حاك في كان عندما وتغاهها

 الما، انكاش سيب يكون لا فذلك ،نوران في تحليقه أثنا، بأجعه له ى يترا، العالم كان وإذا

 الله هودون ما كل واحدة نظرة في يحوي أن استطاع الذي ،النفس ترافي اتاع بب وإنما والأرض

عنا،. بلا

الير يوس غريض

 عل هم من وكل المباركين الرمل ننكرأن لا ،كثيرة صالحة أسا، هناك أن نعلم نحن — ١٥٩

 سحقان البصيرة مع والحزم ،حسنة فالعفة : النعمة من أوكهبة بالطبيعة إما حازوها شاكلهم

 كل طاهر، والعدل ة مغبوطة والرحمة حشمة، والاعتدال محبوبة، والرزانة *كرمة، والشفعة الاعجاب،
 الدين علموا ألجم حتى ،الرمل رفقائه بقية مع جيعاً ا٢٠ متحلياً كان بولس الرسول أن نشك لا نحن هذه

.كلامهم أكرمن فضائلهم من يدرس

 الرمول بولى وكان ،خدمهم في متيقظين ،الكنائس لكل الداغة رعايتم في مهمكين كانو وند
 هذا أهظم ما . الخراف وخارت ضعفت ما إذا يضعف و ينحئ و يفطئون الذين أجل من يحترق

الاشفاق!!

 إلااهاتتغا،ل ة وجواهرثمينة للغاية تظهررائعة الرسول اقتناهابولى التي الفضائل كل أن ومع

 لو وبو افتذا،ها سهي و تاجرالانجيل عها يحث التي الحن، في البالغة الغريدة باللؤلو تورنت إذا

ويصا. ماله كل يع

الحن. الغريد الواحد الأمر هذا أمام تافهة ضعيفة سن هذه تظهرنية هكذا

 جيعاً؟ والعظية المالخة الأشيا، هذه يعلوفوق الذي نغبو، بلا الذي الواحد الأمر هوذاك وما



التأمل في الاباء أقول ١٢٠

ونثتى؟ محبوباً الواحد الأمر ا هذ يصير احتقاراً، كلها هذه إحتقر بيغا أيا حتى

 ،فئلته مريم أن ايد عنه قال الذي بالحق، يدوم الذي المالح النعيب هوذلك شك بلا

 أمور لأجل وتغطرس يتجن أئب )امرتامرا واقتنته: الانانية وانجاملة الضيافة واجبات فتركت

،٤١:١٠لو ) « ٠ ميا ينزع لن الذي المايح النعيب مريم فاختارت ،واحد إلى الحداجة ولكن كثيرة

كاسيان روحنا الأب

 وكل الفضائل كل تعفرأمامه الذي الواحد هوالأمر الروحي بالتأمل الله مع فالوجود إذن،

 يفوق الي اش الكثيرة اللؤلؤة كذلك، وهو، المتعددة. البر أعمال ببب تتالها التي الاستحقاقات
 ببب الناس يتالها التي الاستحقاقات ئعتبرجع هكذا . غالية كاتت مها الكرية الأحجار كل .-باؤها

 أن إلا تستحق لا كلام ونغاية تافهة أمور ئعتبر — جدي كمحصول — أيا إلا ،عالجة البر أعمال

. الالهيات في التأمل باستحقاقات قورتت إذا ئإع

الرياني مارإصحق

 لأن بالنفس، يكون إنما الحقيفي النظر لأن الروحيات، عالم نبعر الجسد بتظر لبى لأنه —١٦٠
 النفس أما كاييمة، فيفون عقل بلا نظر إذا الجد ,أما بمعرفة، حقيقته عل شي، كل تنظر النفس

 في ساكتة كانت وإن النفس لأن مرتبطين ليا والنفس العقل روحانياً. نظراً الجسد بدون فتنظر

 وفرحها ؛مته متحررة تبئ بالجد ارتباطها من الرغم وعل ، شي، كل إلى تضد معرفيا أن إلا الجد

 ها بلد حيث الطو إلى تميل داغاً فهي الأرض عل سه وجودها من الرغم وعل ،عته مثقصلأ يكون داناً
 مع تحيا كاتت وإن ؛ السبا، أهل من ئحمب أيا إلا العالم هذا في محبوسة كانت وإن وهي . الحقيفي

.الكل خالق معهم وتمجد الروحانيين مع نحلدة حياة لها أن إلا الترابيين

 وتطيع الأرض من أجنعحتك إربع .سيدك عتد مكنك يكون أن عل واحرص أخي يا نفك فاجع

داغاً. مكناك تكؤن أن الخالق يثا، هتاك لأن له، استعددت الذي البلد إلى

 أفضل وحديثك كلامك يحب لأنه خالقك كئم فاخرج ،عطثان ياك رؤ وإلى ،مشتاق هوإيك

 من أفضل اتراي يحب وهو ،الروحانيين ضجة من أعظم صوك إلى وهؤشتاق العالية، المراتب من

 أففل الانان صورة ويحب ،الساروفيم ا،۴٦ من أفضل سه وكلامك بمرك يفحج و ،النورانيين مجمع

 ليطلبك أق لك هونحبته .المغلوقات كل من أفضل خلقه الذي آدم وسماجة ،المايين شعيع من

 مع ليجطك للأرضيين ذاته وأظهر علو؛ إلى ليرفعك رتك حقا إلى هوتنازل . طلبه في أنت فاخرج

إليه. وامقي أيفأبها أنت أسلك إليك، ١۴ أق التي فبانحبة .المانيين



١٢١ اتأمل في الآبا* أقوال

 شي، حس في يتفرس أن أيضأ يرضى و ،والرؤى الإستعلانات هذه يتظرحن من ليس — ١٦١

 .-هذه اشأش ض ليس كالزبل. المال عب يهن ولم ، الله مع بوجود، اسقفى ض يس .هذا عان في مما
 محبة نفه في انطلقت من يى . وسهم الناس دالة عينيه من يغت ولم ،ومعها با بالهنين وسكر

 واستاس الملائكة رفيق صار من يى ٠ المرذولة الثهوة وساخة يحتل أن أيضاً يقدر و ،الميح

 هذا في مما بثي، يرتبط و ،به وبالهلم بالله ه سي من يى .ه ومكاثد العالم رفقة يرذل ولم ،بأسرارهم

 كتوف في وهبطها بحمعها الحذة الجواهر هذه .فيه وما العالم يئل ولم ،وعرفه الله وجد من ليس ٠ العالم

فلبه.

 اتور لجج في يتبا و ذاته إلى ويبلى ،بحرها في داغاً يخ الذي بالصلاة المتأنى اتاجر هو هذا

 الغامل البحر شهوة اتي اتشيط هوالهادى* هذا الأبدي. للمح برفي لباس وتكون لتضي*،

 للكل الحابس العمق في محبوس وأنت القدس الرح بأجنحة الغو تم عل تطير ض يا طوبان لخطاياه.

 لخطية نارمحرقة ولجج* نو أمواجه الذي الطهار بحر في اغتلت من يا طوبان .بدزك لا نراره الذي

 ض وغذاؤك ،روحه في يعنان ،هومعلمك صارصانعك فقد ! بالا طو . إليه يتقدمون الذين الخطاة

 ٠ نفك عين حدقة تراه لن والليل ،تغيب لن فثمك ؛طوبالا .روحه لذة من بك ومشرو ، نظره
 ! طوبان . الله في فرحك فإن ! طوبان . الأبد إلى نفك ض يعير ولن ،المبح هوضيا» فنورك ! بان طو

 طوبان .خالقك مع صارحديثك فقد ! طوبان . الأرض عل زلت لا وأنت الروحانيين مع صرت فقد

 حين كل تمع نفك ولفي داخلك، القدس الرح يقظة والتريح الصلاة بعل النشيط العئال أنبا

قلبك. لهجة الروحاني وتقديسه الخفية أمراره

الروحاني الشخ



-دخادت١للغعبل

 الدفش أولأ:

 الله رؤية ثانياً:

بالله الإتحاد ثالثاً:



 الدهر هذا عفرا» الدهرولامن هذا من بت بحكة ولكن ،الكاملين بين بحكة نتكلم لكتنا)) —
 التي .الدهوربدنا قبل فعيها الله سق التي الكتومة الحكة -ر. في الله بحكة نتكلم بل .الذين-يبطلون

 ترض لم ها هومكتوب كعا بل انجد. رب صلبوا لما لوعرفوا لأن الدهر. هذا عفرا، من أحد يعلمها لم

 لأن بروحه لغانحن الله فأعنه يحبوه. للذين الله هاأعده إشان بال يحطرعلى ولم أذن به تسع ولم
 الانان روحإلا أمورالانان يعرف اتاس ين قن لأن الله! أعماق حق شيء كل يقعص الرح
 الرح بل العالم نأخذرح لم ونحن .الله أحدإلارح أيناًأمورانلايعرفها هكذا ؟فيه الذي

 حكة تشها بآقوال لا أيضاً نتكلم التي الله. هن لنا الموهوبة الأشياء لنعرف الله من الذي
 ما يقيل لا الطبيعي الانان ولكن .بالروحيات الروحيات قارنين ،القدس الروح يشه بما بل إنانية

 الروحي ( الانا): ) وأما .روحياً فيه يحكم إنما لأنه يعرفه أن يقدر ولا !جهالة عنده لأنه الله لروح

 فكر فلنا ض وأما ؟فيعلمه فكرالرب هرف قن لأنه .أحد من فه يحكم وهولا شي» كل في فيحكم

(١٦-٦:٢كو١المح.«)

 هليه فكان أساطه حب حالأ إسرائيل ورأى عيتيه بلعام ورخ وجهه البرية نحو جعل ... )> -

 أقوال يسع الذي وحي ،البين الفتح الرجل بعوروحي بن بلعام وحي :وقال بتقله فنعلق الله روح
 ولكن ابصره الآن ليس ولكن أزه ... العيس رؤياالقديرمطروحاًوهوهكشؤف يرى الذي الله

 بتي كل ولك موب طرفي فيحئم إسرائيل من قضيب يقوم و يعقوب من كوكب يبرز تريباً. ليس

(١٧و٤_١:٢٤الوغى.«)ءد

□□ □

 الأبدية الحياة وعن الحق عن بيتنا ب نتاءل واشتياق، لذة في سوياً نتحدث »جلنا — ١٦٢

...(( التديين سارإليها التي

 الحديث هذا في جليه وأما .تأمله قصة يروي أوغطيتوى القديحى ابتدأ هكذا

 في غارقة حياة بعد اببا إبها رع عندما ،العالم عن ترحل أن قبل ))موكا(( أمه فكات

 حدود فوق ما إلى تتنهي حق بنا تتدرج أوغطيتوس تأملات من اففتارة القطعة وهذه الثر.

ير. و سهوإة في الصلاة

٠١٢٤



١٢٥ الصلاة حدود فوى ما

 أن نشبي ! عغدك بالحياة تفيض التي ية السماو الينابع هذه إلى نفوسنا داخل ني معاً نتوق »كنا

 الرغبة هذه في التوافق هذا إلى نمل كنا وعندما ... مها القليل ولوعل لنحمل ستنواها إلى نبلغ
 نذكرها حق أو نقارا أن تصفرعن حتى عروضها بأشهى المسرات ألذ أمامنا تتضا*ل كانت ،المبئة

 عالم من وأجواء أجواء تحليقنا ونجورفي ، نحوالله ملهبة بشهوة نحلق كنا !الأخرى الحياة تلك بجوارسعادة

 دواخلنا في نشعر كنا إذ ، يغيرعنا، نجوزها كنا ،ونجوها وترها بشمها بجلالها الساء ختى ،الماديات
 اللاتجاني الرحب إلى لتمل أيضاً نجوزها الفكرثم حدود تجاية إلى نمل حتى ... منظورة غبر أخرى برفعة

... الأبد إلى الحق طعام الأبرارض تطعم الله( )يا جدت حيث

 أما سيكون؛ ما وكل كان ما كل جيعاً، الأشيا* ؤجدت مها التي الحكة هي هناك الحياة حيث
 ماض فتها ليس لأن ،وستكون كاثئة هي كانت فكا ،فط نتحدث لم فهي )الله( ذاتجا في الحياة هذه

... أبدية لأتجا داثمأ حاضرة هي إذ ،ستقل ولا

 القلب عمق من تلامساً معها نتلامس الله( عن أي الحياة عن أي ) عها الحق حديثنا في وكنا

 إلى أخرتى مرة ننعكف( ثم ٠ الروح ثمار باكورة أسرا وقد أنفسنا نجد إذ نتهد فكنا ... مشقة في ولكن
. الهايه(( وذات ابداية ذات كلماته تحذنا الحديث،

 حياته يشعل كان الذي الملهب الاشتياق من عينة أوغمطينوس القديس يعرض هنا إلى

 سوف الق الشرارة الحارهو الشوى هذا إن ٠ الطريق في صعوبة كل عليه وتبون بالقداسة
 الأجيال لكل يتبر قديماً أوسطيتوس من لتجعل جيعاً، والروح والنفس الجسد ئشعل

 هو للقداسة الملهب الحق فالاشتياق نعم ... الطرازالأول من الروحانية القلفة ذات بتايه

. للقداسة الوحيد الطريق

: الروحاني الملم هذا معه لنرفى أوغسطينوس حديث إلى نعود

 في أو ابر في سوا، طوافها أيفأمن هدأت الفكرية وخيالاتنا هدأت، الجد حركات لوأن ))فقلنا

 يكوز لا فحينئذ ،ذاتجا تموفوى ابتدأت تفكر أن ودون ذاتجا إلى النفس وهدأت ، البا* في أو البحر

 حينئذ .خالقه يشح وسكوت هدو* في الكل بل ،إشارة ولا كلام الفكرولا يصنعها مناظرمما أو خيال

 )الله(، يكلم ثم ٠ ,الأبد(( إلى الداثم نحن وليس ))هوضنتنا الصامت التسبيح هذا إلى الأذن تشمع

 أوحفيف برعد ولا أوإنسان ملاك بنان لا بذاته، يكلم ولكن ، أوتفكيرا حواسنا بواسطة ليس

 ع نتلامس عين طرفة وفي لحفلة وفي ...كان أيا وسيط دون إليه ونتوق نحبه الذي بمرته ولكن ،يح الر
 مناظر كل عن بعيدين أبداً، اللحظة هذه في نعيش أن فلوئذرلنا ! الأعالي في الأبدية الحكة

 هو هذا يكون ألا الرور، هذا بجر في غارقين العالم هذا في المادية الأمور ومجاذبات وإحاسات
!((سيدك فوح إلى ادخل ...)) ((داخكم الله ))مكوت المكرت؟



الصلاة حدود فوق ما ١٢٦

 مع التلامس إلى للوصول متداخلة درجات ثلاث على آوطينوس القديس بنا يعبر هنا
الالهية: الحكة

. النفس سكوت ثالثاً: الفكر. سكوت ثانياً: . الجسد سكوت أولأ؛

 التي الادراكات أنوع في هامة نظرية على يستند إنما جزافاً، نلبس التدرج ط| أئ

 الدرجة إلى الوصول حتى الروحانية المعرفة في التدرج علتها ينبني والتي الانسان، يدركها
الله. الانسان يعاين تجا التي المطلقة

 العملية اختباراته عل مستنداً الادراك في يته نظر أوغسطينوس القديس يلخعى و

 : الإدراك من أنوع ثة ثلا في — له السابقين واختبارات

الجسدي: الإدراك الأول:
٠ الجسدية بالحواس الطبيعية الأشياء به ندرك الذي وهو

التمزي: الإدراك الثاني:
 كان مواء ،عنا غائبة وهي أي ،وجودها غير في الطبيعية الأشياء ندرك به الذي

 الرسول بطرس ية كرؤ ،لنا إياها الله بإظهار أو بإرادتنا كان مواء التصور- أو اكرة بالذ

. الماء من مدلاة ملاءة في انجتمعة للحيوانات

المطلق: العقلى الإدراك الثالث:
 هذه إدراك في أيضاً الفكري التصور ولا الجد حواس تتدخل لا أن بالمطلق يراد )و

الرؤية.(
 يستطع لا والي ما صورة لها ليست التي المطلقة والصفات للحقائق العقل وهوإدراك

.ما بصورة يحدها والتصؤرأن الخيال

 يبك قر تحب :))الآية المبسطة النظرية هذه لتوضح أوغطينوس القديس يتخدم و

 أي جسدياً، إدراكاً تدركها بعضها يحوار المتراصة الحروف هذه تقرأ فعندما .كنغك«

 هو وهذا ما صورة على تتصوره فإنك غائباً هذا يبك قر كان وإذا ،الع أو النظر باستعمال
 الخب، عن معللقة فكرة شا تدرك فإنك الآية الفكرفي أمعنث إذا أما .التعذري الادراك

المطلق. العقلي هوالادراك وهن!

 للتضرعلى القابلة الأشياه لادراك التمزي راك الا مع الجدي الادراك. ويشترك



١٢٧ الصلاة حدود فوى ما

 وجه للتفبعرعل القابلة ضر الأشياء إلا به ئدزك لا العقلي الادراك أن حي في ،العموم وجه

 ... المطلق والحب المطلقة والمعرفة المطلقة كالحكة ،الجدودة بر اللاتجائية أي الاطلاق،

إلغ-

 ،الخطأ في للوقيع احتمال هناك مأ ء لثي والتصوري الجدي الإدراكي اشبراك وفي
.ما خطأ في للوقيع احتمال فيه فليس العقلي الإدراك أما

 العقلي الادراك إلى محققاً وصولأ تصل لم النفس أن سبع فيكون خطا؛ حدث إذا أما

 بعرفة ينتص العقلي الإدراك لأن ٠ والتصوري الجسدي الادراكي من تماماً الخالي النفي

 كان طالما ، دوران« ظل ولا تفر)) فيه يكون أن بكن لا الذي المطلق الكامل الحق

محفاً. عقلياً إدراكاً الادراك

بوصح: أوغطينوس القديس يقول و

 آخر شيئاً يرى الشخص يكون أن إما لأنه الاطلاق، على الخطأ يحتمل لا العقلي الادراك ]إن

. [ صادقاً الادراك فيكون تماماً الحقيقة يرى أو ، عقلياً يرى لا فهوإذن الحقيقة خلاف

 الفضائل ثم ،ذاته العقل طبيعة أولأ فهي العقلي الادراك علها يتعرف التي الأنواع أما

 والحكة الأناة وطول واللام والفح كالحب استعمالها في لا جوهرها حقيقة في المطلقة

 في تثترك فهي كلها هذه أما . جوهره في الله خير و ،بصلة لله ستع كلها وهذه — والمعرفة

 إلا ئدزك ولا الاطلاق. عل ما أوشكل مكان أو زمان أو ما إحاس يحدها فلا اللاتجائية

 بذات مشفة عقلية نظرة أي ،تصوري أو جدي إحاس كل من المتحررة العقل بنظرة

, اللاتجاثية أي الأمور هذه صفة

. اللاتجائيات إدراك وحقيقة اللاتجائية حقيقة لنا يتضح وذا

 وتصل تتطهر أن يكن لا العقل نظرة أن يثبت و ذلك عل مارإسحق القدس ويزيد

 النقاوة درجة إلى بالعقل للوهول الأمامي العامل أن أي ،ذاته الحق يتبا برؤ إلا الكال إلى

 هذا مارإمحق القديس علينا يؤل بذلك و ،المطلق للحق يته رؤ بوامطة يكون إنما المطلقة
 درجة إلى بالعقل الوصول أمر فليس . الله يد في ليضعه أيدينا من فهويرفعه الأمرعملياً.

:النعمة عمل عل يتوف وإنما أوجهادنا سعينا عل يتوقف الكاملة النقاوة

 والاقان النفس. هي الروحاني( )التأمل والتاوريا الجد، هي الفضيلة أن -فكروافهم ١٦٣



الملاة حدود خوق ما ١٢٨

 على ستحيل وكاائه .والآخرمعقول محرس الأول :جزي إتاناًروحياًكاملأمتجداًض يكران
 ان هكذاوالتاورياأيماًيستحيل الجد، جلة تكوين تمام يصرلهاوجودأوميلادبدون أن النفس

 كمال الذهن هذا في يكل أن بدون الروحانية لبذرة1هوبيتنمو الذي الذهن رحم في وتولد ئدزك
الحق. تجثم

ني١ري٠ال مارإسحق



لذهش١ أولأ:

- ه£8أ35لا

(٨: ١٦)ص اعأخذتاهن.«،اههاًه(والحيرة؛ الرعدة الضرلأن ض سريعاًوهربن ))فخرجن



 معى اللغوي الأصل في وتفيد ، كا£٠ها٠ً؟ا بكلمة الدهثى حالة المتدس الكتاب وتف

 إلى بالعربية درجت وقد ،وعيه عن الإنان يخرج حيث العقل وانخطاف الاغا، أو الذهولي

 الئاس كل إن حيرنى في »أناقلت :١١٦المزمور في الني داود قول في كا »حيرة« كلمة
 هي ولكن ،الارتباك تفيد أيا »حيرة« كلة بت الشديد، للأسف ،وهنا . كاذبون«

 المض، هذا تلجج الكلام قرينة حيث الروحي الدهثى هو سموروحي حالة تفيد الوابع في
 الخلاصى كأس ،أعطانيه ما كل عن الرب أكافى، ))بماذا : ذلك بعد التي داود يقول إذ

 رفعت التي النعمة بمقدار يعترف أنه أي (،١٣و١٢:١١٦)مز أدعو(( الرب باسم و حذ

 فهو كاذبون الناس كل أن رأى دهثه في إنه قوله أما . )الحيرة( الدلهثى أثنا، نفه إليها

 (.١٤:١الرج«)جا وغى باطل الكل )) : الجامعة مغر في سليمان لقول المطابق المض
(١باطل.) للانان ما كل أن الروحي دهشه أثنا، له اسفين داود أن أي

 الجديد العهد دهكاغفي1؟ الروحي الدهثى لمعئ كترجة »حيرة« كلمة وردت كذلك
 التأثر أو الفحج بيب للعقل المذهل الغاش والتعجب الاندهاثى لتفيد مواضع عدة في

 قائلين خوفأ وامتلأوا الله ومجدوا كاج0«ا01ً؟ حيرة الجمع ))لآخذت مثل: الشديد الروحي

(٢٦: لوه ) (( . عجائب اليوم رينا -إنتا

 محكى كان هوالذي أنه »وعرفوه المض: هذا بنفس الأعمال سفر في أيضاً ووردت

 حدث مما كاة0ةا0ً;،س£ وحبره: دهشة وامتلأوا الجميل الهيكل باب عل الصدئة لأجل

(١٠:٣له.«)ع

 حئرننا منا النسا، بعفى بل :))الكلمة تظهرقوة حيث آخر موضع في أيضأ ووردمت

 جده محدن لم ولما القبر، عند باكراً سمى إذ عة٤0أ٣ا٠«٧ أ١;،«عإ الدفش( في أوقعننا أي)

 الكلمة مض يتفح و (. ٢٢ : ٢٤لو .(()حي إنه قالوا مئظرملائكة رأين إين قائلات أتين

،ا£0ها0ًةا والحيرة الرعدة القبرلأن من وهربن سريماً ))فخرجن : الآنى الموضع في أكز

:بتول اتيي يغوريوس غر القدس ثرايه ومدا ( ١ )
ا-كاذباً ذلك في يكون الناثتة الرؤيت ا۴يشرح. لكي يحاولهاالإنان محاولة كل أن نهوس كاذبون الاس كل ودإن1د ل1ذ ب ]
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١٣١ الدهش

(٨ : ١٦)مر « . خائفات كن لأنين دانين( انعقد ) شيئاً لأحد يقلن ولم أخذتاهن

 البيروتية الفخة في وخاصة العربية إلى المقدس الكتاب ترجة في أسيء قد الواقع وفي

 بل ،واقعي وغبر صحيح غبر فهذا ، ))حيرة(( بكلمة بترجبا اليونانية ة٠٢نآآ٢با؟ كلمة فهم
 الدهش موفع في مرة لجعلت إذ نفها ((حيرة )) كلمة استخدام إلى أيضاً أسيء وقد

 اليونانية للكلمات الترجة لدقة مراعاة دون الإرتباك موخع في أخرى ومرة انامي الروحي

. الروحية للمواقف مراعاة ودون

 بعدة المقدس الكتاب عنيا يئر روحي اختطاف حالة الروحية، الغيبوبة أو والدقش

 اليد يد ))أو (، ٢٩ : ١١ ؛ ١٣ قض (()عليه الرب روح وكان )) :اصطلاحات،خل
 خارج أم الجسد أفي الثالثة... الساء إلى احئطف )) أو (،١ : ٨حز ) عاز(( وقعت الرب

 (( العينين مكشوف وهو مطروحاً )) أو ، (٣ و٢:١٢كو ٢ ) (( .يعلم الله ،أعلم ك الجد

(١٠:١رؤ) .((الروح في ئ))أو ، (٤: ٢٤ )عد

 إعلانات لقبول داخلي روحي استعداد حالة في الإتان يكون أن يستلزم الإختبار وهذا

 بعدها التي ٣١0كرا1د( والكينة الكامل الهدوء لحالة ملازماً داغاً يكون فالدهش لذلك الله،

 الدهش وفي . كيانه بكل لله تابعاً يصبح و الحيط بالعالم و يتفه الإنسان اتصال يتوقف

 هذه في يقوده الذي هو القدس الرحح لأن ،وحواسه عقله عل الحرة السيطرة الإنان يفقد

. وإعلاناته تدبيره تحت يكون و الروح مشيئة في حريته فتبتلع ،اللحظات

 فتها يتقبل كان التي الحالات كافة في الوضوح ممننيى القديم العهد يجله والدقش
 غيبوبة في يصبر و فجأة التي عقل يخطف كان حيضا ،وانذاراته وأوامره الله صوت الأنبياء

 دهشه أثناء أوينطق والوضوح؛ والرزانة الصحو ممتنيى الله بكلمة لينطق نفه إلى بعدها يعود

 في وهو — ه بيد أويكتب ؛يمعه وما يراه ما واصفاً وعيه نصف في وهو الله بكلمات

 خب فا دانيال يا أنت أما )) : التي دانيال حالة في كا عليه الله يليه ما كل — دهشة

 العهد في يا الرؤ سفر في يوحنا حالة وفي ؛ ( ٤ : ١٢ دا ) (( الباية وقت السفرإلى واختم الكلام
( ١٠ : ٢٢ رؤ ) (( . يب قر الوفت لأن الكتاب هذا نبوة أقوال عل تختم لا لي وقال )) : الجديد

 الله كوعد بش كل عل انكابه و الكنية عل القدس الروح وحلول الله ابن بتجسد و

 صار ،الخمين يوم الأعمال مغر وكتحقيق الصعود قبل الميح وكوعد التي يوئيل سفر في



هثى الد ١٣٢

 عليه المنتكب الإلهي يالر ومقذأ بالميح، الى بالنعمة مهيأ يع الميح في انان كل

 كان كا المباشر وتدبيره وتعليمه القدس الرح سيطرة تحت يكون أن القدس بالرح

 ولكن الرمل أو كالأنبياء العام للإيمان جديدة إستعلانات الله مزع ليأخذ. لا ولكن ،ء الأب

 الميح سوع محبة مر يكتشف و خلاصه وليدرك ،عينه الإيمان هذا في بخصه ما ليعرف
 واطهرله أحبه )) : المسيج كوعد لنفه خاصة إعلانات منه يتقبل و ،شخصياً له المذخرة

 عل تأثيره بختلف وتدبيره القدس الرح ماطان تحت الدخول حيف، (،٢١ : ١٤)يو ذاق«

. لانان إنسان من ية ألبشر النفس

 ببن المباشر الاتصال ومائل أحد ،القديم العهد في كان الآن،كا إلى يزال لا نالدهثى

 ونمو المعرفة يادة لز وذلك الكاملة الددجة إلى تصل قد متفاوتة بدرجات إنما ،والإنان الله
 انحبة هذه أو ،المعرفة هذه ،ادلصن الأمناء وأحبائه الله بين الشخصية الفردية انحبة علائق

.الأبد وإلى، يوم إلى يوم من تزداد تظل ألما الله وعد الي هي

 ومحبته الله يمعرفة تختص التي الفائقة الالهية الأمرار كل -لتعتن لا لماذا الؤال أما

 قاثمة ذوطبيعة الواعي الانان عقل أن وهو ،ومهل بسيط فالجواب الواعي؟ العقل بوامطة

 ،القيامات هذه بتأثير ونضج وكير نمى وقد ،والمئعلفي والتصوري المادي القياس أماس عل

 خاضعة ليست الله طبيعة لأن ،والحقيقية الكاملة الله معرفة عن يباً تقر عاجزاً نشأ لذلك

 العقل يفوق أمراً ^الله صارالايمان لذلك . المنطقية أو التصورية أو المادية للقيامات

 وفوق عقله وفوق نفه فوق يمو أن له بد لا حقاً بالله يون أن يريد فالذي بالضرور،

 .كلها الدنيا ومن نفه الانان تمة من أعل الايمان قيمة أصبحت ولهذا . كلها الدنيا

 فجزاء .بأمرها الدنيا أمجاد من وأعل الانان يملكه ما كل من أعل الايمان جزاء صار وه)

 والرؤى هثى الد قيمة من أعل الوابع ني الايمان فقيمة بذلك و .نفه الله هو الايمان

(٢٩ : ٢٠)يو .((يروا ولم آمنوا للذين ))طولى حددا: في والاعلانات

 نفه الله يظهر أن استلزم ،به ومن أحبه الذي للإتان محبته الله يعلن لكي ولكن

 يحبي الذي )) البشري: الوابع عل حقيقية ذاتية شخصية محبته تكون حتى أحياناً للإنسان
 يستلزم للانان ذاته الله يعلن ولكي . (٢١ : ١٤)يو ذاق« له و؛ظهر أحبه وأنا أبي يحبه

 وكل وفكره وممعه بصره تحت يبع أن يمكن ما كل الانان يتجاوز أن بالضرورة و حتماً

حواس يفوق الذي الله حقيقة يف وتز والعقلية الجسدية الحواس هذه تدخل لا حتى حواسه



١٣٣ الدهش

 نثاط توق بالضرورة ستلزم نحبيه محبته وإعلان للإنان الله ظهور صار هنا ض ،الإنان

 ،انحوسة للطبيعة الفائق الإتصال هذا يا يتم معينة فترة بالحواس المتصل الفقل وفاعلية
, وانحوسى ود انحد فوق تاميه ببب المطلق لهثى الد سميناه الذي ، بالله الدلهثى هو وهذا

 نفه ليعلن الله يثترطها معينة استحقاقات على يتوقف لا بالله الدلهش واختبار

 حقاً والعجيب . الوصية حدب والنفس والقلب العقل كل من العميقة انحبة سوى للإنان

 بصورة تظهر بالله الدلهش لإن و ألحار الجارف الحب لإن والأساسية القوية العلاقة أن

 في دخلوا الذين الحقيقة ني هـءا ، بالله الدلهش اختبأر في دخلو؛ الذين فكل .أكيدة ية اختبار

 إيذاناً ذلك يكون معيناً حدأ القلبية انحبة حرارة تبغ أن فبمجرد ، لله كامل قلي حب حالة

 المفرط: بالرور أحياناً الدذش يمون لذلك ؛الدقش حالة في الدخول بإمكانية

 الإتان تفتقد أن للفعمة محوز إذ ، الشرط -بذاً حتى ميدة غدر العمة تظل ولكن . «3لا،ء16

 فرية وقع وكأنه ،ألدلهش حالة في وئدحله استعداد أو استحقاق أي دون فجأة وتباغته

 بقلق لا ومعرفة برات لينعمه بنفسه وإحسداسه حريته بعده الذي الطاغى للحب محبوبة

٠ا٢.

 بعض يميل بل روحياً، للمتقدمين درجة نعتبره أن يمكن لا الدقش اختبار فإن لذلك
 للمبتدئين، مناسباً اختباراً اعتبارالدقش إلى بالإلهيات، الناطق سمعان مثل الآباء،

 المفاجى* للإصطدام خرئ يجعلهم الداخلي الإلهي باكور المبتدئين خبرة عدم أن معتبر

 اعتاد الذي كالانان ،الحال في وبم ييبم مما الفائق النور ذلك .-باء يجقيقة الشديد
.ئفاجأبنورشديد حيخا الظلام

 تعودهم عدم بب ليس للذلهش تؤهلهم حالة في يكوون المبتدئين أن ،رينا في ولكن

 بالاختبار فالمعروف العقل. تفوق التي الأولى حرارم شدة بسبب بل الالهي النور على

 اللحظات في تبغ حيث القمة من تبدأ المبح نحو ء المبتدئى الانان ومحبة حرارة أن العملي

 روحية ونثوة فرح في الإنان يجعل الذي الأمر ، لها متوى أعل الجديدة حياته من الأولى

.داثم ذهول حالة في يكون يكاد الإنان أن حتى العقل وتفوق كله العالم تفوق

 في يعيش أن للإنان يلزم أنه الأوائل المعلمين الآباء من وتكراراً مرار نمع لذلك

 من كثين أثبت وقد . ظهره وراء العالم وترك فيه تاب الذي الأول اليوم وحب وحرارة شعور

 يوس مكار القديس مثل ،والذلهش بالحب المفعمة الداغة الحارة الحياة هذه إمكانية الآباء



الدهش ١٣٤

. دهش حالة في داغاً كان أنه يالليديوس لدى عنه نقرأ الذي الكبير

 تها ))يتقرب رادية لا! عملية الذقش أن باغي الأريو ديونييوص القديس رأي وفي

 الانان يفقد فبقدرما ،العالم عن به ابتعد قد يكون ثما له مكافأة وذلك ((الله نحو الانان

 الميت خضع لله خاضعاً الانان يكون أن فعلأ ستلزم والنفش . يحيا يوت بقدرما و يجد،

كلياً. لله استلم الذي

 سري وتصاعد ارتقا، عملية عن يعش الذفش أن نجد العموم وجه عل الروحيين نفلر وفي

 نحلوى الانان لأن ،خلقيا وابع من إليه دعيت الذي الأفضل وضعها نحو البشرية للطبيعة

الله. إلى أقرب ليصير أعل إلى روحياً ليتغير وهومدعو ليتغير

 الري التصاعد أو الارتقاء لهذا الوحيد المدخل هو دي1اللاإر الذفش ليس ولكن

 بنا، وذات متع عميق روحي مجال ذات نفوس فتوجد . الله من وتقرها البشرية للطبيعة

 مع تتقابل يا الذانى التجرد من درجة تبغ أن ،وتما كامل في وهي ،تستطع قوي عقلي

 بكافة الله مع تتواجه حيث الواعية قاعدا صميم في المسجح يسيع وجه ومع الانهي الحق

 صادقة حالة النفس تبغ حيبا واحدة لحظة في معاً والحسية والفكرية الروحية وطاقاتبا قواتها

 أقل يكون أته من بالرغم الله مع النفس فيه تتواجه الذي الواعي الإختبار وهذا , الحب من

 إعتبر أنه إلا ،الحية وغير الواعية غير الروحية والغيبوبة الذخش حالة من وأصالة وعمقاً قوة

 مرات أمعد فيه النفس تذوق حيث العبادة، لجمال واقعية وأكؤ الصلاة يحياة صلة أكؤ

واعي. سكر حالة في كأنها وتصير ياته وتعز الرح

 من ثملة كأنها النفس فيها ؤصفت الي المقدس الكتاب في دكرت التي الحالات وجع

 تعويرمباشر هي ،العقل في الخمر يعمل النفس في القدس الرح عمل با وقررن الخمر
 درجات كاختلاف ،الواعية وغير الواعية الدرجات بين اينتلغة حالاته في الذفش لحالة

. تماماً العقل عل الخمر تأثير



 الالهي الجذب أي الذكش

نفسية انفعالات من يلازمه وما

 حالة حدوث عن الوجوه بكافة نشر لأيا ،وايته التأمل قة لبلئ ظاهرة هثى الت بعتن

.روحي نشاط وكل الصلاة غاية هي التي والله النفس بحن وثيق مري اتصال

 والعقل النفس تكون بيغا ،إرادته عن خارجة بقوة نحوان متجذباً يكون الإنان ولأن

 للمورات استجابة كل وفاقدة الطبيعي نشاطها مباشرة عل قادرة وغير نحطوة الحواس وكل
 اللاشعور يتعدى الذي الكبير الروحي للتأثير واقعياً تشخيصاً إعتبر الحالة هذه فإن ، الخارجية

 الله بين الاتصال أن عن ئفصح وهذا . وتنبيهاته ميكانيكيته بكل نفه لشعور ا ليشمل

 للانان يمكن لا التي الدرجة إلى والعمق والعظمة القوة من يصح فإنه فعلأ تم إذا والإنان

 الخارجي العالم ا ه اتصاله يباشر يظل أو تماماً بوعيه يحتفظ أو نفه يتمالك أن فيها

(٢٠: ٣٣خر ) .((يعيش و يرافي لا الانان ...))المنظور!

 والوضوح العمق فدرجة الطريق، عل ين الائر لكل واحدأ ليس الإلهي والجذب

 وحالة . بالله اتصال حالة عن تعبر لأنها الإنان يلكه الذي الروحي المدرج حب تختلف

 اتع مع داثمأ يتناسب بالتالي والإدراك ،فائقة ومعرفة إدراك فعل جوهرها في هي الإتصال

 عن نسمع لا لذلك . الجمع عند واحدة ليست وهذه الحق في الغمير وحرية بالحب القلب

 في الاسترسال عن يمنعهم الحالة لهذه اختبارهم متباينة*عن شاردة همات إلا القديسين
: الرمول بولس تعبير حسب ,وعل ! أيضاً الاتضاع وشدة التعبير لصعوبة وصفها

(٣:١٢كو٢ ) « ...يعلم الله ،أعلم لست الجد خارج أم الجد أفي )) —
 يتكلم أن لإنان يئ ولا ..*ا يعلق لا كلمات وسمع الفردوس إلى اخثطف )) —

(٤:١٢كو٢.لها.(()

١٣٥



الدهثى ١٣١٦

 نعرض أن جداً يلزمنا غالباً، التأمل ا۴٠ ينهي التي الذفش(( >) بحالة نحيط ولكي

 غر الظاهرة هذه حدوث في بالضرورة تثترك التي والروحية والنفسية الجدية للنواحي

العادية:

: الجدية الئواحى
 الشديد العمق بي تتراوح غيبوبة هوحالة الطبيعي الفحص حب الإلهي الذفش

 عمق حسب ،القعيرة اللحظات إلى الطويل الاستغراق من بد،اً مدا في وتتغاوت ،والخفة

٠ التأمل لمرضع الجد به يستجيب الذي التأثر ومرعة

 التركيز حالة من طبيعي كانتقال ببط، و تدرئبياً إما الجد با يدخل الحالة وهذه

 يبتإع حيث ،غش الة حالة إلى ثم شديد وانشغال امتغراق حالة إلى التأمل موضع في الذهني

٠ غيبوبة حالة في الجسد يصر و الشعورية والنفسية الذهنية النشاطات أنوغ كل الموضع

 أو التأمل لموضوع الذهن لمح نجرد ومريعاً فجائياً الجذب(( )) في الدخول يكون وإما

.بالموضوع صلة لها كلمة سماع أو منظر عرض

 إليه الصور أثتاء يشعر الانسان فإن أوفجائياً، تدرمحياً الجذب إلى الدخول كان وسوا،

. الغيبوبة في الدخول عوامل من شديداً عاملأ بدوره يكون مرورمغرد أو فائقة مرة بحالة

 سجلها التي الطبيعية العوارض عليه تظهر الغيبوبة، حالة في الانان يدخل أن وبجرد

 الدورة في وهبؤد التنفس مرة في انخفاض من الحالة، هذه في لانان عادة الطبيب
 مؤلماً الوفح هذا كان مها وضعه في الجسد وثبوت الأعضا، وتصثب الجسد برودة و الدموية

طبيعي. وغر

 مور لأي الاستجابة وعدم الاحاس كل فقدان لدرجة عميقة الغيبوبة تصبح وقد

 في ١٠ك ، الايذا، هذا بخ مها الايذا، يفارمن لا أحياناً الجد أن حقاً العجيب ولكن ،ألمي

 ؤأحياناً معافي، يقومون بعدها كانوا والتي الشهدا، لها يتعرض كان التي التعذيب حالات

 يكون لا هنا فالجد !مميتة جروحاً تكون قد أيا مع فيم آثارجدية أي التعاذيب تترك لا

 وكجسد ؟الفتية ثة الثلا كأجاًد القيامة لقوة خاضعاً بل والألم الطبيعة لقانون خاضعاً

 مات! قد أنه ظاني المدينة خارج ))وجروه : لترة في رجوه أن بعد الرمول بولس القديس

و ١٩ : ١٠ )بع .((برنابا مع خرج الغد وفي المديئة ودخل قام التلاميذ به أحاط إذ ولكن



١٣٧ الدهش

٢)
 أنطويوس والقديس الشهدا،، عن الآبا، رواها الي العينية الروايات من كثبر ومثل

: بقوله هذا الكبريشرح
 الجد من شيئاً اتخن آد الجسد ذلك أن أقول فأنا ،القدس الردح ماطان تحت يرع الجد لأن ]

.الأولى الرمالة [ الصديقين قيامة في يقوم أن المزمع

 — النور« )) حملوا إلمم يقولون الذين الأتقيا، الحجاج بعض تأكيد لنا تشرج الحالة هذه

 المنيرة الشمع وجعلوا — القيامة بكنية العظيم البت يوم في المقدس القبر من يخرج الذي
 وسرور آثارفرح بل آثارحروق علهم ظهر ولا يتألموا ولم كثيرة دقائق وجوههم في

مفرط؟؟؟

 نفه عن يتكلم الحقيقة وهوفي آخر راهب عن قصة مارإ|سحق القدس لنا يقعى و

:ليقول

 الصباح إلى العثا، من أسهرفها التي الليلة في إنه :يقول وكان ، يسهركثير القديس هذا وكان ]

 يصعدعلى ولا ،العالم هذا في هويى من كمثل لماري ومحمل النوم من أقوم قليلأ يح أمتر ذلك بعد و
 في ثابتاً كله لماري أظل لأني المغروضة الصلاة قرانين تكيل إلى أحتاج ولا فكرأرضي أي قلى

 أغطرفولغت لكي العثا، قبل أصلي نت فيه آكل أن أريد الذي البار وكان الأيام أحد وفي . الدهش
 )أي فقط الخدمة بمزمور بدأت أني وأحت ظهري( )خلف عالية الشس وكانت قلايتي حوش في

 عل التي الثياب وحميت وجهي في أشرقت الشمس وإذا يوم ثاني إلى حتى ومكثت ، الخمين( المزمرر

 .هولمارثاني وإذا ونظرت إلى عقلي انجمع وجهي الشمس أحرقت ولما ،أنا أين أص محن ولم جدي
 الكتاب .[طالبيه أكل قد وعظمة رفعة أي إلى *رفت البثران بي عل إنعامه كثرة عل الله فثكرت

الأول-الميمرالتاع.

 إحدى هى الإلهى الجذب حالة في الجد ."ها يتلذذ التي الغيبوبة أو الذقثى هذا ولكن
 حد في خلاصة أمامية روحية قية عن تنز ولا الروحي يق الطر عل الثانوية الظواهر

 نموفي يصاحها و بالله عملى روحي وإتصال صحيح إيمان أماس على تكن لم إذا فهي .ذاتها

 يصبح و ،مزضية ظاهرة تصير الغيبوبة هذه أو الذهثى هذا فإن ،وانحبة والسلرك العرنة
 يق الطر على ييرون الذين الأشخاص عند كيا اللاشعور، من ييفاً وتر إدعا، الذفش

. برعة الروحية الحياة في العليا الدرجات بلع إلى الشخصي الطمح يدفعهم الروحي

١" نالملاة-م
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٠ تماماً الدهش يثبه فعا وئدخلهم المريفة يم اشتياقا من المتولدة حراريم تشدهم هؤلام

 تحت وقعوا إذا ،ضعيف وذهي وعصي نغي بناه ذوو أشخاص يوجد أته ومعروف
 أو غيبوبة، أو إتجاه لحالة يتعرضون و وعيهم يفقدون فإتجم شديد ذهني أو نغسي مور

 مريعو الأشخاص أو المفتاطيي، التنويم عمليات ني بالوطاء المعروفين كالأسخاص

 كل عل يستحكم ما يمأ ومر موضع في التفكير في الاستغراق إلى ييلون الذين التأثر

. التوم يثبه ما ثم ذهول حالة يقودهم.إلى وبالتالي انتباههم

 إلى يقود الذي الموضع أو المشاطة الفكرة أن الترضية الحالات جع في واضح ولكن

 ني قدية لقصة راجعاً يكون ما غالباً أته كها ،معقول أوض تافهاً يكون ما غالباً الغيبوبة حالة

. مؤلمة أولخبرة الغرد حياة

 كحالة بل والعقلية، العصبية العلل متوى فوق الغيبوبة فتكون الانهي الذهثى ني أما
 تحمل حانية إلهية يد وكأنما ،واضحة متألقة بصورة البداية في وتعيه النفس فره انسلاب

 بعدها تدخل ،الروح يثاه ما إلى وترضها أمه عل.ذرع كطفل علها متلقية وهي النفس

 أن يمكن لا ما وتحس وتع لترى عالية نشوة حالة في نماغة وهب الدهش واقع *في النفس

 ذاته الله عن يخرج فلا الغغى له تتاب الذي الموضع أو الفكرة أما . بالكلام ئعبرعنه

. صادقة حية بصورة ومحبيا النفس اهدام كل احتل قد يكون الذي

 الطاقة هبون بببه أو للإتان الجدي البنا* ضعف عن ناتجة الغيبوبة تكون لا هنا
 كلها أنه حتى . البشري الثعور ميكانيكية عل الروحية القوة تفوق بببه تكون إنما ،العصبية

.أوضاعه وأرع أصح في الدهثن كان كلها قوية؛ مايمة والعقلية العصبية ابنية كاتت

 وبين المرضي العصي الضعف عن الناتجة الغيبوبة بين الباطي الغارق فإن كذلك
 الوي الذهثى أن إذ الغيبوبة، بعد وجلا، وضح ليظهربكل يمتد الانهي الذهثى غيبوبة

 أكفأ وئأبعله ،يتبها و الغرد. حياة يخصب القدس الربح عل ومن التعمة ببب هو الذي
. والفكري العصبي البتا، بصلابة ويحتفغل بل ،الوابع ومواجهة الحياة تغلم في

 الانان تقية عل متواصلأ سيئاً فتورتأثيراً الترضية الحالات من الناتجة الغيبوبة أما

ضعفاً. العصي بذا،ه يد وتر الحياة مواجهة في كغا،ة أقل وتجعله

علها تعيثى دسمة ووجبات عالياً ا، غذ يعتبر السوية للنفس بالنبة الانهي والذلهثى
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 ,بس نشاطها تجدد مذخرة وقوة عبها تتئد دعامات بمثابة لها يكوزا و ،طويلة سين الشن

 (( . المسحقة عظامي فتببج فر; لع سروراً ))سيعي : أيضاً الجسدي وحتى بل فقط الروحي

ه(١)ض

 الطاقة في ضعف -*.الة بالضرورة الإنال( يواجه الشديد النسك حالات في ولكن

 أن المعروف من ولكن ،محتملأ أمراً ترضية بة غيبو بحالات الذقثى اختلاط تجعل العصبية

 حدأ عليه يسهل الإلهي الذقثى حالات إلى ووصل الوي التأمل ذاق الذي الانان

٠ أومرض ضعف عن ناشى، هو وما هوسوى ما بين يق التغر

 مقدس ذقش ثمارحالة هي والتي كله العالم عدا يغتذي التي المقدسة الثار ومن

 صفات بوضوح يبين الذي ،اللاهونى يوحا للقديى يا الرؤ سفر بالرح: وغيبوبة
 بقية و التى، دانيال يا رؤ أيضا كذلك كلها، ية للبشر إلهية كرسالة الذقش وإمكانيات

. الذقش تأثير تحت تغت التي التبوات

النفسية: النواحي
 تؤهله الواعي الشعور في مرونة هوحالة التفي الفحص جهة من الانهي الذقش

 يشر وهوما اللاشعور) وإعطاء النفس باطن نحو الطحي الوايع من والإتحاب للحركة

 زمام ولتوليه نشاطه أقصى لممارمة فرصة الانجيل( تعبير بحب الباطن« الانان )) —ب عنه

الحياة. عميات كل عل السلطة

 واحد(( )) موضئ في كلي تركيز حالة الذقش إعتبر ،الدقيق التغاني التعبير حيث ومن

, لاإرادياً أو إرادياً إما حافته إلى حتى الشعور يدفع فيه ،هوان

 أعل في وهو الروحية بة الغيبو من الانان يتتبه السوية النفسية الصحة حالة وفي

 أي الحدس(( » عل الانان قدرة تزداد حيث ،والذهني الروحي والتألق النشوة حالات

 نحوه العقل انحاز الذي الذهثى موضوع في الإمتنارة مع الفكري والتعمق العقلية المشاهدة

 عن نعلمه كمما ،أيام إلى وأحيانأ طويلة ماعات إلى تطول قد الني الغيبوبة أثناء فيه وامتغرق

 الدلياني يوحنا و إسحق ومار أرسانيوس والقديى الكبير يوسى مكار كالقديس العظام الآباء

الروحاني(. )اثخ

أعل بيغ تأمل لحالة واقعياً عملياً شرحاً الوايع في يعتبر النقية النظر وجهة من فالذقش
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 الناحية هذه من الروحية الغيبوبة تكون حيث ، الواحد« الموضوع في التركز )) أي حالاته
 درجاته في التأمل لأن ،العليا التأمل حالة عل للحفاظ النفس ميكانيكية تصنعه ))ضماناً«

 تدرك وكأنما ،الحواس وشوشرة العالم صخب عن وانعزال كلي هدوه إلى يحتاج الأخيرة

 حالة في الشعوروالدخول وتوقف بانحاب لاشعورياً لها فتعمل الغرورة هذه النفس

.التأمل فرصة لتكيل اللاشعور

 قصيرة حالة الغيبوبة وس اليقظة أثناء الواعي للتأمل درجة أعل بي يوجد أنه والواقع

 يبدأ وحيفا ،إليه والاقتراب الله مع الرية الصلة لاستكال جداً متععلثاً الانان يا يكون

. للغيبوبة استدعاء بمثابة تكون فإتجا الأبدية نحو خطوة ليخطوأول فعلأ

 في الشديدة الرغبة مع الواحد الموضوع في الكلي التركز شدة أن نفياً والمعروف

.الغيبوبة في للدخول عملياً آخريمهد موضوع كل عن الإنعزال

 وكأنما له، وملازمة للتأمل مكلة حالة الذلهثى أن نتئتح النفي التشخيص هذا ومن

 حيث (،٦: ٦)مت غدعك« إلى فادخل صليت ))متى الرب: بقول ياً لاشعور تلتزم النفس
 نشيد قول لها يتم و الصلاة حالات أسمى ،الحواس نعاس حالة في وهي ،النفس تمارس

!واقعة كحقيقة ولكن ية رمز بصورة لا ، ( ٢ : ه نش ) متيقظ« وقلبي ناثمة أنا )) : الأنشاد

 في التركزالكلي شدة إبها أذى حالة يعتبرأتجا الدلهثى لحالة التفي الشرح كان وإذا
 ، العالم أي الكل« )) عن والانعزال ونسيان ترك في ة أكيد رغبة مع الله ولعو حد« وا )) موضوع

 بل ،الطريق السائرعل الروحي الانان هدف مع كبير حد إلى يتمشى بذلك فإنه
 الانان يترك أن هي الروحي الطريق خلاصة ))إن القائلة: الآباه تعاليم أيضأ يطابق و

. امحق مار كقول بالواحد« يلتصق و الكل

 الواحد الموضع في كلي استغراق حالة الذقثى في يرى التفي التحليل كان إذا لأنه
 نها يقوى يعود لا التي الدرجة إلى قدره، فلبه تفكيره كل الانان في يملأ أصبح الذي

 اهتمامه، موضع عن مئفصلأ بذاته بإحاسه أويحتفقد الشخصي بوعيه يحتفقد أن الانان
 الانجيل قول غاية يشرح أيضاً الوصفة هذا فإن ،له كيانه بكل يتلم و يحفع إنه بل

 العالم عن الانان يموت وأن وقدرته وفكره قلبه كل من إلهه الانمان يحب أن الروح وسعي

.لاإر,دية بصورة لهثى الد في يتم وهذا لله ليحيا والجد
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 الاسان أن أيضاً يثبت أن يحاول الذقثى لحالة ألتفي التشخيص كان إذا كذلك
 يكن عمني موقف أقمى يجر ه الا لأن ،امه٠اهت يوضع فعلأ متحداً الذقثى في يصبح

 وكل بل فحب تفكيره يس يبتإع الذي بالمرضع الانان صلة عن يكشف و يعبر أن

 للوغ كإخبارحي الإنجيلي الروحي المعق يطابق شية وجهة من فالدهش إذن نفسه،
 الوسائط بكافة و الطريق مدى عل بالايمان الانسان لها يسعى التي بالله الاتحاد حالة

الروحية.

 لمح مجرد يصبح المتكررة الذهثى حالات في أن القديمين الآباء أخبار سرد في لوحظ وقد

 في الذقش حالة في الإنسان بدخل أن كفيل ،التأمل موضع تخص ية رمز إشارة أي

 الأسرار من للتناول المذبح أمام كالووف عملية الاشارة هذه كانت مواء نفسه، الوضوع
٠ محبوب مزمور من محينة أوآية لحن سماع أو الصليب الئظرإلى أو مثلأ المقدسة

 من وألاتحاب الداخل إلى التحرك الشعورعل قدرة بازدياد النفس علباء يعلله وهذا
 توطيد إلى ترجع الذقثى إلى الدخول في السهولة فهذه الرح جهة من أما ،انحوس الراقع

 (، ٤ : ١ )نش فنجري« وراءك اجذبي )) المتمر: اهـ جذب وإلى والله النفس بي الصلة

 .<(مرعى وتجد وتخرج تدخل )) :الرب حظيرة في الدخول عل النفس اعتياد وإلى

(٩:١٠)يو

 فقط يختص للغيبوبة الطي والتثخيص الذقثى لحالات النفي التعليل ولكن
 الباهرة النتائج أمر من حيرة في يغلل و محفة نفسية حالات يراها لذلك ،بالظواهروعللها

 التأثيرات مجرد تتعدى لأيا ،النفسي الاختبار هذا يحوز الذي الانان عيبا يحصل الي
 الموالذهني حيث من الانان يبلغه أن يكن ما أقمى إلى وتمل ية والشعور النفسية

 والله النفس بي اتصال حصول قطعاً يثبت مما الحادة، العقلية والنظرة المعرفة وارتقاء
. ممتازة إلهية .-هبات محئله وخروجها

 ودخل الشعور تلب واحدة فكرة في كني تركز مجرد إذن، ،ليت الذقثى ناًلة

 فهي بكثر ذلك وأكزمن أعمق شى ولكيا ،النفس عدا، يعللها كا غيبوبة في الاضان

 تفتح ثم معاً وتعاون للنفس الداخلية القوى كل تتوحد فتها باطنية تغيرات حدوث تشمل
 والعالم والحواس الشعور قفية ض بكثر أهم قفية لتخدم الأعل الانهي اتجال عل فجأة

 وتتظهرحل تتعني التي الأبدية والحياة الواحد« )) الموضع قفية هي تلك :الظاهري



الدهش ١٤٢

 عل هثن الت إن ئقال أن عكن أنه حتى ، رائعة عملية بصورة للئغس بالنبة الحاضرة الحياة
 وعظمة أمية عل كبا الشعورواللاشعور من شهادة يمح الغي التشخيص حب
اعتبارالانان. في الأبدية الحياة أو الخالدة« الالهية ))القيمة

 في ينحب الله، مواجهة عن وإمكانياته اتساعه بكل يعجز الشعورعندما أن نرى إذ

 اللاشعور نرى ثم الشعور، من وأعمق أوسع مجاله بتبر الذي للاشعور الفرصة ليعطي الحال

 هذا من الانان وينرج ،العالم هذا أمجاد كل قيمزا في تفوق بغناثم مغامرته من يعود

وأكزنفعأوأكزمعادة. قوة أكز الاختبار

الروحية: النواحي
. المدرك غبر لادراك مرتفعة روحية فهودرجة الرح وجهة من الذلغثى أما

 عندما وذلك فجأة الانان يواجهها أن إلى الغي الكيان في نحتبئة تظل الدرجة هذه

 الجهد هذا عل بالاجابة فيفاجأ ،شيء بكل مضحياً الله نحو للإمتداد -الروحي الوعي يجهد
 هذا في نغى تذوقها أن عكن الي الهبات أغتى الإنسان يكتشف حيث الذقثى في بالدخول

! الأبدية الحياة وتذوق الردب مع ية سر شركة في تدخل أزا إذ العمر،

 هذا في الآن الطبيعي الجد يحيا كا الأبدية في نحيا الذقثى أثناه البشرية فالنفس

العالم.

 وعقله يجوامه الجد فإن ،بالجد معاً الحياتين عارسى أن الانسان عل يستحيل ولأنه

٠ الأفضل للحياة الفرصة معطياً يتخلف الشعوري

 ولو ،الإتحاد بلع و السعي لتكيل مؤقتة حالة يعتر للتأمل بالنبة الذقثى فإن ،لذلك

 في الواقعي بالوجود وإنما بعيد من يا بالرؤ يكون لا الله إلى الوصول حيث ،تذوق كبق
, لحبيبه الحبيب معرفة الله الانان يعرف حيث أيضاً الفعلي تمال بالا و الالهية الحضرة

 ومواعيده، ومشيئته وأعماله أموره يدرك و الله ض كثيراً الاتان يعرف التأمل في
 الغبطة فقدار لذلك . صورة منظرأو بغير ويدركه الله الانان يعرف الذفشى في ولكن

 كذلك . الوصف فوق يكون الذقثى أثتاه الانسان نغى يملأ الذي العميق والغح والمرة

 الخالد الحي رأت أزا جهة من النفس يملأ الذي والرضى الاقتناع يكون و الثقة تكون
 ،الآبدين أبد إلى يى لا شيئاً ،ئرى لا الي والرحمة والحب يتغيروالحقيقة لا الذي الأبدي



١٤٣ الدهش

المصير! إلى واطمأنت نفها لغز وكثفت والوجود الحياة لغز حلت قد الئغس وكأن

 عل ئلثى أن بد لا التي المعتمة التارة فيعتبر والحواس الجد جهة من الذهش أما

.للرح ما ترى أن للرح يتنى حق الحواس

 الئغس لتعاين ،العقل عل الموضوع البريع ربع بمثابة فهو الرح جهة من فش الد وأما

 حالة في للدخول الوسيلة هما اللذين الكامل الباطني بالوعي و الحرة العقلية بالمشاهدة الله
النور! في بالدخول التورإلا معرفة يكن لا لأنه . واتصال شركة

 غيبوبة في للدخول الكافي العمق درجة تبح لا الأحيان من كثير في الذقش وحالة

 النفس تواجه حيث الداخلي والهدوء العميقة الإستكانة حالة عند تقف ما فكثيرأ ،كاملة
 خارج وتحركها النفس بارتفاع إحاس يرافقها وأحياناً ،روحية ونشوة سرورمفرط حالة
 تعاين أعل إلى نحطوفة وكأتجا نفه المتأمل يحس وهنا . الغيبوبة إلى تبغ لا ولكن الجد

 للمورات يستجيب لا أنه غبر ،وعيه كامل في يكون ولكنه المنظورة غثر الأمور وتشاهد

 مقدار أن المعروف ولكن .الإطلاق عل يستجيب أن يستطع لا وربما بهولة الخارجية

 والاستغراق الذفش حالة عمق مع النوريتناسب في وشركها الحقيقة عل النض اطلاع

اللاشعور. في الكلي

 هو ،الروحية الناحية من يفة المز الغيبوبة حالات من الحقيفي الذقش حالة ممحك والذي
 بذاته الاحاس واختغاء فرديته بفقدان الصحح الروحي الذفش حالة في الثخص شعور

 تحس لا يحعلها النفس في الله وجود لأن والله، النفس بين يتم الذي الري الإتحاد جراء من

 ضمتاً ليثبت بالله وفرحها اهتمامها أما . واهتمام فح كل هومصدر يكون حيث بالله إلا

!!كياتجا ملاشاة عدم

 وتجعل ،ضخامة يدها تز بل الانان ذاتية عل سلبياً تور فلا يفة المز الغيبوبة أما
٠ واهتمام مرة كل إليها وتنهي تبدأ التي والغاية المصدر الأنا« ))

 إلى تترب معرفة أية عن تختلف الإنهي الذقش من المتولدة المعرفة فإن أيضاً، كذلك

 الطمح من المتولدة الحرارة بواطة اللاشعور يصعلنعها الني يفة المز الغيبوبة بواطة العقل
 من بالرغم الإلهي الذفش من المتولدة المعرفة فإن .الذات مرة لاشبع الارتقاء في والرغبة

 لأتجا بالكلام شرحها يمكن لا أنه إلا الروحي والافراز والقير الحكة قدرات من ترفع أتجا
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 والحب والفرح واللام والهدوه الراحة معرفة كمثل ومثلها ، العقل بالفهم مكتتبة ليت
. الحياة بقبول الحياة معرفة ، الله في واتحاد ووجود خبرة معرفة فهي ،يا الدخول من المتولدة

 بكلمايا ومردها تذمؤرها يكن لذلك ،نفه العقل صغ من فهي يفة المز المعرفة أما

. نفع ذي بغير و تافهة تكون وغالباً العقاى متوى تحت موجودة تكون لأيا

 النفس يقود الذي الدابع نفع أن يلزم ،الذلهثى من يف والمز الصحح بين نغرق ولفي

 كان إن الدقثى نع يحدد هوالذي لأنه القمة في بل الأول الموضع في والتأمل الصلاة إلى
الدوام! عل سوية صحيحة خبرة ينثى، السوي الصحيح ايع فالد مزيغاً، أم إلهياً



الدفش: في الآباه أقول

 لأن ٠ الجدي الحي الادراك عن يستفي أن التهوري الادراك إلى يرتفع لمن يلزم

 العقلي الادراك إلى يصل من كذلك شيءآخر. الجدي المسوس ومنطقة شيء الخيال
 يدرك أن يستطع حتى معاً، كيها والتصوري الجدي الادراكين يفقد أن أولأ يازمه الكامل

 ذاته هوفي كا الحق يدرك أي والتصور. الحواس بتداخل يف مز غيد واضحاً إدراكأ الحق

. الخيال يصور كا وليس

 بكلمة يشرعته هوالذي معاً والتعوري الجسدي للإدراك الانان وفقدان

: والموت الغوم بين ما بحالة أوغسعليئوس القديس يثشهها حالة وهي ٠ الدهش« »

)دهثن( ذهول حالة يمى عنبا يتخل و الجدية الحراس يغارق حيا العقلي الانتباه -- ١٦٤
 الأصرات يع لا كا ،مقترحتان وهما عينيه أمام الأجام من يعرض ما كل الانان يرى لا وحينئذ
 الجدية الحواس عن ومتخلية ضلفة النفس تكرن فتبا والمرت، النوم بين مترفة حالة هي أيضاً.

!المرت حالة في مما طبعاً أقل ولكن الطبيعي التوم حالة ني هر أكرمما بدرجة

أوغسطينويس

:ذلك وأهمية الحواس دائرة عن العقل خروج بوح يشح أخرى قطعة وفي

 ،ما لاستعلان وهريكرن ،والرعب الفع من أحياناً يحدث كا العقل هرذهاب الذهول —١٦٥

. عليه إطلاعها داد ما عل تجيع أن للربح يتنى حتى الجدية الحراس منطقة ض العقل بإبعاد وذلك

أوغطيئوى

 بخروجها هل ، الجسدية الحواسى مغارقة النفس تتطخ كيف عن سؤال يعترضنا وهنا
 ذلك يثرح ؟ حقيفي موت حالة في الجسد يكون ألا الأمركذلك كان فإذا ؟ الجسد من

: الرسول يولس القديس يا رؤ موضع في أوغسهليتوس القدسى

 النفس لأن ؟الجد في كان هل الثالثة الساء إلى اختطف حيا الرسول برلى يعرف -لم١٦٦



الدحعثى في ٠|لآبا أقوال ١٤٦

 تكون جه ذهول حالة في أويكون نوم، أوفي يقظة في كان موا» حياً، يكون حيها الجسد في تكون
 جسده ان فعلأحق جسده فدفاديت نفه أوتكوئ ، فقط الجدية الحواس عن مبعدة نفه
 من هوقاثم كمن يتيقظ لم لأنه ،الميتة الأعفا» إلى الئقس قعادت يا الرؤ انهت أن إلى ميتاً انطح

 لم ولأنه الحياة. إلى عاد كميت قام ولكه ،حوامه إلى وخاد ذهول حالة من اسفاق كمنولا نرم
 ما يقة بطر حياً الجد ترك أم تام موت حالة في جده أكان الجد نفه فارقت حينما متأكداً يكن

 من ربما ...ها المتطوق غر يا الرؤ أمورهذه ويع ليرى اخيطف الذي هو وحده والعقل فيه، والنفس

. يملم« الله ٠ أعلم لت الجد خارج أم الجد أفي )) : قال البب هذا أجل
أوغسطيتوبى

 علامات الأمربين بوضعه أوغسعلينوس القديس على فهمه يتفلق لم والموضئ

 على وقوعه احتمال فيه يوضح عرضاً الذقثى أو الذهول موضوع يعرض هو وإنما ،الإستفهام

نوعين:

 مع الجسد يبق حيث الجد حواس بعيداًعن فقط العقل اختطاف : الأول لفجنا
 العقل توجيه بدون ولكن الخارجية المورات لكل الجد يستجيب الحالة هذه وفي . النفى

 كا . ذهول حالة في يكون إذ ستجيب لا ولكن يع و يرتى فهو .التلقائية من ينوع إنما
. أوغطيئوس القديس قول في مبق

: ( مروف من الذي ) سيرافيم الأب ذلك في ويقول

تصورات تشربه لا نقياً عقله يكون الأبدي الغور في بالتأمل داخلياً الانان ينشغل حييا-- ١٦٧
 متملقات كل ويسى سوق، غر الغاش الجمال ذلك بتأمل مبئلعاً يكون إذ الحسوسة الأشيا»

 ض لايحرم حتى الأتظار كل عن يختفي أن يتوق و ،تفه إلى حق لثي، اتطلى في يرغب ولا الحواس

الله.
٠الأبسيرافيمص

 لم أنه : الرتبة هذه إلى وصل ،صلاته قوانين وتكيل بالعل تدرب أن بعد أتاتاً أعرف - ١٦٨
 عقله فيبني سجدة يمع كان وسعلها أوفي خدمته بد» في لأنه ،إنان قدام صلاة يصنع أن يقدر
 وعندما بغرذكر، كله الليل يثبت وكان الحركات، وكل المعرفة عن يتؤنف وكان بالله، لهش يالة

 حركة بلا يدوم و فيه وتحل الرح زيارة ظله في تشرق بخدمته وهومتأض رجليه عل يقوم كان
 الووف أو الجد انحنا» صعوبة كلها المدة هذه في الجد أعضا» تحتل كيف ياللعجب عظيم... بدهثى

 في إنه : يقول وكان .المشقة هذه احتال عليه هوت التي العجيبة الروحانية اللذة هي لكن ا بفرحراك
وأصطدم بحائط ألتفي حق أمشي ،ما لضرور الحالة هذه في وأنا مكاني من تحركث إذا الأوقات بعض
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حواسي. دائرة وس طري أمام من ارتبع فد الكل إذيكوي أراه أن دون به

الروحاني الشخ

 ابئإع ظرالذوقد بدهثة سي أحياناًوعفني إذاجات إني :يقول إنان كان —١٦٩

 ولكن ، ليتيقظ جدي ز٠ذ معي الذي الملاك أن النوم غفلة جدي عل يخطر أن وتت يكون باللذة،
٠ مرضعه من أويعود لايغطرب ذلك أثئا، العقل

الروحاني الشخ

 حفا :أخ لي قال .يخرالتورالأزلي في سح مرشده الرح بوامحلة العقل غطف وربما -١٧٠

 نور؛ من لجج في سح الحياة بحر في يتفرس أراه كنت الهية النظرة لهذه عفني يخطف كان

 والغح الحب يفعل يغلي بالغرينو يتغطى و ٠ عظيمة بفرحة يتجلى و يدهش و ،الحياة رائحة يستنشق و
 بتقديهم يقدس و ونهم معهم يبط و ،حوله المشرقة الملائكة جوقات في يتأمل و ،لانصب وبإشراق

 بالنور الحيطة انجد بنظرة تذهل و فتها فينحس الطيا النور مناطق معهم ليلج وئنطفوه ،بالعجب
 حسب كله أوالليل أوالباركله واحدة أوساعة مغيرة لحظة إما العفل يثبت وهئاك .الأعظم

وكغدرالعطية. الرح شيئة

 لا ،واضطراباً أصوتاً الخليقة كل فلوكانت ،الغغى في الموهبة هذه فيه تكون الذي الوت وفي
 وفقدان والنكثى التعجب من اسفاله فرط من لذاته أويعود موضعه من بط٠تج العقل تجعل أن تتطح

. الجد يثعور صلة كل

الروحاني ائشخ

العقل: اختطاف في باغي يو الأر ديوداسيوس القديس ويقول

 كل من يتعرى هناك حيث غرالمدزك الروحي الغمام ذلك إلى بالفعل العقل يدخل —١٧١
 .الكل هوفوق الذي ذاك في باتام يلتصق و الهوس وغيرالمنظور غر ذلك في يثبت و شعوربالمعرفة،

 بأعل فقعن متحداً والتصور( الحس جهة )ض للمعرفة الي العقل فعي كل بإبطال يكوي إنما لألذ
 إلى يمل حينئذ معرفة كل عن الكامل التخلي درجة إلى يصل حخا أنه إذ الشي،... ذلك في منه نقطة

.الفهم فوق هو الذي الحق معرفة
ديوس؛لأريوي

:القدون أيضاً ذلك في يقول و

 يبصرشيئاً أن حال بأي يتطح لن فهو الأرضية الأشياء في مبدداً عقنا كان إذا »ولكن ,١٧٢

 أول فإن لذلك ،المعوقات أعمته وقد أفكاركثيرة في ناقاً يكون لأنه .النفى طبيعة في ولا ذاته في لا
 ذاته صاعداًفوق ج ثم للعالم طهره ليعطي ينقلب أن يحاول ثم ذاته إلى العتل ينجع أن هي خطوة
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المنظور. غر خالقه في التأهل لنية تدأ

 الخيالات كل ض ذات* يصن كيف تدرب إذا إلا ذاته يبيع ان يتعليع لا العقل ولكن

 المشاعرالتي بكل يزدري و يرففى و ،المائية أو الأرضية الأشيا، نخهى كانت سوا، والتصورات،
 تفارق حيفا لأنه جيعاً، المثاعروالاحامات فقد فد كان لو ١٠ك داخله في يكون حئ فكره عل تعرض

 إذا حق ،الجد من وأربع الله دون حلفت ا٠ك قدرذاتجا التفس ترى حينئذ العقل عين الخيالات هذه

. سلطاتجا« وتحت هودوتجا الذي للجد تعطيبا هوفهها ممن الحياة تقبلت ما

لكببر ا غريفوديوس

 نقاوت*، إلى العقل وترد الباطنة العين في التي الخشبة تحرق القدس( |لذار)الربح وهذه -١٧٣
٠ الله عجائب معاينة من يشبع فلا الأهلية النطر فوة إليه عادت فإذا

الكبير أبا*كاريس

 لأن شيئًا، أخاف ولا شيئاً أشتي لا أني ذاق في أئ عندما العالم لة عل وقفن — ١٧٤

.جيعاً فوقها يتعالى فإذ* في* الحنة الجيدة حق ما يزدري و العالم ا هذ أمرر يحتقر الذي

 و^ل ،متطقاًبه يق فاده بثقل ولكن* الجد بعيداًعن ئحمل التأمل بغو والعفل — ١٧٥

. بالجد يق«تطقاً فإنه العالم عن بعيداً كوه من الرغم

 كمن يبكؤن منظرهم أن حق ،العليا الأمور بتأمل جداً الأبرارمنشغلأ مقل يكون وغالباً —١٧٦
بمخدر. أصيب

أوغسعلينوس

حواس. بلا العقل هواستعلان النظرالالهي —١٧٧
الرياني مارإسحق

 نقاوة بدون النظرة وهذه .العقل عن خارجاً ئتظر أن يكن لا الروحانية القوات طبيعة لأن — ١٧٨

 ,أن للإتان لايكن الفكري( والتهور الجدية الحواس عن بعيداً المطلقة الدرجة بلع )أي العقل

يقبلها.

 جهاد يكون ذلك وإلى النظرة بداية إلى العقل توصل إنما وترسبا اسلاة حركات جع لأن — ١٧٩

 ولا .العقل نظرة وعجب دهش إلا يكون ولا الصلاة تتخف الحد هذا بعد ولكن ،وتعب
 )عل يملك لأنه .لايدري ما حيث إلى أخرى قوة يتدبرمن و يتاق وإنما ذاته في سلطان للعقل يكون

 كان إن : القول ق يهد هنا . بثي، قص أن دون العقل ويخطف ،مكوت الوفت ذلك في (الطبع



١٤٩ الدص في الآباه ألوال

٠ الكتاب يقول ما حب أدري لا الجد أوبغير بالجد

.العتيق الانان من العتل تعرى ما إذا ،الانان لها يؤبر، الغمة هذه -١٨٠

 قالوا فقد الملكوت، بتنعيم الانان يحس لا الأطفال مثل وتصهروا ترجعوا لم إن قول: وأما —١٨١
 بذوقها ولكن بالأفكاروالمعرفة مبل وهولا ،الروحانية يا التاور هو السموات ملكوت إن ذلك في

 لأنه *ا، للماع ولا كفاية فيه يكون لا والمعرفة الأفكار من الاسان يتطهر أن فإلى بالنعمة؛ الاشان
 معرفة وسيت بالقلب كش التي انقاوة إلى بلغت قد ابتي يا كنت فإن ... ،والتلقين بالتعليم يفق لا

. فحص أو يحث غر من داخلك بغتة ها تجد فإنك العالم

 لا نظرها قوة فإن الجدية كالين ،الحق ترى أن القل تقدرعين ما الانهي النور بدون — ١٨٢

٠ العبي النور يحضور إلا تعل

 الدميع حق الصلاة علامات كل الجد من تزول ذلك عتد الكائنات من العقل اربع إذا — ١٨٣
 لا الحق( ية رؤ أي ) المعرفة تلك لأن ،الطبيعية الحياة نبضات خلا ما ،إحاس وكل حركة وكل

 إن القل... بتظر بل انحسرى العالم هذا من وموراً أشكالأ أوتتعير الحواس مشاركة لتأخذ تتنازل

 يسمعه لم ما به يطق لا كلاماً بولى المغبوط مع هكذا ٠ يعلم الله ،أعلم لا الجد بغير أو بالجد كان
 يحركة بل الارادة، بمشاركة ولا متجسمة بأشكال ئدرك ولا كظربالحس لا أشباه ونظر ،الجد يحواس

.الجد من يختطف حيي العقل

 عقله أن أحش ماعات تع قدميه عل يمني واقفاً كان إذ أنطويوس التديى هوذا — ١٨٤

أيام. أربعة الالهثى في مكثوخر وارفع. اخئطف

 خنه كتب الذي وهو الحوس، عمل عن بعيد فهوفعل الروحانية اليرة تدبير وأما — ١٨٥
 التأمل أو الروحية) النظرة ) يا التاور قبلت ما إذا القديين عقول لأن .كتاباتجم في جيعاً الآباه

 انظرة هذه ومن ،يحتة روحانية حينئذ انظرة فتكون . الجسم كثافة وتزول ترتفع ذلك عند الروحاني(
 هو وهذا عزوجل، بالله واشجب هوالالهش هذا الحقة، المعرفة هي ما نقياً حراً إدراكاً العتل يدرك

 ٠تكث لا حيث .القيامة بعد موت يثوها لا التي الأخرى الحياة في بمرية بتلى أن المزمع العظيم التدي

 شيئاً تتصورهفاك ولا .تعالى بالله الداثم الدهثى حالة من فط ولاتشيع هناك البشر.ة الطبيعة حينئذ

.الكل في الكل كون الله لأن ..ها تربط أو الخلائق من

 فإنه انجد، ذلك في القل وشخفى العقل، ض أهام ض الآلام جز حو انقشعت إذا— ١٨٦

.بالدهش يتعالى للحال



الائى الافي أقول ١٥٠

 !إلهك مصعداً قب في وفع وفد بمعوتك حظي للذي طوى ،فوه في .٠ي الغر إلهي يع يا — ١٨٧
 الغل إلى نركن لالاعتا كاأنت! يئظرك أن إلى !إلهك بالإشتياق العالم ض رب يا أنت لآوجسا

 إلى دخوكا كان كهف خروجنا قل تطم لكي الموت قبل والحرص الاجهاد قكرنا. في جدد حق! كأنه

 قمدك يحب أولآ إليه تجيئا قد الأي العل نكل أن إلى ،مته خروجنا يكون وكيف العالم هذا

.الحياة بذه في بوضعنا

 في محبتك أعذتها الي المواعيد ونتذوق الانجل، بثرتها العظاثمكا نقبل أن ثقة بفكرمملو نرجو

آس. رب. يا لك وانجد الر. أمانة في محفوظ يكذهـا التي الأمور الثاني، التجديد

 اكره وعكث ،أعفاه ويحل الخمر، بكرمفهاشل فزنه ،النعمة أدركته فإذا — ١٨٨

 إن يعلم لا جده وهولاس أنه حق الخمر. ثنكرمن يصركأنه و الله، خلف قلبه وسى خائراً،

.لها الفكر واسعلان الروحانية النظرة هومبدأ هذا .لا أم العالم هذا في كان

 في أن يعتقدون الذين مثل هم بالحوس العالم هذا في ميدنا رؤية يكن إنه يقولون الذين — ١٨٩
 الاثنان وهذان مادياً، يكون فيه والوجود بالحواس يكون الملكوت تتئم وأن محجأ، شيئاً الجديد العالم

 كان إن :قال لأنه أس شاهد هو الطوباوي يى أوغر .كون ببهه الثي، لأن .الحق عن زاغا لد

أيغاً. يزول الجد شكل أن فعلوم العالم زال ما فإذا ،العالم من هوحز، البثري الجد

 الأمانة هي وهذه ،البثري وبالتخايل العالم بأمور الانان يهاون :الأولى الدرجة في — ١ ٩ ٠

)الايمان(.
.اطق في فيثبت الخالق عل يتكل و بالله الانان يثق :الغانية الارجة في
مع كالطفل الله أحفان في يرتمي و مذاك بلذة فيبتإع قب في الحب يتأجج الثالثة: الدرجة في

بالرح. التي الفاخرة للنظرة وتؤلهله الله حكة طيه تنكب الرابعة: الارجة في
الله. في الاض الرح بقوة ويدرك بالاهول، العقل هفه يختطف الخامة: الارجة في

 ٠ الرح عل في يثترك أن يستطع والفكرلا الجد حركات من يتئئ و العفل يغفل لم إن ولكن

الرياني هارإسحق

.بقوة تهدمت انمل -ولما،باتظرالالهي عقلي ثي وقد جالساً ئ ما وقت في إني — ١٩١

الروحاني الشخ

 الحرالطاهر العقل رفعة أي — الأولى الاهش درجة أن التديين أقوال من نتحقق
 كا فهي .الانسان يل اجهاداًمن بدايهاتكون في إنما — الجدوالفكر حركات من ؛لخالي



١٥١ الدهثى في الابا.* أقوال

: اولحطيتوس القديس يقول
 الأي لأن شيئًا... أخاف ولا شيئاً أشبي لا أني ذاق ني أحست عندما العالم تة عل »ونفت

. جيعاً« قوفها يتعالى فإنه فيه الححه الجيدة. حتى العالم بأمورهذا يزدري يحتقرو

الكبر: يوس يغور غر يقول وكذلك
 الجيالات كل عن ذاته يصن كيف تدرب إذا إلا ذاته يجمع أن يتعليع لا العتل »ولكل

 المشاعرالتي بكل ويزدري ويرفض أوالساية الأمورالأرضة تخص الي تلك سواء والتعررات،

عليه«. تعرض

 للحواس السماح وعدم الصلاة أثتا، وضبطه فكرهم جع عل تمرحا فالذين إذن،

 العقل رفعة أمر عبهم يهل ،الصلاة ني واقفأ الانان كان طالما بثي، بالانثفال الجدية

 والذين عموماً. الأمورالعالمية في الفكروطياشته تصررات ومن جلة، الحواس من للتحرر

 التحررض من الدرجة هذه في للدخول والموافقة الاستعداد عندهم يكون الهذين عل تدربوا
 الاجهاد وهوجاب واحد جانب من هذا كل ٠ ية للرؤ للإنطلاق استعداداً الحواس بقية

 بماعدة إلا المطلقة المعقولات منطقة في ليدخل العقل يرتفع أن يتحيل ولكن البشري،
اسحق: لمار قرأنا كا النعمة ومؤاررة

 لا نظرها قوة فإن الجدية كالعين ، الله( ) الحق ترى أن العفل تتدرعين ما النورالانهي »بدون

. العبيعي« النور يحفرر إلا تعمل

 الحومات فوق مرتفعاً ليهلم كاملأ العقل استعداد تجد عندما تدخل فالنعمة

 سلطان من وتحرره الجسدية، الحواس سلطان تحت من النعمة لترفعه ،والتصورات
 الحرجة النقطة يعتر الانتقال وهذا مطلقاً. نقياً الله أمام لئحفره معها وئشركه الماديات،

 هذا يحصل النعمة؛ تدحل بمجرد ولكن الحر. الروحاني العالم إلى المادي العالم من للعبور
 القوة وهو ،العقل يكون إذ مدثر، بلا الجد سرك أن ذلك نتيجة يكون و لحفلة في جيعه

 جاهد أجلها من الي العظمى الموهبة هذه ليعاين فارفه قد ،وإدراكاته حواسه عل المبطرة

اللذيذ. الثاق الجهاد هذا

 أو قلق أو أوكل جفاف أي أن حقيقة؛ ير لتقر وإنما التثجع مبيل عل يس ،ونقول
 أو الاستعداد عدم عل علامة يكون لا للتأمل اختباره بد، وهوفي الانان يعتري فيق

 الضيق هذا وما ،التأمل عمق في .الدخول فهوعلامة تماماً، العكس عل لكن الفشل،



الدش في الآباء أقوال ١٥٢

 الجسد هن تخشها محاولة عند النفس تعتري الى الضيقة بسبب إلا والجفاف والقلق والملل
 وهذا ، قيوده لتحطيم وصبر وتعب جهد إلى يحتاج صعباً ارتباطاً الزمن بطول به ارتبطت الذي

٠ العتيق الإلممان بالتحررمن الرسول بولس القديس يشرعنه ما

بقوله: التاوريا عل القرين عل الأريوباغي ميوس ديونا القديس ويحثنا

 وكل الحواس وراءك أرك بالروح(، التاكل )أي التاوريا عل القرين قعدت -إذا١٩٢
 موجود هو ما كل في الأمور في البحث أو الفكر أو التعور رمة بمما الي ء موا ،يأنواعها العقل عمليات

 كل عن تتخل فعندما . ما شي، بمعرفة غبرمهتم بباطة ماعداً واجبد أيضأ، موجود غبر هو ما وكل
 الغمام ذلك النورإلى شعاع عل ئحنل حينئذ الكل من ومتحرر الكل تاركاً وطهارة بباطة هذه

الالهي.
الأريوباغي دبواسيوس

: أيضأ وله

 ما ئقحم لا هرأن ية رؤ وكل معرفة كل يفوق الذي ذلك ندرك لكي الأسامي الشرط — ١٩٣

. الحقة والمعرفة الحقيفى المنظر إلى نصل وحينئذ علت مهبا أوتخيل معرفة ض لنا

 الأريوباغي سوس ديو
:هكى الت هن الثاني الفئ أما

 كل من *تحررة وخروجهآ النفس انسلاب فهو ، الجد ربقة من كلية النفس وهوتحرر
 يستجيب لا ،موت حالة شبه في لحى ئترك الجمد أن حتى ،بالجسد بطها تر علاقة

 في النفس رفيق العقل يكون و ! الأعضاء قطع إلى ولا حتى ،شيء في الخارجية للمورات

 ٠ أخرى مرة الجد إلى النفس تعود أن إلى الحالة هذه عل الإنسان يستمر و . العليا نظرا

 الثالثة الماء إلى احئطف عندما تماماً الرسول بولس النديس اختبرها الني هي الحالة وهذه

؟ الجد خارج أم الجد في كان هل وهومتحثر أخرى هرة وعاد

: أوغطينوس القديس ذلك في يقول و

 مشاعرالجسد، كل الإنسان يفقد الكامل الروحي الدخش درجة في الوقوع عند - ١٩٤
. الأولى حالته إلى يعود ثم ، الله إلى دحمل و

النوم حالة هوفي أكرمما بدرجة الجسدية الحواس عن وتخلية مخطوة تكويذ( النفس _ ١٩٥

.الموت حالة هوفي مما طبعاً أقل ولكن ،الطبيعي



١٥٣ الدهش في الآباء أقوال

 الكامل بالمعق عوتوا لم وهم ،التديين الرجال لبعض شح الفائق الاستعلان ذلك إن — ١٩٦
. الدفن تستوجب جعد إي لاقال أن يصح حى

أوغسطيئوى

 يكون الجسد إن القول في المغالاة من يقلل ، أوغيو للقديس الي الأقوال هذه ففي
 ولكته تجاثياً، فارقته قد — الحياة مصدر وهي — النفس تكون أن أي ،كامل موت حالة في

 ،ما يقة بطر )) : الرسول يولس يا رؤ عن قوله في ١٠ك حياة حالة في يكون إنما الجد أن يرى

الجدحياً((. كان

 سمعه وقد ،للغاية يف هوطر الموضوء هذا في عملياً اختباراً كاسيان يوحنا الأب يورد و

: أيضاً يوحتا« )) واممه ية لبر ا أحدآباء من

 في كنت هل فبها أعي لا ذهول حالة في أمتلن غالبأ كنت أني أنكر الصالحة الله بنعمة 11 ١٩٧
 حق العموم، وجه عل المادية ٠الأشيا من وتقبع الخارجية المناظر كل من فجأة نغي تقبع ؟الجد

 الروحية، والتأملات الالهي بالهذيذ تمتلى، ونفي العادي. بعملها تقومان كانتا أذني ولا عيي لا أنه

 علي بمي وأحيانأ ،لا أم يومي طعام تاوك هل الماء وقت في وأنا أعي كنت ما أني،غالباً، حتى
.لا أم ,لأس في ميامي كرت أذكرهل فلا اليوم

يوحناكاسيان( مناظرات )عن يوحنا الأب

 من أقوم قليلأ؛ أستريح ذلك وبعد المباح إلى العثا، من أسهرفتها الي الليلة في إنه - ١٩٨
 أحتاج ولا ،أرخي فكر أي قلي عل يصعد ولا ،العالم هذا في هويى ض كمثل تجاري وأكمل الغرم

.الذكش في ثابتاً كله تجاري أظل لأني المغروضة، الملاة قوس تكيل إلى

المرياني مارإسحق

 عن البحث طريق في سائرة وهي وايقظة الاحتراس في ألهدها وتبيغ الئغس تتقرى حيغل - ١٩٩

 التي التمورات بكل حينئذ تزدري قهي ،خداعها عل يقوى لا والتخيل التص عامل فزن الحق،
 المرئيات هذه بدون لكى تجهد، فهى ،متواها عن والمرئيات المور تهذه سقطت كا لأتجا ،عليها ترد

 نفها لتجع تكن ؛الكل بين مثردة مبعثرة معيبة حالة في كانت أن فبعد .ذاتجا قوق ترتفع وتخيلاتجا

 الكائن ني تتأمل أن تنطع حينئذ بالحب التي العظيمة بالقوة وسود تغلب أن أمكبا إذا حتى واحد إلى

غثرالهيولي. الوحد

الير غريفوديوس

 ندهوه ما وهذا فيها نفس لا كجثة أثنائها في يكون التاوريا لهذه يهل والذي — ٢٠٠



الدهثى في الآيا، أقوال ١٥٤

بالئظرة.
الرياي مارإسحق

 أوأفكارأو أوطبة أوسؤل صلاة هفاك يكون ولا بشري ضعف هناك يكون لا — ٢. ١
 متحداًع يكون بل ،المزمعات ولامن مماهتا ولانكرشي، متحركة بثرية ولاحياة ،حركات

 ويصبذحيتذاك بدالة، أيه مع يتكلم الابن ومثل ، الله ابن أته ذاته في يرف وهو قيه، يتكلم الذي الله

 بل عليه المشطط هو بس كز من الأشلة لكل وكمتجيب العلاة يقبل كمن بل ،يصلي كمن ليس
 المايع ليت !! با,كتابة ئظهرمرادي أيضاًتقدرأن عيي ولا يفغر، لا الذي للر ٠آ ...أبيه غف من

 منه طلبو عمن يمني لا الدرجة هذه إلى وصل الذي فالانان .لكم يفره هوبنغه الر لذات

 هوالذي به المتحد فيه الذي والرح انحتاجعن، كل قبالة بالثغقة فيه تتحرك فقط الرحمة بل الصلاة،
!!حاجأتجم يتمم و أوجاعهم يثني

 أمراتاً الخليقة كل لوكانت ،الانان داخل في فقالة الموهبة فيه تكون الذي الوقت ذلك في
 ذلك به يتكلم ما جع أن حق ،وذلهثه ذهوله من أويعود ذاته يعرف تجعله أن تقدر لا واضطرابات

 له الذي ،فيه الحالة الله بل هوالمتكلم ليس لأنه ،نحلوقيطيعه وكل يتكلم الله كأن يكون الانان

آمين. الأبد إلى ,الجد

الروحاني الثخ

 غبر كأنما لذانما وتصيرهي وجهها قدام من الكل يرتفع حينئذ النفس تتب- حيفا-٢٠٢

 يقف و فعل أي بدون الحوس تصمت الحي هذا في . بغبرإدراك الله ع متحدة تكون إذ ة موجر

 تتين ،والحركات الحس هوعالم آخرليس عالم إلى جازت قد الغس تكون إذ ،حركة بلا أيضاً الضمير

. وعجب بدهثى هناك

 معهم تتحدث ،مقيم غير كضيف بيبم وتكون العالم ذلك سكان مع بالحب النفس تحيا هناك
 يتطبع فلا حروفها، تركيب في تصيب الجدافي للسان يكون لا إذ للعقل، مدركة غبر بلغة ولكن
. يتمورها أن حتى القلب ولا ،يسترجعها أن الدان ولا ،يتذكرها أن العقل

الروحاني الشخ

 النفس بخروج يكون الذي الذفثى حالة في أن يرون لقديين 1 بعض أن نرى وهكذا
 من خالياً يكون أن أي ،موت حالة في ملؤغ الجد يكون أن إما ،العليا الأماكن في وطوافها

 أشد كانت وإن والموت، الوم بين حالة في الجد يكون أوأن منه؛ لخروجها النفس فاعلية

.ما يفة بطر فيه لنفس ا تكون ولكن ،ركوداً النوم من



الدهش في الآبا، أقوال

 الرأي إلى يميل الذي أوطيتوس للقديس بقول الذلهثى من النبع هذا في بحثنا ونختم

الأول:

 الجسد فارق قد كان مواء ٠ كان ثكل بأي الحياة هذه ميتأعن الانان يكن لم إذا — ٢ ،٣
 خارج هوأم الجد أفي مدرك غثر يكون إنه حق المادية وهجرحوإسه عنه تخلى قد أوكان نهائياً

. واسطة بلا سر في الله هناك يكون حيث العالية المرتبة إلى يصل أن يستطع فهولا ٠ الجد

اوغسهلينوى



٠  - ■،، ا
ا

انر روبة تانع،

٠ا0و، 0101؟
٠0عاًاا0ًً«ا

( ٢٧ : ١١ )خب « . يرى لا ض يرى كأنه تشدد لأنه >)

( ١ : ١٢كو٢ ) وإعلاناته...« مناظرالرب إلى آق ))فإني
 ( ١٨ : ٣كو ٢ ) « ... هكثوف يوجه الرب مجد ))ناظرين

« الله. يمي عن قاتماً الإنان وابن مفتوحة أنظرالموإت أنا ))ها
ه٦:٧)أع



 حيث المعرفة، ية رؤ ولكبا منظور، لثي، الجدية العي ية رؤ ليت هنا الرؤيا
 المشاعر. وكل والرح والنفس والقلب بالعقل ،وأعماقها المعرفة طاقات بكل تكون يا الرؤ

 وثقة وحب إدراك من بالمعرفة يتعلق ما بكل الله شخص عل التعرف هي المعرنة وحيث

واصلة.

 إمكانياته من يكن ما بأقصى عليه يتعرف أن يعتى ، الله ية مدعولرؤ فالإنان

.واتصال حب من البشرية المعرفة تحتمله أن يمكن ما بأقصى و

 من الله فرؤية ، بالله الاحاطة تعني لا الله ية رؤ أن البداية من نوضح أن يلزم ولكن

 ذاته ني فالله .قطعاً ممكنة غن فهي به الاحاطة حيث من ولكن ،ممكنة عليه التعرف حيث

! كماله يدرك لا ولكن يدرك كامل ندرك

 ندركات واتاع قدرإمكانية عل عليه للتعرف أي ، الله ية لرؤ مدعو فالانان لذلك
. ته كمالا اتاع في متناه غن الله لأن الله، اتاع قدر عل وليى ،وروحه وعقله نفسه

 حد هووا بل وكلأ؛ جز، فيه ليس فالله جزئياً، يدزك الله أن هذا معنى ليس ولكن

متناهية. غن محدودة غن وياطته ،وكباًكامل بيط

 الخطيئة ظلمة وغثاوة التعذي بيب معرفته، وانقام الانسان إدراك ضعف ولكن
 هوني كعا الله يرى لا الانان جعل للحق، الداخلية يا الرؤ وضح من جداً أضعفت التي

 ،واتضاعه وطاعته وحبه طهارته بقدر عليه يتعرف و الله يتعلن فالانسان . الكاملة باطته

. أكركمالأ له الله وطهر لله يته رؤ مجال اتع الصفات هذه في الانان نمى وكل

 بنبة الله لكثف تؤكله الني الداخلية الانان بإمكانية داغاً تتعلق الله ية رؤ أن أي

(١٤:١٢ )عب « . الرب أحد يرى لن بدوا الني القداسة )) : القداسة من متوازنة

 أن بعنى ،هو(( كا))حقيقته عل الله فلننرى ،القداسة في كاملي غن نحن فطالما إذن

ساطته في الله ية رؤ عن عاجزأ يظل فإنه واتفاعه وحبه وطاعته طهاره في يكل لم الذي

١٥٨



١٥٩ الله رؤية

 وار؛ الفديدة محبته إلى يطمئن تار؛ ،رحيماًأحياتاًأخرى قاسياًأحياتاًويرا، فيرا، ،الكاملة

 هذ، في يفك ومرة بالخليقة الفائقة وعنايته حكته عمق يدرك مرة ،عدله من يجع أخرى

يديها. و العناية

 أن إلى هو« كا )) لله كاملة ية رؤ تكوين عن عاجر جهته من الانان يظل وهكذا
 أننا الأولى رمالته في يخبرا الرسول يوحتا والقديس الكاملة، يا للرؤ تؤهله ,التي القدامة يبغ
 مثاه أظهرنكون إذا أنه نعلم ))ولكن نفه: بغلهورالرب إلا الكاملة القدامة لعذه نبغ لن

(٢:٣يو ١) « هو. ١ك سنراه لأننا

 ،الجدية بالعين أوصورته شكله ية رؤ معتاه ليس لله طهورا إن ونقول نعود ولكن
 عكن لا ية الرؤ هذه !المعرفة الفائقة محبته ومعرفة حكته وفهم وأعماله صفاته ية رؤ ولكن

 كاياً، ليس الفساد هذا ولكن ٠ طبيعتنا فاد بيب الحياة هذه في تماماً الآن لنا تتفح أن

 في أخرى جزئية إمكانية وجود إلى بالاضافة هذا ، الله لمعرفة جزئية فرصة داغاً لنا يتبق لذلك

. الله معرفة بالفوفي لنا تسمح التي وهي طبيعتنا فاد على للتغلب لجعلت كياننا صميم

 وجود وفرصة الفساد، عدم من شيئاً تحمل طبيعتنا بقا، فرصة الفرصتان، وهاتان
 هما الفرصتان هاتان الفساد، عومل ,*ها نغلب أن عكن كياتنا صميم في متبقية إمكانية

 ترونه لا كتتم وإن ذلك .تحبونه ترو لم وإن الذي )) . بالله الإيمان مجال أمامنا تفتحان اللتان

(٨ : ١ بط ١ ) « .ومجيد به يطق لا بفرج فتببجون, به تؤمتون لكن الآن

 لأنها جزئية أوهورؤيا واضحة، غبر ولكها الرؤيا من ع حقيقته في فالايمان إذن،
 التنبؤ.,. بعض ونتنبأ العلم بعض نطم ))لأننا معرفتنا انقام بب تماماً مفهومة غبر ية رؤ

(١٢ و ٩: ١٣كو ١) « لغز. في مرآة في الآن نتطر فإننا

 هكذا الله عمل لماذا يسأل يغلل إيمانه بيغ مما الآن فالانان ،واقعي و أمرحقيفي وهذا
 عقلية، ظلمة تشوها معروفة وغيم مفهومة غيم أمامه كثيرة أمور وتبدو هكذا، يعمل لم ولماذا

 يتخطى بالايمان و ،المعرفة في الانقام يتجاوز بالايمان و ،المرفة عدم يتخطى بالايمان ولكن
 أن إلا تماماً، مفهومة وغيم ناقصة لله يا رؤ الايمان أن من فبالرغم لذلك، العقلية. الظلمة

 فوة الآن منذ ننال فبالايمان ،لها تمهد بالفعل وهي تماماً، الراضحة ية الرؤ ياوي جزءها
: لوجه وجهاً الله سنرى فيها التي القيامة

 المعرفة بعض أعرف الآن ،لوجه وجهاً حينئذ لكن لغز في مراة في الآن ننظر فإننا )) —



الله رؤية١٦٠

 فشغ الآن أما الله( يعرش كعا الله ساعرف )أي غرفت كا ,اعرف حينئذ لكن

(١٣و ١٢:١٣كو١) الايمان...«

 ية رؤ الله يرى أن الانان عل يستحيل أنه يفهم هذا من هل : سؤال يتبادر هتا ولكن

الدهر؟ هذا في كاملة معرة يعرفه أن أي واضحة

 رؤية إن فقول مئطقياً، روحياً فحما نفحصه أن يلزمنا الزال، هذا عل نجيب ولكي

 بلغ فإذا الانان. قداسة عل وكلياً أمامياً اعتماداً قلنا كا تعتمد واضحة ية رؤ الله

 يرى سوف حينئذ كاملأ تخلعا طبيعته فاد من تخلص إذا أنه يمعتى كاملة، قدامة الانان

 يمكن وهل هو: آخر مزال إلى الزال يتحول بذلك و هر. كا واضحة رؤية حتماً الله
 كاملأ تجديداً يلبس أي كاملة قداسة حالة إلى يبلغ الدهرأن هذا في الآن للانان

؟ لطبيعته

 بالدرجة المسيحية هوجوهر هذا أن اليقين علم نعلم أن يلزمنا الزال هذا عل وللإجابة

 وعمل برالايمان به نتحد أن وأعطانا دمه، وسفك جده وبذل جا، فالسيح الأولى،

 ، الله ية لرؤ فقط ليس ،تؤكلنا التي الكاملة القداسة إلى بوإمطته نبغ حتى ،القدس ح الر
 يسبع الرب باسم تبررتم بل تقدستم بل اغتسلتم ))قد أيضاً.,. معه والحياة به وللإتحاد بل

(١١: ٧كو ١ ) .((إلهنا بروح و

 تقدياً ننال طبيعتنا عل المنسكب القدس الرح وعمل بالميح الايمان فبسر ،إذن

 قلوهم تتعزى لكي :))وشركا اتحاد معرة ،صميمية معرة معرفته أي الله ية لرؤ به نؤهئل

(٢: ٢كو ) .((والمسيح الآب الله سر لمعرة الفهم يقين غف لكل الهبة في مقترنة

 فد الأمامية، الرؤيا عوامل هي الي والتبرير، والاغتال التقديس لأن ولكن

 ارباطه بسبب يتوف ينموو و يد ير و يغتص بطبيعته والايمان ،بالايمان كلها اربطت
 إلى بالتالي قابلة )معرفته( الله رؤية صارت والتغر، للفمو والقابلة المتغيرة الانان بطبيعة

التغروالغو.

رؤيته يغموفي له وحبه عليه واعتماده فيه وبقدرثقته بالله الايمان في نموه بقدر فالانان

 الكاملة، القداسة حالة إلى الانسان ..ها يبغ كاملة درجة إلى الايمان ينمو أن يمكن فهل



١٦١ الله رؤية

الدهر؟ هذا في واضحة رؤية الله فيرى

 الله« مجد ترين آمنب »إن : وواجب حق لأنه ممكن النظرية الوجهة الأمرمن هذا

 وعقله الإنان حواس تدخل يبب ستحيل العملية الوجهة من ولكن . ( ٤٠ : ١١)يو
 من وتقلل المعرفة شد الرؤيا في تتدخل الي والفحص والثك الانقام عل المبنية

 « . القر( )في أيام بعة أر له لأن ائتئ قد سيد يا )) : بالثك تلبها وقد يح وضوحها

(٣٩:١١)يو

 ممثلة الغاد عنصر من شي، فها يظل الدهر هذا في تجددت مضا الانان فطبيعة ،إذن
 العنصر هذا يل ولنيز ،لله الواضحة ية الرؤ يع وكلاهما ،والعقل الجدية الحواس في

 ستحيل وإمكانياته وطبيعته الانسان جهة نن ،لذلك .القيامة ثم البر، إلا المتبني الفاسد
.واضحة الدهررؤية هذا في الله يرى أن عليه

؟؟ للإتان ئظهرذاته أن عليه يستحيل الله جهة من هل ولكن

!!شي، عليه يستحيل لا الله هوأن اللاهوق اليقي بحب المنعلفي والجوب

 لتجد ا -ر في فائقة بصورة ذلك أكمل وقد للانان، بظهرذاته قادرأن فالله إذن،
 بإزالة يتكفل الذي المبح بتوسط وذلك الله ية رؤ سر بمقتضاه للانان وؤب الذي الالهي

 الطي النشاط كل بإبطال وذلك ظهوره، لحظة عند الانان طبيعة من الفاسدة العوائق كل
 خليقة بمثابة الانان تجعل فائقة تقديية بقوة كاملأ تطهيراً وتطهيره والعقل الحواس من

 هو: كا واضحة ية رؤ الله المتجلي الانان يرى وحينئذ ، الله قدامة مجال في متجلية جديدة
(١ :٩كو ١ ) « ؟ المبح يسع رأيذ أما ؟...حراً أنا ألذ ))

 البشري بالايان ليس الواضحة، للرؤيا جديد يق الدهرطر هذا في هنا صح وبذلك
 هو يكون المطلقة مشيئته مرؤ بحسب لنفه الله إظهار حيث .الالهي بالاستعلان وإنما

 تقديساًكاملأ الانان فها يبح والي ،الواضحة يا الرؤ عوائق كل لرح الوحيدة الويلة
 الي الواضحة يا الرؤ عن تمييزاً متمراً تأثيرها يبق لا مؤقتة ية رؤ ألما غثر .نفها ية بالرؤ

الداثم. بالاتحاد تكل الي الأخرى الحياة في متكون

 غاية واضحاً نراه للانان وتقديسه الرب ظهور بخصوص العملي اللاهوق المبدأ هذا

:قوله في أنطويوس القديس تعليم في الوضوح



الله رؤية ١٦٢

 توضعاً هذا وكان أحداً، بعيرا لا أن يأمرهم كان والأشفية العجائب يعنع كان وإذ — ٢٠٤
 في لاميه نمة يظهر أن قادراً كان لأنه ! كلا الاقتفار، من خواً للافتخار تركه يكن ولم ،لأجلتا منه
 ٠ ونتوإخع وفتعفنا مكتتا نحفظ تغلل الرب نظرنا إذا حتى ،ليعئمتا مته ذلك كان بل ،أراد ونت أي

. الرب نفه نظرت قد مع إلا قليه من حقيقياً اتضاعاً يتفع أن لأحد ممكن لا ظاهرأنه لأنه

 الرب رأى فأيوب ،الرب نظروا بالأكزلما تواضعوا أصم ،جاهدوا الذين الأطهار الآبا، ومذكورض

 فاله ما كل على وندم ورماداً تراباً تفه فعن الرب، ونظر قب عيتا فانفتحت ،وتكلم الحابة في

بقاً. ما

 :وقال الحال في أظهرتواضعه الرب رأى لما ،خطاياهم عل الثعب يغت كان بيخا التي وإشعيا،

. الثفتين« ونجس خاطى، إنان لأفي لي يل »و

 عل تجل لما ولكن ،مفاوضته عند بخافو لم الرب مع يثربون و يكلون كانوا الذين الرب وتلاميذ

.وضعفهم كبم—م وعرفو! وجوههم عل فقطو شكله تير تابورأمامهم جبل

 .الرب مجد ض نظروه هوما القديين تواضع كثرة ب أن تثبت كثيرة شهادات عتدنا ونحن
تتاله. أن المزمع انجد ابذ ض نظرها عتد العالم هذا في للئغس يكون الحقيفي فالاتفاع

عثراً السادسة )الرمالة أنطوبيوى أنبا

 يتعبد لم الثرثم من انعتق وهوأولأ .الكال له حصل يع الرب الرسول نظربولى ولما-٢٠٥

 تظره، فضدما .المسجح بوع الرب نظره تحررببب الآخر وفي ناسكاً، صار إذ الشهوات من لشي،
 الرب، بأقول كون—الذينس كل وهكذا .والاتفاع الكال غاية وصارفي تأخثر بلا أقواله تع للوقت

 الذي الر-ول لبولى مار ا٠ك شر، كل من نفوسهم يعتق و أحراراً يهإرهم والحق الحق يعرفون فإصم
؟ الرب رأيذ اما ؟حراً أنا أفلذ :نفه عن يقول لذلك ،تحلمنا ظهرله لما حراً صار

عثر( الابعة )الرمالة أنطووى أنبا

 ومفهوم الرب رؤية مفهوم بين الكبير الغارق نوضح أن هتا الممكن من أصبح والآن

 حسب عل الالهية الصفات من الانان يستجليه ما تفيد الرب ية فرؤ ٠ الرب ظهور
. الله عن كاملة ية رؤ إلى الوصول الانان عل ستحيل المعئ ومذا .وقداسه إمكانياته

 محبته كثرة حسب عل للإتان تجليه أي لتفمه الرب إعلان فيعي الرب ظهور أما

 هو يتكفل و للإضان، نفسه أعماق الله يكشف الاعلان هذا وفي مشيئته، ومسرة ورحمته

 ضء كل يفحص الرح الله:)) مجد عل يئلبع ١٣٠ التي القوة كل ومنحه الافان بتقديس



١٦٣ الله رؤية

(١٠:٢كو١الله.«) أعماق حتى

 عن الناتجة ية والرؤ ،والتقديس العي عن الناتجة ية الرؤ بجع الأسامي يق التغر وهذا

 العهد وني القديم العهد ني وردت التي الآيات بين الغارق شرج لنا يتفح مجانأ، الرب ظهور
. يته رؤ إمكانية أخرى ومرة ،الرب ية رؤ إمكانية عدم مرة ، لتؤكد البو، عل الجديد

 والرح (،٢٠ :٣٣)خر يعش(( و يرافي لا الانسان »إن لمومى: يقول الله نجد فأولأ:
 تحفظ أن ...أوصيك )) يقول: الرمول بولس و . ( ١٨ : ١)يو (( قط أحد يره لم الله :)) يقول

 العزيز المبارلد أوقاته، في سيبينه الذي الممح يسوع ربنا ظهور إلى لوم ولا دنس بلا الوصية

 ،منه يدنى لا نور في ماكناً الموت عدم -له وحده الذي الأرباب ورب الملوك ملك لوحيد ا
 « . آمين الأبدية والقدرة الكرامة له الذي ، يراه يتدرأن ولا الناس من أحد يره لم الذي

(١٦_١٤:٦نى١)

 وإشعياء لمومى بالفعل ذاته أظهر الله أن تثبت التي الآيات الوقت نفس في نجد وانيأ:

 ؛ ه : ٤ ٠ )إش بثر(( كل ره فقد» الجديد العهد في أما .القديم العهد في وغيرهم وأيوب
 ،يوحتا القدس كقول (٢ : ١يو ١ ) أظؤرت(( الأبدية النبوة،»فالحياة حد (ءلى٦ : ٣لو

 أحبي »من :بقوله أيضاً ووعد (،٩ : ١٤)يو الآب(( رأى فقد زآني »من : يقول والميح
 يفحص الرح » :إن يقول الرمول بولس والقديس ، (٢١: ١٤)يو ((ذانى له واظهر احبه

(١٠:٢كو ١) « .الله أعماق حتى شيء كل

 وهو أوالاستحقاق بالجهد الإتان عل متحيلأ كان الذي الأمر أن يتفح هذا ومن

 حتى قاغأ هذا يزال ولا ؛مجاني نعمة وعمل محبة كفعل الرب بظهور ممكناً صار ،الرب ية رؤ

 مع يتناسب الذي الضئيل بالقدر إلا الانان عل ستحيل أمر الرب ية رؤ فحاولة الآن،

 شرط ولا قيد بدون للإتان فبعقلى الرب ظهور أما ، لوصاياه وطاعته وحبه الانان طهارة
 هوأي كعا الله ني يرى الني للإتان والقداسة القدرة الرب يمتح إذ استحقاق، ولا جهد ولا

.نفه يعلن أن الله يشاء كا

 أبي من إلى ذيع قد شيء »كل نفه الرب قول في الوضرح غاية واضحة الحقيقة وهذه

 يعين الابنأن ومنأراد الابن الآبولامنهو!لآبإلا وبساًحديعرفمنهوالابنإلا

بالرؤيا((-. ))يظهر بمعنى هتا »يعين« كلمة حيث (٢٢ :١٠)لو له(( ;سسلاه



الله رؤية ١٦٤

 المفات معرفة أي والابن الآب ية رؤ أو إعلان أن يتفح ،هذا الرب قول ومن

 المح يع ممشيئة القصوى بالضرورة و حتماً أمريتعلق ية جوهر معرفة ش ية الجوهر

 والاستعلان بالظهور الواضحة المعرفة إلى تؤدي التي يا لرؤ ا هو هنا الإعلان حيث ،يتوسطه و
 صميم في يصح إذ العادة منبى فيباغ ، الله في الذي الحق الانان يدرك لها٠ التي الحقيفي

. الله مع الشركة حياة

 لتتتع الأوائل اللاهوتيين الكنية آباء إلى نعود أن بنا يحسن ،يا الرؤ موضع ولأهمية

 التعبيرالمباشرعن باعتبارها المسيحية في ية الرؤ حياة عن وتعبيراتبم واختباراتجم أفكارهم

 والتقليد بالاغيل نسكوا ممن لاهويين ثلاثة اخترفا وقد التجسد، وفعالية الايمانية الخبرة
فيه: انحراف الآبافيتمسكاًلا

الأنطاكي: ثيئوفيلس (١)
 معئ صا له يوخح م ١٧٨ عام حوالي الوثنيين أحد إلى رسالة القديس الأب هذا كتب

: لمسيحيين ا هوإله الذي الله يريه أن يستطع كان إن تحديه على رداً ، لله ا ية رؤ

 أن -ستطع نفك عيي أن على البرهان وأعطي إنانك أنت أرني إلهنا أريك أن قبل-٢٠٦

 . مفتوحة نفه عيون كانت من إلا الله يرى أن أحد يتطع لا لأنه تع، أن تتطع قلبك وأذن ترى

 لا للذين الله وصف يمكن فهل . الله يرون لا فإتجم الخطيئة بحواجزوسدود عيوتجم انطمت الذين أما

؟ يرو أن يتطيعون

 فإذا ...الجدية للعين بطبيعتها غيرمنظورة لأنها شرحها يمكن ولا بالكلام توصف لا الله فهيئة
 الله لأن استحقاقك، قدر عل الله فحينئذترى الغاد، عدم لبى وإذا فسدت، التي طبيعتك خلعت

 عدم له الذي الله ترى حينئذ الموت عادم تصح وعندما ،الموت عديم نفسك مع وعيطه ك جسد سيحيي

(١.) الآن به تؤمن كنت إن هذا الموت،

 ))الذي الله: عن الرسول بولى القديس لقول إمتداد هنا الأنطاكي ثيئوفيلس وقول
 يقدرأن ولا الناس من أحد يره لم الذي ،منه بدنى نورلا في ماكناً الموت عدم له وحده

 لها الانان بؤفل موف التي ية الاخرو ية الرؤ عن ."هذا وهويفعح ٠(١٦:٦نى١«) يراه
 له وحده الذي )) الله طبيعة متوى عل بذلك صائر ،الموت عدم أو الفساد عدم يلبس عندما

(1.؟) ٥٠ 6, ائ5 1024 -36.



١٦٥ الله رؤية

 سيلبسها الى وحده، الله صفة هي التي الموت عدم صنة هنا يلاحظ و ٠ الموت(( عدم
. وجوهره الله طبيعة من هي ألما حن في يبس، مجرد الإتان

 الغاد، عدم درجة إلى الانان بلغ إذا إلا تتم أن يكن لا لله الحقيقية الرؤية أن أي
 ية الرؤ لأن .بالقيامة أيضاً الجد جهة ومن بل فقط النفس جهة من ابس ،الموت عدم أي

 أو تتاع هناك يكون لا حيث معاًة والجد بالنفس أي ككئ، إلا للإتان بالدبة تكل لا

. الجدية لحوس وا الصافي العقل بين تناقض

 مجده محلال والإمالا الله عل التعرف إمكانية يوضح و الأنطاكي ثيئوفيلس يعود ولكن

:فيقول ،ية الاخرو الكاملة ية للرؤ كتمهيد الحياة هذه في الآن
 به والامان إدركه أمكن الله, مجد جلال أن حتى ،شيء لا من حلق لد شي، كل إن - ٢ ٠ ٧

 من بالرغم والتي الجد تحيي التي البثرية كالتفس الخليقة... ني— أعماله خلال من العقل بواسعلة
 ))بالكلمة ثيء كل خلق الذي الله هكذا ! وأعاله الجد حركات في مدركة صارت منظورة غير كولما

.أعماله وس عنايته تدبير خلال من كه إدرا يمكن أصح ((والحكة

 الله معرفة إذ )) : الرسول بولس القديس لقول اد هوإمتد هنا الأنطاكي ثيئوفيلس وقول
 مدزكة العالم خلق منذ ئرى المنظورة غير أموره لأن ،نم أظهرها الله لأن م٦ق ظاهرة

(٢٠و١٩:١(()رو عذر. بلا ألمم حتى ولاهوه الردية قدرته بالمصنوعات،

 ، الخليقة في أعماله من الله عن ذهنية حية صورة يكون لكي الأنطاكي ثيئوفيلس يتد ثم

فيقول: ،الرسول بولس القديس لقول عملي كتطبيق
 للعين بعلبيعبا غيرمنظورة لألما شرحها يكن ولا بالكلام توصف لا الله هيئة ولوأن —٢٠٨

.انبعاثه عن أعلى فأنا ، ))نور(( إنه نقول حييا أننا غير الجدية
آخر. وجود لكل كأصل الذاق وجوده عن أعير فأنا ، كلمة(( )) إنه نقول وحيبا
. المدبرة والحكة الحق ومعرفة الرح توة عن أعلى فأتا ، العقل(( )) إنه نقول وحيبا
.اتحيية أنفاسه عن أعلى فأئا ، رح(( )) إنه نقول وحيبا

.الذاتية بنوه عن أحر فأنا ، الحكة(( )) إنه نقول وحيبا
معاً. والقوة بالفعل استطاعته عن أعبر فأنا ، ))فوة(( إنه نقول وحيبا
 الفعال وتوجهه والخاصة العامة )إحاطته أي صلاحه عن أعبر فأنا ، ))العناية(( إنه نقول وحيبا

شي،(. لكل غاية ورسم
.وجلاله مجده أعبرعن فأنا ، الملكوت(( )) إنه نقول وحيبا



الله رؤية ١٦٦

٠ عدله عن تعبيرا وهذا كحاكم طبيعته أجرعن فاتا ، (( اليد( ) الرب >) إنه نقول وحيفا

شي،. لكل عامة كعلة طبيعته أجرعن فأنا ، الآب« )) إنه تقول وحينا
. غضبه أجرعن فأنا »نار« إنه نقول وحيبا

 تدبرعتايته خلال ض ئدزك أن عكن والحكة(( »بالكلة شي، كل خلق الذي الله فإن وهكذا

أعماله. ون
الألطاكي ئيئوقيلس

 الدهر، هذا لحياة المناسبة الحاضرة الرؤية محتويات الأنطاكي ثيئوفيلس لنا يقدم وه؛
 كتمهيد الخليقة في أعماله خلال من علتها التعرف عليتا يتحتم التي الله صفات عن كاشفاً

. الموت(( عدم )) لحياة المناسبة ية الاخرو ية للرؤ حتمي

 كآب الجوهرية الله صفات عن تكثف أيا إلا الآن، غيرمياشرة ية رؤ ولوأتجا فهي

قدس. وربح وإبن

 ولو الله أن الانجيل صميم من قطعاً يثبت الأنطاكي ثيئوفيلس القديس فإن وبإختصار،
 بتدرج و الايمان بتكافؤ أفعاله من بدزك ان يمكن أنه إلا مباشرة، ذاته في الآن غيرندزك أنه

 عقل كل عن تماماً محتجب أنه من فبالرغم الآب وكذلك المباشر، الادراك إلى يمل قد
 الابن قط، أحد يره لم ))الله الانجيل: كقول القدوس وبروحه ابنه في ظاهر أنه إلا وعين

 (( اًةغ(17ا1٠اً«0) وشرحه( هوأوضحه أو )هوخير الآب حفن هوفي الذي الوحيد
 أعمال أن بمعئ . (٩ : ١٤يو) ((الآب رأى فقد رني الذي )) :الممح وكقول . ( ١٨ : ١يو)

.أرسله الذي هوأبوه أنه بصفته وطبيعته الآب حقيقة عن تكثف وصفاته الممح

:إيريتيئوس القديس (٢)
 يا يشرح م١٩ ٠ عام حوالي كتببا رولية بتعاليم يمدنا يتيئوس إير القديس وكذلك

 أكملها التي بالظهورات المتدرج الله إستعلان بتوضح تعايه فهويبتدى، . الله ية رؤ معئ

 للآب حقيقياً »إستعلاناً اللوغوس أي الكلمة(( يعتبر)) حيث البد،، متن الكلمة(( )) في الله

.طبيعياً« يرى أن يمكن لا الذي

 محبته أعمال بوامطة نفه عن أعلن أته إلا مدرك وغير تماماً غفياً ظل مجده جلال فبيبا — ٢٠٩

(٢شي،.) كل خلق به الذي الكلمة بواسعلة

(2) اندهـ ءع» !٧, 20 -24.



١٦٧ الله ية رؤ

 بإعلان شها هي تكون الآب *عرة لأن الآب، معرة أعطانا لتفه بإخلهاره هوالذي فالابن

الإبن.

(٣) !الآب طبيعة ض يدرك هوما فالابن الابن طبيعة من بدزك لا هوما الآب كان فإن-٢١٠

التجد قبل الانان كان فبيبا وارإنانآ, تجد عندما امشلن اللوغوس أي ألكلمة _ ٢١١

 الوحيد الله لأن وإثباته، ذلك توضح ممكناً يكن لم أنه إلا الله، صورة عل حبق إنه عنه بقال أن يمكن
 كان الذي -) الحقيفي البه أن إلى بالإضافة هذا خفياً، يزال لا كان صورته عل الانان خلق )لذي

لأنه والشبه الصورة هذه أعاد وتأنه ه بتجسد فاللوغوس ٠ فقده ما مرعان _ صورته( في الانان يحمئه
 الانان جعل عندما الشبه، هذا عظيم يحلا، فأوضح صررته، عل خلقهم الذين من واحدأ مار هوشه
(٤) المنظور, غبر للآب تماماً مثا.,هاً لمتجد ا المنظور اللوغوس بوامطة

)ه( . الله حياة إلى القدس والروح الابن تدببر خلال من الانانية ارفعت وهكذا —٢١٢

 مسئولية من أصح ذلك بعد الله استعلان أن يوضح ينيئوس إير القديس يبتدى، ثم

 له منحه الذي القبه هذا القدس بالرح نفه في محققاً المتدرج، الروحي بتقدمه الانان

 والنفانية الجدية الانان قدرة يفوق الحقيقة، في هو، الرح في الغووالتدرج هذا ٠ الله
 الفو، عل القدرة له لبب القدوس الخاص روحه الانان الله منح لذلك معاً، والروحانية

 بببه انطما واللذين فيه المتأطبن والقبه الصورة عقتفى الله حياة مستوى إلى فيرفعه

.وخطيته الانان ضعف

 يتقدم و ينمو أن القدوس، روحه وبواسطة ابئه بوامطة ،للإتان الله منح وهكذا

:الآب مع والاتحاد الشركة حياة إلى يبغ حتى بالرح

 عيا يعبر الذي القبه هو وهذا الآب، أثا يا نصمخ القدس الرح موعد الآن نلنا قد وإذ —٢١٣

 الغلبة -سبحة يبحون محتثدأ وتصثرجعاً الأعفا، تلتحم حيفا ،لوجه وجهآ نراه عندما بالقيامة سيكون
(٦) الأبد. إلى معه حياة وأعطاهم الأموات ض أقامهم للذي كرامه والخلاص

 يكله الله، لدن من إستعلان داغاً هي إيرينيئوس القدس عند الله رؤية وهكذا،فإن

 ومعرفته، فحمه عكن موضوعاً ليس ،يتيئوس نظرإير في فالله، هو. مشيئته حب الله
يكثف وهوإنما .عنها فصح و ذاته هوعن أعلن إذا إلا عليها التعرف يمكن لا ذات ولكنه

(3) £؛311181 «61.- !٧, 6,3 - 6. (5) ؛£31081 «61. ٧, 9.

(4) £؛31081 «61. ٧, 16, 2. (6) ؛831051 «61. ٧, 8, 1.



الله رؤية ١٦٨

. زل التنا من كنوع و فقط محبته بسبب ره باختيا نفسه عن

 : كقوله تماماً حق القول هدا فإن ، برى« أن يكن »لا إته الله يقول حيقا لذلك
 بالحب الله لدى ممكن هو والتصاعد، بالجهد الإتان لدى المستحيل لأن . ذاق(( ))أظهر

 يقول هذا وفي . بالحق يتفع و يحبه لمن بظهرذاته أن متعد إته يقول لذلك . والتبازل

:يئيؤس إير القديس
 فإته لذلك ،بظهرذاته أن يريد الله لأن ولكن الله، يرى أن يستطع لا بنغه الانان —٢١٤

( شا،.) الذي بالقدر و يده ير الذي الوقت في يختارهم الذين عند يري

 يرى أنه إلا بالطبيعة برى لا أته ولو الله إن يقول أن يريد إيريتيئوس القديس "وكأغا

٠ بالنعمة

:ية الرؤ من أنوع ثلاثة عنده يتحقق إيريتيئوس، القدس تعاليم مدى وعل

 يتعتن يا تبوية، ية رؤ ويسمحا القدس، الرح إلهام بواسعلة وهي الأولى: الرؤية
٠ الله مجد شبه

ين. للمختار وهي بنوية، رؤية يمحا و المبح، يسوع بواسعلة وهي الثانية: الرؤية

الملكوت. لحياة للوجه الوحه ية رؤ وهي الآب، رؤية الثالثة: الرؤية

 في البنوية والرؤية ،المليح في البنوية ية للرؤ تمهد القدس بالرح النبوية والرؤية
الموت. عدم الانان نبب والآب للآب، كاملة ية رؤ إلى ئحبرالانسان المسبح

 الثلاث الرؤى هذه لأن ؛ (٨)بالفعل الله يرى أنه من يتحقق هذه كل في والانان
.الآخرخلفه يحتوي ملما وكزاً جداً، متداخلة

 الملكوت في الآب ية رؤ أن ض يتحقق إيريتيئوس القديس أن ترى التعليم هذا ومن
!الموت عدم الانان تمنح لألما ،الأبدية الحياة في شرة ذالما يحد يب

الموت! عدم وببن الكاملة ية الرؤ بين القاعة للصلة مبلع توضح وهنا

 يعيش و الله وجه يرى أن يتعليع لا الانان أن معى ينكشلى هذا وفي

(.٢٠:٣٣)خر

(7) ٨؛تج«5أ !٧, 20, 5. (8) ٨£3ع$الا €لآ٢. !٧, 20, 3.



١٦٩ الله ية رؤ

 يتطع حتي ، فاد عدم إلى الغامد ليتحول أولأ مموت الخاطى، الانان أن بد لا أي
. الأبد إلى يعيش و الله وجه يرى أن

 بالقيامة و الآق الدهر في يعجر موت بدون الانان يراه أن ممكن لا كان الذي الله فوجه
: إيريتيئوس القديس يقول هذا وفي . أبدية حياة ,مبع الأموات من

 مائتين غبر ية ؛لرؤ بوا-ط: وول بر .؛ع إذ ،يعيشوا لكي الله ميرون حينئذ الناس لأن — ٢١٥
. نحوان الطريق في أبداً داغأ ومتقدمين

 ،بالثن نتصل أن يلزم نعيش فدكي الله، من تتبثق والحياة حياة بدون نحيا أن يستحيل إنه-٢١٦
(١) . صلاحه بتقئل و يته رؤ أي بمعرفته يتم إنما بالله تصال والا

 جزئية شركة يعتبرها و الحاضرة الحياة هذه على ويعرج إيريتيئوس القديس يعود لذلك
 أعلن فالله . متبادلة ية رؤ وصارت الله ابن بتجد جداً اتضحن, جزئية ية رؤ أي ، الله مع
 الانان أعلن بدوره المبح أي والكلمة المسح، أي ))الكده(( بتجد نفه أظهر أو

 تمت التي والله الانسان بثن المتبادلة الصميمية الرؤية هي هذه (١٠لله!) وقدمه وأظهره

 جسده خلال من المبح بواسطة للبثرية نتحت لما والتي التجمد، وفي بالتجسد جوهرياً
 الفعلية الشركة ية رؤ انحيية الرؤية مجال أمامنا انفتح ه(،٧:٦)يو ((.بي يحيا ياكلني من ))

القدس. بالرح و بالابن الآب مع

 الحياة وأصبحت ، الله نجد هواسعلان ( أبدية حياة ) حي إتان أي أصيح وهكذا —٢١٧
 مح — كعلة — الخليقة في الله اسعلان نتيجة من كان فإذا الله. رؤية هي الانان في الأبدية( )

 الكلمة بوامطة الآب اسعلان جداًيكون بالأكز هكذا الأرض، عل خيقة لكل )الزمنية( الحياة
(١١-)يره و الآب الله يتعلن من لكل الأبدية الحياة يجل فإنه اللوعوس( )

 المبتح هوتجلي ،الكاملة ية للرؤ ينيئوس إير القديس عليه يستند الذي ية الزاو وحجر
 جبل على الواضحة ية بالرؤ مجده إعلان في المستح مشيئة أن فهويعتين تابور. جبل على

 الذي لمنظور ا غين الله نور في الانان اشتراك في الله مشيئة برعن الحقيقة في هي ، ايتجلي

 وفي الأبد، إلى حياً وبالتالي للموت غرقابل ليجعك ذلك، بعد داعة بصورة للإنان سيمخ

: يقول ذلك
يرى من كل هكذا ..بائه، في الغورومشتركأ في فاغأ يكون أن هو النور، الانان يرى أن — ٢١٨

(9) ٨ج3ل08.لع»ع 11, 20, 5. (10) ٨ج3ا٢ل8ع «61.- ٧, 20, 7. )اا( ٨ع3الا8ع .-«لل !٧, 20, 7.

ملاذ ١٢.م



الله رؤية ١٧٠

(١٢) , حياته في يشترك الله يرى من فكل لذلك , الممجدة حياته في داً ومشتر فيه قاثاً يصح فإته الله

 الحياة في حتى باية، لا ما إلى ممتدة لله معرفة الرؤية يعتبر ينيئوس إير والقديس

الأبدية:

( ١٣) . منه متئماً داناً والآدحان معثماً داً الله سيكون الآلى الدهر في وحتى — ٢١٩

 للإنسان بالنسبة وواقعية حتمية الله ية يعتبررؤ ينيئوس إير القديس فإن بإختصار، و

 غبر الله نرى يا جزئية، كشركة فبالإدان الآن أما الدهرالآق، أوفي الآن كان سواء

. الأبدية والحياة القيامة الواهب المسح توريوع في المدزك وغير المنظور

 الموت، عدم إمكانية الإنسان ئلتس محيية ية رؤ الوابع في هي الآن المح يسوع فرؤية

 إ الموت عدم أو الأبدية الحياة يعيبا هي التي الآب ية لرؤ حتمياً تمهيداً تمهد فهي بذلك و

الإسكندري: للاهوت الحقيفي الممثل الإسكئدري كيراس القديس (٣)
 الغاطة ولع الخنوسة بع خطر حوار ني الكنية دخك الثاني القرن آباء بعد من

 لها انبرى وقد ،والحقيذة الله عن البعدث في العقل على يعذط كان وكلاهما ،ليوانية 1

 يكرا أن بالفعل استطاعا اللذان وأونبانوس كليمتدص وأبرزهم ية الإسكندر لاهويو

 الفئوية أصول ودفاعها حوارهما في أدخلا فقد ثمن، بدون ذلك يكن لم ولكن ،شوكيا

 استخدمها التي اتأملية المناهج ذات فتيا و! بل ،تجا مصطلحا من كثير مج اليوانية والفلقة

.أفلاطون

 الأفلاطوية الغلفية واتظرات الخنوسة بالقيم اتلوث ني اتأملية الحياة نعيب وكان

 الآبائية اتكية الرح على عبئاثقيلا صار مما جداً، كبيراً قدر الحديثة والأفلاطونية

الأولى. البيطة

 الحياة في الأوريبانية والمناهج المبادى، بالتفصيل نشح لكي مجال هنا ليس كان وإن

 نبظر أن فيكفي البسيطة، الانجيلية الرح ض تفصلها التي الكبيرة الهوة ومقدار التأملية

 يقتعرعلى لم الذي الأثر هذا وأورهبانوس، كليمندس من كل تركه الذي بالأثر القارى،

 أقصا، إلى تعداه بل الزمن ذلك في الإسكندرية مدرسة على يقتصر لم والذي مناهجهها

 أبرزلاهوي من هم جنوبية بأمانة له تتلمذوا والذين بل بأوبانوس تأثروا فالذين الأرض.

(12) ٨ا3أ5أ .,ع« !٧, 2, 5. (13) جا.3ا٢٦8( «61. 11, 28. 2-3.



١٧١ الله رؤية

 ٠هذ أن عليه الله نحمد الذي ولكن ء، الا يردد و يعدد أن من القلم يجع وهنا العالم.

 الميدان في الئجاح لها يكتب لم العموم وجه على الهليئية والغلفية الغنوسية التأثيرات
 بدوره وهذا ،التعوفي أو التكي مواء الروحي الفكر مناهج على تأثيرها واقتصر ،اللاهوق

 من عديد في اليوم حتى عالقة تزال لا آثاره كانت وإن الزمن مدى على قليلأ قليلأ تصئى

العالم. كتائس جع في والمصطلحات |لمبادىء

 والغتومي الغلفي الفكر مناهج يضمون واختصار باطة في ء التارى نعرف ولكي
 سلكت الي المناهج وكل الأوبانية إن نقول الأوئبانية، تعاليم به اصطبغت الذي

 والاختباء الروحانية الغلفة إلى الحي الواقعي الايان من تحول هي الروحيات في سلوكها
 فكري حب إلى فئال واقعي نحوان حب من تحول بأزا وصفها يكن كا ؛التأملات وراع

 الشركة هذه تأمل إلى المسبح مع متألمة فعلية شركة من انتقال هي كذلك الخيال؛ في

..ها. العقلي والتلذذ

 وكأنما ، الله إلى بالاجهاد للوصول نكية وخططاً عقلية مناهج تفع أيضاً والأوئبانية

 حتى ونكنا بعقلنا نحوها نتحرك ى، ونبتد الروحانية الحئريطة على نحن نثبها نقطة الله

.نبلفها

 ولم فيدواً يكن لم الممح إن نقول أن يكفي والفدفية العقلية المناهج كل عل وللرد

 أو كموضوع للعقل يتعتن وهولا ٠ لذاته بذله في ولا محبته ني لا المتعلق أو العقل على يعتمد

 كببر وكحب ،مجددة فعالة كقوة للقلب يتعتن ولكنه ،باجهادنا ا۴إلي نصل فكرة أو نظرية
 الله(( يعاينون لأهم القلب لأنقياء طوبى )) القائل: فهو مهجة، أبدية وكحياة فاد،

 إليه نقترب أن يستحيل و ،نحبه عندما إلينا يأق هوالذي المسيح أن عل . (٨ : ه )مت

. باجهادنا

 فيه دخل عصرجديد الاسكندرى كيرلى القديس بظهور الكنية عل أشرق ولقد
 الأوئبانية النكيات من وهائياً فتطؤرتمامأ ،الممحص نار عمجاً الاسكندري اللاهوت

 أو ومصطلحاتجا الايانية بالمباديء المفتص النظري اللاهوت كان مواء العقلانية، والقدفة

الانجيلي. النكي اللاهوت



الله رؤية ١٧٢

 ،يلهها و الربح بشع حلو، إنجيلي صائ أرثونكي لاهوت كيردس القدس فلاهوت

 خلاص وهجة إيمانية كمرة بالله صميمي التحام هي ليربى القديس عتد ية والرؤ

.عقلية تلذذات وليت

 بالعكس ولكبا الله إلى للوصول وسيلة هي ليت لكببر ا كيربى القديى عند وإبعرفة

 الكببرموإزين كيردى القديس ب قل وهكذا . فينا القدس !إرح حلول وموهبة وثمرة نتيجة

. -كلها اللآو,يمانية

 القديس و الكببر كيرش القديس للاهوت والموحهة الياشرة المورات من ولعل

 وكافة الفضيلة وكمالات النعمة لمل، وتحقيقه أنطويوس القديى حياة قبله، من أثناسيوس

 وتطبيق القلب وباطة والحياة بالإيمان ولكن النظري بالتأمل ليس الروحانية المواهب

 في اسح مع اباشرة بالصلة الإلهية الطبيعة في الشركة مؤهلات كل عل حاملا الإنجيل،

والصلاة,, وابذل الحب دالة

 لجهادات نتيجة بالله الاتحاد يفع لا أنه الكبع كيرلس لقديس ا لاهوت روائع ومن

 أبتاء باسح فنحن بالتجد، فينا وأكمل تم قد بالله فالإتحاد ،وتأملات وطهيرات نسكية

 وهذا لله بتوتا هوتعببرماوتماماً الالهية لطبيعة با واتحادنا بالشركة.((؛ »أبناء الحي الله

 لأرواحنا الحال في يشهد الذي القدس الرح وحلول باسح بالايمان الله من كعطية نتاله

٠ له ء أبتا صرا أننا

 بالثالوث، إتحادنا معناه اسح لاهوت في اشتراكنا إن الكبعر س١كيرل القدس يقول و
 فتجعلها الحديد قطعة النار تلهب كعا وتلهبتا تخلنا الالهية الطبيعة يجعل بالتالي وهذا

 الذي الالهي للجمال الفرصة نعطي أن إلا معه وشركتنا باسح إيماننا بعد علينا وما نارية.

(١ ٤ ) . يضيء و يتوهج و فينا يشرق أن ،به المتطوق غبر ،الثالوث لطبيعة

 القدس الرح مع للتوفق محاولة سوي ليس ،كيرلى القديس عند ،النكي فالجهاد

.يمالآنا الذي اسح فكر مع وانجام ،فينا الذي

 شبه نأخذ أن مؤلهين يجعنا فينا يحل أن بمجرد لنا الله يعطيه الذي القدس والرح

(١ للآب!) حقيقية كصورة نصر وبالتالي اسح

(14) ا€لآ1.ء 5, .ة 75, <0 8. 65 - 68. (15) ه0 8.أ )0110, 1.» ,.ة 74, ء0.ا 541.



١٧٣ الله ية رؤ

 وعندما ، بالشركة(( ء أبنا )) نصبر فينا القدس الروح بحلول المسيح شبه نأخذ وعندما
 الرح بواسطة الله مع اتحاد في نصح المسيح مع كأبناء الإلهية الطبيعة في نشترك

(١٦|لقدس.)
-- الظروف أقى عل محتمل غبر أمر وهذا — القدس الرح عشرة فقدنا أن حدث فإذا — ٢٢٠

(١٧) . فينا الله يكون أن نامل أن فيستحيل

 المعرفه علة هو وأيضاً بل النض في الروحانية الحياة ينبئ هو فقط ليس القدس والرح

, الحياة هذه في النعمة نتشعر يحفنا فهوالذي وأماسها، الروحانية

 لحياتنا بائياً هدفاً ليت معناها بأقصى ية الرؤ أي لله الكاملة المعرفة فإن بذلك و

 في نعيثها التي الشركة حياة ض يتجزأ لا جزء هي بل ،الدهرالآق أوني الآن إليه نعى
القدس. بالرح لحفلة أول منذ بالإيان الإلهية الطبيعة صميم

 القدس، الرح بواسفة فة م. با فيذا يضيء المسح إن الكببر كيرلس القديس يقول و
 الرح بعينه فهو المسح فكر وأم؛ ٠ ( ١٦ : ٢كو ١ ) المح« فكر لنا )) يصح لأنه ، الله فندرك

(١٨الحالأفيذا.) القدس

ية: الرائر بحياتنا فهوسط لله الكامل الادراك ني نموا أما

(١١ ) .القدس بالرح الامتنارة عل يا نحصل إذ لمعمودية با تبدأ للمسح الكاملة قالمعرفة — ٢٢١

 وذلك بالله الاتحاد سر ي ما نصيباً ينال فإنه — الحاضرة الحياة هذه وفي — الجد وحتى —٢٢٢

(٢ ) . المح مع يحد جد كثركة الخصوص وجه عل الافخارشيا سر مضمون في

 الرؤيا يعيبا هي التي الكبير، كيرلس القديس عتد الكاملة، المعرفة أن هنا ونلاحظ

 ، التأله« )) ب- وتكراراً مراراً الكببر كيرلس يميه الذي بالله، الري والاتحاد معانيا بأجل
 كهبة الر في بالرح الانان عليا يحصل حقيقة هما بقدرما إليه نسعى هدفاً هما ليا

 الرح بحلول تتم استنارة هي بل ،دقيق تأملي مهاج وة عل تقف لا يا فالرؤ . ونعمة

 سر في مذخور هو بل المنال، بعيد هدفاً هو ليس باية، كل باية هو الذي والاتحاد القدس.
أن إلا ذلك بعد الانسان عل وما الكأس، كثرب أو اللقمة كأكل وواقعي سهل الشركة،

(16علآ)11ء.34, ح ,.ة 74, 0.598. (19) 00 ة£ 11, 1.» ..£69, ء0.ا 432 ٨٠

(17) 00 .لآ 0110, ,.ء 74, 0. 545 ٨٠ (20) 00 .لآ 010, ¥1, 54, ..73£, «1 . 577 - 8
 (18) 00 8.، 0110, ة.م,.74, 01. 284, 5.



الله رؤية ١٧٤

 يرذ و مجانأ، جا،ته التي الرحمة والعمل ئظهربالفعل و عليه به انعم فكا يقيم و ،فيه ما يدرك

القدس. بالرح قلبه ني انكبت التي نحبة ا ذئن

 الذي يوباغي الأر ديوسيوس ممج إلى إشارة أية تجد لا ،كيرش القديس لاهوت وفي

 خوص، بوجه الغرب ومتصوفي والغرب الشرق في اللاهويين من العظمى الغالبية عنه أخذ
 وفي الظلام في الله لمعرفة التجريدي الطريق وصف في يستغرق الذي اللي الممج هذا

 نوره كظم في الله يرى كيرلس فالقديس ؛ لله بالنبة واللاموجودية واللاإمميه اللاشيئية

 العالم، إلى آي إنسان لكل يفيء و الظلمة معنى كل ليبدد جاء الذي يع وجه في المعتن

 ض ومدركاته تعاريفه كل ني الإستنارة(( و)) ))النور(( كلمتي كيرلس القديس يردد و
الله.

 عمل من هي التي قلبه في المشرقة ية بالرؤ الله كمالات عل يتعرف كيرلس والقديس
 يتقرب و وثوبه الآب يرى به الذي فكرانحح أولأ للإتان يعطي حيث القدس، الرح

.ودالته نفه المسح بإيان الابن وقدوم جرا،ة بكل إليه

 المضيئة وقيادته الرح هداية بدون الله عن ليبحث قط يتطاول كيرلس القديس نجد ولا

 انحيطة الغللمة في قط كيرلس القديس لاهوت يتخئط لم لذلك وفكره، الانان لقلب المنيرة
القدس. والرح باسح غثرالمؤلم البشري العقل عن الألوهة نجد والحاجبة بالله

 بغيرفكر الله في ليتأمل يتجاوزجهله و عجزه يغالب أن كيرلس القديس يحاول ولم

 في يعيش كان لأنه المفلق، واللافهم المى اللامعرفة من كلية لاهوه خلا لذلك المح،

 لاهوت جعلت ،مقنعة سهلة ية رؤ المح يع ابنه في الآب يرى فكان ،وفعلأ حقاً المح
٠ الله ية لرؤ حديثاً حياً سهلأ يقاً طر لنا يكرس كيرلعس القديس

 ية والرؤ الحاضر في الله رؤية بين الوحيد الغارق أن نجد كيرلس القديس لاهوت وفي

 يتناسب بالقدرالذي ,فكره وتهينا نوره لحاضرنهبنا ا في المبح هوأن الدهرالآق في الكاملة
 من علينا سيغدق فإنه الدهرالآق في أما الأولى، للقيامة تؤلهلنا التي بالكيفية و خلاصفا مع

 فتها التي لآب الكاملة يا الرؤ تستلزمه وما الآب مع للحياة يعورا ما أقصى إلى وفكره نوره

(٢١.) هو(( كا الله ))سنرى

(21) 00 سه3ء1,.ا1٧, 2-3. .م 0,,72, <0.360, 0.



١٧٥ الله ية رؤ

: فيقول لو وجهاً الثه ية رؤ الكدرمعفى كيرلس القدس يعرف و

 نحصل متعوق أو غيرمنحصر وبفكر مكشوف بوجه أننا يعي وهذا هو، كعا الله سنرى إننا —٢٢٣
 الذي الوحيد ابنه مجد في تأملنا بنوط وذلك نفه، الآب طبيعة لجمال حفيفي انطباع على ذهننا في

(٢٢)إبتا. خرجمئ*

 استحالة علينا يستحيل أنه السهل العميق كيرش القديس لاهوت من يتفح وهكذا.
 فينا المبح يعل حيث الممح، توط بدون لله كاملة واضحة ية رؤ عل نحصل أن مطلقة

 ، وتمجده سرقيامته خلال من وأخيراً ،سرموه خلال ض ثم ، تجسده سر خلال من بشخصه
 مجد لأن المسبح! مجد خلال ض إلا برى الكبيرلا كيرلس القدس عرف في الآب مجد لأن

 هكذا الآب بمجد الأموت من اصيح قيم كا » : الآب مجد وقوة هوهواستعلان اصيح
 إلا سعتن لا الآب مجد فإن كذلك . (٤:٦رو) الحي-اة« حذة في أيضاً نحن نلك

(٢٦:٩لو) « .الآب ومجد بجوده جاه ))ض الممح مجد باستعلان

 طبيعة- مجد هواستعلان جوهرالرؤية أن على كثيراً الكبير كيرلى القديى يركز و
 والذي ، (٢٣الالهية() الطبيعة )جال فائق جال وإحاسا تأملنا حيث وهرمن الآب،

القدس. الروح ط بتوس* عينه الجمال هوهذا فيه نشترك

 كيرلس القديس يسمها و ،يا أوكرؤ جديدة كمعرفة العقل في فيثرق الميح مجد أما

 استخدمها التى التعبيرات نغى هى الق ، (( 0£1« 0٦ز٧£0;أ الإلهية البصيرة الكبير))
 في والإعلان الحكة رح أبوالجد المبح يسع ربتا إله يعطبكم كي )) : الرسول بولس

 (،٠٠٠ ميراثه مجد هوغتى وما دعوته رجا، هو ما لتعدوا أذهانكم عيون مستنيرة معمته
 . ية البشر الطبيعة يؤئه و النفس القدس الرح ببب عندما وذلك (،١٨ و ١٧٠٠١ )أف

 إنى توصلتا المبح ية رؤ حيث ،القدس الرح بتوسط لوجه وجهاً المبح الانان فيرى

(٢٣)٠ الآق الدهر في الكاملة بالاستنارة سطعتن والتي الثالوث، في سرية شركة

 الكبيرتركيزأ كيرلس القدس يثله والذي عموماً الاسكندرية لاهوت في ونلاحظ
 كيرلى لقديى 1يعبر و والرؤية. جوهرالاستعلان هما الآب ومجد المسح مجد أن عل كبير

 جال وهو)) اللاهوق الاحاص في بتعبيرمبلع المبح لجد الرؤيوي الوصف عن الكبير
 كقول به بنطق لا وفرخ الشركة هوموضع الجمال هذا أن معتبراً ، الطبيعة.الالهية((

_____ (١٣: ٤ بط ١) « .مجده استعلان في تفرحوا لكي :))الاتجيل
(22)لآ٠ل0غ0ا ¥ل1٠ 25, ح ,.ة 73, 01. 464 8. (23)لآ 01,1, ل¥1, 25, ..ة 73, £01. 464 8.
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الله: رؤية ماهية
 وثمارها النفس في وفعلها يا الرؤ هذه ماهية عن الكببر أنطزسوس القديس يحدثنا

 ره كا الرب رأى أنه تصريحه في الرسول بولس القديس اختبارات من أقواله موضحاً

 بنظرة ولكن ضعيفاً إنماناً إلا المبح في ترى لا الى البسيطة العين بنظرة ليس ،الرسل

ممجداً: إلهاً رأته التي المكشوفة العقل

 صار لكونه الشهوات من ء لثي يتعبد لم وثانياً الثر، من أولأ انعتق الرسول( بولر ) لأنه — ٢٢٤

 غاية تألجروصارفي بلا أقواله تع للوقت نظره فعندما . اضيح اليد ية برؤ تحرر الأخر وفي ناسكاً،

 يصئرهم والحق الحق، يعرفون فإنهم الرب بأقوال يتمكون الذين كل وهكذا ،تضاع والا الكال
 ، له بإظهارذاته حرره تخلصنا لأن ،الرسول بولر صار كا الثر عبودية من نفوسهم يعتق و أحراراً
(١: ٩كو ١ ) « ؟ بنا ر الممح يع رأيت أها ، حراً أنا ألسن :)) قال لذلك

 وضالون تخدوعون أولادي يا وهؤلاء ،الرمل مثل يع الرب رأوا إيم بجهالهم يقولون كثيرون
 الذين الرمل ينظره كان كا الرب نظر الرسول لأن الرب، الرسول نظر كا ا٣٠ ينظرون عتون لهم وليمر
 ثوبه طرف ولمست إنه أنه منت و قلها بعيتي رأته التي الدم كنازفة به آمنوا الذين نظره وكا ،معه كانوا

 بعيي ينظرونه كانوا الذين الجمع ساثر كمثل الرب روا وقيافا وحنان بيلاطر ولكن فبرثت... يإيمان
 أما ...إياه بنظرهم شيئاً يتفيدوا لم ولذلك ،الرسول نظرة مثل بأمانة ينظروه لم لأتجم ،فقط الجسد

 يمع بنا ر ظهر هكذا أيضاً. النازفة نظرته ما كمثل قوي بإيمان قلبه بعين أخرى نظرة فنظره الرسول

 الرب ينظر فإنه الأوجاع من انعتق من كل هكذا حراً... وصغره للأوجاع غلبته بعد يولس لرسوله المسيح
 . الرسول بولر ظره٠ الذي البهي النور ذلك جده ينظربعيتي أن يستطع لا ولكن يتحرر، و قلبه بعيتي

 عاد ما الرب أن الني إشعياء عن ومكتوب . للأوجاع عبيداً هم لبوا الذين لأولاده يظهر ربنا لأن
 بجمرة وطهره الرب ملاك له ظهر يا عر وفاة بعد و ،النبوة من ونع يا عز الملك يعت لم لكوه له يظهر

المذبح. مزعل النارالتي

الجسد مع يطهرها و للنفس يظهر الله فإن الخطية مته ماتت إذا الانان أن أحبالي يا إذن فاعلموا
١٧٦ 
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 ولا مظلمة تكون التفس لأن . ينظران أن للإنسان يمكن فلا الجسد ني حية الخطية كانت فإن أيضاً...

 الذي التور هوهذا وما . التور« نعاين رب يا بتورك )) : يقول وداود الله...، هونظر الذي التور لها يظهر
 .مظلم جز، فيه وليس نغراً كله الإنان يكون أن الممح يسع ربئا نكره الذي هوالتور ؟ الله به نعاين

 يا فالابن . له« يكثف أن الابن يد ير ولمن الابن إلا الآب يعرف أحد يس » :أنه أيضاً ومكتوب
 قاوم عيون استضا،ت وقد التور أبناء هم الذين النور ني للثابتين بل الظلمة لبي أباه دظهر لا أولادي
 لا وهي العوسجة في المشتعلة النار ينظر أن استحق فرعون، عيواية تحررمن لما فومى ... الوصايا بعرنة

... الكال كان بعده و الأوسط الر نظر ثم بداية له وكائت ،عظيمة ية رؤ إبا وقال تحترق

 وصلوا قد الذين وأما ،مرة في ين الناظر مثل الكاملين لفعر تكون الله ية رؤ أن أولادي يا واعلموا

 الكاملين عيون لأن بقب. وسس براحة نورعظيم لهم يظهر و تنكشف قلوهم عيون فإن الكال إلى
 الله مجد ننظرإلى مغرة بوجوه أننا الرمول بولس عنه يقول اوذي ٠ وثارها الخطيئة من تنعت قد تكون

 الانتقال فهدا أكمل، فضيلة إلى فضيلة ومن مجد... إلى مجد *ن تتبدل وذواتتا المرآة ني ينظر كمن
 الذين إن التبي بدان يقول الله لأن القوية، المعرفة نظر فتأخذ الرب إلى يقربنا الذي هو والتقدم

 ،لبنان شجرة مثل ينموفيه الشيطان فإن الله من بعد يقترب لم الذي فالعقل ،قوق يعرفون إلى يقتربون
 مرتفعاً كان أن بعد ،فيه يظهر يعود لا المنافق فإن واحدأ وصارد به واتحد الله من العقل اقترب فإذا

 ثم لبنان أرز مثل متطاولأ وارتفع علواً "راد قد المنافق ريت )) :داود يقول ا٠ك لبتان أرز مثل ومتطاولأ
 معرفة ض يبحث لأنه إلا المتافق يطلب لم وداود . مكانه« أجد فلم طلبيه ،يكن لم هوكأنه فإذا عبرت

 (( وتقدمت ))جزت أي ))عبرت« بقوله لأنه ،بالجلة موضعاً فتها للمنافق نجد لا إلتها عبرا إذا التي الله
 بظهر الذي العبور هو فهذا ، الله« بيت إلى العجيبة الخيمة من جزن ))إني : ٤٢ المزمور ني أيضاً كقوله

...قبلأ الله ض بدة كات أن بعد الكال إلى نموالئغس لتا

 اليح يسع ربنا بتعمة الروحانية بالتاوريا الذي تظران إلى لتصلوا أولادي يا إذن فاجبدوا
.آمين الآبدين أبد وإلى الآن من القدس والرح أيه مع الناطقين جع ض الحد

الكببر أباأنطويس
 اختبار أسس ترى أنطويوس أنبا العظيم لقدينا الذي لاختباري 1 العرض هذا في

:بوح مربة الله ية ورؤ الروحانية التظرة

.وثارها والخطايا الشهوات جع من التخلص يتبغي الله ية لرؤ للتقدم فأولأ:

. النسك درجة إلى توصلنا التي الفضائل أنوع الانسان يمارس أن يجب ثانياً:

اض. ومحبة نحوان الاشتياق ثالثاً:
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 أولاد درجة إلى وننتقل الخطية عبودية من أحراراً نعجر الله هو الذي الحق بنظرة ربعاً:

لاطئون. الذ الله

 ية والرؤ الجدية النظرة بين وفرق الله، رؤية معنى أنطويوس القديس شح كذلك

 الله ية رؤ هبة أي ،الهبة هذه ررفم كيف وونح .بالايمان المطلق العقل بعين الي الروحية

 الأمر استلزم وكيف الني إشعياء مع الحال كان كا أواب، عصيان إلى الانان عاد إذا

 ؛أخرى مرة الموهبة هذه إليه تعود لكي الله مذبح عل من التي النار بجمرة الله يطهره أن

 المكشوفة والنظرة الكاملين لغبر التي الوضحة غير النظرة بين أنطوبيوس القديس فرق كذلك

للكاملين. التي

 إلى والوصول الله من العقل اقتراب اختبار عل قصوى أهمية أنطويوس القدير وعئق

.فيه والتأمل الله معرفة عن بابتعاده للشيطان مكتاً العقل يصير كيف وأبان ،نظرته

 الله ية ورؤ الحق في للتأمل الطريق رسم من أول أنطويوس القديس يكون وبذلك

.الغرب أو الشرق في مواء بعده من جاءوا الذين القديين أمام العجيب الباب ذلك وفتح

نحوالمطلق: التعطش
 ذابا الله حكة تعلن وسوف .طبيعته من هما وابها، وانور متغير، غير ببط جوهر الله-٢٢٥

 عل هنا ونحن يته رؤ في نصب لنا سيكرن أنه وعد الله غيرأن .الوضجج كل واضحة يرماً نحتاريه
(٢١: ١٤)يو «٠٠٠ ذاق واظهرله أحبه وأنا أبي يحبه يحبي الذي :))بقوله ،إليه ننتقل أن قبل الأرض

 نتظره إننا :الرمبرل بولى وقال الله...«، يعاينون لأنهم القلب لأنقيا، ))طونى أنه: أيضاً وصرح
 أعرف كا مأعرفه بعد فإ ولكن جزئياً أعرف الآن ...لوجه وجهاً يكون حينئذ ولكن مرآة في كا الآن

الآن. ذاق

 تراه لا الملائكة لأن ليس نهذا ،عليه« تجيع أن الملائكة تثبي الذي :>)الرسول بطرس قول أما
 الربح قول في فهل ، حين« كل السا، في أبي وجه ينظرون ملائكتهم ))إن :قائلأ صح أنه إذ قط

 لأن .اختلاف أدق يبا يى أنه لنا يتحقق فإنه معاً الجلتين كلتا قارئا إذا ولكن ،حاشا تعارض؟
 لوئنر لأنه إليه... يتطلعون نموه تعئثهم في فهم !ينظروا أن يثتاقون الوقت ض وني ينظرون الملائكة

 عدم من القلق لأضهم ،النظرإليه في ورغبتهم اشتياقهم من الرغم عل بنظره قط يعدوا لا أن لهم
 الملائكة لعائب أن يتأنى فكيف والعقاب، اللوم يتوجب والقلق ،الميغ اشتياقهم ثمرة عل الحصول

 عن بمنأى فهم إذن !معاً! والبركة العقاب يتلافى كيف أو ؟والعقاب الحالفة عن يكوون ما أبعد وهم
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 يرون داماً إتجم نقول منجم واحد معى في القولين بين نوفق ولكي أيناً... القلق عن وبمنأى العقاب

 في يكون لا ولكي .إليه مايشتاقون يحتقون هم إذ ،اشتياقهم في فلق إذن يكون فلا ،يشتاقون وداتماً
 ينظرون .ينظرون الدوام وعل يثتاقون الدوام عل فهم ،مضايقة أو قعود إليه يثتاقون لما تحقيقهم دوام
حي! كل أبي وجه

 لأن ،لاشتياقهم تحقيقهم في ملل يصم ولا ،لهم محقق اشتياقهم لأن عنا، بلا يشتاقون وهم

. الدوام عل بالاشتياق م٦ف تشتعل لله يبم رؤ

 دوام بحة لحتانا عل ينطع و ،الحياة ينبع إلى ئأق ١حثخ الأيام من يوماً أيضأ نحن لصعر هكذا

 لله رؤيتنا وكحرر العجزوالقصور، من اشتياقنا يتحرر حينئذ معاً!!! الرؤيا دوام وكجة الاشتياق

 هكذا ٠ إليه اشتياقاً نزداد نراه وعندما نراه ، الله ية لرؤ مشتاقين نكون إذ لأننا والغتور، الملل من كذلك
 الميت عالمنا عل تكاثفت التي الظلمة حلكة بعد يصير إذ ،جهادنا إكليل ذلك لنا يكون و الله نرى

. العجيب نوره من العرق سعادة

الكبين غريغوريوس

المطلق: عن البحث
 ذلك ريت ،شي من وأعل ذاق من هوأعل ما شي بعيى ورأيت أعمافي في دخلن —٢٢٦

 نئ هومن ولا ،جسد ذي كل يراه الذي النور هذا هومن ليس . قط تغيير يه يعتر لن الذي الداثم النور
 الأرض.,. عن كعلوالها، متي هوأعل ولا رواء، أوأق نفاذاً أعظم أو ضياء أشد يكون كأن أق

 يعرف يعرفه وس ،يعرفه الحق يعرف س إن ...به عنلوق لأني دونه وأنا ،متعي لأنه مي أعل هو ولكن

 ومن هواهـ أنت الحشفي! والحب بة الحبو والأبدية الأبدي الحق أ-ها إيه ...يعرفه الحب إن الأبدية...

... وليلأ تجاراً أتهد أنا أجلك

!منه شيئاً أرى لكي ولكن ،فقط به أؤس لكي لا الله عن أيحث إني — ٢٢٧

 ذاته تفغر من يتحقق وحيى ،مها شأناً أريع أنه يدرك الأمورالمنظورة من العقل يتحقق حخا — ٢٢٨

 ألا ،شأناً وأربع منه هوأعل ما يوجد أنه يرى ،الحكة إلى يتطبع و ،بذلك يلم و الكثيرة ضعفاته ومن

.٠الذيلايتغبرقط. الداثم الثابت وهوالحق

 بعقله يعود حق أنه كد يتا و يشعر فلكي ٠ ملاك ض أو آخر إنسان من موا، ،قولأ يسمع نالانان
 فالحق هناك.., من الحقيقة يستوحي بالمقارنة( عليه أويحكم الأمر يناقش أن بدون ) نفه داخل إلى

الحق... ذلك شريكة فيصؤرها كالشمس النفس داخل يشع قط يتغبر لن الذي الثايت

ولكنه أحد عل هووفاً ليس وإدراكه ،كذلك هوغمرمتفر را بكل فهويحيط الثابت الحق هذا أما
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... الحق ليدرك يسعى من لكل فهوأمرمفتح أحد لكل ملك

 ! المشترك الحزة فهوعامل الثابت الحق ذلك خلال من ئدزك جيعاً الأمور حقائق كل أن والجمياى

 الا أين فن ،حق أته كلامك في أنا ريت وإذا ،حق أنه كلامي في أنت رأيث إذا : ذلك عل وللتدليل

 في دخلنا نحن ولكننا ،نغي في دخلت أنت ولا نفك في دخلت أنا لا ؟ الحق هذا معرفة لي أين ومن

! نفك ومن نغي من وأعمق أعل هو الذي المتغبر غير لحق ا وهو ألوأحد الشيء

. الثابت الإلهي الحق نور في يكون أن عل العقل سبيله الحق معرفة الى فالوصول ،إذن

هو بعورته إنما كان أياً ما نحلوق بثبه ليس جوهره ذات في الله يرى أن موسى اختاق _ ٢٢٩
 رمز أو لغز كل عن أيضاً بعيداً و الجسدية الحواس عن بعيداً ،ن الإنا يستطيعه الذي القدر عل بالذات

 العليا المرتبة تلك في التصوري(... والإدراك الحي الإدراك دذتدخل خالية يا الرو تكون )أي روحي

!...المتطوفة الكلمات يفوق بما وإنما ما واسطة بلا .سر يتحدث هناك الله حيث

 الله يحدثه أن يقغ لم فهو ٠,٠ هناك القديسون يراه كها طبيعته في الله يرى أن موسى رغبة كانت هذه

هو... كا يراه أن أراد وإنما ما صورة تحت لغم فاً
اوغسطينويس

 زمرة ليشارك بالنعمة يرفع حينما التأمل في يكون الذي المفرط الرور ذلك تذوق من كل ,٢٣٠
 الشاركة قابع غير داعاً تجده العالم أمور كل عن بعيداً العليا، النظرة وهومحصورفي المطلق، بعقله الملائكة

 لعقولنا الحقيفي الإنتعاش سر أن إذ الملائكة، هوفوق الذي في يتفرس أن لويستطع يتوق إنما الملائكة

 وإلى ...الأمنى جلاله مجد لنتأمل عقولنا بعيون نرتفع المرنمين الملائكة مشاركة فن .الله ية رؤ في يكون

...وشع قع ره ما إذا حتى لهوفاً جائعاً يبفى العقل يراه أن

لكببر ا يوس غريغور

 ية لرؤ واشتياقاً ،مطلقة عقلية معرفة الله نحومعرفة لهفة ترى *المنتارة التبع هذه عرض في

 الإشتياق وهن! اللهفة هذه نرى أوتصور. أوفكر حواس واسطة بلا المطلقة حقيقته عل الله

 يشا.لهه بما الإتجاه هذا صحة عل مدللأ نفه عن أولحطينوس القديس حديث معرض في

 نفوس في يحتلج أمر الله رؤيا فاشباء البشر. بني عند ثابتة حقيقة فهي إذن، موسى. عند

 أو ذلك عن الإعلان في الجرأة أن غبر . والجين الحين بين قلوبنا وشعوريداعب جيعاً الناس

 بالله، الإنسان تربط التي الدالة باختلاف يختلف الأمر هذا أجل من والطلبة للسؤال التقدم

 هذا في عجب وليس ٠ الله أهام الإنسان يحياها الني القداسة حياة عل تتوقف والني

 الله روح ... » : داخله في الله روح يحمل فالإتان هو. -كا الله ية رؤ نحو من الإشتياق



١٨١ الله رؤة في الآباء أقوال

 يح يستر لن وهر (،٢٨:١٧(()ع ونوجد ونتحرك نحيا به )) ، ( ١٦ :٣كو ١ ) (< فيكم يكن

 في يقول و ،خالقها من بقرتها !لتفس شعرت إذا يتقرإلا ولن . الله عن بعيد هو طالما قط

: ( صروف )من سيرافيم الأب ذلك

 ولكر ،رأيته إذا إلا تحبه أن يمكنك ولن ،تحبه أن عليك يتحيل الله تعرف لا كنث إذا - ٢٣١

!عرفته إذا إلا أن-تزاه تستطيع لا

 إلى المعرفة هذه تتطور ثم بالمعرفة علاقتنا نبدأ فنحن ،يا الرؤ نحو لطيفاً تدرجاً نرى وهنا

! يتقوى و ليثبت يا نحوالرؤ الحب يتطبع و حب

: يتيئوس إير القديس أيضاً يقول و

. الله ية رؤ فهي الرجل حياة أما ، الله مجد هو الحي الرجل — ٢٣٢

الرؤيا: أنوع
 يفضح الإشتياق هذا غثران ، اش ية لرؤ عام اشتياق الجمع عند يوجد فإنه ، راينا كها

 بلوغ عند حتى واضحاً التفاوت هذا نجد كذلك ، والسعي الإهتمام من متفاوتة بدرجات عنه

 من متفاوتة درجات عل بلغوها يا الرؤ بلغوا لما أبم القديسين اختبارات في فنجد ،يا الرؤ

: الوضج

الواضحة: الرؤيا أولأ:
: أوغسطينوس القديس بوضج، لئن ا رؤية اختبار احتمال عن يتحدثون الذين من

 نراه ما لوجه وجهاً نرى سوف هناك ،مرض با وليس موت با ليس أخرى حياة توجد — ٢٣٣
. الحق تأمل ي كثيراً تقدمنا إذا هنا ذلك إلى نعل أن أيضأ يمكن ولكن لغز؛ في مرآة في هنا

 العتيد العالم جال يشرق أن إلى وتهيؤها يضبطها المغلوفات لجميع والمدبر الخالق إن - ٢٣٤

 إلى الحقيقة جوهر تأمل إلى بالحق الله يعبدون الذين يؤلقل وحينئذ ،بابع لموسيفي شجي لحن كانبعاث
 )أثنا، الإيمان زمان أيضاًي يكون أن يمكن )بالعيان( جوهرالحقيقة ي التامل هدا وحق الأبد...

الأرض(. عل الحياة

 هو ما كل بطلان من نتحقق فحينئذ الخليقة( لكل كعلة الحق ية رؤ ) هذا ندرك حيبا — ٢٣٥
 الآخر، العالم في التي الحقيقية الثابتة الأشياء عن العالم في الزائلة الأشياء ئعد وندرك الشمس، تحت

 طبيعة في ونرى الكنية، أمنا به تمذنا وطهرما وجال ما نتضع الي الإيمان حقائق نعرف وحينئذ

يعود لا والموت عذراء، من والميلاد الإلهى التجد وسر العتيدة والقيامة البعث حقيقة اجادنا
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.بكاملها بالحق وتلتصق النفس تتحرر حتى مكعباً أو نصراً نشتي كعا نشبيه بل يخيفنا

أوغسطينويى

: ما حذ إلى الواصحة يا الرؤ يرإمكانية تقر في سابا يوحنا القديس يشترك كذلك

 الكل عن انحجوبة الله لطبيعة لأنم فحص بلا واتكالأ يقيئاً ممتلئين الله مجد ناظرين ,٠٢٣٦

. بغح ممتزجة لذيذة وديعة بحركة يتاهاوفي ونها ينظرونا
الروحاني الشخ

 اتحدت التي النفس نظر كذلك ذانبا العين من وأعرض أوسع العين نظر انبساط أن كا — ٢٣٧

!عائق ولا مايع بلا فيه بنظرا تنبسط فإنها ، بالله

الروحاني الثخ

هو الجوهرالذي بذات وإنما ما هيئة تحت ليس يروه أن يشتاقون الله لرؤية يلببون الذين _ ٢٣٨

 فهولم , السياء في القديسون سيراه كا طبيعته ذات في الله يرى أن موسى رغبة كانت هذه - كائن به
 حق مكشوفا ذاتك أرني : سأل ولكنه ما هيئة تحت لوجه ووجهاً لغم فأ إليه يتحدث بأن يكتف

رؤياك. من أنهكن

. مراتنا ومنتى سعينا لماية ليكون بدلنا، ود قد لوجه وجهاً الله ني التأمل إن - ٢٣٩

 عل لمعقول ا بالمنظر ولكن ،الروحي بالتصور أو الجدي، بالبصر يس الرب برى هناك — ٢٤ ٠
 ليس ولكن ، لغم فأ يتكلم الحديث لهذا اقل من أن حتى ، الله بنعمة الشري العقل عليه يقوى ما قدر

٠ بالعقل وإنما ،الجدي بالغم
اوغسطينوس

 قليس موسى عبدي أما .كلمه٩ الحلم في له أستعلن يا فبالرؤ للرب ني منكم كان »إن ٠٠٢٤١
 الرب )مس وشبه بالألخاز، لا سه وعيانأأتكلم فم فأإلى بيتي كل في أس هو بل هكذا

(٨—٦:١٢يعاين.«)ءد

 يعترضا أنه إلا الحياة؛ هذه أثناء واضحة يا الرؤ إمكانية بوضوح نرى القطع هذه في

 يراني لا الانان لأن وجهي ترى تتدرأن لا )) لموسى: الرب وهوقول ،مهم سؤال

(٢:.٣٣ويعيش.«)خر

: المعنى هذا بخصوص قاطعاً رأياً أوطيتوس للقديس ولكن



١٨٣ الله ية رؤ في الآباه أقوال

 لا هذا .الحياة هذه في لازال لإفان برى أن يكن جوهران ذات أن كيف سأل ربا — ٢٤٢
 الطبيعي الموت يحوز أن قبل ،الملائكية الحياة إلى الحياة طه من البثري العقل اخئطف إذا إلا يتأنى

نهائياً. الجسد عن الئغس بانغصال

 كان إذ ،ني يتكلم أن لإنان يعح ولا نها يعلق لا كلمات وسع الرسول يولس اخئطف هكذا

 رأى حيخل الجد خارج أم الجد في كان هل يقرر أن يستط* لم أنه لدرجة الجسدية حواسه فارق قد

 الجد وكان . فيه وما العالم هذا عن تماماً ب ٠متة وءذراه شديد، ذهول حالة في كان فقد , هذا وسمع
 ذاته في حياً ليس أته الرب قول طابق أنه حتى اوت حالة هوفي كا كاملأ انفصالأ انفصل قد

 ليستطيع بحمل و تماماً والحياة الجد يغارق أن العقل عل يتحتم لأنه ، يعيش« و يراني لا الإنسان ))
 الاستعلان هذا أن ذلك تصديق يصعب ولا . ره يعترما أن يستطع لا ذلك بعد ثم هو. كا الرب منظر

 أجسادهم فيه تصح اي الذ بم الكاما بالمعنى يوتوا أن دون اجتازوه ولكبم القديسين، لبعض ئتح الفائق

. هامدة جثثا
أوغسعليئوبى

: المعنى ذات في قطعة أيضاً وله

في بسربدزك وإنما بألغاظ ليس فيه الحديث يكون ، الله فيه يتراءى الذي الإستعلان إن_ ٢٤٣
 حياً يكون لا أن منظران يستطيع الذي عل يتحتم و . منطوق غثر حديث فهو ،ما تعبير بلا الحال

 النفس زفة يفا يكون أن وإما ،الطبيعي بالوت يكون أن إما وهذا ، أوشعوره حواسه يقظة في أو ،بالجسد
 إن يعرف فهولا ، جمده عن شيئاً الحالة هذه وهوفي يدرك لا أنه حتى ٠ الذهول حالة في للهجد والعقل

. الجد خارج أو الجد في كان

 حواس بتوسط ليس الله نيء يرى أن يستطع حتى الحالة هذه إلى يصل أن الانان عل يتحتم

 كان كا لغم وفاً لوجه وجهاً يكون وإنما ،مرة في كيا يلغزأوبصورة يكون كأن التخيل بقوة أو الجسد
 جداً قليلأ يكون الله عن يدركه أن العقل يستطع ما أن غير هو, كا الله يرى بالعيان أنه أي ،موسى مع

 التي الثالثة السهاء أما , الجدية الحواس عن وابتعاده الشرور من وخلوه العقل نقاوة درجة كانت مها
 عن تماماً وتغرب وابتعد انفصل إذا إلا فني شيئاً يرى أن العقل يستطع فلا الرسول بولس إيها اخئطف

 بوضوح يرى و يسمع أن يكنه حتى الجيال أو الجد صادرمن تأثير كل من وتنفى ،الجسدية الحواس
.القدس والرح ،الكلمة والله ،جوهران وذات ،هناك التي الأشياء

أوسطيتوس
 عدم معنى عن يكشف و الواضحة، الرؤيا نظرية أوغسطينوس القديس يوضح هكذا

 موسى لأن تماماً، المعنى يستقيم بذلك و . بحواسه حياً الانسان كان طالما الله ية رؤ إمكانية
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 . ((يعاين الرب ومنظر بالألغاز لا معه أتكلم ))عياناً ذلك: أعلن والرب بالفعل الله رأى

 والعالم بالجد صلته كل ا٦ف الإنان يفقد التي الذهول حالة بتوط كان ذلك وطبعآ

 . لمطلقة ا الله حقيقة عل ليظإع لمناظر وا ص الحوا تأثيرات كل من خالياً طاهراً بالعقل يرتفع و

 ليس ر ختبا الإ هذا أن يرى و ٠ جوهره حقيقة ني الرب رأى موسى أن أوبعليتوس يؤمن و

. الحق ية لرؤ بالحق يسعى من لكل مستطاع هو إءا ،أحد عل وقفاً هو

غبرالواضحة: الرؤيا ثانياً:
 كان طالما الواضحة الرؤيا إمكانية بعدم وعلموا يا الرؤ من التع هذا اختبروا الذين

 ومار الكببر يغوريوس غر مقدمهم وفي الآباء غالبية هم ,-لحياة، هذه في موجوداً الإنسان

الأريوباغي: وديويسيوس سابا ويوحنا إسحق

 يتقدم أن أحد يستطع لا ،للموت القابل الجد هذا في نحيا نحن طالما أنه نعرف أن علينا - ٢٤٤
 عل ر د القا الله لأن المفحوصى. غير لنور ا ذلك في ملياً يتفرس و عينيه مملأ فتها الى بالدرجة التأمل قوة في

 وتنمو فتنتعشى ، به يحيط ما ترى أن هو النفس تستطيعه ما كل إنما ، الوضج تهذا بعد يز لم شي، كل
 هذا مثل أن غير هو. كا الله يتأمل أن يستطع لا التأمل في العقل يتقدم حيا وحتى ، منظره مجد لتدرك
هومكتوب كا ،كاملأ وليس , القول حد عل_جزئياً الداخلي الهدوء اختبارتذوق إلى يقود اتأمل

 بتذوق و البارة. النفس هي الماء لأن ساعة(( نحونصف البء في هدوء ))وكان الرؤيا: سنر في

 الفكرس وتحرر تلاشت، قد الأرضية والانشغالات الضوضاء تكون إذ هدوء فتها يصبر العقلي التأمل

 هدوء ر صا إنه يقل لم الحياة هذه في كاملأ يكون أن يكن لا العقل هدوء أن بسبب ولكن ،ا۴٠ الارتباك
 الداخلي الهدوء إلى يلج و العقل يرتفع عندما لأنه ! ساعة نحونصف قال ولكن ،كاملة ساعة الساء في

 بوفوعه و ،ذاته ض العقل هدوء فيختل بشبها عليه تلح تزال لا التي الأفكار بسبب كثيراً هناك يستقر لا
فيعمى. أخرى مر؛ الغللمة ه تغشا الارباك هذا في

 ما إذا ولكن خافتاً، بصيصأ إلا الحقيفي النور من تدرك لا التأمل رسون يا الذين عقول إن — ٢ ٤٥
 هؤلاء يراه والقدرالذي عظيم,.. بتضاعف ينموداخلهم نادر-فإنه وهذا - يدجطوه أن استطاعوا

 .والحب الجارة في اساع إلى عقولهم ثنايا تمتد القليل ذلك من ولكن ،قليل الأبدية من التأملون
 .مظلمة غرفة في ضيقة ثنايا من كا أكزولكن النورفتهم ينكب الحب وهذا الحرارة هذه د رديا با و

.يحبون للذين فقط يوهب إنما التأمل في ساع الا هدنا

لمساً ولمس المطلق العقل يدركها حيأ الإلهية لحكة ا هو الناضج التأمل موضع إن -- ٢٤٦

 حينئذ , ذاتيا إلى بنا هي ترتفي بالحري أو — الله حكة إلى لنرفي التأمل بنا يتقدم فعندما رفيقاً.,.

فقط إنما !البشري العقل عل المعرفة كمال وامتناع بعجزنا لاقتناعنا سيباً اللاتجافي اتساعها عظم يكون
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, الأحوال من حال بأي خلالها نجوز لا ولكن تلامساً، الحكة هذه مع نتلامس بالحب

(٢٨: ١حز ) .(( وجهي على خررت ريته ولما ٠ الله مجد منظرسبه -))٢٤٧
 نفسه ضبط ومها العقل جاهد مها أنه يظهر حتى ، مجد(( ))سبه ولكن انجد منظر إنه حزقيال يقل لم
 غبر ذلك من الرغم على يبفى ،الزائلة الإهتمامات من قلبه وأخلى المناظروالصورالجدية تخيل كل من

 من العقل يصادفه ما فكل للفاد... القابل الجد هذا في سكن طالما هو، كا الله مجد رؤية قادرعلى

الجوهر. بذات وليس فقط بالشبه يكون إنما إشراق

 سبيل في جاهد مها الأبدية نور يغشى أن الحياة هذه مغفى في نحن طالما العقل يستطع لا — ٢٤٨
 غشيت وقد ،عنه فنرتد ،ضعفنا من ئفتب العجيب النور ذلك في مليا نحدق أن نحاول فكلها .ذلك

 نور نرى أن من بضعفه يحرمنا الروحي كاهلنا يثقل الذي الجد لأن الظلمة... سحابة العقلية أبصارا
 فكروحى كل يكون وحينئذ ، الله مع ليكون فيختطف أحياناً فينا يتقد العقل إن حقاً هو. كا الأبدية

٠هو كا الله يرى فهولا كله هذا من الرغم على ولكن له، خاضعاً بثري

 خفية ستظل اللاهوت ضياء فقوة أجسادنا، تبعثه الذي الفساد بأنوع محاطون نحن طالما - ٢٤٩

 الاشراق ذلك تحتمل أن العقلية عيوننا تستطع ولن المتغير. غدر الداثم ثبوا وحقيقة ذاتيا حقيقة في عنا
. احتمالنا يفوق ببريق فوقها يضي، الذي النورالأبدي من الهابط

 وإنما ،الدنيا هذه في هم طالما فيه التأمل رسون يا للذين ذاته حقيقة يعلن لا اللاهوت إن — ٢ ه ٠

 تطيق تعد فلم الظلمة، أعمتيا التي عقولنا عيون تحتمله حتى ، بقدربسيط إشراق من به يحيط عا ,كشف

. نوراللاهوت في التحديق

 كا نراه ولكن ،الحقيفي منظره بواع الله ترى فلن الجد في ونحن نمووتقدم من أحرا مها —٢٥١

 التأمل درجات أعل إلى ارتفعوا القديسين من فكم البلور، زجاج هن صحيفة خلال من لغزكا في
 يروته لا ولكبم نحوه الغايم كل موجهين وعزم يصبر مجاهدين يتبارون هو. كا ط أحد يره لم ولكن

 . الغاسد غير لنور١ ذلك عن يحجبنا فادنا ضباب لأن تهاثه عظم إلى ينفذوا أن يتمكنون ولا كثب، عن

 فلوكانت !! سحيق بعد من آت كأنه لنا ى يتراه و بقدار، ذلك فيكون إليه نتطبع أن لنا ؤهب ما فإذا

. عنا حقيقته تحجز التي الكثيفة الحابة هذه اعترضتنا لما ،واضحة لمحكمة له يتنا رؤ

 . للأبدية واضحاً منظراً يتجلي أن يتطح لا العقل فإن لفضيلة 1 في التقدم كان مها —٢٥٢
 يا رؤ يدعوا لذلك ،التخيل من بثي، معتم ضاب خلال من كا يراها أن هو إليه يعل ما وغاية

 الي الجدي، الغاد سحابة الداخلية الثس من المنبثق اصاع يعترض التأمل أثناء فلي الليل.
 في كعا إلا العقلية لعيوغا الله يتراءى فلا هو، كا إلينا يهل أن من وتمنعه النور فتحجب حياتنا تغشى

ليلي. منظر

١٣م،يةالصلاة-
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 ،إذن !يا الرؤ على قوة من له كان مهها الله يبعر لن فهو التأمل ني عالياً العقل يحلق حيفا — ٢ ٥٣

 نحن أقول الحواس؟ سلطان تحت نحن طالما العموم( وجه )على لله معرفتنا في الحقيقة من نوع هناك هل

. بالله يحتص ب المطلقة حقيقته عل شيئاً ندرك لا

 في الشيء نفس يرى فإنه بالتأمل — )الله(— الأبدي الكائن من شيئاً يدرك إنسان أي — ٢٥٤

 طبيعتنا به تسمح الذي بالقدر أبديته عن شيئاً ندرك فحيفا ... الجوهروالأبدية في له المساوي ابنة صورة

 وهوبلا ولد الذي الإبن صورة فن ،إذن ! ابنه منظر في نراه ما بالذات هو لعقلنا يستغن الذي فنظره
. نجاية ولا له بداية لا الذي هذا ،منه ولووميضاً ما بشكل نستطع أن نجنجد نحن بداية

 الذي لقدر با فيه يح نستر لا أننا كبا ! هوذاته يرى كا الله نرى لا نحن أننا أكيد ولكن-٢٥٥

 ... حقيقته في تعادله لا ولكن ما درجة إلى تثا.كه فيه راحتتا أو له يتنا رؤ لأن ... ذاته في هو يستريحه
 ليس الخروج هذا ... به لنتحد ذواتنا خارج لئحمل يرفعنا للتأمل جناحاً ؛عطينا لأننا نحور لا ولكن

 لله نظرتنا لأن الإستراحة؟ كمال قلنا ولماذا الاستراحة. كمال فيه الخروج مجرد وإنما الدانة للراحة
 راحتنا تاوي أن يجب لا ولكن الاستراحة! كمال إلى ليرفعنا كفيل نستطيعه الذي بالقدر له وتمييرا

! فيه يح ليستر بآخر يتحد و ذاته من يحرج أن مثلنا هولايحتاج إذ ذاته في هو باستراحته فيه

 لنرتاح أثره نقتفي نحن وإنما شيء، كل في تدانيه ولا الشيء بعض تشاكه فيه راحتنا فإن وهكذا
 أبدية لأنجا .الأبدي الداثم بذلك نقتدي الأبد إلى وندوم نسعد ولكي .الإستراحة كذه فنتقدس ،فيه

 ،فيه شرك يته برؤ فنحن ،به نقتدي لمن ووارش ،الأبدي بذلك مقتدين نكون أن حقاً عظيم .وخلود

٠ به نقتدي الشركة وفي

 في حكته جداول تفحر من نشرب حينما هناك يا الرؤ تكل ذلك وبعد فنراه، بالإبمان أولأ نبتدى،

كثيرة. بمشقة والعارفين الوعاظ شفاه من الآن نتخرجها الحكة هذه ٠ معه الأبدية

المنظورات وفوق الجدية الأمور فوق سموها من وتتحقق ذانجا قياس النفس تدرك حيفا -- ٢ ٥٦

 نانجا غور جر إلى قط تبيغ لا جاهدت مهها النفس كانت وإذا ٠٠٠ خالقها لمعرفة تتقدم حينئذ ،جيعأ
 هذه يحلق أن استطاع الذي القدير عظمة إدراك عن وقصورها عجزها يكون وكم فكم كاملأ،
 لجهده الخفية الطبيعة هذه ض شيئاً نستطيع أن في راغبين بعزم بر ونثا نجاهد حيبا ولكن ... النفس

 ية للرؤ بذلناه الذي بانجهود أننا إلا الباب، من الدخول لاستطع ولوأننا حال أي عل ولكن ونقهر،

.هوبداخله ما بعيد من نستطيع
لكببر ا يفوديوس غر

الله إن قيل لذلك ،طبيعته جوهر وليس ،لحبيه ى يتراع الذي هو طبيعته مجد أن أجل من — ٢٥٧



١٨٧ الله رؤية الافي أقوال

. قط ن إنا يره
الروحاني الثخ

 مع هي الاتحاد هذا نعمة ولكن ،رأسها مع الأعضاء مثل أزبك مع اتحاد لهم يكون — ٢٥٨
 يغرون لألمم ،لتنعيمهم عوهرك ويس بمجدة إتحاد هو إنما أزيتك، طبيعة مع وليت بدك

٠ مجدك شبه إلى ليتغيزوا مشتاقين

الروحاني الثخ

 كل يدخل وفيه ،فيه ماكن الله إن بقال الذي ،إليه المقترب غعر هوالتور الالهي الغام — ٢٥٩

 فيه، بالوجود ولكن للشيء، الشيء ومعربة برؤية لس الله، يعرف و يرى أن متحفاً ؤجد من
٠ مرفة كل فوق هو الذي ط|

سوسالأريوياغي ديو

 جوهر طبيعة هودون الذي الإلهي الغمام ذلك في الوجود حظ لنا ليكون نمني نحن — ٢٦ *

النور.
الأريوباغي سوس ديو

 بير. قدرتن على يتحقه ما حيد واحد كل المعقولة، الواحدة الشس من يستين -والكل ٢٦١
 يقس عندما وكآبة حزن ذلك من له يعرض لئلا دونه هو أوش مته أعل هو ش منزلة أحد ينظر ولا

 حزن لايوجد هناك لكن . غيره نقص إلى كاله عندمايقس أوتكئروتثالمخ غيره، كمال إلى نقمه

. له المعطاة النعمة بحسب داخله برفي واحد كل بل شروتكئر، ولا أوتتئد

الرياني ماوإسحق

.فقط طبيعته عظمة على فهلم العقل في يتحرك أن هي الله بمد نظرة— ٢٦٢
 الرياني ماوإسحق

النور. من محدودة بكية يتين مغداوتدؤجه حسب عقل كل— ٢٦٣
 الرياني ماوإسحق

 بالنور بشرعنه )الذي الله في بالتأمل العقل نظرة أن على القددين غالبية يتفق

 تكون إنما الثايت( والحق - الأبدي والنور الأبدية وئور — يتفين لا الذي والنور — الثابت
 التقديرأو من كئ وليست ،الضباب أو العتمة خلال من كالما أو ،مبئطة أو ،جزئية

 اشتقالهم أثناء في الله عن لقديون ا اختبره ما حقيقة هي ولكن الغلفة أو التياس

الماء يركب . يثورون يا الله مثل لبس » :الله عن موسى قول يطابق ما وهذا .ية يالرؤ



الله رؤية في الآباء أقوال ١٨٨

(٢٦: ٣٣ )تث .((عظمته لفي ولفهام لمعوتك

(٩ : ١٨)مز رجليه.« تحت وضباب ونزل الموات طأطأ )) داود: وقول

 ، أقواله جع في الله يه رؤ عن اختباره في يوس يغور غر القديس عبرعنه ما وهذا

 من كأنه لحقائق ا جوهر يعاين فإنه التأمل في العقل بخظف عندما )) : قال عندما وخصوماً
ضاب«. خلال
 عن الله من يرى ما يفصلوا أن يقصدون لا والحق يالنور الله عن تعبيرهم في لقديون وا

 . الله طبيعة بالذات هها أتجا يدركونه الذي والحق يرونه الذي بالنور يقصدون وإنما ؛طبيعته

 الطبيعة نرى الله نور رؤية.هاء :))في يوس يغور غر القديى نلك في يقول و .وحق نور فالله

 هو طالما ،ذلك كرمن الله طبيعة في يتعمق أن يستطع لا المطلق العقل أن غبر .الانهية«

٠الحياة هذه في بالجد مربط

أوشبه: بصورة انحدودة الرؤية ثالثاً:
 المقدس التاريخ كرهم ين الذين من كثيرين أن أرى القديم العهد آباء إلى أتطلع حبيا-٢٦٤
 نجت« ونفي لوجه، وجهاً الله ))نظرت وقال: الله رأى فيعقوب الله. رأوا أبم لهم يشهد

 الله رأى موس وكذلك الغجر. مطبع حتى مارعه إتان بعورة كان يعقوب رآه وما (،٣٠ :٣٢ )تك

 . (١١:٣٣خر ) ((حبه ما الرجل يكلم كا لوجه وجهاً مرس الرب يكلم و :))قائلأ كب الذي
 .ه( : ٤٢أي)عيناي« رأتك والآن عنك ممث الأذن ))بسمع :وقال الرب رأى أيضاً وأيوب

 ومرتفع« عافي عرش على جالاً السيد رأيت عزيا فتها مات التي السنة في :))وقال الرب رأى وإشعيا،

 بجواره واقفن الهاء جند وكل عرشه على جالاً الرب رأحب :))وقال الرب رأى وميخا . (١:٦)إش

(١٨: ١٨أي ٢) « .ياره وعن يمينه عن

 بكل نفهم أن لنا أعطي قد ؟ قط« أحد يره لم الله :))يوحنا يقول عندما إذن الكتاب يعي وماذا

 يتشبتهات لنا برى إنما فالله بالموت مي التي الحياة ..هذه العالم هذا في هنا نحيا نحن طالما أته وفوح

.بري أن يمكن فلا الحقيفي جوهره بنظر وما ،خاصة

 لوجه وجهأ الله خاطبه الذي وموس .ملاك صورة في إلا يره لم ،الله رأى أته يثهد الذي فيعقوب
 أرني ،عيتيك في نعة وجدت قد كث ))إذا :هذا بعد للرب يقول نجده صاحبه الانسان يخاطب كا

 يقول لا لأنه بالذات، هوان يخاطبه الذي إن يقيتاً و (.٢٣— ١٢ :٣٣)خر « أعرفك! لكي وجهك
 إذن فلماذا ،لوجه وجهآ معه يتحدث هوالذي الله كان فإذا !وجهك« أرني ))بل « الله أرني )) :له

 في بجوامه يدركه أن متعطشاً كان أنه بتذل قدمه الذي الرجا، من ولكن ؟وهويراه ليراه له يتضع



١٨٩ الله .ة رؤ في الآباء أقوال

الكبر هكاريوس أبا

 جوهراللاهوت يحل أن استدعى وذلك ،فقط بتشحيات يراه ابتدأ بالكاد أنه هع ،الإلهية طبيعته وضح

 فعل من مادية صورة أو آخر تثبيه أي الأبدية إلى يتد الذي إنباطه يعترض لا لكي وعبلأه العقل في

...اللحظة هذه في الحواس

 جح أعين ض خية — الله هي التي — الحكة إن يقول وأيوب . قط أحد يره لم الله فإن لذلك

 ، جوهره من وبشبيه صورة في المطلق العقل بوامطة العالم هذا في للأحياء يتراءى الله وانيا . الأحياء
. المدرك غثر الأبدية نور هوفي كا يرى أن لتطاع لا ولكن

الكبر غريغوريوس

 فظهرلابراهيم واستحسنه، ٥٠شا ما على الأطهار الآباه من لكل أيضاً يظهر كان وقد — ٢٦٥
 وإشعياء، ومليمان ولداود ولدانيال لنح بغيرها و ثالثة بطريقة وليعقوب بأخرى ولاسحق بطريقة

 لخلاصهم القدس ض لكل ظهران وهكذا لمومى، بآخر و لايليا بنئ و الأنبياء، من ولكل

. معرفته إلى وإرشادهم



رالت اولجماًد كالع:
111ع13عغ1٦0815 0عاع ع٧ا،)01؛(

 وأنا فئ الآب أبا أنت أنن »كا
« .أيضاًواحدآفينا هم ليكووإ فيك

(٢١:١٧)يو

 فهررح بالرب اسق »من

واحد.«
(١٧:٦كو١)



 يكوب » الآب: من لنا اليح يطبها الني للحالة عنتصر لاهرق تعبر هو بالله الإتحاد

(٢١: ١يوب.(<) فينا واحداً أيضاً هم

 : الرسول بطرس قول حب فصرا ،وقيامته الممح بوت الطلبة هذه لنا تحققت وقد
(٤: ١ بط٢)« .الامة الطبيعة شركاء »

 جرن إلى فتها يدخلون الني الأولى اللحظة منذ أولادها أمام الغاية هذه تفع والكنية

 الح إلى نرتفع القدس الرح بواسطة ] :ينيئوس إير القديس قول فحسب ،المعمودية

 . يات متو ثة ثلا عل ستعتن هنا الاتحاد حيث (،١[) الآب إلى نرتفع المح بواسهلة و

 هنا حيث (،٢لله(() ء أبنا نصير الله ابن ))في الرمولي: أثناسيوس القديس قول وبحسب

. خالدة أبدية بنوية علاقة في رسوخ أنه بفهم الاتحاد

 اكتبتها الني الجديدة الامكانية عل التأكيد في العظام الكنية آباء زمرة كل يثترك و

 بالماء سمائية جديدة خلقة وقبولها - وتآئسه البح تجسد في - ككل البشرية الطبيعة

 يجر التي ،بالنعمة بالله اتحاد حالة في ية يثر ا الطبيعة تعح فتها ،المح بتوط بالرح و

(٣[) نحن. لتتأن تأش الله ابن لأن :]))تأن(( بكلمة الآباء عتها

 إلى باختصار نثيرهنا الانان ))تأن« بإمكانية القائلة اللاهوتية العقيدة هذه ولأهمية

الأوائل: الآباء عند اللاهوتية الصيفة هذه ثح يا ورد التي المواغع بعض

013., 124. الشهيد: يومتين (١)

٨ل٧. نلا{ل٢. ٧٠ : يتيئوس إير (٢)

ل)٢0.لإم،لع 11, 88, 114, ٨٠ .لم .ر :الامكدري كيمندس (٣)

 1110.؟. 34, ٨٠^٠٢٠ :هجوليتس ( ٤ )

)ا( ٨ذ«1(ذال 11<٢. ٧, 36, 2.
(2) .ا(اا)ذ( ٨,٠٠ لال11.

(3) 1131. ٧ن٢,.اة 54.
١١٢



١٩٣ بالله الاتحاد

111؛(11. ٠٧(٦.)ا .٢.آ) :اثناسيوس )ه(

-«)()!11.،؛.ل غريغوريوساللاهونى:(٦)

.أئ-ا)( لل\ا.أ،؛(٧. ابي: يوس غريخد (٧)

الكبيرة: الأرثوذكسية العقيدة .-هذه يختص فظ لاهوية مقتطفات بعض وإليك

 هو الذي المستح، يسوع وريح جد أساس على قاثم إتحاد مسب يكون حتى أصلي إفي — ٢٦٦

 , والآب بيوع خاص إتحاد آخر، شي، أي يعترضه ولا يفوقه لا والحب بالإيمان إتحاد ،الأبدية حياتنا

جبيا ما إلى الرسالة - الإنطاكي اغناطيوس

 صار الله هوكلمة الذي والميد المعلم أن لولا الله أمور نعرف أن عدينا يستحيل كان , ٢٦٧

 أي لأنه . الخصوصية كلمته إلا أموران لنا يطن أن يقدر لا ،كان مها ،كائن أي أن إذ إتاناً.
(.٣٤:١١مثيراً؟)رو صارله من أو ؟ الله فكر يعرف يقدرأن شخص

 ،بآذاننا الالهي صوره ومع المعلم نرى أن سوى أخرى وسيلة بأية نتعلم أن يكن لا كان هكذا

 من الشركة هذه في نمواً نزداد ثم ،معه شركة لنا تصح وصاياه ونئغذ بأعماله نقتدي أن استطعنا إذا حتى

الكال... الكفي الله

 بواسعلة الأسر في وقعوا الذين عوصى فدية ذاته مئماً بدمه، لنا لكمله الذي الغداء بواسطة ثم

 علينا الآب الله روح وماكباً ، لأجادنا وجده لنفوسنا نفه معطياً ... لخاصته فاستردهم العدو...
 هذا بواسعلة للبشرية بالحقيقة واهباًاللاهوت والإنسان، الله بين والشركة الإتحاد لتكيل

 ،لنا واهباً ، تجسده بواسطة الله مع واكحاماً ارتباطاً ية للبشر بنفه بجري أخزى تاحية ومن ،الرح
.الآب الله مع اتحادنا شركة بتكيل ،مجيئه عند الأبد وإلى بالحق نا يمنحة أن المزمع الخلود بذلك،

(١ ه: الهراطقة )ضد إيرينيئوبى

ظل في انجوسين الظلمة في المدفورين نحن ،فينا أشرق الذي النورالحقيفي أنها لك انجد -- ٢٦٨
 هو لأنه الأرض، على التي الحياة ض ب٠وأطي الشمس، من أنتى ابء، ض النور لنا أشرق لقد الموت.
 بنا غرو حؤل الذي انور بذلك الجديدة... الخليقة هومعتى هذا ، يحيا فيه يشترك من وكزع الأبدية الحياة

 السموات...، إلى وأصعده الهلاك، من الانسان وأنقن حياة، إلى الموت ربع بالعيب الذي شروق، إلى
 في مكتوبة أذهاننا في نواميسه جاعلأ السماني، بالعلم الانسان مؤئهاً الآب، مع إلهيا ميراثاً لنا واهباً

بنا... قلو
الإسكندري كليمندس

صورة نحن نتقبل لكي منظور إتان جد في واسنطن ،نحن نتأئه لكي الله ابن تأنس لقد -- ٢٦٩



بالله الاتحاد ١٩٤

الخلود. ميراث نحن نحتمل لكي الانان ووقاحة ظلم واحتمل المنظور، غير الآب
(٥٤: الكلمة تجد ) لرسولى ا أثناسيوس

.الآب كلمة هو الكلمة« )) لأن ،الآب في نثترك الكلمة« )) الممح في نشترك حبا — ٢٧٠

 هو يكون إذ يؤئهنا أن استطاع لما بالجوهر الآب من وليس بالمشاركة الآب هوفي المسح كان فلو

عليه لاستحال - الآب مع-- المشاركة هوببب المح يملكه الذي كان فإذا . وحسب موئهاً نفه
.وهبه للذي يلكاً يكون بل ،يلكه حينئذ يكون لا له الذي لأن ،ين للآخر يعطيه أن

(٥١: الغعحية الرمائل ) الرسولى أثناسيوس

 إذا أو بمخلوق، نحلوق إتحاد مجرد هو بالمح إتحاد، كان إذا يتأله أن للإدان بمكن لا كان — ٢٧١

 وفي الآب أمام الانان يحفر أن للمح ممكناً كان ما كذلك بالحق. الله جوهر هومن المح يكن لم

والحق... بالطبيعة الله كلمة هو يكن لولم حضره

 الآب جوهر من لحقيقة با هو جداً صار الذي الكلمة يكن لم إذا ،يتأله أن للإنسان يمكن لا هكذا

الخاصة. الآب كلمة وأنه

 الالهية بطبيعته الانان طبيعة يوحد بحيث التع هذا من إتحاداً يكل أن قادر المح أصح لذلك

مؤكداً. وتأمه الانان خلاص أصح وهكذا الآب، طبيعة هي التي
(٧٠ الثانية: )العظة الرسوبي أثناسيوس

 لذلك ...،يؤئهنا لكى وذلك صاراناً إله ولكته صارإلهاً، ثم إتاناً يكن لم الميح — ٢٧٢
بالجوهر. الابن الكلمة« » بوامطة وأئههم اختارهم فهؤلا، ت أبنا الله دعاهم الذين فكل

(٢٢: الأولى العظة ) الرسوي أثناسيوس

 حدثت قد الكلمة لكيح إلهية أعمالأ أن فلولا ... ؟ هذا يكرم و يتعجب لا الذي من —٢٧٣
. يتأله أن للإتان ممكأ كان ما الجد بواسطة بالفعل

 أميدت قد مثلأ( كالموت) الضعيفة البشرية الطبيعة خواص أن فلولا المعئ، بنفس و كذلك
.ا١مذ يتخلص أن ن للإنا ممكناً كان ما »للكلة«

(٣٣|لثالثة: )العظة الرسوبي أثناميوس

 حفا »بالكلة« نتأله نحن هكذا جداً، لس لما قدصارإناناً)تاش( الرب أن وكبا — ٢٧٤

. معه الأبدية الحياة نرث وحينئذ بجسده نتحد
(٣٤ الثالثة: )العظة الرسوي أثناسيومى



١٩٥ بالله الاتحاد

 لفه يب حق عذرا» امرأة من وؤلد ب* وهولحبل ،نفه في يؤئهئا لكي ماراناناً لتد -٢٧٥

 بطرس كتب كا الالهية« الطبيعة في يكاً ثر )) جداًمقدساً نحن نصير لكي الخاطى*، جفنا

الرسول.
(٤ أدلفوس: إلى )رسالة الرسوبي أداسيوس

 الممح جد لأخن لأننا نتآئه ولكننا ،عادي إنان جد في نثترك كا إن نتأله لا -,تحن ٢٧٦

بذاته. الكلة
( ٢ :مكيموس إلى ٧١ رسالة ) الرسوبي أئغاميوس

□□ □

 أثناسيوس القديس هو اللاهرق الاصطلاح لهذا استخداماً ٠ الآبا أكز أن نجد وهكذا

 الارتباط مرة كل في وموضحاً شارحاً ة كديدة فع موا في جداً كثيراً أورده الذي الرسولي
الانان. وتأن الله تأئس بين الصميمي

 إلى البشرية الطبيعة تحول يعي لا الآباء يقصده الذي لهعي٠1؟ التأن مفهوم ولكن

 بربع وذلك ،انحبة شركة في الله مع للحياة البشرية الطبيعة تأهيل ولكن ،إلهية طبيعة

 غل بتوسط وذلك ؛الخطيئة أي الله حياة ض الانان حياة يفصل الخطرالذي الحاجز
 كحياة الكامل بمفهومه الاتحاد أو فالتأن لذلك جده. من وتناولنا لنا البح دم وتقديس

 الآن منذ لنا أعطي قت لأنه ولكن الأموات، من بالقيامة إلا يتحقق أن يمكن لا الله مع
 فقد لذلك الدهر؛ هذا وحياة والعالم الخطيئة لبا٠ نغلب لكي إلهية وقوة وومايا نعمة وسائط

.الآن منذ والطاعة انحبة بثركة بالله الاتحاد تذوق إمكانية باب الانان أمام انفتح

 اللاهوت اتحاد سق بموجب شرعي هدف هو التأن، أي بالله، الانان فاتحاد إذن،

 ومائط كل الاتحاد يشمل حيث أيضاً، لنا غاية المح جعله الذي التجد في بالناسوت

 والعفة كالصوم جهادات يشمل كعا الداية، والتوبة والتناول المعمودية وهي ابانية النعمة
 حتماً يشمل كعا والاتفاع، انحبة أعمال بامتمراروكل والفكروالصلاة النان وضبط

 أن يمكن لا التي الهاسة هوالغاية بالله الاتحاد أن من فبالرغم للمجاهدين. الخفية الله معوة

 هذا في هنا يكل أن ينبغي الذي والعمل الايمان حصيلة أنه إلا ،القيامة في إلا لنا تكل

الدهر.

 اسر التحول يعي الحياة هذه في الحام مفهومه في بالله الاتحاد فإن بالاختمار، و



بالله الاتحاد ١٩٦

 يوم كل والدمع والجهد بالايمان نجوزه الذي الرح حسب حياة إلى الجسد حب حياة من
الانجيل, أعلبا الي الملكوت شروط وحسب الله مشيئة وفق ساعة وكل

 هوشخص بالله الإتحاد إمكانية باستمرارإزا، أعيئنا نصب يوخع أن يتبغي الذي ولكن

 اتحاد أكمل الذي هو لأنه بالله الاتحاد يكل وحبه طاعته خلال من لأن المسيح، يسوع

الفائق. الحب بسر لنا يعطيه لكي أولأ نفسه في بالتاموت اللاهوت

 أن يمكن لا ولكن ،للمسبح وحبنا عبادتتا في نذوفها الميحية في عماية حقيقة فالاتحاد
 سر حيث من أما ،ضحيل أمر العقلي المتعلق حيث من فهي ،بعقلنا ندركها أو نفهمها

نذاق. ووابع أمرحقيفي فهي والايمان، انحبة وخبرة التجسد

 الايمان كل هوأساس بل العقيدة أو الايمان في ثانوياً موضوعاً لبس بالله والاتحاد
 ))إذ متجداً: العالم إلى الوحيد ابنه أرمل أجلها من التي البائية الله غاية فهو والعقيدة،

 شيء كل ليجمع الأزمنة ه مل بثر لتد نفه في قصدها التي مره حسب مشيئته بر عرفنا
( ١٠ و ٩ : ١ أف ) .(( الممنح( ) ذاك في الأرض عل وما الموات في ما المسح في

 بل والقيامة والصلب التجد غايات أقمى هو بالمسيح البشرية اتحاد مر أن أي

كلها. والخليقة

ذلك: في الكبير يوس مكار القديس يقوله ما إمع
 بالملاة، و القوي بالايمان القدس الرح تقدسى الحياة هذ، في النفى تتل لم إن لأنه — ٢٧٧

 تكون فلا ،بتقاوة ومية بكل وتعل عب بلا تصير ما التي بالنعمة تختلط إذ الالهية الطبيعة في وتشترك

للملكوت!! أهلأ

 عروسأ له يصيرها نع من خلقها إنه والحامل ...عجأ، مملو، عظيم إلهي مسع هي إذن، فالغغى،

واحداً. روحاً فتصرمعه ما يمتزج حق ورفيقة

(٤٦ ، ٤٤ مرؤعظة *كاريوس أبا
 أوغاية الكنيمة عمل لأن ة وسرالانجيل الكئيسة هوأساس بالله الاتحاد أن ئرى هكذا

 وغايته بالمح الايمان وعمل يسع، الرب بشخص للإيمان البشرية دعوة هي الانجيل

 المج ملكوت هوإستعلان الاتحاد وغاية الري، السح جمن في البشرية إتحاد هما البائية
٠ وها وسيملك فيه ستملك التي القديسين وظهورمملكة



١٩٧ بالله الاتحاد

 ، بالله الاتحاد مفهوم عن تعبير أقوى يئر الذي التبادل الميراث أو المتبادل الملك هذا وفي

الكبير: مكاريوس القديس يقول
 ،إيه باشياق تأق الي النفس فإن ،عب يترا،ف و بالانان يمتى الذي الله كذلك — ٢٧٨
 روحأ معها يصير و نفها(، )أي بعقلها ويتحد به، المنتص الطبيعي بتحننه و بانحبة إيبا هو ينقاد
 ،انقطاع بلا الرب نعمة في العقل وة ود بالرب بالتمافها النفس لأن . الرسول كتول واحداً،

 واحداً روحاً والرب هي تصبر النفس فإن بذلك و ،يلازمها و عببا محبته يكب و عبا الرب يترا،ف
 أورشليم ني بكليته يكون حقلها فإن الأرض عل جدها يكن وإن واحداً، وعقلأ واحدأ وامتزاجأ

 أيضاً وكذلك .هتاك ويقدمه شديداً إتحاداً بالرب يتحد و الروحية( ) الثاثة الما، إلى يعلو ،المائية
 في فوق صوريا وخع لأنه 4 بكليته معها فهويكون العلا في العظة كرمي عل جاًلأ يكون لما هو،

 الفائق نورلاهوه صورة أي الخصوصية صوره وأما أورشليم، أي القديسين مدينة السماوية المدينة

 في وريثته هي الماوية، مدينته في تحدمه وهي جدها مديفة في هويتولاها ،يا وضعها فإنه الوصف
. للرب تصيرميراثاً وانفس للنفس يصيرميراثاً فالرب الأرض، عل والأها وهو الما،

( ٤٦ الكبرزعظة هكاريس أبا

 اللاهويون الآباء استلهمها التي اللاهوية الحقائق كل أن الكني تراثنا في نجد وهكذا

 صعيد وعل بالفعل البسطاء اكاك الآباء منبا تحقق القدس، بالرح المملو،ون العظام
 الرح أن ونتيقن نثق تجعلنا ناطقة حية بصورة الشخصية، والخبرة واللوك اليومية الحياة

القدس, والرح والابن الآب مع المباركة المقدسة الشركة هذه إلى يدعوا القدس



باش: الإتحاد ي الآباه أفوال

 رقيق بتعبير الفعمة ض الفائقة الدرجة لهذه اختباره عن أوغطينوس القديس يتحدث
 ،ونمتد نجاهد نحن :))أيضأ يقم و الثابت« بالنور الروحي الاتصال من نوع إنه :))فيقول

.الثاني(« )الأقنوم الأعالي في اداكنة الالهية الحكة ذات مع فكرنتلاس ومضة وفي

:يملأها الذي وأثرالنور النفس في الحكة هذه فاعلية عن أيضآ يتحدث و

 وألبت أحياناً هلعاً فأرتجف ؟ يؤلمني أن دون قلي يقرع و أحثالي في يومض الذي هذا ما — ٢٧٩

 !أشا.مه نغي أرى في* الذي بالقدر وأطمئن أشب، ث أني نغي أرى ما بقدر أرتجف ...أحياناً حباً

.أحثاني ني تومض الني هي الحكة ا١إذ
أوغطينوس

 القديس تعبيرات بنفس عنه مثر الاتحاد هذا عن الكبير يوس يغور غر يتحدث كذلك
:فيقول أوغطينوس

.معها فيتلاس المطلق العقل يدركها حيقا الالهية لحكة ا هو النافج التأمل موضوع إن—٢٨٠

الير غريغوريوس

 العجيب الاتحاد هذا أدرك من الكبيرأول المصري *كاريوس القديس يعتر يقيتاً ولكن
.لأولاده عئمه ض وأول عنه تحدث من وأول اختبره من فهوأول ، والله النفس بين الحادث

 المقدمة النفس زغبة الطاهربأنه الروحاني الاتحاد هذا عن عبر من هوأول وكذلك
 .المقدسة بالزغبة بينها والاتحاد ،لًالي ا يس بالعر وادح ،بالعروس النفس واصفاً بالله،

 معه لتصير الله وبين المقدمة النفس بين يتم الذي السر حقيقة ولكنه شمشبيه مجرد ليس والأمر

الموضوع:- هذا في له أقو وإليك واحداً. روحاً

 روحاً ويصيرمعها بعغلها يتحد حبه فرط ض فإنه باشتياق، إليه تأق حيفا النض إن—٢٨١
في العقل وبمداومة واحدأ، الاثتان يكون بالرب التصقت الني التفس لأن .الرسول يقول كعا واحدأ

١١٨



١٩٩ بالله الاتحاد في الآباء أقوال

 يكن وإن واحدأ، وعقلأ وحداً واهتزاجاً واحداً روحاً والرب رصرص انقطاع بلا الرب نعمة

 يتحد ،الثالثة السعاء في عالياً ،السمائية أورشليم في يكون بكليته عقلها فإن الأرض عل ملفى جمدها
... هناك ويقدمه شديداً إتحاداً بالرب

الكبر مكاريوس أبا

 هو ما لقديجن ا جع مع تدركوا أن تستطيعوا لكي )) : بقوله الرسول ه عنا ما هذا “,ا. - ٢٨٢

 الله(( ملء بكل لقتلئوا العلم تفوق التي الممح محبة أيضاً وتعرفوا لعمق وا والعلو والعلول العرض
 عبا الرب ينع التي النفس لتلك التي الوصف عن الفائقة الأمرار في فلنتأمل . ( ١٩ و ١٨ : ٣)أف

 إلى أفكارعقلها يوسع و يد أنه وكيف أيضاً، شه لها يكشف و عاها يكثفها و ،لها٠ انحيطة الظلمة
 عظيم إنهي ضع إذن هي فالنفس وغيمالمنظورة. المنظورة الخليقة في التي والأعماق والأطوال الأعراض

 عل صنعها بل ،تاد اختلاط بطبيعته يختلط لا جنس من صنعها ،الرب صنعها حين لأنه .عجباً مملوء

 الرب وكشف .لحبة وا والإيان واكطنة والمعرفة والبصيرة الفضائل سن يا وفع و ٠ الروح فضائل شبه
 خاضعة وليست متحركة خفيفة وصغرها ،وعقلأ ومثيئة أفكار، ونظام فهماً، يا وفع وفد ،لها نفه

 الروح. برفي أفكارها في تخدمه وأن لحظة، في والذهاب الجيء عل بالإستطاعة عيبا وأنعم ،للتعب
 كا) واحداً روحاً فتصبرمعه ١٣ يمتزج حق ورفيقة عروساً له يصئرها نع من خلقها أنه والحاصل

الرسول(. قال

 الإنسان في النفس تكون كذلك وصلاح وإحان وسلام وفرح محبة نفه الله أن كا حتى — ٢٨٣

لنعمة. با لجديد ا

 وتمعى فيه رها أفكا وترمز بالرب كله حيا ئعئق الروح، تقديس تطلب الني النفوس لأن — ٢٨٤

 العريس لدى تماماً مقبولين يكونون لأنيم سقوط بلا الحياة هذه يعبروا أن عكنيم هؤلاء ٠ إليه لتصل
السماني.

 جداً لنفسه اتخن لحلوق،١غيم منه، يدنو أن لإنسان يكن لا لذي ا الحصور غيم الله إن ٠٢٨٥
 للإتحاد قابلا يمبذلك٠يص لكي ،الدنومنه يستطاع لا الذي انجد ذلك عن وتخئى . يحذ لا الذي بصلاحه

 ي يشتركوا أن أيضاً هم يقدروا لكي القديسين نفوس أعي ،كالنقوس المنظورة خلائقه مع

اللاهوت. حياة

 لترى — واليدين والدان والأذن العبن في — الجد أعضاء في تصرفت فبا لطا عل والنفس

 ، تنازل لحصور ا غيم الله كذلك جيعاً. بأعضائه و كله الجسد في بالإختصار و ،وتعمل وتنطق وتمع
 معها يعير و الأمينة المقبولة المقدسة النفوس إليه ليأخذ أا٦ واتحد الجسد هذا ء أعضا ولبس مته، صلاحاً
الحياة وذوق تام، باتفاق النفس لتعيثى جوهر، ني وجوهراً نفس، في وغماً واحدأ، روحاً



بالله الإتحاد في الاباء أقوال ٢٠٠

لديه. المقبولة المستحقة النفس أعي - يغد لا الذي ابد ي وهجرشريكة الخالدة،

 ئخئعر ، القدية التفوس في ١ ث تج شاء إذا أنه يحجث ، بنا تشبه الحصورة غير حكته بقدرة وهكذا
 وتعزيه وملاماً صارفرحأ شاء ومتى فائقة، صارراحة شاء ومتى ناراًآكلة، صار شاء ومتى صلاحه،

.للبى وئعايقأ

 رح وتعطي بوعاياه، وير وحده، به وتتمك للرب، ذاتجا نخمص النفى كانت إب — ٢٨٦
 معه، واحدأ وتركيباً واحدأ لتمرروحا أهلأ ئحتب حينئذ ،وظئلتها عليها أتت هي إذا حقها البح

(.١٧:٦كو ١أضءلذلذالرسولفي)٠ك

 إلى لحار ا الإشتياق وكثيرة ،الماوي الرح بحبة مجروحة تكون النفى أن حيث ومن — ٢٨٧
 معه الرية الشركة إلى بالقام تدخل أن دواماً وتشتهي ،فيها لاكنة1 بالنعمة الماوي العريى

 وجهاً نقية ض الماوي يس العر فترى نظرها يكشف حينئذ .الرح بتقديس الوصف الفائقة

 ،لملآه وتصيرمطابقة كاملة، ثقة ي به فتختلط لايوصف، الذي النورالروحاني ذلن ي لوجه
 الخطية من الكامل الغدا، الإبان بثقة وتترجي المبح، أجل من تموت أن الوافر بالشوق داغاً وتنتظر

 ءاً إنا تعير لأن أهلأ تجب وجسداً، نفأ وتقدمت بالرح هكذا تطؤرت إذا حتى الشهوات، وللام

. لملك ا المبح وحلول لسماوية؛ ا لمحة ا لقبول .معذأ نقياً

 الإلهية، الرية شركته لأجل لنفه الماوي العريس ادح يخطبها الي النفس — ٢٨٨

 ...حببيها المبح ترخي أن العقلي والميل الجهد بكل عليها يجب مرة، ولو الماوي البى تذوق أن بعد

. الحنة بيرتجا السماوي يس العر هذا إلى نفسها وترخ

 الله لأن !ذلك في تشك لا . كثيرالقيمة العقلي وجوهرها عظيمة النفى قيمة فإن وكذلك — ٢٨٩

 ء لصا وا والأرفى الانان. أجل من ذلك قال ومثالنا،بل شيهتا عل نصنعهم هلم الملائكة عن يقل لم
 يعير ،عندنا المنظورة دية لما ا الأمور في لأن .وعروساً له إبناً الله مع ليكوي مخم الإنان ولكن تزولان
.لك محفوظ هو للرب ما جع. وكذلك ،يس للعر ما كئ للعروى

الكبير يوس هكار أبا

 تقدس الذي الميحي الانان ينالها هبة أعظم عن يوس مكار القديس يحدثنا هكذا

 لنوال بالرح مقدس ننبي اتحاد في المح مع العجيب الري الاتحاد هذا واستحق بالحق

. مجده في له لمذخر 1 والميراث يس العر مع لشركة ا

: العجيب الاتحاد هذا في القديسين تأملات بعض وإليك



٢٠١ بالله الإتحاد الافي أقوال

 ذلك غمام ومن . ذاته ينس و حركته تقف التأمل( في النور) ذلك على العقل يئللع حيخا - ٢٩ *

 لنفس ا فتظر بالرحمة، التحق العقل عل لنور ا من إشعاعات تشرق فيه ماكن الله إن بقال الذي النور
 تعرف ولا به تلتصق أن إلى إلبه ودخل الطاهرة رائحته وتنشق حلاوته بذوق وتنذهل رها وجه

 جبل في كبا محبوسة أب ذاب تشعرفي أب إذ اتحاده. هومن يلقها لم إذا هناك، هن الخروج كيفية

الله. نفلرمجد بأنه ينتت الذي الإختطاف في يكون هكذا جهة. كل من النودتغطها من أولجة

الروحاني الثخ

 الاتحاد هذا نعمة ولكن ،رأسهم مع الأعضاء مثل أزليتلث مع اتحاد لهم ركب هؤلاء — ٢٩١

 لأنم ، لتنعيمهم لجوهرونلك با وليمى بالجد فهوإتحاد أزيتك، حقيقة مع وليست مجدلا مع هي

. مجدك شبه إلى يتغيروا تائقين يكوون

 هذه طعم ذاق لمن طولى (( فينا واحداً ليكووا هم وأيضاً فيك وأنا في أبي يا أنت -))٢٩٢

. اللذة هذه في وعظامه لحمه مع نفه صارت لمن طولى الطولى

 مع ، وحده هو فيه ل حا أنك يظن و يتعجب و لعنك يفرح و داخله في ينظرك واحد كل — ٢٩٣
 هكذا أتت أنك مع ،بالقام هناك أنك عقله في يراك واحد فكل ...واحد كل ي يكالن حاق أنك

بالقام. كلهم تجم حاق

 الأبرار يفي، حينئذ )) نورأ: بأفومهم هم كونوب، الئوربل لابي يكوون لا حينئذ — ٢٩٤

. ربوبيته مجد ينظرون وإنما الثبه نظرة تكون لا هفاك ، أيهم« ملكوت في كالشس

 ولكن بطبيعته. وهومحتفظ ناراً، الحديد فيصبر بالحديد، النار كإتحاد ولكن به متحدين — ٢٩٥
 التي بالدالة أنا أقول بالحقيقة الله. طبيعة شبه الأبراريصيرون هكذا النار. طبيعة كثبه يصير الحديد

وأربع. وأكر هذا من أعظم نظروا حبأنحواذ اقتنوا الذين ،كثيرة مراراً إنه أكذب، ولا الله عند لي

 الطبايع كل ني تعبربالفعل به، هي اتحدت وإذا الغى، في النورالإلهي أشرق إذا — ٢٩٦

 ،هم كا وتنظرهم ،الكثيفة الأجاد أو الناس أو البحار، أو الجبال أو الأرض أو الصاء في سوا،

 تبج ثم المادية( )غبر المعقولة الطبايع تاورية إلى ترتفع يا التاور هذه ومن ...وإتحاد بنظر معهم وكوئ
 ذاما ونى يكان، لم كأنه أمامها من عداه ما كل فيرتفع بنظرته وتلع العالي التورالتدوس في

عظمته. بمجد بإتحادها

 ويتحد صانعه بالله متشمأ فيه حيبأينحس بالله العفل سرإتحاد يعلم أن يتطح من—٢٩٧
 هذا يغركيفية أن يتطبع كلام أي لائدزك. بما الكل وفوف الكل، المتخلل باساطه معه

!عالمية وفكروحركة طياشة كل من فيبعده العقل يلبس الذي الإتحاد

١٤حياةالملاة-م



بالله الإتحاد في الآباء أقوال ٢٠٢

 ٠,٠ به يتحد و معه ينبسط و الله في فيتغرس بلذة القدس الرح بفعل العقل يتحرك — ٢٩٨
 في وعفة وداعة حامل وهو بأقومه، النورالممترح شعاع وإشراق بعقله المتحد امجد بحس فيتعجب

حركاته. كل

 اتحدت الي نظرالنفس كذلك ذاتجا العين من وأعرض أوسع لعين نظرا انباط أن وكا — ٢٩٩
.عائق ولا هاع بلا فيه بنظرا تبط فإما ، بالله

 ورفض نيان، مع ولذة محرق بلهيب جيعه يمتليء بالإنان الإلهية القوة اتحدت إذا—٣٠٠

 هو هن هئل ويكون بالكال تبطل والروحية النفسية والقو الطع. تفوف بدهئة العالم ي ها لكل

بحي. يى

 وتجدأ ذاته مع وحدانية يقتني فإنه ،الدرجة هذه إلى الله بنعمة الانان وصل إذاما—٣٠١

 لوجه وجهأ الرب ينظر و الله لمعرفة العقل ينبط و للعقل، النفس وحركات ،للنض الجد حركات
 ودكم وبرة وإستعلان معرفة كل حيث بالله الكامل هوالإتحاد هذا إليه... يتغير و به فينفي،

لثغاء. هب ومو بألسنة

 مشرقاً النورالإلهي وترى ،ذاتجا حبقة هي وتتظر ،طبعها لحن الشى على يفيء حيط — ٣٠ ٢
 بالنورالذي بإتحادها الله شه 1حينئذتذظرذاتأ ،نظرها أمام من طبعها فيرفع خب إلى يبذلها و ،فحا

 نودأإلهياًلابأ فترى ،العقل نظرة ترفع وبنلك .فحا المشرق هونورالثالوث الذي ،له شبه لا
 هو وما ،أفصاها عن هوخاح وها الخليقة أفص به ترى أما حق بغبرهاغ الكل ومتخللأ الكل

 كل النفس تكشف حتى نور إلى نور من يتداخل و العقل يرتفع و البحار، أعماق في وما الصاء فوق

 يحيعل الذي انجد غمام إلى تنتجي حتى رفعحا في ستمر ثم ،الملائكة طع فتكثف ترتفع ثم أخرى نفس

...واشتياقها شهوا قوة سبى بمن
الروحاني الثخ

 روانيته لأن ذاته، حتى ،ينظرشئاً أن ستطبع لا ية( الرؤ ) الحالة هذه في العقل إن — ٣ ٠ ٣

به. الملتحف الظاهر النور بذلك متحدة تكوئ
فيلوكسينوس الأسقف

***

 انجد حياة لتذوق مكل وهو المقدسة، والعبادة الصلاة حياة هدف هو بالله الاتحاد إن

 اختبرها الني الحكة مع فالتلامس , هرالآق الد في المميحيرن سينالها التي العتيدة

يس العر مع النفس علها تحصل التي المقدمة الزغبة في الرية والشركة ،أوغطينوس



٢٠٣ بالله الاتحاد في الآباء أقوال

 بالله العقل يربط الذي الشديد والاتحاد الكببر، يوس مقار القديس تذؤقها والتي الماني

 إليه وصل والذي يره العقل عل يتولي الذي لتور وا الروحاني، الشيخ اختبره الذي
 روحاً ليصير والله النفس بين يكون الذي الاتحاد عمل فاعلية هي هذه كل ،فيلوكينوس

 ما إذا الذي ،لمقدس ا الانجيل إليه يوجهنا الذي داخلنا السموات ملكوت هو وهذا واحداً.

 وس النفس كل وس القلب كل س الكامل الله حب معتى نتذوق أن نستطع إليه وصلنا

تماماً. كالنفس والقريب الفكر، كل

 المتطور. العالم هذا وراء ما إلى ووصلنا المادة حدود تحطيتا قد نكون الله، مع بالإتحاد

 لث ...العالم أجل من أسأل لسث )) : للآب صلاته في الرب اليد يقصده كان ما وهذا

 أن أسأل لست العالم... من بوا لأبم أبفطهم العالم العالم، من لسث أنا العالم... في أنا

واحدأ ليكووا أعطيتني الذين اسمك في احفظهم القدوس الآب اها -- العالم من هم خذ تأ

( ١٧)يو واحد...« إلى مكئلين ليكونوا فى وأنت بم أنا نحن... كءا٠

 ليس هو الذي الملكوت إلى نصل ، الله مع وبالاتحاد .الملكوت طريق في نير بالصلاة،

 جهاد كل هونهايه لقديون ا الآبا، اختبره الذي الله مع فالاتحاد . داخلتا في بل ،عنا بعيداً

 قد )) : لروحي ا التأمل عل أوالمثابرة النفس جهاد أو لجسد با الففائل تتميم في مواء ،وسعي

 البر...« إكليل لي وضع قد خيراً وأ الإيمان حفظت السعي، أكملت الحن، الجهاد جاهدت

(٧:٤نى:٢)

 الله مع قوية مقدسة يسرة في روحية حياة لنوال الروحي الطريق في فالسجي إذن،

.السماني يس العر بدم المغديين حقوق صميم هوس الحاضر، العالم تفوق

 قوتنا بكل لتولها ونجى غباهد أن منا ومطلوب ،لنا موهوب أمر هي الروحية والمواهب

 جذوا ولكن انحبة ))إتبعوا الدوام عل وفينا معنا الحاضرة التعمة بمؤازرة ،وفكرا وإرادتنا

 بنيان لأجل اطلبوا الروحية للمواهب غيورون أنكم إذ أيضاً أنتم هكذا الروحية، للمواهب

 المعجزات نعمل أن هي الروحية الهبة وليت ! ( ١٢ ، ١ : ١٤كو ١ ) تزدادوا« أن الكنية

 العالم تفوق لكوا هبة سئيت وقد . ثماره ونتذوق ونختبر للرح نحيا أن هي وإنما ،والآيات

 الآق. الدهر حياة طبيعة هي وإنما الأخرى، للحياة بالنبة فائقة ليست أنها غير الحاضر،

 أن يجمع فسلوكنا إذن — نكون أن الممح يودنا كعا - العالم هذا من لسنا حقاً كنا فإن

ما كل عن معرضين الرح اسبربمبادى، ا عل منعشاً وسختا ،الدهرالآق لحياة مطابقاً يكون



بالله الاتحاد في الآباء أوال ٢٠٤

.به والاتحاد الله إلى الوصول هو داغاً يكون أن يحب واشتياقنا بل العالم، هذا في

بانجد دعانا الذي بعرفة والتقوى هوللحياة ما كل لنا وهبت قد الالهية قدره ))إن

 الطبيعة شركاء ."ها تصيروا لكي والعينة العظمى المواعيد لنا وقب قد ط اللذين ،والغغيلة
 اجنباد آل وأنهزباذلون عينه ولهذا بالشهوة. العالم في ,الذي الغاد من هاربين ،الانهية

 الصبر وفي صبر التعئف وفي تعفئًا، المعرفة وني معرفة الفضيلة وفي ،ففيلة إيمانكم في" قدموا

 فيكم كانت إذا هذه لأن محبة. الأخوية المودة وفي ،ية أخو مودة التقوى وفي تقوى،

 ليس الذي لأن المبح. بوع ربنا لمعرفة غبرمثمرين ولا متكاملين لا تعئركم وكثرت
 أتها بالأكزإجتهدوا لذلك ٠ لغة ٧ا خطاياه تطهبر نى قد لبصر ا قصير أعمى هو هذه عنده
 هكذا لأنه أبدأ. تزلوا لن ذلك فعلتم إذا لأنكم ثابثين. واختياركم دعوتكم تجعلوا أن الاخوة

— ١:١ بط٢ ) (( .الأبدي المبح سوع ونحلصنا ربنا ملكوت إلى دخولى بيعه لكم يقدم

١١)

 الذي الر ذات هي الرمول بطرس إليها يدعوا التي الاتهية الطبيعة في الشركة وهذه
 عرس لأن انجد وعيبه ونتهلل لتفح )) : الخروف غرس بعبارة الرسول يوجنا لنا يعلنه

البر لأن ."هياً، نقياً )حريراً( برا تلبس أن وأعطيت نقها هئأت وامرأته جاء قد الخروف

 يتة المز العروس هي ولن الئرس هوهذا وما (.٨،٧:١٩القديين<()رؤ هوتبررات
 .الخروف امرأة العروس يلق فأر هلم )) القديين؟ هوتبررات الذي البهي النفي ير بالحر

— ٩ : ٢١رؤ ) « . الله مجد لها ...المقدسة أورشليم العظيمة المدينة وأراني ...بالرح بي وذهب

١١)

 القديين؟ جاعة إلا الكنية هي وض الكنية؟ إلا الله مجد لها الي أورشليم هي وض

 الميحية الكنية اتحذت هكذا بالمسبح؟ إتحادهم فاعلية إلا ."هم يحيط الذي انجد هو وما
 الطاهرة النفس بين الكائنة السرية الصلة عن التعبير في التقليد هذا الأولى عصورها منذ

 ض المنبجح هوالخروف والعريس بالقدامة، المزينة المبررة العروس هي فالنفس .والمبح
 ))خطبنكم ، ( ١٩ : ٢هو ) الأبد(( إلى لتفي وأخطبلي )) ! لنفه خطبها التي النفوس أجل

واضبح. النفس بين الكائن فهوالاتحاد العرس أما ، (٢ : ١١كو٢ ) واحد...(( لرجل

***



٢٠٥ بالله الاتحاد في الآباء أقوال

 وصاياه، في فتستريح فقط، وحده به وتلتصق بالقام لله ذاتها لنفس تغرزا أن حقاً جيل - ٣٠٤
 وتركيباً واحداً روحاً تكون بأن لها فيسح ،وخلللها فتها بروحه حل الذي البح تمجد باستحقاق و

(١٧: ٦كو ١ ) « ٠ واحد رح فهو لرب با التصق من أما » : الرسول يقول كا معه واحدأ
الكببر مكاريوس أبا

 بكليها تكون أن الدوام على تتوق والي والحق بالحب لله ذوا خطبت التي لنفوس إن-ا —٣٠٥
 محرومة تكون أن لحظة إلى ولا تحتمل أن تقدر ولا ين، لآخر ا بذكر تشغلها ما حاجة ذاتها في ترى لا ،له

 بكليها دائاً مصلوبة لوتكون تود بالحري بل له. الممالي اشتياقها عن تكفلى أو للرب المتأجج حما من

. لمسيح ا يسوع بنا ر صليب على

. في لسما ا يس لعر ا نحو لروحي ا لتقدم با فيوماً يوماً تجا ا ن في تشعر لنفوس ا هذه

اتجا ن تعترر فهي البر، أعمال من آلاف عشرة تعمل ولوأتجا بالحق الله تحب التي والنفس -- ٣٠٦
, الله إلهام من تشح لا أتجا بسبب شيئاً تعمل لم أتجا

 الفضائل إلى بانبة درجها ترى أتجا إلا وأسهاركثيرة، بأصوام الجد ثجهد أتجا من الرغم وعلى

٠ فتها جدي عمل بأي بعد تبدأ لم كأتجا

 بها يتعم التي السماوية والأسرار والاستعلانات الكثيرة الروحية الفضائل عطايا من لرغم با و
 أتجا ترى الذي لله نحدود ا غير حبها بسبب وذلك . لبتة ا شيء على تحصل لم أتجا ذاتجا في تشعر فهي ، عليها

. قط منه تشع لم

 التنعم وفي الفضائل تتميم وتستمرفي بمداومة تصلي والأمانة، الحب يبب وتعطش تجع النهار طول
 نفسها داخل في هدوء بلا باستمرارتتحرك العليا... للرح المتأجج حبها يدفعها شبع، بغير بالأسرار

 وقليلأ لتستريح. بالقداسة معه الاتحاد ملء إلى تصل أن متشوقة السماوي يس العر نحو وانعمة بالالهام

 لرح ا نور لفي لوجه وجهاً الماوي العريس في فتحذق الرح وجه عن الثقيل الحجاب يرتفع قليلأ
 للمسبح تمورت أن عظيم بشوق حائرة ترقب به تتشكل وإذ ٠ الثقة ل بكا معه فتتلاسس عنه يجر لا الذي

 ظلمة ومن الخطية من كاملأ انعتاقاً بانعمة ستنال أتجا واثقة تعتقد وهي ... الدوام على معه لتكون

 طاهراً إناءاً تكون أن حينئذ لها يسمح والجسد بالنفس وتقدست بالروح اغتسلت ما إذا حتى الشهوات،
 إذ الأبدية، للحياة توقل وحينئذ المسيح. يسبع الحقيفي الملك لضيافة السمائية انحة لاستقبال معداً
القدس. الروح لكنى طاهراً مكاناً الأبد إلى صارت قد تكون

الكبير مكاريوس أبا

 وملابس حلي من ،الزواج قبل كثيرة هدايا منه تتلق ،غتي لرجل عذراء نخطب حيفا-٣٠٧



باس الإمحأد ى الاباء اقوال ٢٠٦

 حيغا النفس أيضاً هكذا ... كليه ومعه له لتصبر الزفاف موعد يحين حتى تقبع لا ولكبا ،ثمينة ونية
 وفهماً معرفة :روحية عطايا — الرح من كعربون — سلق المالي للعريس كعروس ئخعلب

 تتغبرأو أن يمكن لا بصداقة ،به التام الاتحاد تدرك حتى ..هذه تقبع لا ولكتها ،أشفية وربما وإستعلانآ

أوتردد. شكوك بلا كاملة حرية وفي أبداً، تقط

 بل عليه مما شء إلى يلتفت لا ه فتجد الغالية، والملابس بالللآلى، ئئد جائعاً طفلأ تثبه إنها ثل أو

 إليكم أتوسل هكذا ٠٠, الرضاعة من نصيبه عل يتعود كيف أمه ثدي إلى فقط متطلعاً بالكل يزدري

الأبد. إلى انجد له الذي الله مع انفس حالأ التياس بذات تغبرا أن
الكبر مكاريوس أبا

 للملك وماحباً ، (١١: ٢عب)للبح أخاً كوك حيث من فيمتك الانان أنها إعلم —٣٠٨
 أنيئلبععل استعلاع من كل لأن (،٢: ١١كو٢)الماوي للعريس وعروساً (،١ه ، ١٤: ١ )يود
 إتضاعاً يزداد وبذلك ،وأسرارها الالهية الطبيعة قوة عل يئللع أن أيضاً يتعليع نفه قية

 ذاته يصلب و ، (١٧:٨رو )المبح مع الآلام فيجوز ، (ه : ١٢كو٢)ضعفه الانان يرى الله بقوة لأن
 ذلك في معه ويلك بمبده يتحد و (،٦: ٢أف)معه ويعبلى معه يقوم و (،١٧:٨رو) معه ينجد ثم

العالم.
الكببر هكاريوس أبا

 تلتفي لكي متضرعة امهري بل ٠,٠ تنعسي لا نغسي يا فانفلري ،أقبل قد العريس ذا هو ها -
. الحشفي الالهي مجده بثرس علين فينعم ،دسم بدهن الرب المسح

البل(”نصف ملاة ض الأولى الخدمة فطح )من الأجبهة



الرابع الفعمل
ركارالنحتازن

 لنجل ،سلام ،فبج ،فهومحبة نمرالرح أما)) +

 تعفف« وداعة، إيمان، صلاح، لطف، أناة،

(٢٢)غله:

 أبدية« يحصدحياة الرج فن للرج يريع »من +

(٨:٦)غل

 والقو، المشورة رح والفهم، الحكة »رج +

(٢: ١١ )إش الرب« ومخافة المعرفة رح



 المطلقة العقلية الفية الناحية من التامل نتائج من بعغأ السابق الفصل في عرضنا

 الناحية من لتأمل ا ر ثما فنعرض لفصل ا هذا في أما بالله. والاتحاد الله ية ورؤ كالدهش

 للمجتمع وتقدمه تجدده فاضلة روحية صفات من الغرد على التأمل حياة تبغه "وما اللوكية

 تفوج ،قداسته من إشعاعاً حوله من على يضفي ممتاز، خلفي طابع ذا جديداً شخصاً الاناني

.الناس بس يحيا لأن استحقاقه بعدم اتضاعه عمق في يشعر بيخا ،الزكية المسبح رائحة منه

الحوس: تجديد
 وتنتقل معأ، والخارجية الداخلية حياته كل يشمل عاماً يحوزتغييرا الشخص أن بع والوا

 لجمال ا في مرا تميد كانت أن بعد فالعس ،الروحانية إلى المادية من واضحاً إنتقالأ سه حوا

 ء ني أو البديعة لرشيقة ا والطيور الحيوانات أو الخلابة الطبيعة مناظر في كان سواء الحلوق

 الجمال وهذا الزائلة الماديات هذه من مجيداً إنتقالأ انتقلت قد ها تجد ، ية البشر الوجوه

 أو قط يتبر لن الذي الحق الجمال ذلك وخالقه، الجمال أصل إلى لمتقلب وا المتبر الزائف

 أن تتطبع إذ ،جال كل ء ورا هو ما إلى لتأمل ا في مزني العس فتجد تغين، شبه يه يعتر

 إلى الزائلة الأشياء وس الخالق إلى الحلوق من تتتقل وهكذا شيء؛ كل في الله جال ترى

. الثابت الحق ية رؤ

 التسبيح أصوات لماع الترفي إلى الحومة بالأصوات تعئغه من السمع ينتقل وكذلك

 قد الروحية الأذن تكون بيخا إلها تباغ أن عن لضعيفة ا المادية الأذن تعجز التي والقجيد،

 الرفة في غاية حلوة عذبة ،الأبدية من آتية أخرى أنغاماً ني تتمع رقيقة حاسية إلى وصلت

 إلى لتصل اللاهي، العالم ضجج أصوت وتخترق جبرؤوت في الفغاء تحطم القوة في وغاية

 تتتقل وكذلك المعدة. السعادة في التأمل إلى ألحاني بعذب النفس لتقود المرهفة، القلب أذن

 تصم إلى الشم أعضاء وتتتقل الحي. لاسمه والتبيح الله بجد التحدث إلى والغان الشفاه

 لقرب با القع ت فترا وتمييز الله بوجود ص الاحا إلى الحس وأعضاء ،الأبدية ء صفا رائحة

. عته بالبعد الحرمان وفترات منه

التي المصاعب كل النفس عن القدس الرح يطرد ذلك عند ،النعمة هذه العقل نال فإذا—٣٠٩



٢٠٩ تمارالآمل

 التي أوجاعها النفس عن ينزع العقل مع شركته ببب ،الرح وهذا . القلب شهوات من عبها نأق

 تمعان والأذنان . بالطهارة وتتظران باستقامة تضيئان فالعينان . أخرى بعد واحدة بالجد امتزجت

 لا إذ ،والبركة بالجر ينطق و بالطهارة يتكلم واكان .الخيقة كل عل بالرحمة و ،بنبة لا بلامة
 داود قول عبيا ويكل الجروالعطا،، وعمل للصلاة تتحركان وايدان .جداتية إرادة فيه نكون
 بشراهة تكون التي والمثارب الآكل من تتحرز أيضأ والبطن . ((ماية ذبيحة بدئ رفع »إن : الني

 ٠ (( الله نجد يكون ... شربتم أو أكلتم إن )) : الرول بولس قول فيتم ،الحاجة هو,فوق ما وكل وشهوة
 الأمور ليخدما القدس الرح بفعل ويحركهيا بالنعمة امتلأ الذي القلب يضبطها أيضأ والزجلان

.القيامة يوم الصديقون به يقوم أن العتيد الجد لذلك مثا.-هاً بحواسه يصثرالجد وهكذا .لحنة
الكبير أنطويوس أبا

 تفوق مبهمة وحلاوة عطر بعبيق الإتان يمتل، أن الالهية النعمة "ريارة في داغاً يحدث — ٣١ ,

 هذا في تحيا أنها وتنسى مذهلة حالة إلى تنتقل الرور فيفى من النفس أن حتى . والتحليل لادراك

الجد.
كاسيان يوحا

 هذه حقيقة مع قط تتناسب لا دية ما تعابير فهي العطرة الرائحة وهذه الحلاوة هذه أما

 مرة وكم الروحانية. الدرجة تبغ عندما النفس لحواس تتكثف التي الروحية لمواهب
 العريس وأوصاف الله مع العثرة وحلاوة الصاء جال لنا يشح أن القدس الرح حاول

. أمرها حقيقة إدراك نستطع لعلنا مادية بتعايير لمالي

القدس: الرح فيقول
(٨:٣٤)مز الرب((! أطيب ما وانظروا ))ذوقوا —

...العذارى ألجئك لذلك نؤراى. دوح إسمك الطيبة أدهانك لرائحة-))

... رائحته رديي ط أفاح مجاله في الملك دام ما

الخمر! من أطيب محبتك كم
.الأطياب كل من أطيب أدهانك رائحة وكم

... شهداً تقطرن عروس يا شفتالؤ

لبنان. كرائحة ثيابك ورائحة ولبن، عمل وانك تحت
.الأطياب أنفس كل مع ٠٠٠ اللبان عود كل مع ...ناردين

.الأودية موسة شارون نرجس أنا

...حلفي في حلوة ثمره ،حبيي كذلك شجرالوعر بحل كالتفاح



ثمارالتامل ٣١٠

 يا جني خلب د قد . التلال على قافزا ،الجبال على طافرا ات هونا ،حبيي صوت
.لبني لع خمري شربب ،سلي مع شهدي أكلب ،طيي مع لمزي قطفب العروس أختي

الأنشاد( نثيد ) (( . حبيي هذا مستبيات، وكله حلاوة حلقه

 أمامها يضعون ليحيس ا ض وكثير ألفاز، كأتجا الروحية والتعايير الأوصاف هذه تبدو

 في كان طالما ،مهمة الله أقوال يفع أن قط يقعد لا الرح ولكن ،.استفهام علامات

أكز. بوضح شرحها الإمكان

 يبادله وما النفس وجال العريس جال شح قد والتعابن، الأوصاف هذه في فالرح،

 يكن ما بأقعى العواطف هذه شارحا ،وإعجاب وحب رقيقة عواطف من للآخر متجيا كل

 هذه فهم علينا اغبق قد غيرأنه . المادية حواسنا بواسطة ومشاعردا أفكاردا تستوضحه أن

 الإحاس متناول في هي كأنما ،فقط المادية حدودها في إلها ننظر لأننا جيعاً الأوصاف

 من وتعورنا وتفكيرا بحوامنا ننتقل أن يلزمنا إذ كذلك الأمر ليس ولكن ! اليسيط الجدي

 النفس قيمة ندرك أن نتطع حتى ،الدانمة المطلقة الروحانية إلى الزائلة المغلقة المادية

 الخالق عظمة الداخلية بحوامنا ونستجل الحقيقية، المالي يس العر وأوصاف الحقيقية

 والسع والشم للذوق آخر ومعنى ل للجما آخر معتى ندرك سوف وحينئذ الماء، وأمجاد

 مقدار ندرك فوف الروحي، الإدراك من الحد هذا إلى حقاً نصل وعندما والإحاس.

 تعبيراته في الرح اسخدمها التي الأوصاف هذه به نفهم كنا الذي وعجزنا الروحية طفولتنا

 ولكن لغز في مرآة في الآن ننظر فإننا للطفل، ما أبطلن رحلأ صرت لما ولكن ))... الله: عن

( ١١ : ١٣كو ١ ) « .لوجه وجهاً حينئذ

 فيه نجد لا فحسب، البشرية الحواس تراه كا أخذناه ما إذا ،مثلأ الأنشاد، نشيد ضفر

 فوق ستت قد النفس كانت إذا أما .بالأقوال الحي التلذذ إلى فتنحط يثيرها ما إلا

 فإتجا الروحية التعابير غوامظى امتجلاء على الداخلية حوامها وتدريت ،الجدية الحواس
 — ية الشعر ر الأمغا بقية في التي أو الأنشاد نشيد سفر في التي مواء — الأقوال هذه في ترى

 الإحاس عن البعد كل بعيدة واقعها في وهي ،والرفعة المو غاية في روحية ني معا

 ،مثلأ لطيب ا بالخمر للنفس يس العر حب وصف فإذا ٠ البسيط الحسي والتلذن الجدي

 درجة بل لخمر ا شرب من المتولدة الحية للذة ا ليس الوصف هذا من الرح هدف يكون
 ؛ لجسد وا العقل على الجيد لخمر ا تأثن من بالميح اتصالها من النفس لها تتبدف لتى ا التأثن



٢١١ التامل ثار

 النفس كذلك ولامه، أوجاعه وتذهب يتخدر والجد يتحرر و ويتف يكر العقل أن نكا
 ،بالامها أوجاعها تنى الماني للعريى قرما من تتذوقه الذي المفرط الحب بسبب

 أن والعجيب الروحي. الكر رجة د هو الذي الدهثى إلى ويدخل بعبه يكر والعتل
 الكرالكامل، درجة إلى يصل أن الخمرإلى شرب أثناء في العقل يرعبها الي الدرجات

 ،إذن ٠ بالله الكامل الدهش إلى تصل أن إلى النفس تمرتجا الي الدرجات ذات هي

 كها ليس ولكن والاحكام، الدقة غاية في وصف لخمرهو با للنفس المميح حب نوصف

 سموفي إلى يحتاج الذي التطبيفي المعتى إلى يتعداه وإنما المباشر الحثي البسيط المعتى يحتمله
. البسيطة الحسية المعاني عن وترخ ،والعقلي النفي الادراك

 طالما المقدسة الكتب في الروحية الأوصاف وحقيقة الروع حقيقة ندرك لن فحن إذن،

 الحيز إلى الجدي حئزها من .ما للخروج مبيل ولا ،حوامنا مادية تحت محصورين كنا
 وعندما مجد. إلى مجد من ونتدرج .ما فننتقل والتأمل الهذين على بالتدرب إلا المنطلق الروحي

 فحينئذ الداخلية النفس يحواس غوامفها واستجلا، الأشياه هذه ية رؤ مباشرة إلى تصل

حقاً. الروحية الحياة وجال الأوصاف هذه حقيقة ندرك سوف

الرح: موهب
 البعيد الماضي أحداث إلما نقول واليأس، الحزن شعورمن وفي الرح. مواهب عن نقرأ

 في ترافقها التي الكنية قوة هي فالموهبة الأمركذلك، ليس ولكن وانقضت؛ مضت وقد

٠ كنيسته في الله تميزعمل التي وثمره الرح علامة وهي الانقفا،، إلى الأجيال جع

 والثهوت الأغرض من الجردة والعبادة النك حياة وإهمال الايان لضعف أنه غير

 وفاعلية النعمة صارت المؤمنين، جاعة تربط التي انحبة برودة بسيب و المنحرفة، والميول
 يصبع ولم )) الناصرة: أهل شأن ذلك في شأننا الأيام؛ هذه في وصيراً مستغرباً أمراً الرح
 لأن الرح عيب ليى إذن، فالعيب، (,٥٨: ١٣)مت إياتجم« لعدم كثيرة نوابت هناك

 يكلمون و باممي الشياطين يحرجون المؤمنين تتع سوف والآيات )) : وأمين صادق الوعد
 عل أيدرمم يضعون و ،يفرهم لا مميتاً سئا بو شر وإن ،حيات يحلون ،جديدة بألسنة

(١٧:١٦فيبرأون.«)مر المرضى

 القديس ويقول الأبد. وإلى واليوم هوهوأسى المسبح لأن الزمن، عيب هو وليس

أنطويوس:



ثاراكامل ٢١٢

 بالوجوه؛ يأخذ ولا محاباة عنده يس الله لأن الله قوة ينال فإنه الروحيات تاجرفي ض كل — ٣١١
 ض جيل قط بخل لم أنه حتى ...بأعمالها يعمل لمن يعطحا — جيل بعد جيلأ — الأجيال كل في هو بل

.تخلومنه أيضاً الآتية الأجيال ولا الحد هذا بلوغ من الأجيال
الكبير أنطويوس أبا

 . (٢٠:٢٨)>ت الدهر(( انقضاء إلى الأيام كل معكم أنا )) :المسيح اب أكد يمذلك

 الحق ))الحق الروحيات: عن واعراضنا الهزيل إيماننا وعيب نحن عيبنا هو فالعيب إذن،
 منها.(( أعظم يعمل و أيضأ هو يعملها أعملها أنا التي فالأعمال بي يؤمن من لكم أقول

(١٢:١٤)يو

 تمئح التي الروحية الثار وبين المواهب بين فاصلأ حداً تفع لا ،إيمانها لشدة ،والكنية

 المواهب بين قائدة علاقة هناك أن ترى ،أوضح بعبارة أو البر؛ طريق في للعي كئتيجة

 السعي بأن الإعتقاد إلى بالامكر تميل بل ؛والقداسة باير السبر في والإجتهاد العي وبين

. الضعفاء إيمان وتثبيت الآخرين لمنفعة المواهب ونوال التقديس إلى يقود النعمة وراء

 في يشاركهم ، هذا وقتنا حتى الأولى الأجيال من المواهب ورثة هم جيعاً لقديسور وا

 وهم ،بكرامبا تليق عيشة فحا وعاثوا بالطهارة الكنسية الرئاسات رتب تقتدوا من ذلك

 بوضع الرسولية البركة لتسلسل تكون إذ ، والنبوابت والأحلام الرؤى لهم ئستعلن لذين ا غالباً

٠ الخسين يوم حلت التي ر النا شعلة وتسليم لحمل عظمى أهمية اليد

 إحدى وفي تردد. بلا لأولادها الروحية والثار المواهب طلب في بجرابا تمتاز وكنيستنا

 يقدسون الكهنة ظل التي ربنا(( عهد ))ليتورجية وهي— القديمة )القداسات( الليتورجيات

 الكاهن: يقول ٠ وتثبيها المواهب أجل من خاصة العاشر-طلبة القرن بعد ما إلى ا٠ه٠,

 الثغاء، موهبة لهم الذين ود الوحي، مواهب لهم الذين النهاية حق رب يا »إسند
الموضع: هذا في صريح ري أنطويوس ولأنبا الألسنة((, موهبة لهم وعرزالذين

 مع الوارثين أولادي فيا ،القديسين ميراث وشركاء الله ورة فنحن بنين صرا وإذ — ٣١٢

 بل العالم هذا في غفيين لسم وأنتم ، ومنكم لكم هي بل عنكم بعيدة بأجعها الفضائل ليست القديسين
 بل أعمالكم من أبا تظنوا لا أولادي يا المواهب هذه نلتم ما إذا ولكن . فيكم الله ورح ، لله ظاهرون

,٠٠أعمالكم جح في معكم مشتركة مقدسة قوة هي

 إليه وصل هكذا لأنه لكم، بعطى وحينئذ الناري، الرح هذا قلب، ياستقامة ، أطلبوا — ٣١٣
 يقدرأن من وتقولوا قلبين ذوي وتكووا بكم قلو في تفكروا ولا الأنبياء، وكافة وإليثع الصبيتي إيليا



٢١٣ التامل ثار

 وأنا ، فتنالوه باستقامة اطلبوا بل ،بكم قلو على تخطر ر الأفكا هذه تدعوا لا ،أولادي يا لا . هذ! يقبل
 لأن . نواله عل وقادرون كاملون أنكم عارف لأني تتالوه أن لأجلكم وأطلب معكم أجبد أبوكم أيضاً

 الأمرار لكم يكشف وهو . الأبد وإلى جيل كل في له بعطى الروح فإن الفلاحة ;هذه ذاته يفلح من كل

العلوية.
الكببر أنطوييوس أبا

 عل يحصلوا آن قبل سواء الغرور في السقوط من يحذرون العموم وجه عل الآباء أن إلا

 بملائكة تتشبه الني الشياطين صلالة من أيضاً يتحفظون و ؛ عليا يحصلوا أن بعد أو النعمة

 ء لآبا ا كتب وفد الحق. بلوغ عن لتضلهم الروحي يق لطر ا في السائرين لتخدع نورانية

 طريق ي ين در للسا ها٦ ليكشفوا الموضع هذا في كثيرة وإرشادات تحذيرات القديسون

 في بايع من ومنهم . عليا والإنتصار الغلبة وكيفية وحيله الشيطان ضلالة أنوع والبر القداسة

 مثلأ اسحق مار فالقديس قونه. واستصغر أعماله حعر هن وم الشيطان، حذق وصف

 أي في محاورته عدم وجولب يرى و المتنوعة، وخبرته الطويل بعمره الشيطان حذق عل يدهع

 ينبزى، الروحاني الشيخ درى بيبا , علينا مايعرضه كل في باً هرو منه لهريب بل ير شر فكر

. قوته لحلح كافية الصليب إشارة وأن ، ضعيفة بذبابة يصفه و بقوته

 يتحرك بدأ ما إذا الطح لأن الطبيعية، الحركات يرصدون الشياطين إن الحكاء: قال — ٣١٤
 الحلكات يشابه ما تعمل أن أيضاً الشياطين تبدأ الخالق، له وضعه الذي الترتيب حسب طبيعياً

 أعضا، وتحرك النوم وقت غير في النوم ومحبة الكاذب والعطش الكاذب الجوع حيث )من الطبيعية
 خرج ذلك يبب و ذلك، عن خارجاً شيئاً يفعلوا أن يستطيعون لا لأبم ، (( . إلخ سبب بلا الشهوة

. الخيال يتبعوا أن لأنفسهم سمحوا لأبم اطق سبيل عن كثيرون

 الضمير، اضطراب يتبعه الخادع والظر الإلهيات. في وذهول هدوء يتبعه الحقيفي النظر — ٣١٥

الحق. عن كلاماً الكذب من ولا إشراقاً، الظلمة من تطلب لا كثير... وتشويش وعجلة،
الكبير يوس يغور غر

 بة أعجو أيدينا عل تكون أن تشبي أو نسأل أن - أكيدة ضرورة غير من - ينبغي لا - ٣١٦
 سبب... بلا ظاهرة آية يعطي ولا قواته ئظبر لا فالرب ضرورة هناك تكن لم إذا لأنه .استعلان أو ظاهرة

 فإنه إظهارقوه أمرينتدعي جذ إذا أما ... أمرتافه أبا لنا وتترا،ى أعيننا في حقيرة المعورة تكون لا حتى
 فإد بالصلاة، قوبم حسب حرصهم يظهروا حتى أولأ فهويتركهم لقديسيه، إظهاراهتمامه في يتوانى لا

 أمويوسى لقديس ا هونا قوته. بعظم لهم يتممه فحينئذ له، الكفاية طبيعبم في يكن ولم ما أمر علبهم عسر
 عبدك((. مغارة عل دئي ))يارب قال: ماذا أنظر الطريق، وضل أنطويوس العظيم لزيارة مضى لما



ثمارالتامل ٢١٤

 في كان لما يوس مقار صع ما أيضأ واذكر ... ! الطريق إلى يرشده نداء سمع ؟ معه الله فعل وماذا

 كان الذي الموخع في فود ، قوة« فى بفي ما أنه تعرف أنت رب ))يا قال: كتفه عل ورايله الطريق
إليه! ماضياً

الرباني عارإسحق

 اللم ذلك يصعد أن أوى٠ ض وكل المبتدئين وتدرج لغو مني طلبت ما لك سطرت قد —٣١٧
 موهبة أو نبوة أو الاستعلانات موهبة أو الخفايا معرفة كانت إن ،معئة المواهب كل حيث الروحاني،

 المواهب من وغيرها والرح( والنفس الجد لأمراض التي )أي القوى المثلثة الشفا، موهبة أو الألسن
. الدراية وعدم الأمانة قلة أجل ض الورق عل اظهرها أن الروح لي يأذن لم التي

الروحاني الشخ

 م٣يله ثمارالنعمة، على للحصول السعي من تخئ لم القديسين حياة أن نرى ذلك من
 الرمل بغيرة ومتشهين (،٣١: ١٢كو ١ ) الحنى(( للمواهب ))جؤوا الرسول: بولس قول

 مجاهرة بكل بكلامك يتكلمر أن عبيدك وامنح بديدايم إلى أتظر رب يا ))والآن الأطهار:
(٣٠و٢٩:٤«)ع٠ يع القدوس فتاك باسم وعجائب ولئجزآيات ،للشفاء يدك عئ

 لجهادنا هدفاً الموهب تكوي لا أن والقاطعة العرقبة الكنية مبادى، من أن غير
طريق لبلع لنا معيناً — الغم ذهي يوجنا القديس يقول كعا-- تكون وإنما الروحي،

 تسقط لا انحبة !!انحبة ...أفضل يقا طر يكم أر وأيضأ الحنى للمواهب جؤوا )) :أفضل
 اتبعوا ٠ ٠٠ الكامل جاء متى ...فيبطل لعلم وا فستنتي والألسنة فنبطل النبوات أما أبداً.
(١٤و١٣كو ١ ) .((الروحية للمواهب جؤوا ولكن انحبة

 علينا واجبأ أصح ،المعمودة جرن في بالميلاد والنعمة العلهارة حياة في الحق نلنا وإذا

 الروح شعلة لنوال والتدرب والسعي والقدامة البر طريق في للبر الحق ذلك استعبمال
:الجممين يوم لنا المسلمة الملببة

 تقبلوه أن أردتم إذا أما .أيفاً أنتم اقبلوه أنا قبلته الذي هذا العظيم الناري الرح وذلك , ٣١٨

 والبار، الليل في الصاء إلى أفكاركم وارفعوا القلب، وتواضع الجد أتعاب أولأ فقذموا فيكم يكن و

.بالصلاة اكم بعقلى وحينئذ الناري الرح هذا قلب باستقامة واطلبوا
الكببر أنطويوس أبا

 في وتتداخل تتعمق النض أن هو الفعالة، القدس الرح شعلة لقبول المباشر والأثر
 الشهوات ظلمة بسبب عبا مستورة كانت أن بعد لحكة ا لها وتنكشنى الروحيات معرفة



٢١٥ التامل ثمار

 في ديودوخس القديس يثدد و ٠ الروحانيثن زمره إلى لتنضم النفس وتنتقل الجسدية،
 ، العرف(( الروحاني الطاح ذات النفس )) بأنها الحد هذا إلى وصلت التي للنفس تعريفه

 أيضأ؛ تأملها موضع ذاتها هي تكون بل فحب الروحيات في تتأمل لا النفس أن ..هذا وعني

!طبيعتها ذات من بل عتها غرية أمور كأنها لا بالالهيات وتتطق تتأمل

 تثمرثمار فإنها بإيان، والمداومه بالصبر لحقيفي ا الكنز هو ي الذ الرب تجد الني النفس ٠ فأما — ٣١٩

.عبب أو تتم بدون بها الرح يريها الني الرب برووصايا كل وتكئل الرح
الكبير يوس مكار أبا



ئمارالتأثل: ي الآباء أقول

روحانية: ومعرفة حكة
 أذن تدركها الله كلمات أن حتى ...العقل في الماوي الهيين صوت وجود التأمل نعمة من — ٣٢ ٠
, العليا الأمور أسرار تفهم فائقة بنعمة و ... وتعبها القلب

لكببر ا يغوريوس غر

 أعظم شيء ليس الذي ، ( الروحية الحكة ) الافراز هو الذي الحقني النظر ينالون هؤلاء -٣٢١
. المسيحية الأمانة في منه

الكببز أزطونيونر، أبا

 رفعوا فبهم وسكن الروح هذا وجدوا عندما الأجيال كل في ، أحبالي يا ،لقديمون ا هكذا - ٣٢٢

٠ عظيمة أسرارأ لهم يكشف و يين و الطوبا نفوس في إلا يسكن لا لأنه عظيماً شكراً الرب إلى
الكبير أنطويوى أبا

 صبر .فإذا سري عقلي ببز وتد وحكة بأناة النفس في عملها تعمل الروحية الثه نعمة قوة إن - ٣٢٣
جهراً, لنعمة ا صنع ل كما أخيراً له يتكشف الانعان

الكبير مكاريوى أبا

 بعد لنوالها تعدها ، الحكة لقبول أمينة النفس ئحتب عندما الاران، في الله نعمة قوة إن — ٣٢٤
 القدس الربح ئحرن ولم النفس احتملت فإذا ، واختبارإرادا متنوعة وتجارب كثير وصبر عظيم جهاد

 الي الحكة وعتى الرح ملء لتنال ها شدائد من ئطتق لأن أهلأ حينئذ تحتب فإنها ،لها موافقة وكانت

العالم. هذا من ليست

 ،الصلاة عل يواظبون و لأجله الأشياء كل يرذلون و الله يحبون الذين جع الآن إلى وحتى — ٣٢ ه
.حق هو ما كل يعلمهم و ذاته لهم يظهر الحق لأن قبل ض يعرفوها لم الي الأسرار يتعلمون

الكبير مكاريس أبا

إلى يدخلون و أوجاعهم عن الميتوة تمام تعطيهم فإنها ، الرح نعمة في يتقدمون الذين أما — ٣٢٦

٢١٦



٢١٧ التأمل ثمار في الآباء أقوال

 والاوجاع البشريين وخطايا الشياطين اعمال فيغرزون الروحانية، بالمعرفة يتنعمون حيث النفس راحة
 ومن الأطهار، عند تكون التي الرح بزيارة أيضاً وهثون ،معهم التي والحروب بم التي والأفكار

. الإلهي النور يواسطة النجس من هر الطا يفرزون م۴ثيا. رائحة

 الروحاني الشمخ

: الله التبشيربأمور حرارة

 ،وثمارها الروحية الحياة جال يتذوقون و العليا الأمور تأمل في القديسون بحلق عندما — ٣٢٧
 ... يستطيعون بقدرما لأحبائهم ابء محاسن لإعلان يتحسرن و ،الجسدية الحياة ثقل من ينثون هم نجد

 . رأوه كعا وصفه مجرد حتى يستطيعون لا الذي الداخلي الهاء ذلك بحب منببة تكون عقولهم لأن وذلك
تاراً, وتشعلها سامعهم قلولب في كلماتجم الأمورتتغذ هذه عن يتحدثون عندما ولكن

 ا٢٠ التحدث بضرورة يرتبط الروحانية المناظر ية ورؤ التأمل من منفعة بحي من كل — ٣٢٨
 منفعة أجل من له اسئعلنت الأمورإنما هذه لأن ، الروحي( التأمل يق طر في ين السائر ) ين للآخر

.بتقدمهم يعتتي و ين الآخر يعظ أن فعليه . أيضاً ين الآخر

 ... سجود . صوم )صلاة, بالجد يعملها التي فضائله لتأدية تأمله من ن الإنا يعود حيفا — ٣٢٩
 من مقدس وشوق خشوعية بحرلكات خارج من نفه فتدسم الله بحلاوة ذاكرته يغذي تجده .(، إلخ

, ي والتحدث تنكرها يستعيد أن داياً مجنبداً ،الداخل
لكببر ا يغوريوس غر

 كورة جع حتى أورشليم وفي دمشق في الذين أخبرت بل السماوية، يا للرؤ معانداً أكن ))لم

( ٢٠ و ١٩ : ٢٦ ع.(() الله إلى يرجعوا و يتوبوا أن الأمم ثم اليهودية
الرسول يوبس

: لذاتنها النفس كشف
 والأعمال الأسياء من النفس انزعجت الخالدة الأشياء تأمل في العقل مستوى سعا كارا — ٣٣ ٠

 مقدار تكتشف ، آثامها بسبب الحق النور عن ذاتجا بعد تدرك وعندما , بخوف منبا وانقبضت ،الزائلة
 مقدارجنوحها من تتوضحه ما بسبب النفس خجل يزداد العقل يستنير كرا وهكذا ٠ وتعدا لجرمها

الحق. مبادى، عن
الكبير يغوريوس غر

 دنه له يظهر ٧ك ،التأمل في والنقاوة نحوالعغاء ويمتد الإنان عقل يتقدم بمقدارما — ٣٣١
أعل ية تاور إلى النفس ترتفع كلها لأنه ! الحقة الطهارة مرة وجه في ذاته يرى عندما ،نقاوته وعدم

 ١٥ الصلاه_م يه



التأمل ثمار في الآباء أقوال ٢١٨

 التي الأشياء وتغاهة حقارة من حينئذ وتتأكد تتممها التي من أعلى أشياء إلى تتوق الأمام، إلى وتمتد

 فرط ما على عميقاً حزناً ع تنشى لوم بلا التي والحياة , كثيرة خبايا تكشف الحاذقة لنظرة ا لأن . ٦٦٠٢٠٠تؤد

.الخطايا من
كاسيان يوضا

اسب: اساع
 لا الروح هذا قبل من كل لأن .ين الآخر وعن بل أتفكم عن فقط تطلبون لا حيت - ٣٣٢
 ليكون ونباراً يلأ أجلكم من فطلبتي أنا أما . أيضأ الغبر عن ولكن فقط ذاته عن يطلب أن له ينبغي

الأطهار. جع قبله قد الآي الرح هذا لذة عظمة فيكم
الكبر ألطووس أبا

 ية ذر في فيتشفعون ،زيرا الذين ألبشر جنس على وأسفاً هئاً وبملأهم الروح هم يقود هؤلاء — ٣٣٣

 ن إنا نغر كل لخطفو ، استطاعو لو ، ألمم حتى البشرية للطبيعة الرح محبة م٦ف وتضطرم كلها آدم
. جيدورديء بين تغريق دون أحشائهم إلى متعب

الكبر مكاريس أبا

:ورعاية حفظ
يفرح و غتار بخور كرائحة إليه يقبلها فإنه النفس في الحنة الغرات هذه الرب نظر وإذا _ ٣٣٤

 لأنه الشيطان عليبا يقوى ولا راحبا موضع إلى لتصل طرقها جح في ئيفظها الأطهار، ملائكته مع ا٠٢

 عليكم وتخفى ،الشياطين منكم تخاف لكي الرح هذا لكم فاقتنوا . ا٣٠ اتخيط العلوي الحارس إلى ينظر
الإلهيات. لكم وتحلو الأتعاب،

الكبير ألطووس أبا

:وراحة مهوة
 حب في فيتأمل — الكامل الروحي التدبير إلى يرحع أي — العقل يربع الأولى العلة وإلى — ٣٣٥

.والخوف الشكوك كل حينئذ الإنسان من وتبطل الصالحة، وإرادته وعنايته الحالق
الرباني مارإسحق

سبب هو الآي للحم با أيضاً يزدري و بل شيء كلا عنده الحروب تكون فقط وليس -- ٣٣٦
 يكون الذي الكامل العمرة هو وهذا الإلهي، الهذين منفعة هي وهذه ،الصلاة تدبير هو هذا . القتال

.المبح يع مع ورثة و الماوي الآب بنو أننا بالعقل، ،نحى هنا وس بالعقل... التأمل برفعة
الرياني مارإسحق



٢١٩ التأمل ثمار في الآباء أقوال

 يفرح الثه مشيئة يصنعون ، وسهولتجم النورانية حركاتجم خفة في بالثه متشبهين يكوون هؤلاء — ٣٣٧
 يتمون لذتجم أجل من لأنه ،ساعة ض دقيقة مثل علهم هينة خفيفة تكون والأزمنة الأوقات ٠ وحب

. بالضيقات يستهينون و الزمان
الروحاني الشخ

.. فرح:
 يوم بعد يوماً وسروراً فرحاً وملأها لذة تعطيها النفس في تحل حيفا الروحانية القوة هذه “ ٣٣٨

. إلهية حرارة يا وتشعل

السرياني مارإسحق

 الجسد أعضاء حتى يرئلب و يرح و ، جوهرها في ينفذ و ،النفس ينعش القدس الروح — ٣٣٩
. توضف لا إلهية براحة

 ،نحتلغة .مهدايات الروم يقودهم ، لروح يا أذهاتجم المسح ينبر لأن أهلأ حيبوا الذين لأن — ٣٤٠
 لا وسرور بفرح قلوهم وتفرح تعلوم فتارة روحية، راحة لهم ونكون سراً، قلوهم في النعمة وتعمل

 ثملين ،كالملائكة فيصيرون م تحئق وتارة ،يسها عر بحب تتنعم الي كالعروس تجعلهم وتارة ،يوصف
٠ الإلهية بالرائر الإنذهال فرط ض

الكببر مكاريوى أبا

 وفرح إلجاج . رؤوسهم عل أبدي وفرح بترئم صهيون إلى يأتون و يرجعون ومغديوالرب )>—٣٤١

 الري جزائها إلى حتماً تصل ،بالتأمل ،النفس . ( ١ ٠ : ٣٥ )إش والتنهد« الحزن وتهرب تجم يدركا
 وهدوء صفاء رائحة بتنسم و الحقيفي الجر بفرحة فتنعم كثيراً وجاهدت تعبت رجائه عل الذي ،العالي

: موصوفة غير أخرى وأفراح الأبدية

الداخل في سرورخفي
 القلب في وطرب فح

لثه ا نحو ملتهب إشتياق

يتقطع لا الدفس داخل تجليل
أوغسطينوى

: متسعة رحة
 فثئل والكال. والنقاوة التوبة الثلاثة: الأكاليل .-هذه يتكلل الروحانية اليرة وتدبير —٣٤٢
 . منسحق بقلب الخطية من فرط ما عل والحزن المتقدمة الأمور ترك هي : قال ؟ التوبة هي ما القديس

 أو وحوشاً أو أوطيوراً بشراً كاتت سواء الخليقة طبايع حمع عل رحوم قلب : قال النقاوة؟ هي ما وسئل



التأمل ثمار في الآباء أقوال ٢۴٠

 الرحمة شدة من بالدميع العينان تفيض فقط نكرهم مجرد من يكون أنه حتى ، وحيات( )ثعابين دبابات
 لأجل مؤذياً حيواناً ولوكانت حتى بإحداها تلحق ينظرأذية أو سمع أن يحتمل ولا ،القلب تعصر الى

. الله بشبه كيل بغير القلب في الفياضة الرحمة
السرياني مارإسحق

محبة.:.
(ه :)روه « .لنا المعش القدس بالرح قلوبنا في انسكبت قد الله محبة لأن))

 الزارفة الغيوث ومثل الجزاز المطرعل مثل ))ينزل الحياة رح تدى علهم يتاط الذين إن — ٣٤٣
 اشباء إلى وانجد الجمال ذلك يأسرهم ،للمسيح إلهي يحب تلوم تنجذب (،٦: ٧٢)مز الأرض« على

المميح. نحو داثم

في انسكبت قد الخلود حياة تكون إذ ،بالحب ترضى ،الإلهي بالجمال مبيين يكوون __٣٤٤
 يصودوا ولكي ،الدوام على عيويم أهام واضعينه ،المالي الملك في دائناً شهوم فإن لذلك ،فلوم

, فيه وها العالم محبة كل من ينحلون فيه شهوم

 رم ومن الأبدية، للحياة تتأهل ينطقء لا حاراً حباً الرب أحبت الى النفوس هذه فثل ,٣٤٥
 سرية وشركة القدس الروح من قوة وتنال الشريرة، والشهوات الأهواء من للإفتداء أيضاً أهلأ وحشب

الدوام. على اصح هع

ثم إحصاء، بلا البر أعمال تعمل ا٦فإذ المشتعل الحب درجة إلى وصلت الى النفس وأما _٣٤٦
 الجسد تميت أيا ومع . الله نحو فها المشتعل الحار الحب سبب البتة شيئاً تفعل لم أيا بسيريا تظهر

 لمواهب أهلأ تحسب وإذ . قط تتعب لم كأيا الفضائل ممارسة عن تكف لا أنها إلا والمهر، بالأصوام

 من الرغم على تظهر لله المتأجج حها ببب أيا إلا ، ية السماو الأسرار هب موا وإنعام الختلغة الروح

شيئًا, ذايا في ولاتملك لشيء أهلأ ليمت كأنا ذلك
الكبير مكاريس أبا

, بالحب يشتعل التأمل حلاوة العقل يتذوق عندما_ ٣٤٧
الكببر بو يغلا غر

:واتفاع وداعة
لا من وأقل شيء لا أيم وعرفوا تجم ذو! احتقروا التأمل، ففيلة في القديون ١تقدء كدا — ٣٤٨

ميء-
الكبير يوس غريغلا



٢٢١ ثارالتامل في الاباء اقوال

الكبير مكاريس أبا

 الروحانية بالأفهام الإنان ء يتل ،النفس في تتجاذب كانت التي الكثيرة الأفكار عوض — ٣٤٩
 لعشق وبتذكارداثم القدوس، بالثالوث بالهنين و الإلهية الطبيعة عظمة في بالتأمل الضمير يببج و

 الذين الصديقين وأروح ونكرالغردوس الممجدين، الملائكة برب لهنين وبا الإلهي، ونورمجده الميح

 سوإء الناس نظر وإذا . منه أخير إنسان كل وهب الدينوة من الإنسان ف وثينا . هم جهاد كئلوا

 طاهر يقلب و الظاهر، بالكلام وليس بالحق الخفي ضميره في مته أفضل يعتبرهم ظالمين أو زناة كانوا
ينظر. و يفكر الله بضمير يكون إذ حن أنه شيء يذظركل٠ شي، كل من

الرياني مارإسحق

 ومتواضعاً ،المستحق وغير المستحق بين يفرق أن يعرف لا أنه حتى بالحق رحواً يصير و — ٣٥ ٠

٠ قلبه ح يمتر ما للمدح وهوستحق مذح إذا أنه حتى بالحق
المرياني مارإسحق

عجيب: إحتمال
 بلا المح نبر حمل لهم وندلو ،أعمالهم جع في يريحهم فإنه الله روح فهم يسكن وعندما —٣٥١

 يحافون ولا الناس شتيمة من يغضبون لا الليالي. سهر أوفي الخدمة أوفي الفضائل عمل في سواء تعب
 يرني واراً ليلأ معهم الله فح لأن ،شيطان من ولا غلاء من ولا وحثى من ولا إشان من لا ،البتة

. بم ا لد ا لفرح با لنفس ا فتنمو يفذنها و عقولهم
الكبير أنطونيس أبا

طهارة:

 وإذا البتة، لها يستسلمون فلا الشهوة يم الببت ما إذا الروح حكة من امتلأوا والذين -٣٥٢
 فهم يكون وزرعه الثر أصل لأن ،أوتفكرفحها ا٢٠ تتنجس لا عقولهم فإن أمامهم ماثلة الخطيئة روا

! حقاً لنعمة با ء لعظعا ا رجة د هى ،هذه محترفاً فاً جا
الكبير مكاريس أبا

: زهد
 وتأججت الله يحب قلوم نبيت الذين المقدسة، الماوية الروح بشهوة الببوا والذين , ٣٥٣

 اضطرامها، إلا يد ير وهولا ، (٤٩: ١٣)لو الأرض عل لإلقائها الرب جاء التي ،التارالإنهية فهم

 بسيب كرهة أشياء كأتجا — جداً والمعتبرة الفينة — العالم هذا في الي الأشياء إلى ينظرون جيعاً هؤلاء

وتجاراً. ليلأ قلوهم في المشتعلة المسمح حب نار
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دينوة: عدم
 يلفي أن للشيطان فرصة يعطون لا ألمم حتى الرح ولمليل المزامير تلاوة من لمم نا يبطل ,لا٣ه٤

 والضجر، والضيق الكآبة من تماماً تتعرى الرح ثمار من النفس ء تمتل وحيا المتقدة، سهامه فبهم

 والنهار الليل تصبر ... الناس لسائر الحب باب قلها في وتفتح بالله والفح والسلام الإتاع وتلبس
 وذاك بار هذا ير، شر وذاك صالح هذا بأن لها فكريوسوس كل تطرد ،قلها باب عل متحئظة

 أو بالغضب منها واحد يتحرك لئلا والضمير القلب مع وتصالحها الداخلية حواسها ترتب ، ٠خاطىء

 عل الحقد لابة فهي الرح ثمار من الخالية العاقر النفس أما .الخليقة أفراد من واحد عل بالغيرة

. ورديء بجيد يها قر الدوام عل وتدين ،والإضطراب والضجر والكآبة والضيق والفيظ الدوام
السرياني مارإسحق

العبادة: حرارة
 وتجعل ، اتضاعاً قلبه في تزرع ،الروحاني يق بالطر المبتدى، الإنسان النعمة تزور عندما — ٣٥٥
 في ولذة خفة وتعطيه ،الترتيل قلبه في وطي نكرخطاياه عل بالدمع وتمنه ،التراب تحت أفكاره

 وفضائلهم، وأعمالهم لقديمن ا نكر حلاوة قلبه في تشعل ،المتواصل السجود له وتحبب الطويلة، خدمته

 شعوراً فيه وتحرك المكتوب لفهم ذهنه وتفتح المستنيرة القراءة له تحبب ، ١٠بأعماله للتشبه حرارة وتعطيه

 إلى والميل والضعغاء المرضى ومساعدة الخثر عمل للإنسان طب كيل، بلا دمع هع خطاياه عل بالندم
 حسب كزح ،بجميعها تثعله خر و الروحية الحركات هذه إحدى فيه تحرك واحن والصمت... الهدوء

, واشتياقه احتياجه
الروحاني الشخ

:القدس الرح اقتناء عن تلميذه مع ساروفسكي صاروفيم للأب حديث — ٣٥٦
 الريح في وقاثم موجود أنه يتأكد أن للإتان يمكن كيف أفهم لا أنا )> :صاروفيم الأب تلميذ

؟(( أنا فى الاستعلان هذا أن ض التأكيد وجه عل أتحقق أن يمكني كيف أو ؟ القدس
 حالة عن كثيراً لك تحدثت ولقد ، يعيط أمر هذا إن لك قلت أن سبق لقد » : صاروفيم الأب

 الوجود هذا من تتحقق كيف لك شرحت أن أيضاً سبق وقد ،الرح في موجودين يكوون الذين أولئك
(( ؟ صديفي يا ذلك من أكأر يعوزك ا فاذ ...فينا

٠ ((وضح بأكر لي قلقه أن سبق ما أفهم أن يلزمني أنا )) : التلميذ
 لا لماذا ... الرب رح في موجودين اللحظة هذه في كلينا الآن نحن ،صديفي يا إسمع )) : صاروفيم

تنظرإلى؟((
 وقد الخاطف كالبرق نور ملما يشع عيتيك فإن ، أي يا إليك أنظر أن أستطع أعد لم أنا : التلميذ

(( إليك! لنظر ا من عيني تأذت لقد الشمس، أكارمن يتوهج وجهك ر صا
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 أصبحت فقد ،لي صار كا مضيئاً صرت قد أيضاً اللحظة هذه في فاًنت ترتعب لا )) : صاروفيم

. (( فيه رأيتتي بما تراني أن استطعث قد كنث ما وإلا الله روح ملء في الآن الآخر أتت

 أعمل لم أني ترى أتت ا وهود ،نحونا اللانهالي صلاحه عل الرب أشكر : أذني وأسرفي نحوي وانحنى

 ومن بفكري مصلياً الرب ناديت أن يكفي كان ولكن ،الصليب إشارة ولا حق ذلك أجل من قط شيئاً
 عندما خدامك عل به تنعم الذي روحك حلول بعينيه يرى أن مستحقاً اجعله ))يارب : قائلأ قلي

 الحال في استجاب الله أن صديفي يا ترى وهكذا ٠ العجيب(( مجدك .-هاء في لهم تظهر أن لك يتراءى
 علمأ ،كلينا لنا منحها الي الفائقة العطية هذه عل نثكران أن ينبغي فكم.. . العكس صاروفيم لصلاة

 كأم الله نعمة إن . صلاحه استعلن ا٢٠ التي العطية هذه اتأ د لهم توهب لم الصحاري في الآباء حتى بأنه
 لا صدفي يا أراك فلماذا ... الله أم بشفاعة المضطرب قلبك تعزي أن رأت نحوأولادها وحناناً حباً مملوءة

... ! الآن معنا فالرب خوف بدون ية مجر أنظرفى ؟ وجهي في تحدق أن يد تر

 رفعت أنك تصور ... ! مقدس بخوف فانمسكت إليه رطرعته الكلمات لهذه٠ شجعتي فسا )) : التلميذ
 وهو القرص هذا داخل إنان وجه في لتحدق الظهر عر في الوهاج الشمس قرص من فجأة عينيك

إليك!!!... يتحدث
 لم ولكن ، كتفي وهوماسك بيديه وأحس صوته وأسمع عينيه وملامح شفتيه تحرك ألحظ كنحه

 به يحيط الذي المتوهج النور عدا ما بصري عن غاب فالكل حسمه بافي ولا يديه لا أرى أن أستطع
 من علينا المتساقطة الثلج قبع يضيء و حوله من الأرض يغطي الذي الثلج عل فيسقط مته يشع والذي
. (( ( العراء في الغابة في يعيثى كان صاروفيم والأب شتاء الوقت ) السباء

تحس؟(( ))بماذا صاروفيم:

!((لوصف ا تفوق بسعادة )) :التلميذ
بالضبط((. حدد سعادة؟ ))أي صاروفيم:

. ((عها تعبر أن تستبع كلمة لها أجد لا نغي في وسلام وسكينة .-هدوء اشعر :))التلميذ
 سلامي لكم أترك سلامي :به وعد الذي اكيح هوسلام هذا ،صدفي يا إسمع)) صاروفيم:

 تشعر باذا ولكن .عقل كل يفوق الذي اللام .يعطيه أن العالم يستطع لا الذي السلام .أعطيكم
؟(( أيضاً

, ((قلي داخل له حد لا بسرور :))التلميذ
 لا بغح النفس تفيفى وجوده، بملء وهيطه إسان عل وهل القدس الرح يأق »حيضا صاروفيم:

 ه نهذ قلبك ملأت قد لي لسما ا الفرح باكورة كاتت فإذا بالرور. يلمسه ما كل مملأ الرح لأن به بنظق
 ينتظرونه الذين كل ينتظر الذي الملكوت في سئعطاه الذي الفح في نقول فاذا السعادة، وهذه اللذة
الأرض عل غربتك زمان في هنا أيضاً بكيت قد كنت وإن أنك صدفي يا واعلم !!الأرض عل الآن



راساس١ىم ى >٧ ٠| بوى

 الحاضم في نجاهد أن ينبغي ذلك أجل من ٠ هنا الآن أيضاً قلبك ليعري الرب لك أرسله فرح أي فانظر
 الذي الموقت الجزفي الضح يتحول حينئذ لأنه فأكز أكنر ونتشدد المبح ملء قامة قياس إلى نبلغ حتى

 ينزعها أن أحد يتطع ولا .-ا_ا ينخلن لا برات كله وجودنا ليغمر كماله ملء في يتعتن و الآن نحه

(١مذا!!«)

مفرحة: خاتمة
 فرقاً: الروحي( التأمل أي )يا بالتاور المشتغلين وبين العالم بأمور المتهمكين بين إن-٠٣٥٧
 أمورهم فتبتدى، الآخرون أما .مظلمة كئيبة مرة وتنتهي مفرحة، جة٢ حلوة أمورهم ى، تبتد فالأولون

 هذا قيمة يعرف يقين الطر ذاق والذي والرور. والهجة بالفرح تنتهي أنها إلا مظلمة محزنة يرة مر

القول.
الرباني مارإسحق

(1) \،1عكلا1اح3ا آ11ع0ا0,¥ع ة٧ ٧٠ ل05>¥ط .لل 229.



الخامس اسبل

الزل وخي; يمإدالئاش

ملكوت ي عظيماً يدعى نهذا ،وعثم عمل من وأما )) +

(١٩ )مته: السموات.«

 الكلمة.« وخدمة الملاة على فنوظب نحن »وأما ۶

(٤:٦)إع



: الكنية ي الحياتين وجود بمبدأ التسليم :أولأ

 له ووضعت ،فيها نظامأمرتباً والتأمل الخلوة لحياة جعلت أن كتيتنا على الله نعم من

 من ذدها٠وهوي قزواً عشر سته الجميل لها فرد ٠ الحافظة أشد عليه وحافظت ، وقوانينه نظمه

.أفراده جهاد ثمرة

 باخوميوس و وأنطوليوس السائح القديس بولا افتتحه الذي الرهبنة نظام هو هذا

 تأملية حياة ني ، الله مع والمعيشة للخلوة طلباً العالم من خرجوا الذين هؤلاء ،يوس ومقار

 الناجح ٠٦سب في ولوا فليا . الباطلة الكثيرة الحياة ومطالب الجمد اهتمامات من خالية

 ، العجيب تهم حيا بنظام اعترفتة و ، الكنية حتفنتهم ا ، وملموة اضحه و وحيه ر نتائج إلى

 إبا بل كسي. كمبدأ والطاعة( والعفة لفقر ا )أي مجموعها في التأملية بالحياة وآمنت

. حداً وا شيئاً والكنية الرهبنة صارت حتى به امتزجت

 آبائها ملوك لعدم إلا ذلك نا روحانيتها في سخاً الجيل هذا في تعاني الرهبنة كانت وإن

 . الروحية الحياة بركات إلى للوصول والتأمل العلاة على بالقرن الخلوة حياة في عملياً سلوكاً

 وحكة معرفة كل من خالياً ،يصلي كيف يعرف لا ضعيفاً شاباً خرج فأنطويوس

 به استهزأوا الشياطين إن حتى - الكبير قلبه يملأ كان الذي إيمانه إلا أللهم - ية اختبار

 كلهم الآباء بقية و مقاره أبو وكذلك . عافيته ه أفقد مبرحاً ضرباً وأوسعوه عليه واجتمعوا

 المستمر وتدرم الخلوة في مجهادهم ولكن . شيء كل في ضعاف مثلنا وهم يق الطر ابتدأوا

 آفاق أعلى إلى ووصلوا روحانية وحكة معرفة امتلأوا والتأمل، والهنين الصلاة حياة على

 وإقامة المرضى وشغا، المعجزات وعمل ،النفس أسرار وكشف النبوة حد وإلى الرح؛

 يق بالطر وخبرتهم الطويل لجهادهم كتيجة إلا لهم ئعظ لم جيعها المواهب وهذه . الموق

بالروح... وتحكمهم

 يعوزنا ولكن ؛بسخاء يعطي أن متعد والرح هو، هو يق الطر و ،الرهبنة زالت ولا

 فتها لتنكب حباً ة المملوء القلوب و ، اللذين الغيق يق الطر بة صعو لاجتيار الملتهبة النفوس

. مكيباً الروحانية الحكة

٢٢٦



٢٢٧ العمل وحياة التامل حياة

حياتان:
: العمل وحياة التأمل حياة الحياة: من نوعين المقدسة بكلماته الله يشنا ٠ ٣٥٨
 وتدعوإلى الحطاة، ودي حكة، الجاهل وتعلم خبزاً، الجائع تعطي أن فهي العمل حياة أما

.إليك يلتجئون الذين بانحتاجين وتتكفل باحتياجاته وتمده بالمريض وتعى ،بالتواخع اللوك

 العالم اهتمامات عن يكث ، الله لحب ومشاعره بعقله الإتان يحتفظ أن فهي التأمل حيتاة أما

 ... الله ية ورؤ بالصلاة إلا بشيء هتم“, ولا سواه شيء ني مسمرة العقل( يحد فلا ،خالقه بشهوة فقط ليلتصق
 المائيين مع مبللا الملائكة جوقات من المرنمين زمرة ليشارك بروحه ويمتد الجد أحزان بالفرح يحتمل

٠ الأبد إلى الله حضرة في ا۴٠ سيتمع الي الخلود نعمة أجل من
الكببر غريغوديوس

 الغربة لزمان واحد بالعيان، والغاني بالايان، الأول الحياة: من نوعان الكنية في — ٣٥٩

 الذي للبلد والآخر للطريق واحد والكون، للهدؤ والآخر والكد للشغل واحد . الخلود لزمان والآخر
 يس والآخر الخبر وعمل الشر لترك واحد التأمل، هبة والآخر العمل لجهاد واحد الطريق، إليه ينبي

 يتقوى و ينمو واحد عدو. وبلا حرب بلا والآخر العدو حرب في واحد ،خبريدزك بل بتزك شر فيه

 يبر والآخر اللحم شهوة يتطي واحد . بالحنة شعور ولا للتجربة مجال فيه ليس والآخر وانحن بالتجارب
 والآخر البلية في المعودة يأل واحد . هم بلا النعرة في يحيا والآخر النعرة ليبال غيم واحد . الرح وراء

 والآخر انحتاج ياعد واحد ،والبلايا الهموم وقت يعين من حفظ في يكون إذ ،بالبلايا غبرمبايأ يحيا
 أذنب هو أو إليه أذنب قد أحداً أن يشعر لا والآخر لبغثرذنبه إب للمذنب يفغر واحد ٠ حاجة بلا يعيش

 . الأعظم بالخبر يلتصق بالتعمة لأنه يؤدب لا والآخر بالخبر، يتعلي لئلا بالثر برزا واحد ، أحد إلى
 أما يثق يزال لا ولكنه حن فالأول لذلك . شيء كل في الخبر يرى والآخر والثر الخبر بين يبز واحد

.حناً يبفى و الآخرفهوأحن
أوغسطيحويى

 بالثانية و نرتحل بالأولى . تأمل والثانية عمل الأولى إسان: كل أمام موضوعتان حقيقتان — ٣٦ ,
 تصادق الأولى . الله فئرى يدأ بالثانية و ،بتا قلو نطهر لكي ونتب نكئ. بالأولى . الارتحال ياية إلى نبغ

 والثانية للعلهارة والتب بالجهاد الأولى ! الأبدية الحياة رح توفق والثانية الحاضرة الحياة ناموس
 ،الزائل العمر هذا في قافلة حياة لنا تكون بالأولى المدركة. الطهارة بنور للتمع والهدوء بالكوت

الآق. الدهر وحياة الحق لرؤية نؤكل وبالثانية

 نحلصنا وأعمال كلمات بتسجيل ولوقا ومزفص متى هم الذين ين البشير ض ثلاثة اختص لقد

بتركية الحبيب يوحنا واختصرت ،والعمل الفضيلة يق طر لتا وليهلوا ،الحاضرة الحياة في بالحق لللوك
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. التأمل حياة أفضلية
أوغسطيتوس

 ض الحصول رجا، عل يجبراً ليئة قتل خيعقوب :يوضح الموضع لنا تمثلان يعقوب زوجتا ٠٣٦١

 التامل حياة نوال رجاء هوعل بالايمان به نقوم الذي والعمل الحياة فجهاد . قليه يحببا كان التي راحيل
. الحق سرات ننال سوف أننا ض واثقين ، الله في الأبدية

 توخينا إذا أما .خطايانا وئطؤرمن شرورا عن نتوب الأبد إلى الله في بالتأمل اتنغم رجاه ض إنه

 أو التمب في حباً الجهاد بحياة ئغرم أحد وليس ،والمشقة التعب إلى بطبيعته يميل أحد فليس الحقيقة

 التأمل حياة إلى توصلنا فكوسيلة بالرحب، ونحتملها الأعمال -هذه نقوم كنا فإن . الألم ورا، جرياً

 حياة بركات إلى مباشرة يصل أن لوأمكن يود فإنه ،الصادقة لرغبته واحد كل فلوئرك . الله في الأبدية

 في مستحيل هذا ولكن ، العملية الحياة في الانان يجاب الذي الجهاد بأعباء القيام دون الله في التأمل

 على والفضيلة، الخر أعمال ومباشرة والعمل الجهاد حياة تتقدم أن يتحم إذ ، فيه نحيا الذي المادي عالمنا
 إذ ،العمل حياة جهاد أمامه ون٢_ ،الحق عل الاطلاع إلى يتوق عقل فكل . التأمل حياة برات التنعم

. ملبب حب في إليه يعى الذي المطلق الحق هدفه إلى يصل أن العقل يتطح لن الجهاد هذا بدون

 بالرح(، التأمل حياة )أي جهاده هدف إلى الوصول ولذة الجهاد لذة الانان يتذؤق حيفا وهكذا
 ،هدفنا . بالرح التأمل وحياة والفضيلة العمل حهاد حياة أي معاً، الحياتي اتحاد جال من يتحقق فإنه
 هذه في ايقا، الانان يتطع أن يمتع يتعذربل إذ ولكن ،الأبدي الله مع تأملية وهوحياة واحد ،إذن

 رفعة من النفس يجذب الذي الفاسد الجد وشغب المادية، الحياة ضعفات بب دواماً التأملية الحياة

 الواحد الشي، ببب وهكذا وجهاده... المادية أعماله إلى يعود الانان فإن لذلك إليه، لتنحط تأملها

... كثيرة أموراً الانان يحتمل

 ثمارها لها انحتتن تلك ولكن .انحبوبة أجل من محتتلة والأخرى محبوبة الواحدة حياتان هما

 »ورأى : الخصب إنتاجها فلب ،لذاتجا يكن لم إن ،محبوبة أيضاً هي تصبر قد أنيا حتى ،أيضاً الكثيرة
 اسه ودعت ابناً وولدت ليئة فحبك عاقراً، فكانت راحيل وأما .رحمها ففتح مكروهة ليثة أن الرب

 (.٣٢ و ٣١: ٢٩)تك « .رجلي يحبني الآن إنه ،مذلتي نظرإلى قد الرب إن قالت: لابا ،رأوبي
 التأمل حياة أي انحبوبة الحياة أن حي في السموات، لملكوت متمرة ولادة عملية بالانجيل فالبشارة

 نحو الداثم العي في لأن .للعالم عاقر حياة فهي المهام،لذلك كل عن نحوالتخئي داثم اتجاه هي الروحي

.وإصلاح معوية إلى انحتاجي ين الآخر لحياة إهمال — التأمل رح لاذكا، شيء كل عن اتخلي

 ية قو رغبة النفس في تتولد الحب شعلة اكتمال فعغد ،وأثماراً إنتاجاً ئدم لم التأمل حياة ولكن

.التأمل ثمارحياة وتسليمهم الآخرين لتعليم



٢٢٩ العمل وحياة التامل حياة

 مصالحه لتكيل يسعى إنما إنسان كل لأن طبيعي وذلك العملية، الحياة نحو أمئر تميل البشرية إن
, الأبدي والحق بالله ينتص ما نحوكل السعي إلا تحتمل لا التأمل حياة أن حين في ، أعوازه ومد

اوغطينوس

الجياش: بي القاتمة العلاقة ثانياً:
 بحثها التي المواضع أهم لن والخدمة، العمل وحياة التأمل حياة بين العلاقة موضوع إن

 مبادى، وقرروا الموضع دقائق لكل الآباء تعرض فقد . نحدث مجالأ يترك لم دقيقاً بحثاً الآباء

: الحياتين إحدى يئتحي من كل عل واجبات وفرضوا ،راسخة

 الروحانية الحكة دراسة ))إن : بيط قول في آراءه أوغطيتوس القديس يلئص

. العمل(( وحياة التأمل حياة معاً: الحياتين طريق في المير عل الإتان ئلرم وتحصيلها

: أقواله من امختارة القطع بعض وإليك
 عن شهادة للناس بحملوا أن نلرمون ،النفوس ورعاية الخبر أعمال م٦٦ انيظ قد الذين — ٣٦٢

. الأبدية والحياة الحق وتأمل لدراية يتفرغوا أن وجب لذلك . الأخرى الحياة

 بالمهام للقيام كفء إنان تعويق في سبأ التأمل حياة تكون أن الانصاف من لبس أنه وكا
 ،الكنية شئون بإدارة القيام لأمانة كفءأ الانان يكون أن العدل من يس أيضاً كذلك ،الكنية

 التأمل فرع في بنغه ليلفي العمل ميدان من سحب الحكة واستلهام التأمل لحياة ومنبباً توقاً ولكونه

اللاتجالي.

 متى والعمل الجهاد ميدان إلى ينزلوا أن والخلوة، التأمل حياة عئاق على يحهم الطيم فالوضع إذن

 عند الإحترام موضع في والخلوة التأمل حياة تمير وذا الكنية، وحاجة العمل ظروف عيبم ألغت

الناس. كافة
أوغسطيئوى

 هذه يق ظر في وساروا ،الروحي والتأمل الخلوة لحياة ذواتجم وهبوا بن تفرج الكنية إن — ٣٦٣
 تعلم إذ يح وتستر ، (( متيقظ وقلي نائدة أنا )) ببم.: واثقة تجتف أن حينئذ تستطع لأتجا ،باتضاع الحياة

 والحكة المعرفة لتحصيل أسنه على هؤلا، جهاد يكون إذ الباطل في تضيع لا فراغها أوقات أن

 . الله محبة نحو عالياً ( ا,لقديون رجالها )أي عقلها يمو ، الأعمال من الكنية أ تجد فحيبا ٠ الروحانية
 بم٠با. تقع —الأمر ا٢٠ جد إذا— الأعمال من بغراغهم وفرحت الكنية م شرت الذين هؤلاء ولكن

خلؤتجم عليبم لتقعح م۴ح وتجتف ، الطوح(( على به نادوا الأذن في تمعونه ما )) : عريسها بصوت
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 تشفق إذ ولكن ،جدد قطعان ب لإكتا وعظ كلمة إلى طئة -حاجة ي تكون إذ لي« إفتحوإ )) :قائلة

 نحو أجلهم من تتضيع ،الخطية ن٠ علم وتخشى العمل حياة اضطر؛ب من القدسحن هؤلاء عل
 يخدمون حييا , (( ؟ أوسخهها فكيف رجلى غسلى قد » : الأنشاد نثفيد عروس بصوت قائلة يعمها عر

. « ٠٠٠ فأييغئل كثيراً ))إضاني أجلهم من تسأل ولكبا -- الخطية أرخى
أوغسعلينوس

الإنشغال وحياة للتأمل، شي، كل من الفرغة حياة الثلاثة: الحياة أنوع بخصوص أما__٣٦٤
 ميا يلاتمه ما يمارس أن يمكنه إنان أي أن فعروف معأ، والعمل التأمل إشراك وحياة ،والخدمة بالعمل

 من نصيب إنمان لكل يكون أن يجب ولكن ٠ الداعة بركاتجا إلى فيصل ،وعقيدة وحب بإيمان ثابر إذا
 الاشان يكون أن يجب فلا . نفه حساب عل ولوكان البر، وعمل الخدمة من ونصيب الحق محبة

 تكون لا -كذلك ٠ الله في للتأمل يتفع لا أنه لدرجة مشغولأ ولا ،يب القر خر تم٠ح لا أنه لدرجة متفرغاً

 بذلك و ٠٠٠ الحق عن باحثاً اهتمام في يجيد وراحته فرغته في بل ،الكعل في وممره الراحة في لدته
٠ وناله اختبره يما علهم يضن أو الآخرين عل يخقد ولا انحق في يتقدم أن واحد كل يستطع

 وإنما .ومظهرالقوة الكرامة محبة عن البعد كل بعيدين العالم هذا في الخدمة يخياة المشتغلون وليكن

 بالحق، النفوس لخلاص وواسطة يجب، كها الآخرين لصابح كان ما إذا يؤدونه، الذي ذاته العمل
.معاً والقوة والكرامة هوانحعق يكون فحينئذ

 لكل اكتحق العمل هوعين الذي ،الحق ومعرفة التأمل متابعة من أحد بعاق لا أن يجب ولكن

 نحمل تجعلنا الخدمة وضرورات ،المقدس والهدو، نحوالفرع لنسعى تدفعنا الني هي الحق نحبة . مديح
. المقدسة المشغوليات عبء

أوغسطينوس

ذواتنا سلم أن فعلينا ،أحد من__نيرالخدمة أي ٠ الثقل هذا علينا يوضع لم إذا ولكن — ٣٦٥
 الضرورة )) : الرحمة ضرورة أجل ض فنحمله الخدمة نير علينا يوضع أن إلى ،الحق في والتأمل البحث إلى

 إذا لئلا ،التأمل سرة يمل ألا علينا ذلك في وحتى « ...أبثر لا كنت إن لي يل فو على وضمت

٠ ها تحملنا التى الضرورات هذه في حتماً نغرق عدمناها
أوغسطينويس

 العمل؛ بحياة التأمل حياة علاقة موضع في كثيرة تعاليم الكبير يوس يغور غر وللقديس
 في مسئولا إنساناً يترك فلم ، وسماحة جرأة في القديس يطرقها الى أبوإتهسا لوفرة فذة نعتبر

 هذه ولأهمية معاً, الحياتين تجاه سئوليته وخطورة وظيفته حقيقة عل وأوقفه إلا الكنيسة
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 لكي القديس .-ها ينادي التي المبادى، لأهم ملخصاً ختامها في جعلنا الخدمة في النواحي

: الروحية لحياتنا قانواً تكون

 الحياة أن حين في ؛التأمل بداية من القليل إلا نتذوق لا فنحن الحياة هذه في نحن طالما — ٣٦٦

. الأرض عل هنا المتعددة نراجها كل استجلاء يكن العاملة

 هذه في عليه نحصل أن يكننا لا الصحيحة التأمل حياة هوقوام الذي الكامل لهلدوء٦ — ٣٦٧

 ٠ وحماساً غره ممتلئي ولركنا حتى ، الحياة هذه في أيضأ استكاله يكن لا نفه والتأمل ... الحياة
 فهو التأمل، إلا وجه أتم عل ومهام أعمال من له يعش ما كل يتمم أن انحتاريتطع الكامل فالرجل

.للابائية ا الحياة لهذه بدايات مجرد عل إلا منه يحصل لن

 للير مجيرون فنحن الناس وسط في نحيا طالما أننا إلا ، النعمة هبة من هما الحياتين أن ومع - ٣٦٨
. كاملة الخدمة تكرن لكي تأمل حياة ترافقها أن بد لا العمل حياة أن غبر والخدمة، العمل حياة في

. والخدمة العمل حياة درجات عل التأمل مرتفعات إلى نصعد نحن — ٣٦٩

 أن يجب ولكن . ذلك بعد التأملية الحياة ئدزك أن يكن حتى ،أولأ تكرن العاملة الحياة — ٣٧ ٠

 بين نعود أن جداً النابع من يكرن كذلك ،العمل حياة عل أولأ نمر أن الصحح الرخع أن كعا : أنه نعلم

 لتقويم معرفة من العقل احتناه نتثمرما لكي ،والخدمة العمل حياة إلى التأمل حياة من والحين الحين
 أمام عائقاً تقف ولا التأمل حياة إلى للدخرل العملية الحياة تؤكلنا أن يجب أيضاً وكذلك ...العمل حياة

 إلى للرجع التأمل في بصيرة و استعلان من عليه نحصل ما نتخدم وهكذا التأملية... الحياة في تقدمنا

العمل...
الكبين يس غربض

الخدمة: لصالح الحياتين إتحاد
 الخدمة حياة أي . الحياة من نوعثن الشخصي سلوكه في وحج — اسمه تبارك - المسيح - ٣٧١

 الروحي، والتأمل الهدوء حياة عن تماماً تختلف والعمل الخدمة حياة أن ومع , الروحي النشاط وحياة
. معاً للحياتبي أمثلة شخصه في يعطينا أن استطاع ،جعد شهوة أو خطية بدون أق لكزده فادينا أن غبر

 أعماق إلى ويدخل به يتد عقله يشعران المقدمة خدماته تأدية أثناء في يتيقظ من, إن — ٣٧٢

 عل الناس يحث واعظ وكل . التأمل لحياة لازمة امختلغة الدينية الخدمات أنوع تأدية فإن لذلك .نف
 ،أولأ نمارس أن يحب التي العمل وحياة الخدمة مهملأ مباشرة، التأمل حياة إلى العبادة في الإنتقال

 من ... والمسئوليات الخدمة ارتباك بسبب الروحي التأمل واجب نهمل من كذلك ! غبركامل واعظاً يعتبر
 الايل مكرساً الجبال إلى يذهب ثم والأسواق المدن في المعجزات يصغ الصالح خلصنا كان هذا أجل
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 ٠(٣٧:٢١الجبل«)لو في يبيت و يخرج الليل وفي ،الهيكل في يعثم ر ب 1 في كان )> . للصلاة كله
 تلاميذه... النهاردعا كان ولما لله، الصلاة في كله الليل وقضى ليصلي الجبل إلى خرج الأيام تلك ))وفي
 الخدمة حياة يحرموا لا أن الكاملين المرشدين يعثم هذا بسلوكه حئ ، ( ١٧ و ١٢ : ٦لو) معهم« ونزل

 والتأمل بالاعتكاف لأنهم . خدماتم أثتا، الهدو حياة بتيمة يتخفوا وألا التأمل، بركة و لذة من
 ، الله محبة إلى يرتفعون التأمل ففي .سامعيهم قلوب في يكبوا بالخدمة ثم ،والمعرفة الحكة يتلهمون
 الاثنين يحب ضميرنا يتشبع أن يجب وهكذا القريب. محبة إلى أخرى مرة تهبطون والوعظ وبالخدخة

 وحسب الهدو، حياة في الله يحب النفس.وتسعد ئر أن يليق فلا ٠ يب القر وحب الله حب أي ،معاً

 القريب محبة في تنهمك أن أيغأ يليق أندلا كا القريب! بخدمة الاهتمام فيها تتكر التي للدرجة

. الله نارحب جذوة قلبها من فتتتطفى، الهدو، بفقدها إنهماكاً

 في بذاته يلفي حق الخدمة في عتد لا أن عليه يلزم ، لله حية ذبيحة حياته كرس من فكل ،إذن

. علوالتأمل إلى الويت ذات في عتد أن عليه وإنما ،نفه فيفقد اتاعها
 الكبين غريغوريوس

والرعية: الرعاة لصابح الحياتين ممارسة
 ومرتفعأ ،بالشفقة الجمع من يباً قر يكون أن عليه يجب أسقفاً أو كاهنأ كان موا، الراعي — ٣٧٣

 طلب في التأمل برفعة ين،و الآخر ضعفات ذاته فوق يحمل رحمته بأحثا، حتى ،بالتأمل الجميع فوق
 .نحوالتأمل الاجتهاد في بضعفه يشعر حيفا الناس بضعفات يزدري لا بذلك و .ذاته فوق هو رحتؤغ الله

 والراعي الآخرين. وفعفات نقائص عل يئليع حيقا التأمل وحياة الهدو، إلى الخلود بنى لا وكذلك

. الكال تة إلى وصل قد يكون معاً العمل وحياة التأمل يحياة يتمك الذي
 الكبين غريغوريوس

:والخدام الخدمة هوسرنجاح والتأمل الخلوة إلى الرجئ دوام

 يداً كالأنوارليعطوا يتقدمون ،تأملية حياة بعد اعتكافهم من القديون الآبا، يخرج عندما — ٣٧٤

 نصيبهم يؤدوا أن وبعد . المتع الخدمة فضا، في نور ض كهم فيفيئون .العامة الحياة ني للخدمة

 نور ض بلسة جديد من يلمع و فيتأجج غيرتم لهبب ليحيوإ ،وهدوثهم تأملاتهم حضن إلى يرتدون
 قلقين يعودوا لم إذا ،صلاحهم ض بالرغم ،الخارجية أعمالهم ومط ني بسرعة يجمدون لأنهم . الصا،

 نوره بهاء نعيم القديروض حفرة من يخرجون تجدهم والتور، الحرارة فعم لتنبث التأمل نار إلى تؤاقين
 فيتقدمون ! ين الآخر نحو فبهم المشتعل الحب أجل من ذلك عليهم وتهون ،عقولهم عل ينكب الذي
, المقدسة والتأملات الهدو في اللذيذ درسهم إلى سريعاً يرتدون أبم إلا ،العملية نحوالحياة خطوة

،محسوسة كلمات في مجثمة حياة قلوبنا إلى يتقلون و آذاننا في ذواتجم يسكبون إلينا يتحدثون ١حيغ
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اً والتور! الحياة مصدر ليطلبوا الصامتة أفكارهم إلى ليعودوا يعاً سر يتركوننا أبم إلا

 القحط يعيبهم فإنه الله في والتأمل الهدؤ إلى ،شغوفة بعقول ،الدوام على يعودوا لم إذا وهم
!وعقلهم كلمات في واضحاً يظهر الذي والجفاف

الكبر غريغوريوس

: والخدام للرعاة بالنسبة الحياتي إحدى إهمال خطورة
يأمور الخارج في تنشغل حيبا نفسك بداخل اهتمامك من ئئقص لا الراعي، أنمبا ،ليتك _ ٣٧٥

 في أنت تعز لا حتى ،نفك إلى تخلد حيبا خارحآ رعيتك أمور على إشرافك يمل لا كذلك .ين الآخر
 لنفسك اهتمامك أعطيت إذا المظلومين حقوق بسببك تسقط ولا ين للآخر شك أعطيت إذا داخلك

فقط.
 الكبر يوس يغور غر

وامخدوم: الخادم ضعف نتيجة والخدهة العمل لحياة الإنحيازالزائد
 شيء، كل قبل النفوس عن مسئولون أيم غالباً ينسون إخويم ببر وتد لسياسة أقيموا الذين — ٣٧٦

 في يبجرن تار؛ وتجدهم .ين الآخر أمور يفدموا قيم كل وض قوم بكل يرتبكون و فيبمكون
 والليل... اليار ايفكبروالقلق بحمى بول يصا و أخبارهم، انقطعت إذا يقلقون و ينشغلون وتار؛ خدميم

 أيضاً قلقين تجدهم مصادرانشفالهم عن بعيداً والتأمل الهدوء بحياة هؤلاء مثل على أنعم الله أن فلوحدث
 لهم وألم تعب أنه بحبون إيم بل مشكور. أو حسن أمر الإنشغال في الإغراق أن يظنون لأيم هدوثهم في

 في بارتباك مضغوطين كثبر انشغال في تجدهم فبيبا الزائلة. الأرضية ,الأمور بتوافه يتألموا و يتعبوا لم إذا
 يتقنوا أن علهم يجب كان التي الداخلية النفس وأسرار الرح بعرفة جهلاء تجدهم ، لهاً قيمة لا أمرر

 شيء كل في ناجحين تجدهم هؤلاء .إبم سئمت التي النفوس وقيادة معرفة لهم يتسنى حتى ،معرفيا

الحس. فاقدة بييم الحياة أن إلا
 الكبر يغوريوس غر

للرعية: هلاك والخلوة التأمل إنحيازالراعيلحياة ي

 ،الرح ياضة لر للتفبغ تؤاقاً داغاً يوجد ولكنه ،الرعية تدبير مسئولية يأخذ من يوجد وأيضأ — ٣٧٧
 تجده الجدية الأمور عن لتخليته بالنسبة و . بالمرة خارجي عمل أي ترتيب في يدخل أن يد لاير أنه حتى

 ،صغيرة بنظرة الراعي هذا مثل إلى نظرنا إذا غرابة ولا . تدبيره تحت هم من احتياجات تفئم عن بعيداً

 فيصبر الضرورية، الحياة بحاجات يعييم لا أنه إلا والأثيم ء طى الخا شأن من يصيح أنه من فبالرغم
 لم إذا معتاز، إنسان قلب إلى طريقها تجد لا والحق الشريعة كلمة لأن للنفس، غبرمحيب وعظه

، يرعويم لمن الداخلية لنفس ا مطالب عل حكيمة غيرة ذوي الرعاة فليكن لذلك ! الرحمة يد ها تسند

 ١٦حباةالصلاة-م



العمل وحياة التامل حياة ٢٣٤

 إذا الوعظ سماع عند دتثتت ,الرعية عقل لأن ،الجدية حياتجم احتياجات تهملون لا الوئت ننس وفي

. الراعي من مهتلة الجسدية حالشم كانت
 لكببر ا غريغيريوس

:تفه هلاك الخدمة إنحيازالراعيلحياة ي
 بالأمور مهتمين يكوون بخا لئلا ماهرة، وعناية دائة نحافة عندهم يكرن أن الرعاة عل - ٣٧٨

 بلا م يخال الرئيس عقل يكون حخا عادة لأنه . الأسامي م٦خدمت غرفى عن يسقطون و يبتعدون الخارجية

 لفي مررهاً يكون الذي الأدان علامة وهذه . الداخلي الحب حرارة قلبه يفقد ،الزمنية العالم هموم في حذر
 أ نفوس مسئولية ستأخذ إنك له قلت إذا يفرح بل يخثى لا أنه ،نفه لداخل متيقظ غبر الخارجية الأمور

. الخارجية الأمور موم٦٦ الأنشغال من الراعي تمادي ممح محدود حد هناك يكون أن يخب
الكبر غريغيريوس

 ولو حتى — سلطان ذات وظيفة عليه وعرضت دينية رثامة تحت خاضعاً كان من كل - ٣٧٩
 من ويرففى رب٢ أن عليه يخب — لناس خيراً ١٦٦ يصع و ا٦٦ يخدم صفات له فؤيت سبق قد كان

.إلاصاغراًوبغبرإرادته ولامخغع فلبه كل

 الكبر غريغيريس

والخدمة: العمل وسعد ي التأمل حياة ممارسة كيفية

 عل تجدهم ،الخارجية الخدمات في فيشتركون العمل ضرورة عل القديعرن يرزم حخا - ٣٨٠
 بسمو مرتفعين الدوام عل تجدهم وهكذا ،م٦٦أسرارقلو وتغتيش فحص في ئة٦٦ ذواتجم يركزون الدوام

 في يفحصون ، تأملاتجم قه عند تجدهم الزائلة الأعمال شغب من يفرغون ١وحخ ٠ الداخلية أفكارهم
 في الأجتمع خيمة إلى باستمراريلجأ كان كيف موسى عن كمع هنا وض . الأنهية الأرادة أحكام

 يسعربمقتضاه. أن يجب الذي به المقطع الحقيفي الأمر ليعلم مرأ الله يستشعر وهناك ، فها المثكوك الأمور

 الأعمال شغب عن الكف بمثابة الوابع هوفي الأجتماع خيمة إلى والتجا،ه المزدحمة للجمع تركه وإن
 هدوء في الداخل من نمعه وما . بالحق الله ستشار هناك ض لأن ،العقل خلوة إلى والدخول الخارجية

. علانية الخارج في ونصنعه به ننادي أن يجب هوما القلب

 — فها المشكوك الأمور في واليت القبع عل ئقدم فلا الصابح الراعي يتبعه الصابح يق الطر هذا
 صوت إلى مراً يشبع و ،العقل هدو* في ذاته بخلوإلى أن قبل —الأمور ببوإطن عارفاً ولوكان حتى
. الله من كا المشورة يأخذ وحينئذ ،انقام أدنى أو مشكك م وعل هدؤ في إليه نهتف الذي الحق

 عل ممتعدين الخارجي العمل ومط في وهم تجدهم ، بالله الداثم اتصالهم عل القديسون يبفي ولكي
يمعوا أن تعودوا حيث ،ية الر القلب غادع إلى ليدخلوا وقبم بعقلهم بسرعة للإكحاب الدوام



٢٣٥ العمل حياة و التامل حياة

. لميوبى وا لمشاعر وا الحواس ارتباك من أمان في الله من الحق صوت
لكببر ا غريفوديوس

التأملية: الحياة ينميان والخدمة العمل

 إلى ندع بالحب وهي ، الله معرفه في سمت كليا القريب محبة في النفس اتسعت كليا — ٣٨١
 نحو الأمام إلى وامتدت اتدعت ٧ك فأعلى أعلى تصيرإلى ثم ومن ؛فوق إلى تمتد الله وبمعرفة الأمام

٠و القريب!

 نحوانجد نرتبع حتى الحب مشاعر في نتسع ليتتا ٠ قلبنا عمق من يب القر ونحب الله نحب ليتنا
 نور في الله مع نلتصق حتى بالحب القريب حنان نكسب ليتنا .الحب يناببع هنه تفيض الذي الأعل
.الساء في الملائكة مع نتساوى بذلك لأنه ية البشر في لنا أخ أقل ندرك حتى وننزل ننزل ليتنا ،المعرفة

لكببر ا غريفوديوس

 ٠ ية البشر طبيعتنا مثل جسداً المسح أخذ لماذا لنا تقسر واضحة سطعت وقد الحكة نرى - ٣٨٢
 فيصغ احتشدت قد الجموع حيث ينزل ثم ! الصلاة في كله الليل يقفي و متقرداً الجبال إلى يذهب
 أولأ يرتفعوا حتى التقوس، ومدبري للرعاة الطريق رسم قد بذلك إنه علتاً! والآيات بالمعجزات الخدمة

 في الرحمة لهم وترك ،التأمل مرتفعات عل الحب لهم ترك !الحتاج لخدمة يتقدموا ثم والتأمل بالصلاة

الصلاة, حيث يرتفعوا أن ارحمة نحو بمتدون ما بقدر فعلتهمم الأسواق،
الكبير غريفوديوس

 يداوم أن يستطع لا العقل أن نجد التأمل، هدوء في لندخل العملية الحياة عن نرتفع حيفا - ٣٨٣
 يعبر ثم ،مرة في كصورة لغز في كبا العقل يراه الأبدية أمور من إليه يشحعس ما فكل .يلأ طو التأمل في

 العقل يقع وحينئذ . جديد من فتها ليفرق نفه إلى يربد و ؛الشاهق الإرتفاع عظم من مطرودأ عنه
 )عن العالية التأمل قم أمام وضعفه ره بحقا يشعر إذ الفاضلة، الأعمال وممارسة الحبر في الجهاد بلزومية

 يكون وبذلك ٠ يستطع قدرما عل باتضع ليخدم البح إلى التزول في بماح فلا ، الروحي( مستواه
 مراعي من يتقوى وهناك ! التأمل قة إلى لرفعه مهمأ عاملأ وخدمة عمل من الناس بين يؤديه الذي الخير

.الحق تأمل إب يقوده التي الحب

 إلى فنعود الحر، المطلق التأمل في طويلأ ندوم أن نستطع لا طبيعتنا وفاد ضعفنا بسب وهكذا
 ننمو الصالحة الأعمال من ء نمتل إذ وهكذا , الله فيها تذوقنا التي الأوقات حلاوة تلهبنا ونعمل، العمل

, الله حب وشهوة الحق نورمعرفة في بالتأمل

الكبير يوس يغور غر
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يغلب اتأمل حياة ني ولكن ،سقوط بلا العمل في الثبات العقل يستطع العملية الحياة في __٣٨٤
 من الأعمال تكون إذ ، نبياً بنشاط العقل يستمر يب للقر الخير عمل في لأن فيخور, ضعفاته ثقل من

 الجسد حدود ليسموفوق علم لأنه سريعاً يخور فإنه التأمل حياة في أما , ذاته من لها فينفتح ،طبيعته

هو. ذاته فوق ليستعلي جاهدأ ،وطبيعته

 مكاناً فيجد خيراً ليزع والأرضيات الأرض مشوى في بمتد العقل نجد العمل حياة في وهكذا
 يجد لا فإذ , منه أعلى هي التي الروحية نحوالمرتفعات فوق يرنوإلى فإنه التأمل في أما . ليقف لقدميه

. نفه إلى فعبط سريعاً يكن ولكنه يجاهد لقدم مكاناً

 فلا تماماً والخطية الشر أعمال عجرون بالنعمة يتجددون الذين العملية، الحياة في أن نجد وأيضاً
 أن يستطيعون لا النظرالروحاني يوهبون الذين أن نجد التأمل حياة في ولكن ٠ إطلاقاً إبأ-ا يعودون

 نجدهم بل العالم؛ وارباكات العمل حياة عن تماماً ولوانفصلوا حتى نعمته، في يامتمرار يدوموا

 قواهم يجدد مناسب يب قر عمل لهم يلزم لذلك . حبن إلى حبن من النعمة هذه باب عل يترددون
داثماً. للتأمل ويئهم

 أننا إلا ،الدوام عل وليبت متقطعة فترات عل تكون التأمل حياة ممارسة أن من بالرغم ولكن

 بمعاودة ولكن ،بضعفه مغلوباً ملما يقع العقل ولوأن إذ . بالقام ندركها إخفاق بلا نداوم لمكيد بكل

 يروإليه ما متابعة في ثباته فقد العقل أن نظن أن يجب فلا حتماً. يدركها مستمر اجباد في ..ها اللحاق
.به ليلحق يقوم أنه إلا ؛ وراءه المعي في كثيراً يسقط أنه ولو

 الكببر غريغوديوس

:والعمل الخدمة ي يحيون لمن دين من عليه ما التأمل ي يحيا لينكرمن

 يرون حينما ،الروحية الحياة بداية ولوبسيطاًني حظاً يصيبون الذين من بعض يوحد — ٣٨٥
 العناية يلومون يبتدئون ألمم الزائلة، والمهام العالمية للأمور وأفكارهم اهتمامهم كل وحهوا قد رؤساءهم
 سلوكهم في منحرفة قدوة من يقدمونه لما بالحكم للقيام يليقون لا هؤلاء أن معتقدين ؛الفائقة الالهية
 لذلك .وتغئمها العالية الأهور في بالالمماًك إلا وتدبيرها الأعمال إدارة بمكن فلا مهلأ ولكوى ،العالمي

 صعو الذي العمل لطبيعة تليق التي الجافة القلوب ذوي عل إلا الحكم عبء يلفي لا سبحانه الله فإن
 الله فيمح ٠ العالم عموم الإنشغال من يتخلصوا أن الرقيق المزح ذوي للروحانيين سنى حتى ،له

 ضجيج هن الآخرون ليتخلص الجسدية والأعمال العالمية الهموم في للإنفماس ذواتجم بتقديم للبعض

. وضوضائه العالم

 خيمة أمرتشييد في بوضوح يظهر فانه إنهي، بتعيين كا لكنية ا في هذا برئب كيف أما

ن



٢٣٧ العمل وحياة التامل حياة

 )أسماتجوني( وأزرق قرمز( ) أحمر ير وحر رفع كتان ستائرمن يحيك أن مرى أمر فالله الإجتماع:

 هو فا .وشعرمعزى جلد بستائرمن الخارج من الكل يغطي وأن ،الداخل من الأقداس قدس ما ليغطي

 عل تتعقب التي والجافة القاسية العقول إلا الإجتماع خيمة يغطي الذي المعزى شعر هو وما الجلد
 العالمية، المهام خدمة بخشوا ولم التوظف وراء سعوا أبم يا الخفي... بيره وتد الله محكة الكنية

 ير هوحر وما .عليهم ما العالم يعصف التي التجارب عواصف صامتين يتحملوا أن لهم بد لإ فبالضرورة
 نحتبئة هي بيبا التي ؛اللئاعة البزاقة الرهيفة القديسين حياة إلا الرفع والكتان نيوني لأسما وا القرمز

 بإشراقه الأبيض الكتان بختفظ لكي لأنه ،جالها بكل تحتفظ القاسية الخشنة والجلد الشعر طبقات تحت

 والرياح الأمطار والشعر الجلد يحتمل أن يتحتم زرقته بصغاء والأسمانجوني لحمرته يق ببر والقرمز

بة. والأتر

 أعمال يحتقروا لا أن ،المقدسة الكنية حضن في وهم الروحي انجد في يتقدمون الذين فعل وإذن،

 هدوء في الروح أسرار في يتعمقون إنما ١٠لأب ٠ العالمية مشاغلهم في انهمكوا وقد يروم حفا رؤسائهم

 تزال لا التي ياح الر عصف عنهم محتملين ،الرؤساء هؤلاء ما يقوم التي المعونة حساب عل وأمان
 للمطر يتعرض كان إذا إشراقه بخمال الرفع الكتان يحتفظ أن يكن كيف أو . الخارج هن مم تعصف

 فدع ،إذن ؟ والضوء التراب أتلغه إذا ولميعه رونقه والأسمانجوني القرمز عل يدوم كيف أو ؟ يوم كل

 والضوء يح الر فاوة بقاوته وم ليفنا ،الكل فوق مكاك في والجاف القاسي القوام ا ن لشعر وا الجلد
 الذين هؤلاء دع نعم ! تحته من فدعه الدانة ينة بالز اللائق الرهيف الأسمانجوني أما ٠ والأتربة
 لا الذين هؤلاء من حئظة عليهم واجعل ! الكنية زينة لأنهم ، هدوئهم في الروحي بالعي يشتغلون

٠ العالم مشغوليات من يكاون

 كنت إذا لأنك . العالم شئون لخدمة رصب من عل الروح ببهجه استضاء من الكنيسة في يتذمر ولا

يحميك؟ الذي المعزى شعر تلوم فلماذا والأسمانجوني كالقرمز وأهان هدوء في الداخل من تضيء

لكببر ا يوس يغور غر

, ين آخر يقودوا أو يرشدوا ألا علتهم ،بالتأمل دراية لهم ليت الذين — ٣٨٦

الكبير يوس يغور غر

!الإلهي الأمل نور يجهل الذي إلا — غيره يقود الذي — هوالأعمى من — ٣٨٧

 الكبير غريغوريوس

الأمل: حياة أفضية ثالثاً:

 التأمل حياة في خاصة رفعة ، استثناء بلا القديسين كافة مع أوطينو القديس يرى

 الأبدية، الحياة عربون أنها أي الأبدية؛ في لنكلها هنا نبتدى، ١٠۴٠ التي الحياة هي أنها إذ



العمل وحياه التامل حياه ٢٣٨

 بحياة مرفوه والخدمة العمل حياة يرى بيضا ،الأبد إلى فيه نحيا سوف الذي الملكوت اقة ومذ

الحام. العالم باتباء تنتي حتماً وأنها ،الغاني الدهر هذا

 . العمل حياة تفوق التأمل حياة أن ،تردد أدنى بلا ،أوغطينوسى القديس يعتقد و

 الحياتين مارسوا الذين لقليلين ا الأشخاص من أنه إذ لكنية ا في كبرى أهمية هذا ولإعتقاده

 في التأمل وحياة ، — كاهن وهو — يى والتدر والتبشير والخدمة بالوعظ العمل حيا؛ أي

 ما عل — استثناء بلا القديين جع يا يتفق التي — هذه يته نظر بنى و . وانغراد هدوء

 المباشر وغير المباشر التأثير جهة أومن لذاته الروحي تحصيله جهة من سواء الحياتين في اختبره

 في عاشها التي أوغسعلينوس فحياة .الوضح بمنبى الأيام أثبتته وفد حق وهذا . الشعب على

 كل في النفوس ملايين في تعمل ظلت بل أوغسطيتوس بموت تنته لم الله مع وخلوة تأمل

 أما وأثة!! لان كل من البثر وخلاص لتجديد سبباً وكاتت عثرجيلأ؛ ستة الأجيال

 حياة أن هو به المئم الأمر ولكن هو. مات يوم ماتت فقد العملية أوغطينوى حياة

 بأخطائه معترفاً الله .-ها خاطباً يكتبها كان التي القليلة ومذكراته الله مع التأملية أوغسطينوس

 ظلت التي هي هي ،يقرأها سوف الناس من أحدأ أن قط يتوفع يكن لم التي ، وشروره

رحباً. الملكوت باب أمامهم وتفتح للخطاة التوبة طريق ترسم الأبد إلى وستظل

 أنهم بد لا الكبير؟ مقاره أبو أو أنطونيوسى القديى أو السائح القديس بولا عمل ماذا أو

 حياتبم باتبا، اتبى قد جدياً ين الآخر لمنفعة عملوه ما ولكن ،كثيرة أشياء عملوا

 انقضاء إلى للكنية نورأ وستظل فظلت ، الله مع وتأملاتبم الروحية حياتبم أما ؛الجدية

 العالم عظمة لإحتقار صامتة عظة يعطي أن لكغيل بولا أنبا اسم نكر مجرد إن الدهر!

 بعد أو حياتبم أثناء كان سواء جيعاً، القديين هؤلاء فاعلية سر إن الزائلة!! وفخفخته

!بالله الشخصي اتصالهم بسبب كان ما بقدر أعمالهم بب يكن لم ،اتقالهم

 وأنبا بولا أنبا من عينات لنا يرسل أن الأيام هذه في الله إلى نقدمها التي طلبتنا وإن

 فهؤلا، كلا! ؛الكنية يقودوا لكي لا ،أوغسطينوس والقديس يوس مكار وأنبا أنطويوس

 صحيحاً اتصالأ بالله واحد إنان اتصال لأن ،أنفسهم ليقودوا ولكن ،الكنيسة يقودوا لم

!والعالم بل كلها الكنية بإنارة كفيل

 اتبى مرثا احتارته ع.ا ع الأحم, العيب اخارت مريم ولكن حناً، نعيبآ اختارت مرثا — ٣٨٨
 يأنى ا٠ءئدم تنهي سوف كلها هذه ٠ له مأوى لا والذي والعطشان الجايع خدمة ؟ اختارت وماذا .ل وزا



ا ٦ للس” و" .لآس ٠ب

 نشاط كل يتوقف و الزائل النصيب هذا مثل يتزع وحينئذ . عطشان أو جادع فيه يكون لن الذي الزمان
 حياة اختارت ؟ مريم اختارت وماذا , منها يع لن الذي الأصلح التصيب اختارت مريم ٠ التع هذا من

التأمل.

 وتعتي وتخدم أخنيا تضطرب فبييا . وأعظم أقدس مريم نصيب أن غبر وعظيم؛ مقدس مرثا نصيب

 فرف مرثا نصيب أما ؛منها يع لن مريم نصيب ! تمع ساكتة عمل بلا هي جلت ،كثيرة بأشياء
؟ جادع من هناك وليس طعام يقلى سوف لمن أو ،تتتهي سوف والقديجن الحتاجبن فخدمة . منها يع

 موضئ الأبد والبرإلى الحق وسيظل والبر الحق في كانت سرها لأن يزول لن ثابت مريم نصيب

, الجمع مسرة

 الحق في الآن هي وسعادته صرته كانت إذا ر البا الطاهر القلب لأن الغو، اثم د هو مريم اختارته ما
 الحق حلاوة لأن .وكثرة وفرة في ولكن لتبع ا ذات من سعادته تكون سوف فهناك ، والله والحكة
! الأبد إلى هناك لتكل هنا يد تز بل ،هناك تنع ولن أيضاً أبدية الأبدي

: ولكن القدير مرة فتها حياتين عن إعلاناً المرأتين هاتين سلوك في إن
المستقبل، حياة والثانية الحاضر؛ حياة الأولى
،هدوء حياة والثانية ؛انشغال حياة الأولى
،السعادة حياة والثانية ؛الكد حياة الأولى
حياةداكة. والثانية زائلة؛ حياة الأولى

 هو مرثا عمل إن . والهدوء بالئرغة والأخرى والجهاد بالتعب الأولى ولكن ،ممدوحتان الحياتين .كلتا

 الذي فبالقدر ٠ لأجله نحيا الذي السعيد أملنا هو مريم عمل ولكن ؛ فيه نحيا الذي الجهاد صور من صورة
 التأملية الحياة رمز هي مريم ،مريم نشابه التأمل حياة إلى لنرتفع واهتمامنا انشنالنا كثرة ونترك به نهدأ

!حدودها كل إلى تبلغ لم ذاتها هي ولوأنها الطلقة
أوغسعلينويى

 الحبر أعمال لكل نهاية لهم يكون وذلك ، الله تأمل إلى المؤمنين يقود سوف اضيح السيد إن — ٣٨٩
 الأمر هذا مثل فذاقت سبقت مريم . منهم ئتع لن راحة في ،الأبد مرورإلى في يستريحون ،-ها٠ قاموا الي

 ما الحق إلى تصفي وانعكفت ،أوإنشغال عمل كل عنها بعيداً ملقيا ،اليد قدمي عند جلمت حييا
 ،ما حد إلى ،تختلس أن استطاعت .-هذا وهي الدهر. هذا في حكة من أوتيت ما حسب استطاعت

. الأبدية الحياة في عليه ستكون ما صورة

 عليه مقضى جيعها أن تدرك لم ولكنها ،ولائق هام إعدادها أن أموررأت في منهمكة ومرثا ذلك كل



امط وب س

 لائق، غبر مرثا تعمله ما لأن لا السيد، راجعها أخبا على تذمرت ولما الزمن... يحين عندما بالزوال

 الذي لأن .هي تعمله مما وأفغل أليق كان مريم عملته ما أن إذ ،حق وجه غين ي تذمرها لأن ولكن

 يكون وعندئذ ،الحاجة تبطل عندما خدمته تغتي مرف العالم ا هذ وأعواز حاجات يخدم أن اختار

البدء. منذ هي اختارته الذي مريم نصيب جزاؤه

 كل فيه إذ ،هذا من أعظم لاتان نعيب يكون ولن ،الكل في لكل ا هو لله ا في التأمل لأن

وسعادة. استنارة,وقح
أوغسطينوس

 بتلخيصه تكتفي أن المقام لضيق رأينا المعنى هذا في مسهب شرج أوغسطيتوس وللقديس

: الحديث بنا يطول لئلا

 الروحية الأمور تأمل عن يختلف زمنية واحباب لتأدية به نقوم الذي العمل أن يرى فهو

.الأبدية إلى بنا بمتد الذي

 الثابتة، بالحكة فيختص التأمل وأما ،انحدودة العقلية المعرفة إلى تثن العملية والحياة

 ٠ مجموعها في زائلة بأشيا، ومرتبط الطبيعي العالم نظام عل مقمور لأنه ميتبي والعمل

 محدود وعقل حممي نثاط بأبا العملية الحياة فيلخص أوغطيتو القديس يتبط و

 ممارسة كوه عن لجر ا النشاط هذا يخرج ولا لخين، ا لتحصيل وإجباد الشر عن للإعراض
 الجدية الأمور خدمة أو الروحية الأمور بخدمة مواء الرحمة وعمل الأخلاقية للفطائل

 مطلقاً ذهنياً إدراكأ الأبدية الأمور بإدراك يختص الحكة أو التأمل أن حين في . ين للآخر

 لشدة بالعشق، يتصف ثابتاً حباً الله وبمحبة إليه، نصين موف الذي الثابت الحقيق بمعناها

 ولذلك والنفس. الجمد نشاط وكل الفكر حدود كل بتمك وحده الله وانغراد حرارته

 أوجه جع تشمل أبا إذ . العملية الحياة من قيمة وأفضل مرتبة أعل التأملية الحياة صارت

 إلى أي أوسع، دائرة إلى انجهود .-هذا لإطلاق إليها مغافاً العملية الحياة في المبذول النشاط

: يقول المعنى هذا وفي .الأبدي الله أي ،وأبق أعظم هدف وإلى ،الأبدية الحياة

 في حرفها عل والله الأبدية الجاة ومعرفة إدراك في الجهود صرف أفضلية يرى لا الذي ذا ومن ))

(( ؟ بالزوال علها محكوم أمور تأدية

 شرح في العملية الحياة عل وأفغليبا التأملية الحياة عن تعليمية قطعة أيضاً وله

ين: لتكو ا سفر من الأول الأصحاح



اس ٠ره سسآ حيا"

 ،العذب نبعك من تريها أت ،أمامك ى٠لتترا تقف التي إلهك المتعطفة النفوس إن , ٣٩ ٠
 الرحمة أعال هي الي براسها نفوسا نخرج الإد الرب أحا تأمرأت إذ ،اثمارها الأرض فتثمرفي

 نفوسا تقود فتبتدى، ،حنة وتراها الأرض في لنا أثمرت التي الغار هذه تئظرإلى ثم . المتعددة بأنواعها

 على الأبدية الحياة ض منبعثة تغلهركأشعة الى اسيا التأمل ثمرات !لى البيط الحطيط الاثمار هذا من

هذا. عالمنا
أوغمطينوس

 رواية والبارفي الليل تعاقب في يرى أنه ،البدع انجازي أوغطينوس تعبر ومن

 بأعمال والمهتمين العالم بأعمال المهمكين أي الحياة، نوعي إلى خفية إشارة التكوين
 لأبئا.* تحر الي الحكة تشحرإلى الهاروهي يحكم الذي الأعظم النور هي فالشمس الربح،

 العقلية المعرفة نور إلى وهويشحر الليل، يحكم الذي الأصغر هوالنور والقمر البار، وأبنا* النور
 هذا ظلمة في السائرين الليل أبتا* يتحرعلى والذي الأعظم الحكة نور من المنعكس الضئيل

العالم.

 والعظمى الحية الأمور لادران وجهاده الله بيت عتبة إلى العقل ذهاب أي ،الحق تأمل إن - ٣٩١

. أففل أو أكمل شي، هذا بعد ليس إذ ،إنان ب* يقوم أن يستطع عمل هوأعظم ،هناك
أوغسعلينوى

 إلينا يتحدبث التأملية الحياة لتزكية والحماس الغيرة بنفس و الغط نفس وعل

الكبحر: يوس يغور ض
أحن. التأملية الحياة أن إلا حسنة، العملية الحياة ولوأن - ٣٩٢

 أعل هي الاستحقاق في إنما ،وخدمة جهاد حياة بعد تأق التأملية الحياة كانت وإن — ٣٩٣

 العمل استحقاقات كانت إن لأنه ،مبح مريم نعيب أن إلا ؛يتقد لم مرثا نعيب كان فإن . وأعظم
أمجد. الله في التأمل امتحقاق أن إلا مجيدة؛ والخدمة

الكببر يوس غريض

 عند جالة والأخرى كثيرة خدمات في مرتبكة واحدة ،الحياتين هاتين تمثلان ومرثا مريم — ٣٩٤
 ،وأهملها وحدها تركها لأنها أخها تشتكي الأولى ابتدأت وحيفا الالهي. لحديثه تتع اليد فدمي

 ، واحد إلى الحاجة ولكن كثيرة أمور لأجل بين وتضطر تهتمين أنب مرثا »مرا قائلأ: الرب أجابا

( ٤٢ و ٤١ : ١٠لو ) « . ,منها دزع لن الذي الصابح النعيب مريم فاختارت



العمل وحياة التامل حياة ٢٤٢

 لع مريم نصيب مدح وإنما ،والخدمة العمل جهة من مرثا نعيب يذم لم اب فإن ،وافهم معي أتطر
 أصلح نصيبأ اختارت إلما قال ولكن ،لها ياً ماو نصيباً اختارت مريم إن يقل لم . تخدم ولم تعل لم ألجاً

.حنأ كان مرثا نهب إن أيضأ ئقال أن عكز، حتى (اليونانية الترجة نص)

 في لجاح خبز يعطى أن يكن هل لأنه ، الجد مع وتنتهي تتوقف سوف العملية الحياة لأن وذلك
 العاملة الحياة إن ... ؟ به ليعتى أومريض ليتعلم أوجاهل ليدقن ميت هناك هل أو الأبدية؟ الحياة

 الي الحب ونار الأبد. إلى هناك لتكل هنا ع تبتدى فهي التأملية الحياة أما العالم؛ هذا بانتها، ستنتهي

 سوف التأمل حياة فإن لذلك . هتاك انحبوب مع نتلافى أكارب وتغطرم تثتعل سوف هنا نشعلها

. هناك تكل حينئذ الحاض العالم هذا سرح ء يتحلفى وحيفا .منا درع ولن معنا تبق
الكبر غريغوريوس

 لهم ويعلنون أحبائهم إلى يعودون ...العليا الأمور تأمل في عاليآ يحالفون حيفا القديت , ٣٩٥

 سامعيهم قلوب في كلمالجم تنفذ يتحدثون وحيفا ...وجلالها جالها يلموا أن استطاعوا التي الها، محاسن

نار. فتثعلها

غر-ضيوسالكبر
 « الله. إلى والرجع بالتوبة أبش ابتدأت ولكني ،ية الماو يا للرؤ معانداً أكن لم » —

(٢٠و١٩:٢٦)ع
الرسول بوإس

 يكون ألا بشرط ،التأملية الحياة يفئل فهو الموضع، في قاطع رأي إسحق مار وللقديس

 ني الذلك أن مماغ وهولا . كالت مهيا رحمة أو خدمة أجل من اضطرب أو اهتمام فيها

 فط يوافق لا ولكنه ،بصلاة الضعفاء أويد نحتاج وعظ كلمة يعطي والوحدة التأمل طريق
 إذ خاصة، أهمية رإسحق ما القديس ولرأي الناس. بين بتغدم ليعمل خلوته من يخرج أن
 بأعمال القيام أن وجد ولأنه العظمى، نينوى مدينة عل الأسقفية لتدببرعمل ؤذم أنه

 هو و عجيباً حداً وا رأياً لموضوع ا في قبع ،التأملية لحياة ا سلوك في الإمتمرار عن سيعوه الخلمة
 يعطينا ودعوبذلك . وأبق أفضل وحدها التي الحياة ليكل المغارة إلى وذهب الأسقفية ترك انه

 العمل حياة عل التأمل حياة بالفعل فئل فهوقد ،نوعه من فريداً يكون يكاد عملياً درماً

 ذلك عل والدليل .والخدمة العمل حياة من باً هرو التأمل حياة تغضياه يكن ولم والحندمة،
 طبقات لجمبع ومرشداً أباً بعد فصارفا ،بطقه يليق الذي العمل و الخدمة في يمانع لم أنه

 والفلسفة البلاغة غاية في هي الروحاني الإرشاد في كتب أربعة وكتب ،الرهبان



٢٤٣ العل وحياة التامل حياة

 طزف من لكل وهداية نوراً التأملية الحياة في إب وصل التي إختباراته وصارت ،الروحانية

المتوحد. درجة إلى ء المبتدى العلماني درجة من الروحانية الحياة باب

 يدتر راهباً كث وإن للعلمانيين؛ التي الحتة ليرة با ئدتر أن ينبغي علمانياً كث إن — ٣٩٦

 العالم أهل تدبير أي معاً، التدبيرين -سيرفي أن يد تر كث وإن ؛للمتوحدين التي الفاضلة بالأعمال
 كل من الانعتاق : هوهذا الرهبان عمل لأن الاثنين. من ونخيب تقط فإنك ،الرهبان وتدبير

 مع تقرن أن يكن فهل . بالصلاة الجسد وتعب القلب ..بذين الله مع والوجود والأمورالعالمية الحومات

 الفضيلة حياة يحيا أن الرهب على يتجل وكذلك طبعاً. يتجل إنه ؟ ته وإنثفالا العالم حياة هذا

 الله( مع والوجود بالقلب الهذين ) الداخل معاً: التدبيرين يكئل أي بالعالم، اتصال له يكون و
. (ين الآخر بأمور الاهتمام )أي والخارج

 أكئرمن حين كل في الملذ أمام لوقوفهم جليلة مكانة ذوو هم الملوك يحدمون الذين أن نجد ونحن
 الله في يتأملون الذين أن نرى الالهية الأمور في أيضأ وهكذا الخارج. في الملك أوامر يتغنون الذين

 المائية ثروته على ملطهم وقد ،به الهذين دوام من اتتنوها قد دالة لهم وقت كل في بالصلاة
 . وقاروكرامة يكل و مقاومة بغير لهم يحفع الكل أن حتى الخليقة كل على سلطاناً وأعطاهم والأرضية،

 جداً حنأ هذا كان وإن ؛مئلهم عبيد هم الذين اليرنحوإخوم بعمل يحده الذين من أففل هزلا،
 فلا خئربا فإذا . والتأمل والهذيذ بالصلاة المباشرة خدمته في لله يعيشون الذين درجة من أنقص لكنه

 رفغوا الذين والصلاة الهدو، ميرة أصحاب الحاذقين النشطا، درجة ناًخذ بل الأنقص، الدرجة نختار
 دفعه ورففوها الأرفيات تركوا الأرض. على بعد وهم الممالي للملك جنداً وصاروا الأرفيات،

نحوالها،. أيدم ورفعوا واحدة

 إخوه يساعد كان بالأمورالجدية ألعله النبوة، وصاحب كنزالغغائل التبايي، يوحتا القديس

؟يسألوه الذين أجل من يصيبا كان التي بالعلاة يكن ألم ؟إليه يأتون الذين أو

 يعيثون الذين مثل ليوا لكبم حقاً، ففلا، هم الآخرين احتياجات يحدمون الذين أن أعرف أنا
جداً. م١مت وأنقص أقل هم بل الله، حب أجل من ثي، كل )افغين وللصلاة، بالصلاة

 بكلام يعفدوهم أن فهي والتأمل الخلوة حياة في ييرون الذين من للناس تكون التي المنفعة أما

 في يتركوا أن لهم يتبغي فلا الأمرين هذين عن خارجاً أما .الضرورة وقت عنبم يعلوا أو نافع، وعظ
٠ ،ها ور يسعون الى الحكة عمل من ليس هذا لأن ،لجدية ا الأمور من لأفي اهتماماً أو نمراً قلهم

الرياني مارإسحق

 نضوجها، أوج في التأملية الحياة فكرة كانت معر رهبان ;ين الميحية الرهبنة بداية في — ٣٩٧



العمل وحياة التامل حياة ٢٤٤

 تعويقآ الباخومية الشركة نظام اتخاذهم في أن رأوا أبم حتى حدود، بلا الحياة هذه في الا واندفع
 تجمعوا لما ولكن , توحد حياة شبه في غالباً منفردة قلالي في فرإدي فعاشوا التأمل؛ حياة في لانطلاقهم

 أمريدبح أي أن معروف لأنه ،التأمل عظمة يفقدون ابتدأوا — الأسوار داخل — مجامع في ذلك بعد
 ستت فإنه — آخرين مع الخصوص وعل — جدي عمل بأي للقيام خلوته من الخروج إلى الراهب

.ببارسها الني يا الرؤ انطلاق حدة من يضعف و العقلي تركيزه

 كاسيان يوحتا

للجمع: مفتح التأمل باب

 والذتب وثبات، خزم في الله لنا رسمه الذي بالطريق تمكنا إذا أننا أؤكد أن أجرؤ الآن — ٣٩٨
 والعلة الكاشات كل أصل ندرك حتى حكته و الله بقوة نثر سوف حتماً فنحن ،فيه نير أن تعهدنا

امخلوقات. لكل الأولى
أوغطينوس

 يخز لم إذا ونحن الايمان. يق طر إلى وصلنا قد نكون مخلصين، أمنا، حياتنا في كنا إذا —٣٩٩
 لا الي المتغيرة غير الدائة الجدية غير الأمور معرفة إلى نعل سوف شك بلا فتحن نحوان أمانتنا عن

 » :الرسول يدعوها التي التأمل درجات أعل إلى أيضاً نصل نحن بل ،بالمرة الحياة هذه في أحد يدركها
 مل، إلى يلفون فإتجم الايمان طريق في الير عل داوموا إذا الضعفا، الأصاغر حتى لأنه ؛ لوجه« وجهاً
 وغيرالمتظورة، غيرالمتغيرة اللاجدية الأمورالالهية في وعرفان علم كل عندهم الذين بييا التأمل؛ نعمة

 أي - كخرافة يظهرلهم لأنه الحقة العادة موطن إلى المؤدي الايمان طريق في الير يرفغون حينا

 يدركوا أن عليم يتحيل ،ومعرفبم علمهم من بالرغم هؤلا،، فإن — مصلوباً الميح بيوع الايمان

 ٠ هناك من الصادر بالاشعاع قرب عن تلامست قد تكون عقولهم أن مع ،المقدمة الأبدية العادة هذه
أوغمطينوس

 والعادة الغبطة وتشملهم طاهرة، بعقول يلازموه إذ الله مع بحديثهم الناك هؤلا، يعد — ٤٠٠
الأطهار. عقول إلا تدركه لا الذي جاله حن تأمل في

أوغسعلينوس

يمصن يوس مكار القديس برية في الذين الناك عن كلامه )في

 إنما بل للمبتدئين، ئعظى ولا العالي التدبير لذوي فقط يمتح التأمل نعمة أن صحيحاً لير —٤٠١
 ينال وأحياناً الييط، للراهب ئمئح أتجا كا مبتدى،، ولأقل بل للمبتدئين وأيفاً للعالين ئمتح هي

. النعمة هذه أيضاً المتزوجون

أتجا ظاتاً النعمة هذه نال إذا أحد يتعظم ولا . التأمل يستنيربنور ،داخله بقلبه يحتفظ إتان فاًي



٢٤٥ العمل وحياة التامل حياة

٠ وحده إليه انبت

 نالوها كثيرون بل التأمل، موهبة نالو! الذين وحدهم هم مشاهيرها أو الكنيسة عفل» ليس

 نعمة من القديريسكب الله إن بل الكية. في متواضعة درجات يحتلون رلوا ولا ،تبا إلى وصعدوا
 سرآ ذواتجم أسلموا قد وهم ،م۴٠ ومزدرى أدنياه كأتجم للفاس يتراهون الذين أولاده للوب في التأمل

.الأبدية الحياة مسرت في عقولهم ثيو وقد شح بغير ورا،ها بسعون ٤ الالهية للحكة

الكبر غريغوريوس

 فيوجد محدود. غبر اختلافاً غيرها عن نحفف، نفس كل تركيب أن نعرف أن يجب —٤,٢
 معرضين يكوبون و الباطل، في تواً يعلون والعمل، الحركة عن مكتوا إذا استغرارلهم، لا أشخاص

عمل. للتفكربلا فزمة أو فحة وجدوا ٧الثرك في وطياشته الفكر سب دائداً
 أو يتع أن أثنائها في علهم يمتع إذ ،الزائدة الأعمال تفرهم المتقرة الهادئة العقول ذوو وأيفاً

 عبهم يمتع أثنائه في إذ ؛ الهدو يضرهم المتقرة غبر العجولة العقول ذوو وهكذا . تأملهم مدى ينبط

 لا والهدو، الخلوة محي من الله في بالتأمل يثتغلون الذين كذلك . تفكيرهم أويغبطوا يجصروا أن
. المشغوليات عب، يتحملون حيخا وتأملهم هدوئهم في يتمروا أن يستطيعون

 إذا يضعفون و يذبلون جئسهم بي خدمة في انشفالهم من منتفعين بارتياح عاشوا الذين أولئك وأيفأ

. والكينة الهدو، إلى ركنوا

 صعب كثي، التأمل إلى يئظرون ١بئ لها اصقرار لا التي النفوس ذوي بعض أن انحزن من ولكن
 المذاهب مايرة في وتفكيرهم وم ني يبذرون هم تجد ،امتطاعهم دائرة عن وخارج المنال

 أن يجتهدون تفاع الإ روح في للحق به يتتلمذون أوعقلأ وقتاً يجدون لا بيخا و ٠ الخاطئة يات والنظر
. الزائلة الأمور توافه في ومعلمين أساتذة يصيروا

 مغطة إلا — الخارجي العالم من شيئاً يتطلعوا أن قط يتطيعوا لم الذين الناس بعض أيضاً وتبد

 معرفة في فيقعون المرتفعة الغاملات في ذوابم يزجون هم تجد — والإختبار الحقة الدراية هن خارج كلام
 والتأمل الروحية للحياة غبركف، أخي يا كث فإذا . والإيمان التفكير ضلالة في توقعهم معكومة غاشة

...والخدمة العمل حياة فالزم ،والغطة القيز من متاسة بدرجة

الرب: السيد قال لما الناس لغابية التأملية الحياة تكن لولم ولكن
(١٠:٤٦)مز «.الله أنا أني واعلموا ))إهدأوا)تغرغرا( —
 )مرالي « .عليه وضعه قد لأنه يكت و وحده يجلى مباه في النبر يجمل أن للرجل »جيد —

(٢٨و٣٧:٣إر
الكبر غريغوريوس



العمل وحياة التأمل حياة ٢٤٦

!الصالح النصيب لأتكهم يختارون يهم-٤٠٣
!الله لكلمة ذواتبم يكرمون يهم

!الشريعة حلاوة إلى يشتاقون يهم

٠ الخلاص إلى تؤصل الي بالمعرفة يشتغلون( يهم
أوغسطينوس

***

:هذاالغمل في الهامة المبادى، ملخص
 الخلوة طريق تحترم فالكية التأملية. والحياة اسية الحياة وشع تزش الكنية (١ .)

 أن عليم يستحيل الرح في دروماً ليتعلموا للأشخاعى منبا كإرسالية والتأمل

 لكي ابا وصلوا الي التعاليم ..هذه الكنية ثم-طاتجم والخدمة، اسل أثتا* يتدرها

. برسائلهم والخدمة للعمل ومرشداً معيناً تكون

 يزدري أن يمح لا كذلك .والتأمل الخلوة حياة يحيا بمن يحدم من يزدري أن يمح لا (٢)

.الكنية في وهندم يعمل بمن التاملية الحياة يق طر في يجر من

 يمارى مناسبة محدودة فترات له تكون أن دون خدمته في الخادم يستمر أن يصح لا (٣)
 إلى النفس يرشد و يعئم أن مطالب لأنه ،بدرجاته والتأمل الطويلة الملاة تجا

والله. والحق والحكة الروحية الأمرر

 احتياجات ينكروإ فلا والخدمة الكنية -عملوا أن بالتأمل للمشتغلين أيضاً يعح لا (٤)

 ثمار للكئية يوصلوا أن واسئتعداداتبم ظروفهم به تمح ما يقدر عليبم بل الآخرين.

.بالرسائل أوالارشاد بالوعظ أو الكتاب كلمة بثح كان إن ،الروحية حياتجم

 والخدمة اسل حياة أي الحياتين في نصيب له يكون أن من شخص لكل لابد )ه(
التأمل. وحياة

 النعمة بقدر تكون فالخدمة تحز، بلا الحياتين في اسوك قوامها الناجحة الخدمة (٦)
 الفاعلية لها تجت عقلية خدمة فتكون وإلا ؛والتأمل الصلاة من المأخوذة والحكة

 ثم الصلاة، في كله الليل يقضي كان والمسح والولإدة. والتجديد التوبة عل الروحية
 إلى الخدمة مثاغل في بذواتنا نلفي أن يمح فلا .واسيم الخدمة البارفي بعض يقضي



٢٤٧ العل وحياة الأمل حياة

 قبل نفوسهم عن مغولون والمرشدون فالخدام كلميه، ذواتتا با ننى التي الدرجة
 ينعث أعمى يقود الذي الأعمى عن الهد قاله الذي والمثل ٠ مويم عند من نفوس

 الكلمة وتفجر الروحية والمعرفة الحكة نور بعد يتلئ لم الذي الخادم حال عل كليه
 الذي الحق يعرفها و النفوس يرشد أن يتطح أنه يعتقد و ،العقل لا النعمة بقوة

٠هو يجهله

 فاعلية بلا كثيرة خدمات ذوو عاملون أعضاه ب يكون أن الكنية مرة ليت (٧)

 . الوات ملكوت لنول الرح في حقيقية ولادة ولادتجا و الفغوى تجديد عل روحية

 ولا . تتبعهم والخراف ييرون الذين الروية البصيرة ذوي القادة في مريا بل
 والخلوة بالهدو، ولكن ؛الدراسة أو بالعمل الروحية البصرة عل تحصل أن تستطيع

. المفتلقة بدرجاتجا الطويلة والصلاة

 أن عليه ،خلوه عن خارجاً كثيرة أوقات صرف عل الخدمة ظروف أجبره من كل (٨)

 ومحاسبة الله والثعوربوجود الله إلى والعقل القلب ورفع الداخلية الصلاة يمارى
عمله, وهوفي البيط التأمل من نوعاً يمارس بذلك و العمل، أثنا، الضمير

 يمارسوا أن علهم للرعية ومرشدين ين كمدير الكنية ,*هم وثقت الذين الأساقفة (٩ )
 واحتياجاتجم العملية ومثاكلهم ضيقاتجم في الثعب مشاركة حياة أي معاً: الحياتين

 الذين فالأساقفة ،والحكة المعرفة رح وامتلهام والتأمل الخلوة وحياة الحادية،

 بلا وتهجوأعمالهم روحياً يذبلون هؤلا، ؛فحب والعملية المادية الأمور في ييمكون

 تتصرف الرعية أن حتى أومنفعة، فوة وتصجربلا الرح ميا يضعف وكلماتجم حكة

 يتركون الذين الأساقفة كذلك . إليه اقتيدت الذي المرعى دثعربمبغاف إذ حولهم من
 أن النتيجة تكون ؛فقط والتأمل والصلاة للخلو ليتفرغوا والعملية المادية الرعية أمور

 إلهم ينظروا أن يتطبعون ولا ، مشاكلهم فتتعقد تايرهم أن تتطيع لا الرعية
.روحياً معه فيرفعه مادياً لياعده إليه ينزل من إلى يحتاج الثعب لأن ،عليا كئئل

 رح استلهام بعد إلا الأمورقطعاً في يقطعوا لا أن ،ين كمدبر ،علهم كذلك
. الله عن صادرة أحكامهم تكون حتى وتأمل صلاة أوبعد ،تلوم في الحق

 الملكوت صورة وحاملأ الرح لأمرار أمينأ شاهداً يكون بأن يطاتب( الصابح (الراعي ١٠)
 ،عليه واجب فأول .الكتاب به يعثم لما ناطقة صورة يكون أن أي ،فه وفي عمله في



العمل وحياة التامل حياة ٢٤٨

 المعرفة موهبة لينال التأمل على يتدرب و يصني و يمنحني هوأن ،له عمل وأهم بل

 هي للكاهن والخلوة .والروحية الجدية الرعية أمور بركا ليد والافراز، الروحانية

 الله يكلم ورائه من الذي والقيم الأوريم هي والتأمل والصلاة الأفداس، قدس بمثابة
 هذا الكاهن تعئم الرشيدة والكنية ٠ عليه تتعمي الى الرعية لمشاكل حلأ يبأل و

 بيته فتها يخالط لا يومأ أربعي يخني أن عليه فتفع ،الكهنوت نعمة ينال يوم الدرس

 سيدبرتها الي والمعرفة الحكة نور عليه ليحل .وخلو صلاة في يقمها بل شعبه ولا
. رعيته شئون

:الجاتن من موغثا

 الصلاة وحياة والخدمة العمل حياة أي الحنياتي تجاه منعجاً صحيحاً موقفنا يكون ولكي

“المبدأ: هذا عيودنا أمام نفع أن يجب ،والتأمل

 نفع أن فيوم (.٣٣:٦)مت لكم(( تزاد كلها وهذه وبره الله ملكوت أولأ أطلبوا ))
 مع ننشلها علاقة أية لأن ،الخدمة حياة في قط نخطى، لن الالهي المبدأ هذا عيونا أمام

 وهو إليه نعى الذي هدفنا هو الله ملكوت يكن لم إذا ، الله أمام نقدمها صلاة أو ،إتبان

 يخب قوية صحيحة خدمة نخدم فلن ،نرنوإلبها التي وسعادتنا وأملتا ذهننا انشغال موضع
 كثيدفتها اتجماك أو الخدمة في زائد انشغال أي أو إهمال أو ملل أو انحراف فأي . وإبمان

 وأئ الموارت. ملكوت نحو الرئيي يقنا طر في المسير عن يعوقنا بأنه الحال في سيشعرنا

 ذلك أن الحال في سنشعر خفياً، إليه أونسعى نثبيه أومجد شهرة أو صيت أو مادي كسب

 الأولى هوطلبتنا السموات ملكوت كان إذا وهكذا . الملكوت إلى السير عن تماماً سيوقفنا
 العملية الجاة طريق في تعويق لليربلا ظهورنا يلهب كالوط فيصير المفئل، وهدفنا

. والخدمة

 أول الراب وصية حسب وطلبناه الموارت بملكورت صلواتنا في تمكنا إذا أننا نرى تهذا

 وكل بنا قلو وكل عقولنا كل من وطلبناه ،شيء كل واية شيء كل وقوام ،شيء كل

 ،منا يب والقر لنا المعن الملكوت نحوهذا واضح عمل بسمي وطلبتنا قولنا وطبقنا ،قرنا
 صحيحاً سير التأملية الحياة أو العملية الحياة في نجر سوف فنحن ، فينا بالحق هو والذي

. الله نحو مثمراً



٢٤٩ العمل وحياة التامل حياة

 مهدأ لا مستمرة رغبة فينا وكوئ الملكويتؤ لطلب داثماً شعوراً نكؤن كيف ولكن
 جارفة جاذبية هو الذي بالحب إلا بأنى لا ذلك أن على صوماً الآباء اتفق لقد الله؟ لطلب
به. وتتحد بالله لتتصل بأكملها والنفس ل والأعما والتفكير والاحاس الشعور كل تجرف

 إلا يأق لا ذلك أن عموماً الآبا، اتفق قد الجارف؟ الحب ذلك مثل إلى البيل وما

 بالؤال نقدمها أوالتي والآخر، الحين بين تقدمها الي الملاة ليست ٠ لصلاةا بدوام
 داغة صلاة هي الحب إلى تؤصل الي فالصلاة .الصلاة حياة يدعوا الي بتلك بل ،والطلبة

 والحديث الصلاة عل الإنان يداوم لم ))إذا : إسحق مار عبا يقول التي الصلاة دوام هي أو
. بالحب« يحمى أن سطع لا الله مع

الصلاة؟ حياة إلى٠العملي هوالطريق وما
: القادم الباب في لك سنقدمه ما هذا

١٧ م—الملآة. ٠ب



الثائ الاي

|٠ع٠ز/ىالاس

 على مدربة الحواس لهم صارت قد اترن بسبب الذين )) +
(١ ٤:ه )عب « الخبروالثر. اتيزببن

 وعطش، جع ي أسهارمراراًكثيرة، ي وكن، تعب ))في +
(٢٧: ١١كو٢) وغزي.« برد في مراراًكثيرة، أصوام في



 الباب هذا وفي ،نايا في بالصلاة يختص ما كل الخمة بفعوله الأول الباب في قدمنا

 والعوامل الصلاة نجاح إلى تؤدي الي العوامل حيث من ؛ذاته في بالمصلي يختص ما كل نقدم
 الفضائل، من أنوغ ممارسة من شيئاً متعرض كنا وإن الصلاة. عن التعويق إلى تؤدي التي

 وثيقأ اتصالأ بالصلاة يتصل الذي بالقدر المضمارإلا هذا في نخوض لن فتحن ،النسك أي

للبخور. النار جر بثابة للصلاة يكون الذي الداخلي النشاط من كتوع ،عنه عنى لا

 بالصلاة، الداغة واليقظة والهروالصمت كالصوم الك أي ،انحتلغة الاماتة وأنوغ

 الخطيئة وإرادة الآدمية الحياة شهوة ربت لألما ،الصلاة لحياة يكون ما ألزم من هذه كل

 في العالم حياة عن الطبيعي الموت هذا حق أخذنا أن مبق وقد ٠ أعضائنا في الكائنة

 هبات من مجانية كهبة وذلك ، مسيحيتنا لنأخذ آدميتنا عن نموت بالمعمودية لأننا ، المعمودية

٠ عنا المبح جازه الذي والموت الغداء

 الذي العالم عن للموت امتداداً إلا ذلك فا ،والتقشف النك حياة نمارس كنا فإذا

.المعمودية في ابتدأناه

 ليت خطورة من تخلو لا فهي ،عظمى أهمية من النسك أو الإماتة لهذه قدرما وعل

 الك ممارسة بخصوصى الباب هذا مقدمة في ات الارشماد بعض نقدم أن رأينا لذلك , بقليلة

، — يق: الطر فتغل بنا يتحرف لا حتى

 ،بتتميمها ونر تفرح غاية أو كهدف النك أنوع أو التقشف وسائل إلى ننظر لا ( ١ )

.الكامل بالحب به تصال للإ الله نحو البر متابعة عن فتلهينا

 إرادتنا ا٣٠ ونصلب العتيق الإنسان .مها نميت وسائل كوا عن تخرج لا النسك أنوغ (٢)

. لله وحبنا عواطفنا وظهرتها ،للخطية فينا تعمل التي وشهواتنا أهوائنا مع

 يكون ، النعمة من وامتلائنا تجديدنا بعد ، المفتلغة النسك أنوغ ممارمة الإمتمرارفي (٣)

. الخطية نحو الميل من الإرادة ولغبط العالم نحو الشهوة تحرك لمغ

٢٥٢



سملاه الداخني النشاط نواحي

 البر روح فينا فيتمي ،فيه نتقدم عنسا لزورا سبباً النسك هذا يكون لا أن يجب (٤)
. الروحية الحياة في تقدم أو نمو أي يمع أن شأنه من الذي الذاق

 بسيط ذنب تكثرعن أو واحدة خطية تفغرلنا أن النسك أنواع أقى تستطيع لا )ه(

 بدم أخذناها التي انجانية النعمة وتوسط ، الله نحو الحب من خالية كانت إذا ، اقترفناه

. المسح

 ص ئعاق فتها التي الدرجة إلى أجادنا ونقرعل النسك ..هذا ننحرف لا أن يجب (٦)

. بنشاط الحياة واجبات تأدية

 الشهوة إلى سرقنا التي الارادة إلى موجهاً داخليأ كله تركيرا يكون أن يجب (٧)

 هذا . ذاتجا عند تنتجي ،كلها وأهدافها ،لنفسها ما تطلب المنحرفة فإرادتنا . والخطيئة
 تماماً، يموت حتى يقظتنا و وأسهاردا باوامنا نصارعه أن يجب الذي عدونا هو

! فقط الله مشيئة تعمل التي الجديدة الارادة نأخذ وحينئذ

 موره يزول عندما الذي الجدي والكبت الضغط من أنواعاً يكون أن يجب لا النسك (٨)
 أن يجب بل أكزانحلالأ، الأولى حالته إلى الانان فيعود أقوى، فعل رد له يكون

ومرور. يفرح بل وألم حزن عن ليس حكة و باتزان يكون

 لتفوقها تبطل أو تتقص لا حتى حكيم أب وإرشاد بترتيب توفع أن يجب وحدوده

 بسيطة تبتدى، أن يجب بل ،مبا المرجوة اثرة فتعدم الانان استطاعة حدود عن

 طبيعية صفات إلى تتحول أن إلى طبيعياً سمووتزداد ثم الانان استطاعة من أقل

. حياته أسلوب في هام كجز، وتدخل للشخص،

 للكآبة سبباً تكون ،بالرب والفرج الحب عامل من النسك وأنوغ القشفات خلت إذا (٩)

٠ الذاق بابر والاعتداد النفس وثورة والعبوة

 ولكن ،للغاية القاسية النسك من بأنواع العالم من أنفسهم وحرروا جاهدوا كثيرون (١٠)

 فإذا . الطريق صلوا ، واتطاع يمسكنة النعمة وعمل الله ليد ذواتجم يلموا لم لأنهم
٠ مشاء ما بنا يعمل و الله ليتلمها أنفسنا من نتحررأيضاً أن يجب العالم من تحررا



النسك لمعى الكفسي المفهوم
يالأز^كسية

 كل عجاً تفيد — وقلئا مبق كعا — ة0٩0;،ا ليوانية: با و ))النك« كلمة إن
 لقطع الفضائل على ين هواتر أي السلى، ط التثا به تقاوم النقس ير لتحر إيجابي نشاط

الشريرة. والعادات دابرالرذائل

 الحياة في نمادفها ما فأول جداً، تديم الكية في الكلمة هذه استخدام أن والحقيقة

 في متعبدة مصرية مسيحية جاعة لأول اليهودي فيلو العلامة وصف في نعادفها الميحية
.))ئئاكاً(( :أسماهم الذين مريؤد بحيرة حول الاسكتدرية ظاهر

 العلامة محاجاة في واضحاً نجده اليحي المفهوم في النك لعمل تحديد أول ولكن

 عنه السيحيي بي وعمله النك مفهوم اختلاف يثح فحا الذي ،الوتيي مع أورئبانرى

:يقول إذ ،الوبي بي
 الزيا هي التي الأرض على التي أعضائه لإماتة وتعه الجد ضبط فهو عتدنا النك أما ]

. [والعاطفة الغريرة في الانحرافات وكل والشهوة والنجاسة
 أوهالوس

كلسوئى( )في,نحاجاةضد

: ه ١ ريم القانون في المرمل تونين في الكنسية صفته يأخذ الاصطلاح هذا يبدأ و
 من فرد أوأي بالجملة الكهنوت زمرة من كان أومن شماس أو أونس أستف أيا ]

 ألما على يشمئزمنها لكوه بل النك لقصد لا والخمر، واللحوم الزعبة من امتع الشعب،

٢٥٤



٢٥٥ الارثونكية في النذ لمعنى الخني المفهوم

 يتقؤم أن فإما ... (٤: ٤ ق ١)جداً حسنة هي الأشياه كافة بأن قيل ما ناسياً ،مرذولة دب
. [الكنية من يطرح و يقطع أوأن

 الخمر شرب ض أو اللحم أكل عن أو الزيجة عن صحح امتتع كل أن يتضح هذا ومن

 تعاليم في هومحرب الجد، تقرم أجل أومن أولذرحياة كتقوى القلب، برضى كليه

 أو الرهبان أو للكهنة بالنسبة ذلك كان سوء ، ))نسك(( أنه الرسولية وقوانيبا الكنية

. سواء ,حد عل العلمانيين

 مجرد عن الامتناع يشمل حيث ، ))نسك(( لكلمة اتساعاً أكز كنسي مفهوم يأنى ثم
, الأوائل المسيحيين ينيئوس إير القديس يصف كا — طويلة مدداً الأكل

 وصية لأي صادقة ممارسة كل ليشمل الكنيمة في النسك معى يتسع يبتدى، وهكذا

 القيصري يوسابيوس يعتبره للإيمان، حفظاً والجن والتعذيب الآلام عل فالصبر إنجيلية.
( ) (( ٠ نسك أعظم )) الرسولي أثناسيومى القديس يعتبره كها (،١٠: فلطين )شهداء نسكاً

 القديس ) ))ناسكاً(( الكبة تعتبره النبية حنة مثل والطلبة الصلاة عل يداوم والذي

. ( ١٩ : ١ عظة :الأورشليمي كيرلس

 ))ناسكاً(( الكبة تعتبره الفقرلنغسه ة حيا وثنتار للفقراء ممتلكاته ب ج|_ والذي

. ( ٤١ : ٧٦ الكبسة خ تار : جيروم العلامة )

 الكبثر كيرلى )القديس ))ناسكاً(( الكبة تعتبره لذاته منكراً يعيش والذي

٠(٣:ه١٣|لاسكذدري:شحإنجيليوحذا:

 نفه يضبط و يدرب لأنه ناسك الحقيقة هوفي الانجيلية الفضيلة يارس والذي

. ب( : ٢ الرمل أعمال شرح : الغم ذهي يوحئا القدس )

 )المئ ((ناسكاً ))الكنيسة تعتبره التقوى في حباً لفقرا، ا خدمة في يتخعص والذي

(,١١: فلطين شهداء : يوسابيوس

 العلأمة يعتبره الدراسة لهذه حياته واهبأ المقدس الكتاب دراسة في يتخعص والذي

(٢.) »ناسكاً« ترتليان

(1)8۴. 8.لء $3.لء

(2) ه6..ءلالإ 14.



كسيه الارثون في النك لمعى الكنسي المفهوم ٢٥٦

 سهولة بكل ممكن يا فإ ، (( ناسلع >) لكلمة التسع المعف هذا من الرزم عل ولكن
 كان وأيفا أتاًكان ،وحب بإيمان الممح وصية ليحفظ يجاهد سيحي كل عل اقتصارها

 إذ الاسكئدري كليمندس تعليم في واضحاً نجده انحدد الموضوعي المعتى وهذا أ !كان وكيفها

 هو عرفه في الشكي فالعمل (،٣))ذسلع«) هي العمل وافعها حيث من المسيحية أن يعبر

الإختيار. صدق برهان
 دقيقاً توراً المسحية، الحياة أي ،التكية الحياة تطبيق عل يتوروا أن أرادوا الذين أما

 كليمئضس فيعتبرهم ،القفاروالجبال يبكئوا و الدنيا من يئزحوا أن عبهم فيصح :كاملأ
 فوانين لهم صارت حيث ٠ انحتارين(( أكرمن ))ينتارون بأيم يشهدون الذين هم م٠أب

٠ (مثلأ باسيليوس القديس )فوانبن خاصة فكية

الانجيل. وصايا فهي العادي للمسيحي بالسبة الشبكية القوانين أما

 تغفين تكفل إضافية ضمانات فهي والمتوحدين للرهبان بالنسبة النسكية القوانين وأما
الأساسة. الانجيل وصايا

(3) 8,.اأ 1٧ر 22.



٢٥٨

 في الرغبة شديدة الله، لنداء الإستجابة سريعة نقية، خفيفة يطبيعبا ية البشر النفس
 لكل أي جنسها لبني نحبة أيا كا ،أعلى إلى تحليقها في حرة ،به والالتصاق معه الوجود

 ما أقصى إلى ومبطة ئحبة ؛تحفظ البربدون أحاسيس على منفتحة ،أخرى ية بشر نفس

 والعمل والالغة الحب من متكاملة وحدة والناس الله مع تكون أن بطبيعزا قادرة يكن،

٠ المنسمجم

 غبر النقية واتحية والحرية والخفة القوة عنصر يكون لله المنفتحة البشرية النفس وفي

 لهذه ها استمداد استمرار بسبب نجاية لا ما إلى والتكامل يادة والز للنمو قابلأ ،محدود

٠ الله من الصفات

؟ يزا حر يبطل و حركها يوف و ،إذن ،النفس خفة يعطل الذي فا

 عنصر اكتشفنا لو لأننا ،لروحية ا حياتنا في يعنينا ما وأخطر هوأهم ذلك على الجوب

 يعرقل و يبا حر من ئيرمها حركها يوقف و باستمرار الأرض إلى بالنفس _ج الذي الثقل

 هذا أما نتحرر. حتى صده وصلواتنا وجهادنا اهتمامنا نركز أن استطعنا ،ونموها امتدادها

البشرية. الذات ((، الذات والخطرفهو)) المعادي الثقل

 ضد ونشهي تميل أن ممكنجا فهي الله يد ير ما غبر يد تر أن يكابا ية ليشر ا الذات

 محبته وتحتقر مشورته وترففى وتحذيره، لندائه تستجيب ولا يأمر، ما عكس وتتحرك مشيئته،

. كله الإنسان هلاك في يالباية وتتسبب ! أناته وطول بلطفه وتسهبن

البشرية؟ النفس غير شيء البشرية الذات هل ولكن

ولكن:ا عيبا النفس إلا الذات ليست الحقيقة في

 بذانجا مستقلة غبر البشرية الذات هنا فتكون تماماً، لله خاضعة النفس تكون أن إما (١)

 ، مشيئته هي ومشيئبا إرادته هي إرادنجا تكون بل ، الله عن مستقل كيان لها ليس أي

 ميتة أي ، لله با و الله مع الدالم للوجود مهئأة البشرية الذات تكون لة الحا هذه وفي

. بالله حية بذانجا

 الله مشيئة عن يبا بحر تعتقل عندما وذلك ، لله خاضعة غي اكفس تكون أن وإرا (٢)

 ، الله عن ميتة لذانجا حية ية لبشر ا الذات تكون وهنا ، وشهوانجا هواها وتعمل وإرادته

 لوهم ا عل ثم قا وكيان الشر في وجود ولكنه الله عن متقل وكيان وجود لها يصح و

1



٢٥٩ تحريرالتفس

 وجود هما الخطية في الفردي وكيابا الله عن المستقل وجودها فيكون لذلك ،المادي

.هالكة ذاتاً تصبح الله عن المستقلة فالذات لذلك ،زائلان وكيان

 كخداع شديد بخداع الشيطان بغواية يكون الله إرادة عن الذات خروج ولكن

 هكذا بمكرها حواء الحية خدعت كا أنه أخاف ))ولكني الفردوس: في لحواء الحية

(٣:١١كو ٢المبح.(() في التي الباطة عن أذهانكم تغد

؟ بالله لتحيا ذابا عن ية البشر الذات ."ها ئميت يقة طر من هل ولكن

! الله لإرادة الكامل الخضوع هي الوحيدة والوسيلة نعم،

. ية البشر للذات استقلال كل ينبي كاملأ خضوعاً لله النفس خضيع ففي

 ،سيحدث وضا يحدث وضا حدث ضا الله لإرادة كاملأ استلاماً يعي هنا والخضيع

 الأضرار ودغ المثاكل لحل جهاده الانان يطل أن بمعنى لا ،يأس أو تذمر أو قلق دون

 من القصد الله،بل من مستقدة يقظة روحية المواقف.بمثيئة وحم الأمراض ومعالجة

 عل ه، جهد قصارى الإنان يبذل أن بعد البائية بابتائج الرغى هو الله لارادة الاستلام

 أو بكبرياء شيئاً يعمل ولا الله إرادة وفق إرادته أن ض باستمرار و دائاً الانان يتحقق أن

٠الخاصة بمشيئته باندفاع أو ترع أو حماقة

 كامل استلام في وتعيش النفس تتحرر حتى لله البشرية الذات خضوع يتم وكيف

الله؟ لمشيئة

" يتفلق لئلا ،عمل أي في بشر ذرع عل أو أوقدرتك حكتك عل تعتمد أن حذار : أولأ
 عن وتضل الإلهي الطريق ترى ولا النعمة تدخلك فلا بصيرتك وتنطمس عقلك

الناس. ولمشيئات لذاتك وئئعيد العدو فغ في فتعع الحق،

(٢١ذوابم.«)إشه: عند والفهاء أنفسهم أعين في للحكاء ))ويل

 الأمور لتوقفت لولاك وأنه ،مهم شيء أنك نفسك عن فكرة تكؤن أن حذار ثانياً:

 الله أن اعلم ولكن ؛وكبيرة عظيمة أبا عينيك في ذاتك فتبدو ،الأعمال وتعطك

 والضعفاء ضعفاء الأقوياء يجعل أن يستطع و ،منك أفضل بغيرك يعمل أن يمكنه

 الله هوس ضك وتابع هوجيد ما فكل حكاء. والجهلاء جهلاء والحكاء أقوياء

 عنك، ينزعه فانه ضميرك داخل في إليه وتنسبه لله تسلمه لم وإذا منك، وليس



النفس ير تحر ٢٦٠

 وخارة ناد إلى فيتحول الله عنه يتخلى صلاحك أو بذكائك افتخرت وإذا

وضرر.

 ،بقدرتك وتعظمت ،له الاسلام من وربن ، لله الخضع ذاتك كرفن إذا ثالثاً:

 ،متواصل لتأديب يلمك فالله ،لئغك ونجاحك ويلاحك ك ذكاء ونبت
 رفضث فإذا ، وتتملم صاغراً تخفع حتى ضيق بعد وضيق تلوتأديب اتأديب ٠

الأبد. إلى الله عتك يتخلى الضيق احتمال وكرهت التأديب

 والقول والعمل بالفعل شيء لا نفك تعتبر إما فإنه أذنك وافتح إذن، إحذر، رابعاً:
 الله بنعمة ذاتك تتحررمن وحينئذ قوك بكل لله تتلم أن نيتك في وضمر
 فالزم ، أحنت فان ٠ مرغماً ذاتك من تتحرر حتى للتأديب ئئم وإما راضياً،

 النعمة وراء وسر شيء لا أنك الآن من نفك واحسب الارادي الخضع طريق

. الرح يثاء حيبا إلى

 وعمة,، هبة الوإبع هوفي ودبيره لمشيئته الكامل والتليم لله الخضع أن إعلم خامساً:

 مع ،الموهبة هذه نوال في الايمان ثقة إلى والتوسل الصلاة محوار فهويحتاج لذلك
 ٠ لحكتنا يتركنا ولا جهالتنا بسبب للتأديب الله يطمنا لا أن القلب في لجاجة

 وكل وتت كل في أنفنا نجحد أن للغاية شديد بزم التصميم يلزمنا ذلك وإزاء
 يكتشف الذي للإتان وطوبى الضمبر. داخل ولكن الناس أمام لين عمل
.حياته ض آخريوم حتى الله أمام معترفاً يقربذلك و وجهالها نفه ضعف

 على التأديب يسوق الله لأن عظيم، خير هذا أن فاعلم التأديب، تحت وقعت إذا سادساً:
 ضعفها، تدرك حتى ونجاحها بقدرا وتعظمت ضعفها عن سهيت الي النفس

 ومررها جهة كل من الذات وحاصر منفذاً الضيق مع يعط لم إذا خصوصا
 كرهاً نفسها تكره حتى بالفضيحة أو بالخطيئة ،الخارجية أو الداخلية بالاهانة
 متصاغرة صاغرة له تتلم وأخيراً جحداً، مثورا وتجحد لعناً ذكاءها ولعن

 أن يشهي بل ،ذاته يبغض أن الانان على سهلأ يصح الوقت هذا في .منسحقة

 الاستلام إلى يؤصل الذي الحق الاتضاع هوطريق وهذا الجميع. يبغضها
 وعنادها وغثها الذات سطوة من النض ير بتحر ينهي و ،الانهي للتدبير الكامل

ياب! وكبر



٢٦١ النفس ير تحر

 للنعمة متأدباً فاجلى ،وأبطه يق طر أصح من التش ير تحر تبغ أن شئت إن سابعاً:

 نور في لك وأعما وأقولك وأغراضك ونياتك وحركاتك أفكارك وافحص يوم كل

 وخداعها ومكرها وغشها الذات فساد تكتشف سوف وحينئذ ، الله أقول

 أن تستطع قلب بانسحاق يوم كل ذلك عل واظبت فإذا ،ونجاستها وكبرياءها

 حتى فشيئاً شيئاً علها تقوى ثم ، لشيطانية ا الكاذبة الذات هذه عن نفك تعزل

 فها أوقعتك التي المصيبة مقدار تدرك وأخيرأ . مطوا من وتتحرر وتبغضها ها تجحد

!! كرامبها وتطلب .-ها وتفتخر إلها وترتاح تطيعها كنت حييا الذات

 كل هو الله وأن شيء لا أنك نلت كيا عمق ض فها تتحقق التي اللحظة وفي

.حقاً تحررت قد تكون ،شيء

 توففها ثم فتعرفلها الروحية النض حركة في تتدخل مستترة عوامل توجد كذلك
الأرض: على الباية في وتطرحها

 إلى المؤدي الضيق بالطريق الجهل ومشيئته، الله بإرادة الجهل الجهل، العوامل هذه أول

 فنعصى ونشبي نتعظم حتى غوايتنا عن يكف لا الذي لخثر ا عدو يحيل الجهل الأبدية، الحياة

. الحسية اللذة وحقارة الدنيا مجد وزوال العالم هة بتغا الجهل ، الله

. المستمرة الصلاة وفي الإنجيل في فعلاجه ، الله بإرادة الجهل أما

 . اللحظة هذه منذ لمسير ا في والبدء الشجاعة في فعلاجه ،الضيق يق بالطر والجهل

 النفس. على لهر وا الله لدى التواضع في فعلاجه وغواياته، الخير عدو يحيل والجهل

المقابر. إلى رحلة فعلاحه ،الدنيا مجد وزوال العالم بتغاهة والجهل

 في يتحكم و مجالها فيغيق الصلاة حياة في يتلل خطر أخبر عامل يوجد يزال لا ولكن

 من أسرته من الإنسان ورثه وما والغانية الجدية العادات وهو : شعلها يعلقء و حركبا

. مسيحييق غير ولوك أخلاق

 والتلذذ الكثير، الوم وحب والكل وكثرته، الأكل لذة مثل هي الجسدية والعادات

 بغضة و الروحية القراءة وكراهية والصلاة والجهاد العمل من البرب توفي وهذه الجنسى،



النفس ير تحر ٢٦٢

 إلى والركون الفكرية، بالبلادة والتلذذ الروحية المواضيع ني التأمل في الفكري التعمق

 التافهة، والكتب وانجلات الجرائد وقراءة التليعزيون رؤية في والاماك التافهة الأحاديث

والرغي. التوافه في الكثبر والهر قيم، هدف أي الباربلا طول العقل طياشة إلى والركون

 روح وتقئل الروحي الحماس بكجن بقطعها إلا يكون لا الردط هذه من والتحرر

والعمل. الإيمان في أبطال رجال إلى يحتاج الله يق فطر الرجولة،

 وانيمة، والإدعاء، الكذب، مثل: ضعف مظاهر إما فهي التفانية العادات أما

 الكرامة عل والبكاء الذات، عل والعطف الآخرين، وممالأة والجبن، والتردد، والديئوة،

 العقلية، والعجرفة لفكر ا وتعبب بالرأي، الإعتداد مثل: مظاهرتعلم تكون وإما ؛انجروحة

والتعليم. والتتل الرئاسة وشهوة والافتراء، والظلم، القوة، استخدام وتحليل

 الله عن البعد بسبب الذات ف لانحرا مباشرة نتيجة الوايع في هي ،تلك أو المظاهر وهذه

وتدبيره. لمشيئته الكامل الخضوع وعدم
. الله يد تحت منسحقة صادقة بتوبة إلا يتم لا الربط هذه والتحررمن

 ،بتسفل ومعاملهم الخدم عل الضوة : مثل فهي اضيحية غيم الأخلاقيات أما

 تأدية في الأمانة وعدم الفقيرة، الطبقات واحتقار ،والمشؤهين الضعفا، من والسخرية

 ين الآخر والإسبتاربحريات بالمثل، المثل ومعاملة والرؤساء، بالقوانين والازدراء الواجب،

وكرامهم.

 وعلاجها .الح عن النفس تفصل التي الهوة عن تكشف المنحطة الأخلاقيات وهذه

.الصليب معتى إلى دة٣ب إلا يكون لا

 حتماً ،بوط وهومر الطيران وبمحاولته يطبر. أن يستطع فهولن بخيط عصفور ربطنا إذا

! الطيران يستطع فلن ذلك بعد فككناه لو بحيث ، جده يترضض و جناحه سينكر

 يحاول عبثا العالم؟ بأشياء ارتباطها لولا نحوان الطيران تستعلع النفوس من كم

 يتحرر أن الانان استطاع لو وحتى العالم. هذا بعل بر موش وهو الله إلى يرتفع أن الانان

 وتكون بل ، لله يحيا أن يتطع فهولن بسيطأوتافهأ، كان مها واحدأ، إلا جيعها من



٢٦٣ النض ير تحر

 الشيء .-هذا مثقل وهو ينطلق أن ميحاول لأنه الأخير، الرباط هذا بسبب أكز الخطورة

 طريق سارفي أنه يتوهم و قليلأ يرتفع أن بعد أنه النتيجة فتكون ،به متعلقاً زال لا الذي

 بتكرار و جدأ، نفه فتتأذى اروحي ا علوه من فدسقط اخرى لرة يجذبه الشيء .-هذا إذ ، الله

٠ الروحية الحياة في الإنطلاق على وحماسته حرارته يفقد انحاولة هذه

 واعترهم سيرهم توقف فجأة ولكن ،والعبادة الصلاة حياة المرفي عياولوا كثيرون

 هذه إحدى وجود هو انحزن الإرتداد هذا في الب وكان . أعقا-هم على ونكصوا الجمود

 التلذذ شهوة ربما أو العادات، من دة عا أو المكيفات من نج أو خطية ربما الخفية، الربط

 حدية محبة أو ،الباطل وانجد واللذرامة للشهرة النفس في خفي سعي أو ،العالم مع بإحدى

 النفس تعرقل أن كفيلة هذه من حدة وا إن ! العالم هذا في مما ما لشيء أو ما لإنان

. التأمل وحياة الصلاة جو في الداثم الإنطلاق تستطع فلا ،وتقيدها

؛لا مخلا ؛لا

 لا أن ،الأبدية الحياة طريق في نحلعس ماع كل .-ها نوصي الني الوصايا أهم من ولعل

 عندما أنفسهم في وثقوا كثيرين لأن . الأولى ومعوفاته خطاياه تحررمن أنه أحى إذا يتخدع

 ين الآخر ير تحر على قادرون أنهم فأحسوا وشرورهم خطاياهم أثقال عنهم ريع و الله أكريهم

 الذي النضوج أرواحهم تنضج أن قبل والعمل الخدمة أوساط في وانغموا ،بإمكانياتبم

 فكانت ، والإسم النفى لثهرة وليس الله نجد تعمل ، ية بثر وليست إلهية ينبم حر يجعل

 الشرور من جديدة أنوع نفوسهم في أوتمئكت الأولى خطاياهم عليهم وثبت أن النتيجة

. ١٠أوائله أشرمن أواخرهم فكانت التقوى بمظاهـر والظهور داخلي انقام مع الذميمة

 . كلها الداخلية الحياة يشمل ان يلزم بل ،حدة وا حية نا في يذنحعر لا النفس ير فتحر

 هذه كانت مهعل لميح ا في حريته تقيد لمشورة يرضخ ولا العالم مع الإنسان يتبادن فلا
 أعظم يتبوا أن من ويخلعى، والعالم سى النا نظر في ميتاً يعيش أن للإنسان وأفضل المشورة.

 إنه عنه يقال أن للإذ-ان أففل أنه كعا الأبدية، وحياته يته حر ويخر لخدمات وا المراكز

 شغله يكون أن من ،لحياة ا و لحق ا يق طر في سائراً يكولن و به يزنرى و ضعيف أو حاهل

 والظلمة وخالية خربة الداخلية حياته وتكون وعظيم كقوي المنابر على الأفواه مديح الشاغل

.تلاحقه



تحريرالنفس ٢٦١٠

 النقس، ير تحر بخصوص دم انحب للإتان نقدمها أخيرة نصيحة ثمة كانت إن كذلك

 خبط وعدم واسبتاره بانحلاله خطاياه عل جديدة خطايا إضافة من جداً يحترس أن فهي
 من الإنسان يتخلص حتى كببر وتحق كثيرة دمع إلى تحتاج القدية فالخطايا . وحواسه نفه

 فإنه جديدة خطايا يوم كل الإنان أضاف إذا أما ،سلطاتجا من يتحرر و المرضية آثارها

شقاؤه. يتعذر

 خضوعاً نخضع أن فهي ، وقوتجا ية الحر حقيقة في ندخل .-ها الي الأولى العملية الحطوة أما

 فلوبنا في نحمل أن يؤهلنا فهذا ،فينا مشيئته نعترض أن دون وتدبيره الله لإرادة مطلقاً كاملأ

. وتأثيرها النعمة فعل مجال داخل نكون لأننا وشهواتنا أنفنا من التحرر أو ية الحر من نوعاً

 خضع في عنيداً، شديداً تمسكاً ا٢٠ يتمك و الله إرادة دائرة في يعيش الذي والإنان

 أو للخطيئة لإخضاعه محاولة كل ضد كبيرة مناعة عل يحصل فإنه ،كامل واستسلام وشكر

انحراف. أي الشرأو

 غير الإنان يعبح الصحيحة، درجبا الله لإرادة النفس خضع عملية تبلغ وحييا

 والقع لله الخضع حالة عن تبعده مغدة غواية أو راحة أو لذة أو مسرة أي لقبول مستعد

! ! ية الحر منتى هو وهذا ! بطاعته



تحريرالنفى: ي الآباء أقوال

: كاسيان هع حوإره الكبري أنطويوس أبا تلميذ إسحق الأب تعاليم من أقوال

—: الآتية القواعد نراعي أن يجب قلب ونقاوة باهتمام صلاة نقدم لكي ٠ ٤ ٠ ٤
. للصلاة وقوفنا أثناء الجسدية بالأمور الإهتمام من نتخلص أن يجب شيء كل أول

 من عمل أي ذكر مجرد خنى أو الإهتمام في تشرد أن لأفكارنا فرصة نترك لا أن يجب وثانيأ:
الأعمال.

 وكلام المزاح الفارغة، الأحاديث ونميمة، اغتياب كل تماماً: عنا نلفي أن يجب ،ذلك ويجانب

 هذه كل الطمع. الهلاك، إلى المؤدية الجسدانية الشهوة المقلقة، الكثيرة والعبوسة الغضب ،المفه
 . أصولها من ونقتلعها بالصلاة بشدة ونقاومها تماماً، منبا نتحرر أن يجب الدية والعيوب الأوجاع

 أميناً أساساً نفع أن يجب ،شيء كل أول حينئذ ،أحد عل تخفى لا التي وغيرها العلل هذه نقعيع فحييا
. الهاء نحو سيرتفع الذي الفضائل لبرج أساساً ليكون يصلح ،العميق التواخع من

 . الله وتأمل الهادئة الصلاة إلى تدخل أن تستطع حق الفكر، ضبط عل النفس تتدرب أن ويب
 دوام جراء من الصلاة أثناء لنا يعرض فإنه الصلاة ساعة قبل العقل يفكرفيه كان ما كل أن ونلاحظ

 يكون الصلاة وقت العقل لأن .البدء قبل للصلاة ذواتنا رعد أن يحب لذلك ،كرةالذا نشاط

 وتبتدىء والأحاديث والصور الحوادث ذات العقل يستحضر للصلاة نتقدم فحيخما السابقة، بحالته متأثراً
 شهواتنا نكرى لنا تسترح أو ، والغم للكآبة أو ، عهدنا كسابق للغضب لتدفعنا نحيلتنا أمام تتراقص
 جيعها هذه أن أو مضى، حدث عل أونبتسم سلفت غبية نادرة عل أحمق لضحك أوتدفعنا ، وأشغالنا

. السابقة ومواقفها أحاديثها في لتنبمك يجملتبا النفس فتنخطف معاً تتحد

 لنطهرقلوبنا الصلاة قبل نحترمى أن علينا ،نصلي عندما شيء بنا يطوف لا أن نود كنا فإذا لذلك
 (( .انقطاع بلا صلوا » : الرسول أمر لنتمم وحدنا القلب معبد إلى ندخل حتى الأشياء هذه كل من بعزم

(١٧تسه:١)

 الخطية آثار كل من عقلنا يتطهر لم ما ،الداخلية الصلاة بحق نقوم أن نستطع فلا ذلك بخلاف أما

١٨ الملاة-»( حياة



لنفس ا ير تحر في الآباء أقوال ٢٦٦

 هي الفضيلة فتكون ،اصطناع أو كبت عن ليس طبيعياً صلاحه يكون حتى ،الفضيلة إلى ليغم أولأ
, الثه في التأمل عتى ليداوم منه يتغذى الذي طعامه

في غاية خفيف كجناح هي أو ، والنعومة لرفة ا غاية في يشة بر زن وثا النفس طبيعة إن _ ٤ ٠ ه
 يحتل فإنه الخارجية الرطوبة بسبب تلف أو ما عارض الجناح هذا أو يشه الر هذه يلحق لم فإذا ،الخفة
.بسعيطة نفخة وبمعونة خفته بعامل ذاته تلقاء من طبيعياً ،الساء عنان حى عاليأ

 بل ،علوما أي إلى طبيعته خفة تحمله أن تعجز فقط فليس رطوبة به ألغت أو خلل به لحق إذا أما
 تؤدر الي بالعيوب تثقل لم إذا النفس، أيضاً هكذا .احتوته التي الرطوبة بثقل أمغل ينحدرإلى إنه
 أول ي كانت كا تستطع، المؤذية، الشهوات أوتفسدها العالم هذا وم٢ الروحانية طبيعتها ي

 تاركة الروحي، التأمل من خفيفة نفخة بمعوة الطبيعية نقاوا بموهب عالياً تحقل أن أمرها،

المرئيات, غير وإلى الموات إلى هي لتعير المادية الغلية الأمور كل ها وراء

 في بكم قلو تثقل لئلا لأنفكم إحترموا )) بوضح: عيونا أمام الآن تتجل اليد فوصية ثم ومن
(٣٤:٢١)لو الحياة.« وهموم وسكر الاكل( خمار)تخمة

 طبيعها طهارة إلى ودردها نفوسا ننفي أن علينا ،الساء إلى صلواتنا تصل أن يد نر كتا إذا ،لذلك
 لا الله إلى تنا صلا ترتفع .-هذا ،الطبيعية خفتها في يور ما كل من نقية الأرض عيوب من خالية ،الأولى
. ماع بلا خطية أي تعيقهاً

 ثقل تسبب الي هي أنها وأبان السيد أشارإليإ التي والعلل الأسباب نلاحظ أن بناً وجدير __ ٤ ٠ ٦
 كل يعرفها التي هذه ،فحسب الخطف أو التجديف أو القتل أو الغسق أو الردا ينكر لم فهو : الننس
 حد إلى بالأكل الولع ذكر وإنما ،ومميتة مكروهة إيا بل فحسب، تثقل لا أياً جيعاً وندرك واحد،

 يدركوا أن دون العالم أهل يا ينغمس التي ،الحياة هذه وهموم بمشاغل والإيماك الغمار( ) التخمة
 الأمور ,-هذه مثقلون رهباناً أنفسهم يمون الذين من بعضاً أن حتى ،مرذولة أموراً يعتبروها أو خطورياً

. أمورعادية هي كأنما عييا

 لها نفح حيغا بأمورالعالم، والكروالإهتمام الأكل شهوة أي الثلاثة، الرذائل هذه أن ومع
 نكف أن عيرأ ليس ولكن الأرض، ظلمة في ورمينا الذ عن تفعلنا أن كفيلة أنفنا في باباً

 ويس . الغاني العالم هذا وأمل رجاء عن انفصلنا الذين نحن لنا لاني ،ثة الثلا الأمور هذه عن وئقبع
 أو بالأطعمة التلذذ الئكرأو إلى بنا حاجة فلا ، مها أي أحضان في نرتمي أن يدعوا سبب من هناك

العالم. بأمورهن! والإهتمام الإنشغال

 ،بالعالم وهتآ وانشفالأ سابقها عن خطورة تقل لا خمر، بغير وسكراً ،ئل ا بغير تخمة هناك ولكن



٢٦٧ النفس ير تحر ني الآباء أقوال

 عن بعيداً و خمر بلا و فبدون.ولاثم ٠ الزائلة وخيراته العالم من تماماً أيدينا نفضنا قد نكون أن بعد حتى
 ويس والسكرى البائه أيبا ))إسمعي : التي يقول هذا عن , ا٣٠ فنثقل الفخ ذات في نقع العالم

(٢١ه:١)إش ((بالخمر.

 بالشهوات، الولع من ذواتتا ونمسك - والخفية الظاهرة — العلل هذه من ذواتنا ننظف لم فإذا
, خطورة أدد أخرى وتحمة دئكرآخر ولكن الطعام من امتلاه أو سكر غر مزه قلبذا يتثقل

 لتحمل الأول طقها طهارة إلى الطين حمأة من وتعود أخرى مرة النفس أفكار تنجلي تتطهر، وحيفا
 نقية الصلاة تكون ،تعمله ما وكل تمنحه ما وكل تأخذه ما كل وفي ، وحينئذ , الملائكية الصورة

- خالصة

 الحقني النفس طبيب من الشفا، ية وأدو ،الصادقة الراحة عن بالحق يبحثون الذين إن - ٤ ٠٧
 بقلب بل جرحهم خطورة "سترون ولا ممصيلجم يتخفون لا والذين .قط شي، في معتازين يتركهم لن

 غي-رافضين خطأ أو جهل عن سواء ،أضغطبم التي أمراضهم من الممالي بالطجيب يلوذون يقظ متفع
, الكل وقبل فوق بالرعاية يفوزون فإنما ،أوصعب سهل إن ،التوبة علاج

 أو أنضنا يا لنخفي ،المقدسة دش بالأما ا لد إذا أما ٠ وجراحاتنا عللنا من نثفى أن علينا ،إذن
 ذلك يكون ، وأسقاهنا جراحنا من لئثفى أنضت, ذواجه أن دون والإنفراد العزلة إلى ركئا أو ،بنا عيو

 جذر أن إذ ،واحدة ساعة هاً فهولا الأوجاع الشعورهذه أما ٠ استئصالأ وليس لها وكبت قع بمثابة
!حينه يظهرني ينمومتسللأ أوبالحري داخلنا مختفياً يقع فإنه ،دستاصل لم موجود الخطية

الآية:- بالعلامات فندركه فينا حياً زال لا الخطية جذر كون أما
 يلوم و يغضب عقلنا وابتدأ الأسباب، من لبب قليلأ فتأخرعنا الاخوة أحد ننتظر كنا إذا )أ(

 الغضب خطيتي أن يعلن ضميرنا فامتحان ،لنا انزعاج التأخيرفي لهذا قلقنا يتسبب و مرأ إبطاءه

بوضح. القدب في كامنتين زالتا والضجرلا

 ، يكذرنا و سؤاله فيزعجنا يستعمله آخرمنا شيء أي أو ليقرأه كتادأ الاخرة أحد طلب إذا )ب(
, والطمع القح في بقروننا ممتكين زلنا لا أننا شك هناك فليمس

 امرأة ذكر ذهننا إلى فاستحصرت المقدسة الكتب من صفحة ة،قرا عابرأو فكر ببالنا خطر إذا )ج(
 من شهوا انخمدت ولا بعد نارها انطفأت ما الزبا خطية أن ندرك أن فعلينا ،نحوها مميل وشعرنا

بنا. قلو

عقلنا إلى فيتسرب الناس من غيرنا وانحلال برخاوة الروحي وتدقيقنا صرامتنا نقارن كنا وإذا )د(



النفس ير تحر في الآباء أقوال ٢٦٨

, ياء الكبر بداء مصابون أننا ،إذن ،فواضح ،بذواتنا فكرإعجاب

 علينا داخلنا، الدفيئة والأمقام العلل أصول على تدلنا الي السات هذه نكتشف وحفا
 !باقية تزل لم شهوا أن إلا لنا، تخ لم الي هي فقط الخطية فرصة أن بوضجج ندرك أن

 الشهوات هذه فإن ،الناس بين العادية بالحياة نختلط أن عليتا وكان الفرصة سنحت إذا بالتأكيد و
أمده. طال انحباس بعد عيونا أمام عارية واضحة لتظهر وتنفجر أفكارا مكاض ض الحال في تنبعثع

 المنزرعة الخطية وجذور علله يكثف و ذاته يختبر أن متوحداً كان ولو حتى إتان لكل يمكن ..هذا
.أصرارالقلوب عليه تخفى لا لمن فلهارها ئ كثفها بالحري بل ،عيوبنا إخفاء هئنا ولايكوي ،فيه

 أمراضهم، ض بثقوا أن ذواتجم في وضعو لمن ر الناد أو العبر بالأمر الشافي العلاج يكن لم — ٤ ٠٨
, الدفينة النفس علل ا۴٠ اكئؤنت التي الطريقة بنفس عتجا ببحث أن وثيب عديدة العلاج أنواع أن غير

 ،المتوحدين أو العباد بين معدومة ليت الحياة في العادي الرجل أخطاء إن ،وقلنا سبق كا ،لأنه
 ض ذواتجم قطعوا الذين بين أؤحها على هي الفضيلة واقتاء النقس علل من الشفاء عل الغيرة أن فر

. العالم هذا حياة

 بثورات مصاب أنه سابقاً وصفناها الق العلامات هذه بوامطة أحد يكتشف عندما وحينئذ
 يقاومها، و هوضدها ي الدوام على نفه يدرب أن عليه مثلأ، الغضب الصبرأومن فلة من

 متصوراً ذاته يقع يبتدى و آخر. إنان من إليه مقدمة هي كأنما وأوجاعه علله كل نفه أمام واضعأ
 عل يتعرض و .ومكنة كامل باتفاع فيحتملها هو، عليه وقت ,كأنما الآخرين عل تعدياته أن

 يتقبلها و هو، عليه وقعت أتجا متصور ين الآخر حها يعامل كان التي والقوة الفظاظة أنواع كل نفه
وهكذا. أكر ووداعة بلطف يعاملها أن نفه يتعطف و وانكارقلب يخزن

 رسله وعل نفه الرب عل لحري يا أو للقديسين حصلت الي لمشقات 1 جيع في يتأمل و يقرأ ثم
 بصبر، عليه تقع التي والمشقات الفيقات يختمل يبتدى، وحينئذ .الرسول بولى بالأخعى و الأطهار

 نفه ء وى ،يستحق مما أقل هي عليه تأق التي العقاب وأنواع التعييرات جيع أن يرى أنه حتى
الشدائد. أنوع كل لاحتال

 الرية، وأهواءه شهواته ليقمع صارماً، مؤدباًلنفه يكوي كيف يتدرب أن الإنان وعلى
 ويوخ اليومية؛ تأملاته في إصلاحها على مدرباًنفه الثقيلة أخطائها أنواع بكل نفه ويوجه

: لتفه يقول فثلأ ،والضيقات التجارب أمام ويزجرها نفه
 خاطرت وقد والتأمل العبادة أسس ممارسة عل نفك تدرب الذي أفأت الصالح ياصديفي )) —
مشكلة وأمام تافهة بتجربة مركة أول وخرت صبرك وتلاشى سريعاً انتكست كيف ؟ تصميم بكل
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 أنك متوهماً هولأ التجارب أشد تحتمل أن تستطع أنك نفسك في تتمثل تواً الآن كنت وأنت ! ! بسيطة
 الذي المنع حصنك أساسات ترعرع أن بسيطة نفخة استطاعت كيف ؟ العواصف كل لمواجهة كفؤ

 أن عمياء بثقة تتشوق كنت حيفا اللام وقت أعلنته الذي ذلك أين صخرة؟ عل بنيته أنك توهمت
 استعدادك عليك يفد و يفزعك أن استطاع حقيراً روحاً أن كيف ؟ أعدائك من جيشاً تواجه

(( ؟ للحرب

 للتجربة يسمح ولا ضميره يدين أن إنسان كل عل يجب الصارمة بيخات والتو الفعييرات هه٠
 تمربلا نفه يترك أن يسمح لا الإرتباك من قليل ولو ملما أصابه ما وإذا ماخذاً، منه تاخذ أن المفاجئة
 الحذر بدوام عقله وخفة رعولته من يقتص والسهرو الصوم عقوبات بأنواع جمده من فيقتص عقاب،

. النفس وضبط والانتباه

 إنه بل فقط الفعل ذات عل والعقاب للنقمة موضوعاً ليس الإلهى القانون إن — ٤٠٩
 المستح السيد أوضحه قد وهذا نحوالآخرين. القلب أوالشرفي تذكارالضرر مجرد إلى ذلك يتعدى

 لأنه ،ملمم تصيبنا خسارة لبب ين الآخر نحو بالغضب القلب يتحرك أن مسموحاً قليس قطعاً، وحرمه
 نور .-هاء مواجهة عل قدرا النفس تفقد المفاجى، الغضب هذا بسبب أنه من أكز ضرر أو خسارة أية

القلب! ومتواخع ودع إنه نفه عن قال من رؤية وتخبر الأبدية

 هذا الأمور؟ عل وحبه وقياسه للخبر تمييزه قدرة الإنسان يفقد أن من أخطر يكون ماذا أسألك أنا
 يأتيه كا شعوره كامل وهوفي أمرا يأق حيفا الإتان يعاب لا وكيف ! غضبه أثناء الإنسان يفقده

السكيروالأبله؟

 والسلود الخاطئة النزعات هذه عن تنشأ الق الأضرار خطورة يدرك ملياً الإنسان يتأمل حيبا
 إساءة كل إحتمال عليه ون۴ت ل الشفاء، سبيل في التأديب الإنسان عل محن وحينئذ الريفى،

 وضرراً مرار؛ أكز ليس أنه سيدرلذ لكوه ،الغضب حماقة في يسقط ولا قاص إنسان من يلحقه وقصاص
 لا أن يجب أجلها من التي هذه ،المضم غبر القلب ونقاوة العقل سلام من أثمن ويس ،الغضب من

 روحية تظهرألما الأمورالني وفي بل فحسب الجسدية الأمور في ليس كان، مها ربح أي في البتة نفكر
. وسلامنا لهدوئنا تعكير أو تشويش يفحر عملها يكن لم إذا أيضاً،

 تتميمهم كان ولو حتى حقاً، لمغبوطون اتمة لد ا ة لعملا ا عل يتدربوا أن استطاعوا الذين إن — ٤١*
 كأنه الثقيلة الحطايا في انغمسوا للذين يتراءى الأمر هذا واحد. ليوم انقطاع(( بلا ))صلوا الرسول لوصية
 ... عيولمم أعمت التي الثرة خطاياهم وحي ين هذا حكهم أن يدركون ولا وتافه، م غبرها شيء
.بسيطة تظهر التي الأشياء هذه قيمة يدركون الكال طريق في فالذين
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 بعر ذو والثاني سليمة؛ ية ورؤ حاد بصر ذو الأول رجلان، : الآق المثل من يتفح ذلك وتشبيه
 الفاخر ياش بالر مؤثثاً فخماً منزلأ الإثنان دخل فإذا . ية الرؤ عنه تحجب الظلمة من وغشاوة عليل

 فيه ليس أنه ويزم يدعي أن إلا البعر ضعيف أمر ض يكون فاذا زينة، بكل ومزيناً النادرة واشحف

 أن بتطي الليمة ية والرؤ الحاد النظر و ن الآخر ١بيغ ،أصابعه عليه دلته ما وكل ومقاعد صناديق إلا
 أيضاً هكذا . ياشه ور أثاثه بديع و وزخرفه رونقه لك يعف و البيت ذلك في ما دقائق كل لك يعلن

 يكتشفون نادرة بحذاقة أنهم حق حاد، نفساني وتميبز قوية روحية ذووبصيرة فإنهم الغديجرئ
 القيزوالفكريعرعليغا وأمعئا ملياً فبها لوحدقنا وأشيا، أنفسهم، في الي ولأخطاء العيوب دقائق

 . عقولنا عل الثقيلة الخطايا يد نجبا التي الظلمة لفثاوة وذلك ،فبها الإنحراف أو الخطأ نوع ندرك أن
 إن ! ! ! ني نكترث لا نحن بنا إذ شديد بعنف أجلها من نواتهم يدينون و عليها يحكون هم فببني

 أقدر أني مع بالإثم، مصبوغة كأني أمامهم تظهر الخطية بقذر تتكدر لم التي البيضاء الطاهرة أجادهم
 وقت الله إلى عقلهم إخظف المزمور نكر بمجرد إنه بل ير، شر فكر بعقلهم يحظر لا أنه وأقول أجزم أن

الصلاة.
 كثف عل القدرة عدم في آي —القصور هذا مثل في يوقعنا الذي هوالب ما ولكن —٤١١

 كل ومن إثم كل تخلومن أني وكيف ! الفضيلة بشروط جهلنا إلا — الخاطئة والنزعات الصغيرة الحظايا
 الندم أو الحزن يوجب ما الشريرة وأفكاردا المنحرفة تصوراتنا في نرى لا لأننا وأيفاً .الحق هوضد ما

 بالعس فئصاب بلادة، إلى تتحول والمعرفة العيثر في الغباوة هذه أن النتيجة فتكون .خطايا أني عل
 تدخل التي الرئيسية والتعديات الكبيرة الحطايا إلا ذواتتا في نرى لا يجعلنا أن شأنه من الذي الروحي

 خطية فينا يعد لم أنه نعتقد الناس كبافي نأتيها لا أننا ذواتنا أبصزدا ,؛ذا حتى ،المدني العقاب تحت
 نبصر لا لأننا !الأمور! ويعرفوئ يبصرون الذين فئة من أصبحنا أننا ذواننا في وعتقد بل !!البتة
 ولا أفكارا على يملك الضجرالذي ببب نحزن فلا داخلنا، المتزاحمة الصغيرة الأدناس هذه

 ولا باردة؛ متأخرة نقدمها التي صلواتنا خلى نبكى ولا الصلف، بداء مضروبون لأندا نأسف
 خجلنا قلة من نرعب ولا !!الصلاة اقرأثناء في فكرا يشرد أن كبيرة وخطية مخجلأ أهرأ نعتبره

 بل الناس أهام ب التلفظ يمكننا لا الجبين لها يندى أهورمخزية من أذهاننا في نتصوره ها عنى
 تتحق أما نرى لا الدنة وأحلامنا بل !ذظر,لله أمام ظاهرة مكشوفة أني مع قلوبنا في نكتمها

المنحرفة! طبيعتنا وبخ ني لنفل الغزيرة والدمع الإنسحاق

 الأنانية مبعثه الذي للآخرين أوالرحمة الماعدة تقديم في المذمر( ترددنا .سبب نكتئب ولا
 وذهب الله أقدام تحت الجلوس نترك حبني بنا تحيق التي الخسارة نرى ولا !والبخل والشح

 :علينا تنطبق بالرح سليمان ني تفوه التي الكلمات هذه أصبحت حتى !زائلة وقية أمور في لتنشغل
(٣٥ :٢٣ .(()أم أعرف ولم بي هزأوا ،أتوع ولم بوني ضر ))

 أنطويوس أبا تلميذ إسحق الأب

(سيان كا مع ره حوا في )
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 يقهر ولا ! عليه يتملط الباطل الجد يدع ثم بطنه شهوة بك فقط ليس لله الحقيفي والعابد-٤١٢

! عليه تن.ملك المال محبة يترك و القبيحة الشهوات

 أو الحد أو لبفضة ا أو الغضب مثل الآلام من لثيء يخفع أن لذاته يسمح هولا ل لإجا يا ولكن
 ،متفع أنه معروف الباطل الجد عن ذاته يضبط فن :ببعضها مربطة الوصايا لأن ٠ الشره أو ٤يا الكبر

 والرجل . الوديعفهو بالغضب يتدض لا والذي ،بالكال الزهد أقام فقد المال محبة عن يمتنع ومن
 على يتدرب لم الذي أما .الله يغضب ما كل عن وأذنيه وعينه لسانه يضبط عبادته ق الكامل

 بخوف إلا يلمع ولا النفس انحلال علامة مثلأ الضحك لأن ٠ الحقة العبادة إلى بعد يصل فهولم هذا
 فهو الضحك في يقهقه من فأما ! فحسب الوداعة بابتمامة شعوره يظهر الاظان يجعل الله خوف لأن . الله

 ،بالضحك صوره يربع الجاهل ))إن : سيراخ بن يشع عنه يقول .هادرة شه ولا ،لذاته بضابط ليس
٠ باكياً ؤجد وإنما قط ضاحكاً يوجد لم اضبح لأن . ((يبتسم فهو الحكيم أما

ذلك ومع ،حياتنا أجل من فتها شاهل خطية هي ليست كثيرة أعمال هناك تكون قد_ ٤١٣
 طعام كان ))إن الرول: بولس قال كا أولإخونا لنفوسنا ربح ذلك في كان إن عبا نترئع أن يجب

 أن ماطان له كان إنه قال وكذلك .(١٣:٨كو١ )أعزأخي(( لئلا الأبد يعلأخيفلناًكللحمأإلى
, نفسه وتبرد الخدمة ئماق لئلا السلطان هذا يستعمل لم ولكن يتزوج و كالآخرين يعيش

 ٠ مما الطبيعية حتى ،مبا يتحرر و الجسدية الآلام أصول كل يقطع هومن الحقيفي العابد -٤١٤
 ي ب ؛سقطنا الصياد يد ي صنارة وكأعها الشرير، بذرة هي اللذة "لأن ،اللذة شوكة يقلع أن فعليه

.شهواتها بسبب الموت إلى وساق الخطية

 أهوائه على ساد والذي ٠ معافى صحيحاً هوبعد فليس واحدة إلا الآلام كل قهر الذي -٤١٥

. مربوط عبد فهوبعد واحدة إلا وشهواته
الكببر باسيليس

قد تكون لألما ، لمتنوعة ا ر لشرو وا تذكارالآلام عن بعيدة صافية النفس رصبر حينئذ -- ٤١٦
 ، بالصلاة يليق ووع هدوء في فكون ، الشهوانية طبيعته وذللت الطبيعية الجمد حركات كل ضبطت

 محلقة وتظل ة وهدو وخوف يفرح الله أعمال في داهثه بالامكز تدوم فانيا الهئاظرالإلهية في صارت فإذا

. اضطراب بغير الاهية الحكة نور في

 ولذة اطبيعية الجد فآلام ،بأمورالعالم متعلقة تزل ولم اطبيعية شهوا ضبطت قد تكن لم إذا أما
 وكل . للصلاة تقف حيخا الجائعة المفترسة كالكلاب علتها وتقوم عليها تلح العالم في التي الأشياء شهوة
وقت مبلبلة حائرة النفس وبق تريد، ما إلى النفس تجذب جداي ألم وكل لذة وكل شهوة
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.الله تل من السلطان لها أن مع توانت لألما ،الصلاة
الكبن باسيليوس

 والسعاية الغيمة ض وأيفأ بل ،فقط الكذب عن ليس لسانه يضبط أن الله رجل على يجب —٤١٧

 عن وبالاجال ،والهناصمة والمماحكة والدينوة والمزاح والتبكيت والتعيير والمزء والتذمر والشتيمة
 قبل بأعماله ،قلب باتضاع الرب بكلام فليتكلم يتكلم فن .البنيان يعطل الذي الضاروالبطال الكلام
 جزاؤه العمل دون به والتكلم الناموس. واضع احتقر فقد الناموس بكلام يعمل لا من كل لأن أقوال*.

 لألما ولآذانكم تبعر لألما لعيوكم وطول )) ، وعئم« عمل لمن طول » :الرب قال لهذا .الدينونة
. وعمل آمن لمن صارت العلوبى لكن ! يسمعون و ينظرون أيضأكانوا اليهود ولكن . تسمع«

العمودي سمعان

 ينفعك فاذا عتك خارج هي فالحياة ،منه خابه وأنت كائن كل في موجوداً الله كان إذا — ٤١٨
 لتره أنت أنظر ؟ تهمك فاذا .عنك خارج هو فالموت ،فيك الله أن وتشعر حياة مملوءاً كت وإذا ؟ ملها

. فيك حين كل يحيا وحده الله لترى نظرك من ذاتك فانرع ،فيك حقاً نظرته فإذا ! بك متحداً ذاتك في

 ولا . خارجه حن كل يرذل و :هين أن قبل داخله الذي الخن ينظر أن يقدرإنسان لا — ٤١٩
 نفه يحسب ومن ، الله من الحكة نال رذلها و نفه وضع من . كله لعالما يحتقر أن قبل بالله القع يكنه

.الله حكة عنه حكيمأزالت

 في النور ليشرق رؤوسكم إرفعوا العالم( هذا وظلمة المادية الأمور ) بالعمى منهمكين يا— ٤٢٠
 يحلوا أن خدامه يأمر و الآب، من النورالذي للقائكم ليخرج ... العالم أوجاع ض أخرجوا وجوهكم،

.إلينا لنرى رباطاتنا لوتقطعت حبذا يا . أبيه عند إلى ضيائه في لقثوا رباطاتكم

 إلا يدخلها لا العالم. وبئهوة بالعالم صلة له كاتمت تن الروحانيين مدينة يدخل لا—٤٢١
 يقدر لا المبح محبة عظامه وفي نفه في انطلقت من فكل وغرورالحياة. الناس دالة يمقت من كل

 يحتمل أن يقدر لا بأسرارهم وامتأض الملائكة صاررفيق من وكل ،المرذولة الشهوة قذارة يحتمل أن
 بالعالم عقله يربط أن يتطع لا بالساء والإنشغال بالله عقله ربط من وكل .ومكائده العالم عسرة

بالأرض. والاسفال

 ساعة كل امتأض من إلا نفه في والخطايا الأوجاع وهلك يقتل أن يتطع الذي ذا من — ٤٢٢
. وهشاغل شرور من فيه ما كل ومن منه اتفعل بل العالم عن واسفل ! الله في بالهذيذ

 ولا بالله، حياً الحين ذلك من يكون ، الله باشنهاء الوقتية الحياة عن ذاته الانان أمات إذا — ٤٢٣
.قلبه من الحياة ألمارمياه يان جر يتقبع
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 وإن . والزيا الأكل شره أي والخنازير للكلاب أيضاً فهذه العالم في شهوتك كانت -إن ٤٢٤
. الملائكة نصيب فهذا الله في شهوك كانت

الروحاني الشيخ

 . القدس الروح نعمة وتأتيك ، الله محبة فيك تتزايد ٧ك ؛نظرك في بهان و العالم يصفر كفي —٤٢٥
. الله محبة منك تنقص كفي ؛به والقسك العالم محبة فيك يد تز وكفي

. يقرح يرفضها و يالجسدانيات يباون أن عليه يجب ،الروحانيات إلى يشتاق الذي —٤٢٦

 طريق في بسيرك المسح وتتع والبلد والأهل الأقارب وتترك العالم من تخرج أن أردت إذا — ٤٢٧
 المهتم هو فالله ، الله هع عملك كان إذا لأنه ٠ والكسوة والقوت الهلم بأفكار تربك فلا ،الفضيلة
الكافر. مع يتساوى فإبمانك وإلا باحتياجك

 تركنا فإذا الله! وبين بيننا حاجزا أمورالعالم من شيء رم أحباتي، يا يكن، لا — ٤٢٨
 فيه ومما العالم من بالتجرد امجد له السيد أمرنا هدا أجل من .الصلاة ي فكرا يتنق ،همرنا
 وتخلوأفكارا شيء كل من يتحررعقلنا حق هت، كل عن والفقروالإبتعاد بالمكنة والفن

به. والإهتمام الله مع الداثم الحديث إلى فشاق العالم من

.بح ر لكل فلوعها سط فهي تشع. لا الجديدة للأشياء الثحشة النفى — ٤٢٩

 العالم عن غريبة القدس، الرج وفعل سوع بحب مملحة ليت الي العلم محبة — ٤٣٠

٠ النفى من الآلام قعبع على قدرة لها ليست وهي ،الجديد

.بشهوته إرادتك تتعلق ما كل بل ،العئية هوي فقط والذهب الفضة اقتناء أن تظن -لا ٤٣١

 ومحب الحقود هكذا الصابح، معلمنا كقول حصاداً، ينتظرله لا الشوك في الزارع أن كبا— ٤٣٢
بالأمور. الهلم ومواصلة الهر فرط من مفجعه عل يتبد بل ،فائدة يترجى لا المال

 الشى إلى وفدا متى لأيا ،واشتياقه الرج غرض بإحاس عليك محوين أن الله إلى تضرع — ٤٣٣
. منه تتخلف وأ*ت العالم منك يبتعد حينئذ

يبر. شيء أو أمرهين وأسبابها الآلام علل عن الإبتعاد أن هذا، يا ،تظن لا — ٤٣٤

 ومن بالعالم، اتاون هي إليه المتقدم الإتان قلب في الله يكببا التي الأولى الحركة — ٤٣٥
صالح. عمل كل ينموفيه المباركة الحركة هذه
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 الإلهية العناية تبتدى، الذ، خوف ي ومحتب العالم تهذا الإنسان يهاون بمغدارما , ٤٣٦
٠ وعزيه الله رحمة وتتبعه سرياً، لطيفاً إحساساً له بمؤازرا وهويحس ،ترافقه

 ،فكرك تزعج المؤذية الأشياء من والخوف الجم وهلاك والضعف المرض كان إذا — ٤٣٧
 الهدين لذة عن وتؤخرك ، الله حضن في استلقاءك وتعطل ،ورجائك أملك جة٣ عن شوقك وتصرف

٠ انجد له اضيح لا فيك الحي هو الجد أن فاعلم ،معه والجاة
السرياني مارإسحق

 لنطيرإليه ،القدس الروح أي (٦ : ه مزه ) حمامة أجنحة لنا بب أن الله من لنلتمس - ٤٣٨
 الخطية أي ،دنا وأجا نفوسنا من قطعاً يقطعه الشريرو الرح عنا يقصي أن إليه ونتوسل . ونطمئن

 يربع الذي الله حمل هو هذا >) : ذلك عل هوالقادروحده لأنه ، والنغسية الجدية أعضائنا في الساكنة

العالم((. خطية

 الأفكار لتلذن تخفع ولا فكرك وتقاوم نفاث تفعب أن منلث يطلب والرب — ٤٣٩
 الإلهية بالقوة يتم فهذا فينا الكائن الثر رج استئصال أما ،معها أوتتنازل تراودها ولا الشريرة
 نستأصل أن يمكسا لا لأنه للخبر، الصالحة ويتلث الشر، ضد وصبرك جهادك الله يجد عندما
 فهو واستئصالها نزعها أما وضارا، وصارعها نقاومها أن فقط علينا وإنما أعضائنا، من الخطية

 فأي ،أيضأ وننزعها الخطية نقاوم أن مقدورا في لوكان وإلا .لنا يمنحه الله يد في الموضع الجزء

 نتطع لا نحن كذلك نور، بلا تظر أن تتطع لا العين أن فكا الرب؟ نجي، إذن، ،كات حاجة
. النور(( نعاين رب يا بنورك )) : بنوره إلا الله نرى أن

 ،مطلق سلطان الآنان عل لها الخطية وأن ؛مني أقوى هي المعادية القوة أن قلث إن وأما — ٤٤٠
 العدو أن والحق الشيطان؟ لاطاعها البشرية الطبيعة إذذاك يدين كيف إذ !! لله الظلم ست فقد
 في وداود ؟ ((علينا فن معنا الله كان »إن ،ولكن بقوته البشرية الطبيعة لخضع وقد ذاته في أقوى

 وهوينعم ونصراً، عواً فيه تجد ، الله تطلب التي فالنفس . أعداءنا(( نناطح بك )) : يقول :ه٤ الزمورة

.بالغداء علها

 القوة تلك لنوال أهلأ ئحتب والجة الايان كثثرإلى شوق في تكون التي النفس لأن — ٤٤١

٠ الخطية رباط كل من وتنحل عالمية محبة كل من فتنفك ،الطوية

 يلتصق و وأمه أباه الرجل يترك هذا أجل ))من : يقول المقدس الكتاب كان وإن-٤٤٢
 في الله مع نشترك أن أردنا إذا علينا يكون فكم ،الجدية الجة كيان حفظ أحل من وذلك ، ((بامرأته
الخارجية الأمور وكل العالم حب كل من نتجرد أن علينا يتحتم معه والعشرة الانهي الحب حياة
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؟ المنظورة
الكببر هكاريوس أبا

 اضطرمت الذين بالله، حباً نفوسهم مرغت الذين ،ية الماو الرح بشهوة يلبون الذين —٤٤٣
 البت الذين (،٤٩:١٢)لو اضطرامها إلا يود ولا الأرض على ليايا الميح جاء التي النار بم

 تافهة أنياء كأنها فيه الي الهينة الفاخرة والأشياء العالم إلى ينظرون هؤلاء المبح: بحب نفوسهم

 أوعل الصاء في مما شي، عنه يفصلهم أن عكن لا الذي فهم المضطرم الحب -ببب !كبة بل
٠ (٣٥ :٨)رو له وشهد بوش ذاق كعا الأرض أوتحت الأرض

 العالم هموم من يتحررعقله أن دون الممح مع يحيا أن استطاع إلساراً أن قط ليدع لم — ٤٤٤
 فينا تعمل التي الغامدة الشهوة جهة أومن فينا المغروس الطبيعي بالحب كانت موا، الأرضية، والقيود
. الأبدية الحياة من لحرباننا

روحاً هعه وصارت بالرب التصفت فقد للمسح، ذاتها تخصعى النفس كانت فإن-- ٤٤٥
 (٢٢ :١٣)مت الفئ وهموم لغرورالحياة نقها ساغت فد كانت وإن (؛١٧:٦كر ١ )واحدأ
 الإلتصاق على القدرة ما انعدمت فقد والفخر، والكرامة العالمي المركز أو الشهرة وراء وسعت

.بالملح

 هى هذه لأن ،فيتا والغاسدة الدنة الشهوات كافة وهرك ،بقوة حقاً فينا يعمل الثر إن— ٤٤٦
 الماء كامتزح قط بطبيعتنا يمتزج ولا طبعنا عن الثرغريب أن الرب مراحم من ،ولكن ،طبيعته

الأرض. ي اشح مع الزوان منفصلأكوجود يكون بل بالخمرمثلأ

 ومكتاً الأبدية للحياة ووارثاً للنجاة أهلأ يحتب و الرب إلى يتقدم أن شا، من —٤٤٧
 وداعاً العالم يودع و ليسع بكليبا نفه يسلم و بالرب يثق و بالإيان ى، يبتد أن عليه بحب ،للميح

تذماً.

 غثر ، الله نحو انقطع بلا ساعين ،الروحية للحياة المشوشة الأهوا، كل من ين متحرر — ٤٤٨

بر. على ولا عطية عل متكلين
الكبر مكاريوس أبا

 . معك نمت التى وشهواتجا القديمة عاداتجا في طبيعتك تقاتل أن عمله عليك يجب ما أول —٤٤٩
 الأمر عمل إذ تردن عدوالخر، من أفكاراًمضادة ستصادف والطع للعادة مقاومتك وعند

 وتقدم حربك تضاعف أن فعليك شديد، يهاد منه خرجت والذي للتحررمنه تعى الذي
 الرب أن واعلم القلب. ي الكائنة الخادعة الخفية الظلام قوة لكشف وبراهين أدلة لنفك
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 أن إلى وكغا،ة معربة لتأخذ يتركك أنه إلا ،قتالك يرى بحيث وجدك نفك من قريب
 النعمة تعرفك الراحة إلى تصل أن وبعد .ضقتك ازدادت إذا النعمة وأيضاًيديك .تتقوم

 .عادلة أحكامك أن رب يا علمن >)قد خيرين لأجل تتدرب تركتك أنا جهراً لك وتبئن بنفها
(٧١: ١١٩)مز .((حقوقك أتعلم لكي أذللتفي أنك خيزلي (،))٧٥ :١١٩)مز أذللتتي(( ومحق

 بالأهواء ندت التي النفس ويخلق د ويجن يغبر و يحول لكي أق الميح يسع ربنا إن — ٤٥٠
 جذيذة وآذاناً جديدة وعيواً لها جديداً عقلأ يخلق فهو . الإلهي بروحه يمزجها يخيث ،والمعصية الدنة

 أي ،الجديدة للخمر تصلح جديدة آنية ليجعلنا بنعمته ويمحنا تمامأ يجددنا فهو جديداً، روحياً واناً
(١٧:٩ ت ) .(( جديدة زقاق في ئجعل الجديدة الخمر )) القائل: هو لأنه ،القدوس روحه

بعيدة العالم في صادفها التي الأشياء كل يعتبر أن عليه يجب الإنفرادية العيشة يختار من إن__٤٥١
 أن له ينبغي نفه حتى ه الأشيا جع ويجحد يحق المبح صليب يتع الذي لأن ،عنه يبة وغر يقه طر عن

 والبنين والزوجة والإخوة الوالدين عل سارفيه الذي طريقه يفضل يحيث الميح، يحب عقله يقيد
. (٢٦ : ١٤لو) والأملاك والأصدقاء والأقارب

الكببر هكاريوس أبا

 اذ أولاد مئم فإذا أباها. تثبه ذرية فكل كبير، العالم وأولاد الله أولاد بين الغرق إن - ٤ ه ٢

 في راحة يجدوا ولن روحياً ويموتون يذبلون فإنم الحاضر، الزمان هذا ولفخر الأرض ولأمور للعالم أنفهم
.العفى وغرور العالم هذا هموم هو الذي الشوك يخقهم حيث ،أيهم عن بعيدين يكوون لام حياتجم

الكبر هكاريوس أبا

 قلة ،الناس تعيير ،غضب ، يا، كبر :وهي ..ها نخبركم أوجاع لها النفس إن أيضاً وأقول — ٤ ٥٣
 الصابح، الله فإن قؤنا بكل للرب ذانا النفس أسلمت إذا ولكن . الآلام بقية و ،عفة عدم ،إيمان

.عذل تحيد لكي فواحدة واحدة والعيوب الأوجاع هذه يظهرلها
الكبير أنطويوس أبا

.الأرض عل كنوزاً لهم يكنزوا لا أن أمرأولاده لذلك ،الشيطان بطغيان عالم الرب —٤٥٤

 تدعوا ولا ،وخلاهكم حياتكم عن تتوانرا لا أن الميح سوع ربتا باسم إليكم أطلب وأنا -٤٥٥
 المملكة عن يبعدكم الغاني اللحمي الجد هذا ولا ،الأبدية الحياة منكم يرق الزائل الزمان هذا

 إن أولادي يا بالحقيقة .الملايكة محفل كرامي عن ينزلكم الهالك الغاني الكرسي هذا ولا .النورانية
 مكرا بعمانا وتحن قديين نكون أن الحرية كلنا أعطينا لأننا منزعجة وروحى لمندهشة نغى
العالم. هذا بأوجاع
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 من ،إرادتنا عل سلطان ذوي حيننا أننا تعلموا أن الأحباء أولادي يا إليكم أطلب وأنا —٤٥٦
 وض خائغيه حول يسكر الرب ملاك ولكن .منا الإرادة هذه الشرلئضعف أرواح تقاومنا ذلك أجل

٠ يخلصهم أبرابم جع
الكببر أنطويوس أبا

***

الهامة: المبادى، ملخص
 يخضور الشور عل نتدرب أن يستلزم ا ودعن ،ا٣٠ البدء قبل للصلاة ذواتنا نعن أن يجب (١)

. الله حضر في تسير حياتنا أن أي ؛والاكل والحديث العمل أثناء معنا الله

 إلا نتكلم ولا نفكر ولا نعمل فلا ٠ حياتنا في بالتدقيق وذلك ؛نفوسنا نتفي أن علينا (٢)

 أو فكري أو عملي عل يوافق هل الآن أمامي المسيح كان لو : أنفنا ونحاسب

كلاس؟

 ،الطعام من والامتلاء الاكل شهوة الأطهار: قلوب تثقل الني العلل من الاحتراس (٣)

 الكرامة وجلب والشهرة تساع للإ العالم ."هموم الاشتغال بالكر، والتلذن لخمر ا شرب

والفئ"

 تميل الني الاردة هي الخطية جذور الجذور. استئصال يلزم الضار الشوك نميت لكي (٤)

 الناء وجوه ية برؤ فالتلذن الشجر، كوع عل ل يد ر الجن والثر. الشهوة إلى
 بالرأي والتشبث الصوت ربع و القلب؛ في المنتفية الزنى خطية عل يدل وأحاديثهن

 عل يدل منا شيء استعارة أو لنا ما طلب عند والتم ؛والغضب الصلف عل يدل

 عل يدل غيرا غتازعن بأننا أوشعورا واحتقارالناس الرحمة؛ وعدم البخل

 مبدأها في تظهر الجذورالتي هذه أصول وشيع العلل هد نقاوم لم فإذا الكبرياء.

الموت. ثمار تحمل كبيرة أشجاراً وتصير تتمر فإتجا ،تافهة أموراً

 أنك تظن ولا ،صغيرة كات مهها ،وخطاياك عللك وكتم بك عيو إخفاء تحاول لا )ه(

 إلا فيه قوة لا لينأ يظهرسهلأ كالماء فهي ،بقوتك عليها تقضي أو تقاومها أن تتظع

.تغنيها حق وتتمها نصوح لمرشد بك عيو فاكشف إذن .السفن أعظم يحمل أنه

 بثدة نفسك ح و ،بالغضب مصاباً كنت فإذا .عللك هوضد ما عل نفك درب (٦)
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 فتقف الغضب وقت تتذكرها حدوداً لنفك تفع أن حاول . وترك حماقتك على

 أن علينا أهون لأنه ٠ بك تلحق سوف التي الخار كانت مها ،إليها تعل عندما تواً

 فهو الإحتمال على نفك درب ٠ معه وسلامنا الثه نخر ولا كانت خار أي نحتمل

دابرالغضب. يقعإع

 في دققت فلو الروحية. الحياة قواعد أهم من التدقيق لأن ،حياتك في مدققاً كن (٧)

 لتترة ا المفسدة الصفدرة لحطايا با ملأى فترها ذاتك لك الله لكشف بأمانة نفك
 التشبث —الضجر :مثل والعبادة الصلاة حياة في الإنطلاق ض تمنعك الق فيك

 وعدم البخل — يرة الثر والأفكار التشتت — الباردة الصلاة - التصللى بالفكر-

.والقهقهة الضحك — الناس ماعدة

 أو بعينك أو بكانك أو بفمك أو بيدك أمكبا إذا الشيطان، يد في صنارة اللذة (٨)

. أرفضها ،اللذة قاوم ٠ إليه يحملتك مها جذبك ،بأذنك

 . الأخرى في سقوطك سهل إحداها في سقطث متى الحلقات، متصلة سلسلة الخطايا (٩)

. بأصغرها تتبن ولا الخطايا علل جع الدم حتى فقاوم

.بالعالم قلبك تربط لأيا ،الحديثة الأشياء واقتناء الجديدة الأشياء نحبة تتلم (لا ١٠)

. الله من يحرمك قد لأنه ،والشهرة الذاق للمجد الذي الكهر للعلم محباً تكن (لا١١)

 معهم نفسك تضبط أن تتطح لا الذين والأشخاص ئعثرك التي الأماكن عن (ابتعد ١٢)

 فإن المعثرة، الأغاني وسماع والصور، وانجلات الكتب وكذلك الثر، في رم فتجا

الانتصار. هونصف وأسبا..ها الخطايا علل عن الابتعاد مجرد

 عليك يعرضها التي يرة الثر بالأفكار للتلذن تخفع لا حتى فكرك وقاوم نفسك (إغصب١٣)

 أحياناً. ."ها وتلدذك عها رضائك إلى راحع الأفكارإليك عودة سبب أن واعلم ،فكرك

 يرفعها ،عها راض غبر أنك الله أمام وئظهرنيتك تماماً ترفضها فيه الذي اليوم ففي

.وجهادك تعبك أجل من عنك

.وحدك لست لأنك ،متك أقوى الثيطان ليس(١٤)

 نقية نفك لأن تيأس فلا العدو. فيك يفرسه كالزوان لكنه طبيعتك من ليس الشر

. جالها لك يظهر قلبك من الزوان تقبع يوم و كالشمى
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 نحرب إبليس ))قاوموا : جهادك ضاعف بل ،تيأس الشرفلا إلى نفسك عادت (إذا ١٥)
 الحرب ثقل عنك وسيروع وتعبك جهادك يرى واش الرب لأن ، (٧ : ٤ )ح منكم«

المناسب. الوقت في



الخائ الفصيل
- وريتالال:

الحياة.« مخادج مته لأن قلبك، احفظ تحشد كل ))فوق +

 (٢٣: ٤ )أم

(٢١ :٧)مر الشريرة الأفكار تخرج اناس قلوب ))س۶

 وامخبة البروالإيمان واتع منها فاهرب الشبابية الشهرت ))أما +

(٢٢:٢ق٢تفي.«) قلب هن الرب يدعوا الذين مع واللام

١٩ م— اساة



 الروحية الحياة مفاعيل كل عنها ر تصد التي الإنجيلي،هوالقاعدة المفهوم في القلب،
 ليس ، ( ٢٣ : ٤ أم ) (( الحياة نحارج منه لأن قلبك احفظ تحفئظ كل فوق )) : والجدية

 فق زنى فل شريرة أفكار تخرج القلب من ))لأن أيضأ: ير والثر بل فقط منها الصالح

( ١٩ : ١ ه مت ) (( . تجديف زور شهادة مرفة

 يرأ: شر أو صالحاً كان إن النهائية الإتان حالة عن المجر هو القلب أصبح لذلك

 كلرقلبه يرمن الشر ن لإنا وا الصلاح يخرج الصالح كازقلبه من الصالح ))الإتان
 كله الإتان تصخ الداخلي لقاب ا حركة أن يعني وذلك (،٤٥: ٦لو ) الثر« يخرج ير الشر

 قلبه عن يكثف أن دون الإتان يتكلم أن فيستجل , وأعماله وأقواله تفكيره تصبغ أي

 الإتان كلمة أصبحت لذلك . ( ٤ ه : ٦لو ) فه« يتكلم القلب فضلة من فإنه )) : أبى أو شاء

 أوتدينه: الإنسان تبرر أن يكن وبالتالي قلبه حقيقة عن تعير الأصل طبق شهادة

(٣٧: ١٢)مت ((٠دان بكلامكتتبرروبكلامك))

 لغم وا للبر به يؤقن القلب إن )) الرسول: بولس لقديس ا يحددها بالغم القلب وعلاقة
 بنوع يعترف أن للغم بد لا يومن، حيغا فالقلب ، (١ ٠: ١ ٠)رو للخلاص« به يعثزف

الإيمان.

 الإتان حالة عن يعير واحد للإتان، قلبين وجود إمكانية عن يحدثنا الإنجيل ولكن
 الإتان حالة تجرعن لا كاذبة ل وأعما وأقوال ر أفكا رضه تصد بف مز والآخر تمامأ،

 أولاد يا)) ير: شر أنه مع صالح أنه الناس ليوهم بالصالحات يعمل و فيتكلم الحقيقية،

 يتكلم القلب فغلة من فإنه أشرار، وأنتم بالصالحات تتكلموا أن تقدرون كيف الأفاعي

(٣٤:١٢الغم.«)مت

 وهو بالصالحات، نفسه من يتكلم أن الإنسان عل يستجل أنه نفهم الرب كلام ومن

 وهذا الصالحات. لتزييف الشيطان من آخر أوقلب إضافية قوة فيه كاتت إذا إلا ير، شر

رمزي تعجر فالأفعى الأفاعي، أولاد أنهم للصلاح المزيغين لهؤلاء الرب وصف من نلمحه

٢٨٢



٢٨٣ القلب تنقية

 استمرار وتأمين لثر ا عل هوالإبقاء إظهارالصلاح من القصد يكون حيث الشيطان، عن

. ن لشيطا ا عمل صميم هومن وهذا ، مفعوله

 كاز فيصح ت لشهوا وا لشرور با يثه بتلو يكتفي لا للقلب بالنسبة الشيطان عمل أن أي

 ثابة قلب إعطاء إمكانية ذلك إلى الشيطان يضيف و بل بالشرور، ينفح شريراً القلب

٠ تجا يا وسر عملها يؤش و الشرور .-با يخفي حتى بالصالحات يتكلم ن للإنا

 الله يفرسه جديد قلب وخلق جله ير الثر القلب انتزع فهو للقلب بالنبة الله عمل أما

 فيحل )) !آخر! إنساناً بالضرورة الانسان قلباًآخريصح القلب يصح وعندما الانسان، في

 لكي كتفه أدار عندما وكان ... آخر، رجل إلى وتتحول معهم فتتنبأ الرب روح عليك

( ٩ و ٦ : ١٠ صم ١ ) ((قلباًآخر. أعطاه الله أن صموئيل عند من يذهب

 عمليات ثلاث مع مترادفة المقدس الكتاب في تأنى ن للإن جديد قلب خلق وحقيقة

 كله وتطهيره الانان غل والغاية: الخاطى،، الانان قلب إنسحاق الأولى: أساسية:

القدس. الروع حلول والثالثة: الداخل، من

: التي لداود والخمسين ي لحاد ا المزمور في الوصح أشد واضحة نجدها العمليات وهذه

معاصى. امخ رأفتك كثرة ومثل رحمتك عظيم مثل الله يا ))!رحمني

... طهرني خطيق ومن إثمى كئيرآمن إغلئ
...الثلج- أكرس فأيفل إغلني فأطهر، لزوى با طهرفي

 قدام من تطرحني لا ،ني أحشا في جدد مستقيماً وروحاً الله يا في اخلق نقياً قلباً

 يا ترذله لا المنكسروالمنسحق القلب ...، مي تنزعه لا القدوس وروحك وحهك
٠ ٠٠٠ \ط

 في أما وفردياً. استثنائياً عملأ القديم العهد في للإنسان حديد قلب خلق كان ولكن

 إشان لخلق بالنسبة بل فقط جديد قلب لخلق بالنسبة لا معمماً، عملأ فأصح الجديد العهد

٠ جله جديد

 يجري حيث أساساً، المعمودية سر في جيعها متضئنة فنجدها الثلاث العمليات أما

 أثناء (،وذلك٩:١قلوم«)عه بالايمان طؤر ))إذ ن: بالا؟؛ لقلي ا والتطهير الفسل صورة

لتوبة با لقلي,, ا بالانسحاق والتطهيرإلا الغل يتم لا ولكن المسيح، باسم الماء في الدفن



القلب تنقية ٢٨٤

 ا يوع امم عل متكم واحد كل ويعتمد ))توبوا الفغران: يتم حيث الخطيئة عن والرجع
 , الغل بتكيل أنه أي (،٣٨: ٢)أع القدس(( الرح ععلية فتقبلوا الخطايا لغغران المسيح

ا .القدس الرح يحل والتوبة والتطهبربالإيان

 ا الماء من الجديد للقلب الجديدة الخلقة له تتم أن إنان لكل ممكناً أصبح وهكذا

 ا تتقية بين وخطيراً جداً هاماً فارقاً هناك ولكن والتوبة. الإيمان خلال من وذلك وادح،

القدس! بالرح نفي حديد قلب خلقة قبول وبين والتوبة بالايمان القلب

 ا عمل فهذا نفي جديد قلب خلقة أما ،لتا بالتبة وضروري حتمي عمل القلب فتنقية

ا قلبنا نتفي ما بقدر لأنه ،بعملنا مرتبط الله عمل ولكن . وحده بالله يختص الطبيعة عل فائق

- ٠ - 
 ا كطبيعة فينا لشكن القدامة قوة استيعاب عل قادرين نعح بقدرما الخطيئة، أعمال

 ا ظلمة من القلب تتقية ني وبقدراجيادنا اير، وإيحاءات الالهية الحبة فاعلية مع جديدة

 ا في وتغلغله فينا الحق سكنى احتمال عل قادرين نصح الروحي البصر تعمي التي الخطيئة

 ا أن نتطح وقبائحه بشروره العتيق الانان نخيع بقدرما أنه آخر، يمعنى أو . كياننا أعماق

 ا الجديد ولبستم أعماله مع العتيق الانان خلعتم ))إذ :الإلهي( الجديد الانتان قوة في دعلهر

ا (١٠ و ٩:٣كو) ((٠خالقه رورة حسب للمعرفة يتجدد الذي

 ا المؤازر واجهاده الانان عمل من يجعل الذي الشكي، اللاهوت مجال في ندخل وذا
ا وطبيعته! الانسان عمل عل الفائقة الله لهبات أساسية قاعدة بالنعمة

ا ،يؤهز الذى للخلاص حتمياً أساساً القلب(( تتقية)) جعلو عموماً النساك والآباء

 ا مركزا يعتبرونه إذ الانجيل، لمفهوم مطابق ا١ الآبالي المفهوم في والقلب

 ا المغ وعمله وصفه في يطابق ،ء الآبا عند الروحي لمعنى با ،لقلب ئ عموماً, ايشري للكيان

 ا والبصيرة والذكاء والطاقات للقدرات مركز فهو ذلك، من أشمل وربما بل الأطباء، عند
ا :فيه كلها وتتعت مته كلها تنبعث ،يا والرؤ والحكة والارادة



٢٨٥ القلب تتقية

 الأفكار فيه وتوجد ،كموب التية فيه وتوجد كمدبر، العقل فيه يوجد القلب، كذلك , ٤٥٧

وعفو. تشكو
(١٥ العظة الكببر) مكاريس أبا

 والظلم للعدل )معمل أنه: العظة هذه نفس في أيضاً الكبثر يوس مكار القدس يصفه و

والثروالاثم(.
أيضاً: يكون قد أنه إلا الشرور كل ملتق يصح قد القلب ولوأن فيقول,،

 كنور كل مع كلها فيه توجد حيث والرمل والنور والملكوت والحياة والملائكة الله ملتق — ٤٥٨

النعمة.
(٤٣أباهكاريوسالكبثر)ءظة

الأعفاه لجمع تدبيرها في مطلقة أصبحت القلب مراعي عل النعمة ملكت فإذا _ ٤٥٩
 عل النعمة ملكت إذا ولذلك .وأملها النقس أفكار كل مع فوه العقل يتمد القلب ض لأن والأفكار،

. الجد أعضاء كافة في تغلغلت القلب
(١٥ الكبثر)العظة هكاريوس أبا

 والغمثر الفكروالإرادة إلى نتغلغل أن يكن نظرالآباء في النعمة أن هذا من نفهم

 على النعمة تمثك الذي الأنان، طبيعة أن بعق القلب، على ملكت ما إذا كلها والأعضاء

 لئكتى تمهيداً القلب تنقية قيمة تظهر هتا ومن .جديدة روحانية طبيعة بالتالي تصبح ،قلبه

. النعمة

 والمشيئة، الأرادة يلوث ير الشر القلب بأن يتمعاث الكببر يوسى مكار والقديس

 وفي الأنان ذلك عيني غبرطاهرفي شيء كل يصير و ،الطبيعية والغرائز الميول ينجس و
!!! يدري أن دون يديه

 من لأن )) كلها الأعضا، في فتتغذ قلوهم عل الخطيئة تتلط الظلمة ببر هم الذين جيع — ٤٦ ٠
 الخطيئة لأن ...كلها الأنان طبيعة تظلم الأعضا، في انتشرت فإذا .الأفكارالشريرة« تخرج القلب
 فهم هذا يتكرون الذين وكل ... القناة داخل الماء يري كعا الأعفا، إلى القلب داخل من تري
 فينا الذي الش لأن يدروا أن دون ..هم ظفرت قد تكون التي بالخطيئة مثعلون ألمم ويظهرون حقاً تتؤن

...بالكلية ويفتق تختى، يجهدان
(١٥ العظة )الكبثر يوس هكار أبا



التلب تتقية ٢٨٦

 الميول وإصلاح الارادة انحرافات عل للتغلب همه وأول الانان جهاد أول أصح لذلك

 موجهة أي الأولى، بالدرجة القلب هوتتقية الثر، للطان خضعت قد تكون والغرائزالتي

.عليها والقضاء ومقاومها وضبطها القلب داخل الثر حركة

 الذي ادقصزالمسح بأنه; ن ه العظة ني القلب الكببريعف دكذريرس وررقحبس

 [ شء كل ويدبر يلمي و يأمر الذي :]مدثرالفيتة بأنه أيضاً يعفه كا ، [ فيه يح يشتر

 ممكن ما بأسع المركبة تحمله شاء متى ..٠ الخيل أعئة عل يقبض الذي العربة قائد ] :وأنه

 ماسك قبغة في كلها فالمركبة معه، تميل إليها الميل يريد طريق وأي أوقفها شاء ومتى

.القلب[ الأءئة،كذلك

 لفيتة كمدثر العظمى وأهميته القلب عمل خطورة عن يوس مكار القديس يعثر وهكذا

 معجر يكون فاذا أحمقاً المدثرجاهلأ كان فإذا ،أجادنا تجرها التي للمركبة وكقائد حياتنا

؟ وخيلها المركبة نهاية تكون فاذا مجنواً أرعناً القائد كان وإذا ؟ الفينة

؟ يح يتر أو الملك فيه يحل فكيف فماً ابيت كان وإذا

 أن يكن حتى ونقاوة كثيرة ينات لز ،هوالقلب الذي ،الئغس بيت يحتاج بالحري كم — ٤٦١
.ية الماو الكنية وكل الله يحل فيه الذي القلب هو هذا !عيب كل من الق الله يدخله

(١٥ الكبير)العظة مكاريوس أبا

 زراعة تبدأ وكا الخرب، .مهدم لمدينة ا بناء إعادة تبدأ كا أنه يرى يوس مكار والقديس

!القلب بتنقية الحياة ميرة تبدأ كذلك ،الأشواك يحرق الأرض

 القاتمة الخرابات هوهدم عمل فأول جديد، من يبغوها أن أرادوا إذا الخربة المدينة أن وكا — ٤٦٢
 ويع التنظيف في أولأ يع رديء، قفر مكان في يتاناً ء ينشى أن أراد من أن وكا ...المتانطة

 والكد التعب كثرة ض بد فلا ...خرياً قفراً يصبرقلبه القوط فبعد الانان كذلك ... الأشواك
النار. لتدخله ويطؤرالقلب الأسامات يفع لكي إذن، ،للانان

١ ه العظة

 أعطتي ابني ))يا سواه؟ دون له نحصصاً مكاناً ليكون الانان قلب الله اختار لماذا ولكن

 كل من إلهك الرب تحب)) :وصية وأول !! ( ٢٦: ٢٣)أم طرفي« عيناك ولتلاحظ قلبك

:ه(!!٦قلبك(()تث



٢٨٧ التلب تقية

 ورحمة ولطفاً وحناناً شعوراً القلب، من أعمق هو ما الإتان يلك لا الحقيقة، في

 أجل من ليس ولكن ،وأصدقها أرقها الاسان مركزعواطف هوتعببرعن فالقلب ووداداً.

!! الانسان قلب الله يطلب ذلك

 دعتبرالقاعدة أنه وهي والوداد، والرحمة والحئان اللطف عل فاثقة صفة للقلب يوجد إذ

 الانان. أقداس قدس هوبثابة فالقلب ،ومميزاتجا مكوناتجا بكل الشخصية متجا تنبثق التي

 فهذا ،قلبه كل من الله أحب إذا فالانان . لله مناسباً تجعله التي الوحيدة الصفة هي وهذه

!نفه كل وهبه قد أنه ويعي بل ،كيانه كل من أحبه أنه يعني

 ضمن والأفكار والضمير العقل يشمل القلب أن يوس مكار القديس يقول وحييا

 وتمعم الانان قلب يطلب الله جطت التي الأساسية العلة عل يده وضع قد يكون ،مكوداته

بحبه!!

 الطريق في حتماً ء ينطل حب لأنه وجارفاً، عنيفاً كان مهعا العواطف بحب -عتم لا فالله

أوئهان. العواطف تتجرح حييا

 وكل ذاته في فرط قد يكون الانان أن معناه ذلك لأن ،القلب حب ,همه الله ولكن

!اً كمالأ والموت اكتمالأ والآلام اشتعالأ الجروح تزيده الذي الحب هو وهذا ،كيانه

 لا الله لأن والخطورة الأهمية بابغ أمراً لله للمحبين بالنبة القلب تنقية أصبحت لذلك

 كل)) فعتى !!لله القلب كل يكون أن بد فلا ،الجزفي أو التصفي بالحب يرضى ولا يطلب

 والدم اللحم روابط عل القاثة البشرية العواطف شوائب كل من تماماً هوتصغيته القلب«

 .السرية والمعبودات الأوثان كل ض تماماً تطهيره يعني ،كعا ،الحية والعواطف الميول أو

.فقط لله دن بز و بقدس أن ينبغي الأقداس فقدس



القلب: تنقية ي الآباء أقوال

 نفقد لا أن يعي هذا . (٢٣: ٤ (()أم الحياة خارج منه لأن قلبك احفظ تحفعل كل فرق ))   ٤٦٣
 فكران فنحمل عنا، نكرعجائبه تحجب الزائل لعالم ا أفكار أن ولا كان، سبب لأي الرب في التفكير

 حب تقتي أن نستطع هكذا . بتنكارداثم بنا قلو في مطبع بمحى لا ثابت كختم ،سرنا أيبا المقدس

.الحب لنا يدوم و الوصايا لنا فتلن ،بالفرح وصاياه لتكيل يدفعنا الذي الدوام عل الله
الكببر باسيليوبى

 فنحن لغائق ا الله ل جا بخصوص أما . وجيل هر طا هو ما حب هرة لطا ا لطبيعة ا حبتنا لقد — ٤٦٤

 اللذة هذه فينا تشتعل وحينئذ طل، با هو ما كل من لقلب ا تطهر إذا إلا العجيب جاله تذوق نستطع لا
 ، نحومنبعها حنين في الدوام تصبوعل فينا مغروسة طاهرة كشهوة ،محصورة غر حية باقية لاعوا الروحية

ه( : ٢ش٠) (( .حبأ مريضة إفي )) الفائق: الجمال ذلك صاحب إلى وتشتاق
ا لكببر ا باسيبوس

ا (١ :١٣٠)مز « يارب. إبك مرئ الاعماق ))من — ٤٦٥
 1 دون تخرج الي النان، تحريك برد أو لثفتين ا صلاة هي ليت إنها ؟ الأعماق(( ))من معى ما

 ا وغيرة شديدة بحرارة النفس أساسات ون القلب عمق صلاة إنها ! ي نصيب القلب أو للفكر يكون أن
 ا ولو حق ، أوتطيش تترعرع أن بمكن ولإ بأس و بشدة الله أهام صاعدة تستقيم الصلاة هذه مثل . متقدة

 ا ،فقط الغم هن تخرج الي الهز.يلة الصلاة تلك ولكن . وويح جرأة من أوق ما بكل الشيطان هاجها

 1 من وكل ٠ فيها يشترك لم القلب لأن الله إلى تصل لن هذه ،الشفتين ونهايتها اللسان مبدأها يكون التي
ا . متكاسل بليد وعقله فاع وقلبه ه شفتا تتحرك فهوالذي هكذا يصلي

ا الغم ذهي يوحنا

 1 .وغيريا النفس حرارة يطلب بل ،الألفاظ تركيب ومهارة الكلام تنعيق يطلب لا الرب - ٤٦٦
 ا الرب لدن من مخرج ،يقدمه عيا وهوراص به يشعر بما أهامه يتكلم و والحرارة الغير هه يتقدم من وكل

ا شيء. كل نال وقد

٢٨٨



٢٨٩ القلب سية في الآباء أقوال

. ونغرمنبا يربب نعرفها وحينما ،الإنان تدش التي الأشياء هي ما نعرف ليتنا — ٤٦٧

 الأيدي مفتتي ،نظيفة .-بية بثياب يأتون كيف جيداً يعتنون الكنية إلى يأتون الذين نرى
. قليل في ولا كثير في لا به يعنون لا هذا ، الله أمام طاهرة نقية نفوساً يقدمون كيف ولكن ، والوجوه

 الداخل من يجب كها يغتلوا أن أريدهم ولكن ،الغم أو اليد غسيل عن لأمنعهم هذا أقول لت
 والخدع الخبيث الكلام هي الحقيقية الغم قذارة لأن !!!أيضاً بالفضائل بل فقط بالماء لين والخارج،

 هذه من وتقينا لأنغنا تيقظتا فإذا والمرح. والضحك الفاهة وكلام الغضب وكلام والشتيمة
! ثقة في الصلاة إلى نقترب أن نتطع حينئذ-- القلب منبعها التي , الأدناس

 وتجهد بالما، فك تغل ! باطلأ والعنا، الجهد هذا إذن الأمورفلماذا هه اتخت قد كنث إذا أما
المميت! الحديث وسخ و الألفاظ قذارة بكل تملأه ذلك وبعد كثيرة، مراراً نفك

 لا ذلك أن مع ،شك بلا كلا ؟ وتعتي تقف أن أتجرؤ ، طيناً أو يديك عل بلأ ر حملث إذا : أخبرني
!والهلاك الغرر كل فيبا والتي تأتتبا الني والأقوال بقدرالأعمال يدنك

!الداخلي والوسخ الطين بهذا ملوون ونحن يس ولكن نعتي بل ،كلا ؟ إذن نعتي ألا ،هذا ما

... وطهرذاتك إغتل الأمر؟ هذا لحقي وقد أعمل وماذا

 نك لط إغل الصدقة، قذم وصالحه، أهنت اعتذرلمن قم تاو، إبن، ؟ الرميلة هي وما كيف
...بالأكأر وتغيظه الله يين بصلاتك لئلا ، الله يغضب ما كل من جيداً ونظفه

 أن دون طبعاً تطرده فإنك ،إليك يتوسل بقدميك يك أن وأراد وطيناً زبلأ يديه ملأ من لأن
 في تمدها التي هواليد فنانك ؟ الله من تقترب أن الحالة هذه بمثل وأنت إذن تجرؤ فكيف .إليه تع

 الظلمة في اطرحوه خذوه ... ؟هنا إلى دخلت كيف حب ))ياها لك: يقول لئلا تدنه فلا الصلاة!
 لأن (،١٥ :١أسع«)إش لا العلاة كثربم إن)) ذاك وإذ (، ١٣ و ١٢ : ٢٢مت!<()الخارجية

(٣٧:١٢ئدان!«)مت تتبرروبكلامك وبكلامك )) . (٢١: ١٨)أم الدان« يد في والحياة الموت ))

 هوالحعان فالدان عينك! حدقة أكرمن لسانك تحفظ أن الرب( يل )ض آمرك أنا لذا - ٤٦٨
 مكانه ياًخذ و راحته فيه سيجد فالملك وترتيمب باتظام يخطو أن ودربته حتاً أسزلجئه فإذا ،الملكي

 مئأ وحثاً فيصير مبالاة وبلا ويقفزيخهالة يندبع و وهناك هنا تريب بلا يجح تركته إذا أما ؛عليه
النجسة. والأرواح الشيطان لمطية

يا زينه ؟الأدبية وشجاعته ثقته فقد وقد أجلك ض يتوسل فكيف وإلا !لًاذك تهل ولا — ٤٦٩
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 بالتبريك زبه والسلام. الرحمة وكلام بالتعمة إملأه الله. أمام للوقوف أهلأ واجعله بالاتضاع أخي
 أنه يفلن فيكم أحد كان إن الله:)) وصايا ترديد بحلاوة جئله حياتك أيام وكل .شي، كل أجل من

(٢٦: ١ع) « .باطلة هذا فديانة ،قلبه يجدع بل لسانه يلجم وهويس دن

 أيضاً ولكن فقط بالجد ليس قدميه عند ونخر إلهنا إلى نأق هكذا أنفنا زبا قد إذ ونحن — ٤٧٠

 يتطبع الذي ، الله من كثيراً نتترب فتحن .نتوب من وإلى إليه نقترب الذي هو نعتبرمن ليتتا بالعقل.
 .الثاروبيم يرعب منظره من والذي اثه،٣ح في التفرس غبرمتطيعين وجوههم فيديرون آلساروفيم إليه
 الجحيم من لعتق إليه باقترابنا ٠(١٦:٦نى١منه«) بدنى لا نور في الًاكن )) الله من كثيراً نقترب نحن

 أفول .ية سماو أشياء وئمتح الساء إلى ونرفع غيرانحتملة العذابات ونتجوض لخطابا ا غفران وننال
 نتحدث ليتتا إليه تحدثنا وإذا ٠ انخفاضنا يرى عندما يرفعنا حتى كلا،\ والعقل بالجد أمامه نحر ليتنا

.وداعة و ولطف خشع بكل
الغم ذهي يوحنا

 لأننا ،القلب من أولأ لهلاة ا تخرج بأن ،بالقلب ولكن باللسان فقط ليس نصلي أن يجب —٤٧١
وشاعر. وأشواق رغبات من قلوبتا في ما نقدم الصلاة في

 الثفان، تتلفظها أو اللسان يقدمها ورغبة كلمة كل في بالقلب، ونشعر بالعقل نفكر أن يجب لهذا
.فقط كلامأ تتا صلا أصحت وإلا

ز. بؤوق الأسقف

 وحدها الجد بأعمال لأن .ناشف عاقروثدي كزخم ،عقل طهارة دون جدية أعمال — ٤٧٢
 استئصال على حتى تقوى لا وهي .نفع بلا للجسد إجهاد فهي .نحوان خطوة أي الانسان يتقدم لا

.قط لشيء غبونافعة فهي ولهذا المريضة ونزعاته المنحرفة القلب ية أهو
الرياني مارإسحق

 أو قتال أو أتعاب من الراحة أو تجارب من الجاة أجل من الصلاة في إتان سال إذا — ٤٧٣
 يطلب و الرح، وفح حرارة و النعمة وغبطة الفضائل نوال حتى أو وانحن، البلايا على النصرة طلب
.رغباته ويتحه الانان ذلك إرادة ليكل يتنازل فالله ،حزين وقلب متقيم بفرض

 حجاب خلف العقل ودخول الروحية الصلاة بركات و ومواهب للرح التي الأسرار بخصوص أما
 ستحق هو وما ثمها الانان يدع لم فإذا ،يفمحل لا الذي الميراث كنه وإدراك الأقداس، قدس
 طهارة فهي استحقاقاتجا اما !عته نيابة تتوسل كلها الخيقة ولوقات حتى ،يعضا لن فالله ،عيا

النفس! )نقاوة(
الرياني مارإسحق
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النفس؟ نقاوة ماهي— ٤٧٤
. الخليقة نحو رحمة مملوء قلب هي —
الرحيم؟ القلب هو وما —
 من يا ما ،الخليقة نحوكل بااع وجعو بإشفاق أحشاؤه فتئن بالرحمة يتحرك الذي القلب هو--

 يذرف ضعفها التفكرفي بمرد من أنه حق حي، هوكائن ما وكل ودبيب ووحوش وحيوان إنان
 تلحق أذبة ية رؤ أو مماع على با يقوى لا درجة إلى الاحاس رتيق القلب يصر و ،يبكي و الدمع
 هذه كات مراه ، أجلها من الدوام عل بدموع صلوات مقدماً علما ناثبأ وهويتقدم ! الخلائق هذه إحدى

٠ يشددها و يحرمها الرب لكي ،عاقلة غر أو عاقلة المفلوقات

السرياني مارإسحيق

 الملائكة ورب الملائكة نفك في وترى . داخلك الصاء تكون فحينئذ القلب نفي كث إذا —٤٧٥
أيضأ.

الرياني مارإسحق

 متا اقترب العدو أن يعني فهذا قلوبنا في بالبرودة شعرا فإذا ،كلهيب القلب ناريضرم اهـ — ٤٧٦
 ونحو نحوه للمحبة قلبنا في ناره يلفي و يأنى حتى الرب إلى نمني أن حينئذ وعلينا ،برودة الشيطان لأن

القلب. ض برودته وتقشع الشيطان عرب الدف،، الكلي الله وجه إر، لأن القريب.

سيرافيم الاب

 كرا أنه بيد أكز. مكاناًأوفرلأحبا، يحد أن وكرواستعلاع اتع وتطهر، القلب تق كلما— ٤٧٧
 نحب نحن . نفه يحب مشغولا يكون إذ ذاته إلا يحل أن يتطح فلا وامتفاق ضاق بالاثم تلوث
وما وزنى وشكر وشراب وطعام وفضة ذهب من الخالدة: أشا مع قط تتناسب لا أشيا، في ذواتنا

ب>ه.(
 إنارة ض لنا ويب بما نستطع حتى ،نقية قلوب ذوي نكون أن كمسيحيين علينا محب - ٤٧٨
 ،الكلمة لله كأم نفسها اء٢و العذر* ومجد الملائكة وجال ته وكمالا الله بحب نتمغ أن القلبية عيوننا
 عظمة وندرك المسيحي الايمان بحقائق صم أن نستطع حتى كذلك ؛لنا وحبهم القددين أنفس وحش
 شهوات والمشغول غبرالنق القلب أما . أوجال عيوب من أنفنا ني ما كل ندرك قلبنا بنقاوة و أسراره،

٠ نكراه مما حيئآ يرى فلا ،العالم هذا وتعئلم الجدية العيون بشهوة إلا يتمع فلا العالم هذا
الأبيوحذا)ك.(



القلب تتقية ني الآباء أقوال ٢٩٢

به ينطق ولا تنظرإليه أن الملائكة تتطع لا الذي كون ،العجب يتحق و مدهش إنه-- ٤٧٩
 الى النارية الأعين عن عنفى هو ! فيه يكن و الانان قلب بدخوله يتنازل ، ما عقل أويدركه البثر

 داخله.! يحمله الئفي والقلب خطواته حمل على تقوى لا الأرض القلب! عناع في ساكناً برى و لناًروفيم
 تحتويه أن تتطح لا الخيقة كل !لكناه متعاً القلب في ويبد ،كفه تستقرعلى أن أصغرمن الصاء

 الانان في صغيراً مكانأ اختاران لقد ! وهتويه يعه فهو صغير قلب طلبه وإذا اتاعها حدود يأقعى
لله! هيكلأ مارالانانكله حلفيه، فإذا لئكنالى

 الطاهر، والحب التبيح ذبائح كندم عليه الذي المقدس هوالمذبح والقلب الله هيكل هي النض

. هناك الخلمة بشرف يقوم الذي الكاهن هو والعقل
الرباني مارأفرآم

 مقيمين ويثبتوا الصلاة روح ذواتجم في يشعلوا أن والحكاء النئاك آباؤنا استطاع كيف — ٤٨٠
 والله اتقطاع! بلا نحوان ذامماً ملهباً القلب يبق هوأن وطلبوه عليه فتشوا الذي الأول الشي، كان ؟يا

 والعقل الصحووالاتتباه يكون الحية بنبغاته القلب يكون وحيث الحياة، منع منه لأن القلب إلى يحتاج
 حفيفي كعابد أمامه الانان يقف و أيضاً فيه الغض تكون الله مع القلب يكون فحخا الحراس. وكل

والحق. بالرح
الناسك ثيران الأسفف

 القلب، نقاوة تحدها البثر لجنس الله وضعها الي والوصايا الأحكام قوة كل أن وكا — ٤٨١
.التقية الصلاة تحدها البثر بغو ما يصلي التي العلاة أنوع كل أيضأ هكذا

السرياني مارإسحق

 طوي)) :الرب شهادة حب ، الله يري ما التي النقاوة فيه تتولد القلب حفظ بمداومة -٤٨٢
(٨ه: مت الله.«) يعاينون لأتجم القلب لأنقياء

٠الأبميرافيمس
 ض خال والتعقيد، أثرللإنقام فيه ليس البياض مشرق بثوب نفك تتحل أن يجب — ٤٨٣
 لطخ هذه القلب، في الشهوة الفكرأوإخقاء تشامخ أو الناس والتظاهرلارضاء النفاق أو الثر أفكار

.الغريسية العبادة رائعحة وتعطيه النفس ثوب تلوث مرداء
ب. اغناطيوس الأسقف

؟القلب نقاوة إلى وصل قد الانان أن على تدل التي العلامة هي ما—٤٨٤
 هذا مثل نجس. أو دنس أنه إنان أي له يتراءى أن دون ،جيل نور في الناس كل يري حيبا —
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 بنفس واحداً فكر تفتكروا حتى )) : الرسول كلمة تحققه هذا . النقاوة إلى وصل ند يكون الإتان
 صاحبه منكم كل بتوافع فليعصب بل ،بئبتد أو بتحزب شيئآ لا شيئأواحدأ. مفتكرين واحدة
 ما إتان ض أقول لا أن الله أرني فقد أنا وأما » :الرسول بطرس وقول (.٣و٢:٢منه«)ني أفضل

(٢٨: ١٠ ع)« .نجس أو دنس أنه

؟هوحتها وما إذن النقاوة هي نا
 أوجدتها بل التقية النفى طبيعة من الأصل في ليت الني المعرفة أنوع كل تجاهل هي النقاوة

 إلى الروحاني الطع عن الغريبة المعرفة هذه من نتحرر أن فهو حذها أما . الغاشة وحكته العالم طبيعة

.للطفل التي الطبيعة وكمال الأولى الباطة إلى فحا تعل درجة
السرياني هارإسحق

 الرنية عل لا أحد، عل حكم منهم يفرط لا أن داغاً يجهدوا أن المبيحتين عل ٠يجب لذلك — ٤٨٥
 بتية العرم وجه عل التاس كل يرى بل ،بأعمالهم الظاهرين الخطاة عل ولا الطريق، قارعة عل الي

 أو بأحد، تزدري أو أحد تحتقرأي لا أن النفس في طبيعي ثابت يصيركناموس حتى ،نقية وعين ظتاهره

وآخر. واحد بين تمين

 فلا الرجل او الذرع مبتور كان إذا أو . مليم هو كمن انظرإليه ، عينيه إحدى قذ إنانأ ريت فإذا
 ض وكل والأصإ والأخرس المفلوج كذلك .معافى صحح كأنه آنظرإليه بل عيب به كمن فيه تتفرس

 معهم لك وليكن عليم شفقة فيك فتكن أومرض خطاة ترى حخا القلب، نقاوة هي هذه نقص. به

.رفة و خان
الكببر أبا«كاريوس

 بطبعها النقية وأفكارك الطاهرة نفك حقيقة إلى لتصل سره مصباحاً تطلب أن فيلزم — ٤٨٦
الأول.

الكبين هكاريوس أبا

-صل:٤٨٧
 أحا لكنالا مكاناً يكون أن كنبأيتحق محباً، مؤمناً، طاهراً، رحيمأ، بيطاً، قلباً امنحي يارب

. العفليم المتعلم
الأبيوحذاك.

 واقفأ يافا في كان حين بطرس الله أعلم كا ،أخرى نغى كل في الله ترى التقية النفس — ٤٨٨
 لا الله طؤره ))ما أن يا والرؤ الصوت له صار والوحوثى الهاثم أجل من ليس لأنه ،يمني الطح عل

الروح ض وتعلم تلثن أن بعد بطرس قال لذلك أطهار. كام الناس كل إلى لينظر بل ، آنت« تنحه
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(٢٨: ١٠ «)ع نجس. أو دش أنه ما إنان ض أقول لا أن الله أراني فقد أنا ))وأما القدس:

 على اصعد قم أطهار. الناس كل لترى النفس نقاوة لتتعلم صل قم الإلي، عب يا أنت كذلك

 يكنك وحينئذ ،لففاثل ا وضع الجد أعمال هو الذي ملما الأول الطابق إلى واينفع النفس ملم
 رك۴ ضبطت فإذا الأفكار. على والتئل العقل هوضط الذي نفك ض الثاني الطابق إلى الارتفاع

 وأنت فترى النض هوئقاوة الذي الثالث الطابق إلى ترفع حيتئن ،فقط الله ني وصارهذيذك بالطهارة
!طاهرللطاهر! شي، كل أن الطح على بطرس كمثل تمني قاثم

 طع من ألمم تظن فلا ،ومتكاملين متوانين أو وشتامين نمامين أو وفقة أشراراً أناما نظرت فإذا

 نظرت وإذا !عينيك في أطهاراً يميرون وحينئذ !الوجود إلى أتوا الله من ألمم اعلم بل حيقوا الهاثم
 شبه على ألمم اعلم بل والخنازير، الكلاب مثل ألمم نفك في تقل فلا ،أوثان وعبدة وراة جهلة أناسأ

.سقطوا أو قاموا إن له وهم ،حينوا الله

 بالحقيقة: الممح هم الحبس في الذين أن تفهم أن أرادك المجوبين تزور أن عئمك لما والميح
 فعلتم(( الأماغرفي هؤلا، إخوق بأحد فعلتموه أنكم ))بما لأنه ، إلي(( فأتيتم محبومأ كث ))

 ة والي الثروادارقون عاملو إلا غالباً، الجس، في يكون لا أنه نعلم ونحن ، ( ٤٠ و ٣٦ : ٢٥ )مت
 أحد عل تحكم لا وأن الثركالأبرار، فاعلي تنظرإلى أن يعرفك أن أراد فالمبح ،إذن .والقتن والحر

.عينك نقاوة مع قلبك نقاوة يطب فهو شرير... أو نجس أو دش بأنه

 لأن واحد، كألمم آنفلرللجمع الجة فبعين ،وثنيين وقومأ وقومأعوداً مسيحيين قومأ نظرت وإذا

. لجع ا أجل ض مات قد الممح

 فاعلم ،عيئيك طاهرأمام الكل أن وريت نقية بفكرطاهرونفس الحليقة جع نظرت إذا وهكذا

.فيك ساكن حقاً الممح أن
أندريايو الأسقف

 نفك أحببتا فإن . هوأخوك الممح من مولود فكل حقأ، بالممح ؤلدت قد كنت إن — ٤٨٩

.الممح من ليست لك التي يادة الز فهذه أخيك أكزمن
الروحاني الشمخ

 وأعطى وق قئم — نفه عل بقيرشفقة — هذا أجل لن ،الرب عل هئه يلل العذيق _٤٩٠
. هم بغير و سذاجة يعطي و فيأخذ الدوام عل مملو،ة وهي أمامه مفتوحة الرب يد لأن .الماكين

الروحاني الشخ



٢١٥ اسب تنقية في الآبا، أقوال

 ولو الفضيلة أعمال جع يتأهل فهذا ،أخيك إدانة وتفكرفي جالساً تكون أن من إحذر— ٤٩١

٠ الكال حد إلى ارقعت قد كت
الرياني مارإسحق

 من عفرواحد بين كالغرق بيشا والغرق آخر، شيء القلب ونقاوة الفكرشي، نقاوة — ٤٩٢
 وهو الداخلية، الحواس كل هوضابط والقلب النفس، حواس أحد هو فالفكر . الجد وجيع الجد

.أيضأ مقدسة الأغصان فكل مقدماً الأصل كان فإذا ،الحواس كل أصل

 وضيقات بصعوبة يقتتتها لأنه سريعاً. تتخ أن دون نقاوته دات القلب، تنق ما إذا — ٤٩٣

. كثير
الرياي مارإسحق

أبداً. لايتق الفاس القلب — ٤٩٤

 كثيرة أعمال وجهاد حيلة بألف ..ها، وشغف بحبها القلب انغبط خاطئة شهوة كل — ٤٩٥

. مشا ينعتق ودميع ملوات وربوات

القلب حرامة اقتى وما والسهروالنسك الصوم مثل العظيمة الفضائل اقتئ الذي -- ٤٩٦
 والتدقيق كفة في التوبة أعمال كل وضعت إذا لأنك للريح. يتعب و الباطل في فهويعمل واللسان،

. الأخير لرجحت الأخرى في وتنقيته القلب وحغظ

 قلبك يتنق باطل، شي، قلبك إلى يدخل لا لكي ولسانك وأنيك عينيك حفظت إذا — ٤٩٧
مريعاً.

والضجر، والكآبة الضيق ض تحررت الي هي الهجة ر اثا تحمل ابتدأت الي النض -- ٤٩٨
 تطرد بابه عل وجك سائرالناس، نحبة رحباً القلب وفتحت ، بالله والضح اللام لتحمل واتسعت

 عرش عل لتجلس قات ثم ، خاطى،« باروذاك هذا )) ، شرير« وذاك صالح هذا الفكر)) كلام
 خلة فيشتعل واحدمنها يفلت لئلا ، بالتقاوة حواسها وتصلح اثير مع الغمر فكر لترب القلب
الحواس. بقية فتظلئإ الحسد أو الغيرة أو بالغضب

الجيد معرفة شجر قلبك من اقخ الغمر، وهدو، النفي القلب للامة مشتاقاً كنت اذا -- ٤٩٩
! ! يوت لئلا منها يأكل لا أن جننا أول أمران التي والردي،

 تخركثيرا، سوف بالضرورة فإنك ، سيرهم وتدابير الاخوة أغلاق بين تفرز جك إذا — ه ٠ ٠
أتظركم الكبريا،. في فتسقط وتبررنفك، الخليقة، بر مد تلوم تشعر أن بدون و الناس، متدين لأنك



التلبد تتقية في الآباء أقوال ٢٩٦

! القاتلة الشجب هذه ولدم الخطايا من
الرياني مارإسحق

 أقوال وفي البدع في والجدال والعظمة الظنون إحذرمن الناس, أعمال تنتقد أن إحذر - ٥٠١

٠ المتحرفين الناس

 عليه ويمنتاروا ، اقتتوه الذي العلم وفرة يرذلوا أن استطاعوا الأفرد من قليلين تجد جهد بعد — ه ٠ ٢ ح
.الملك تاج في أكاليل هم هؤلاء القلب، وسذاجة الباطة

 خلقنا الذي الشيء مر .حيغا نحره فتحن .غبقنا مثلعا أنقيا، نكون أن هي الله سرة إن — ه ٠٣
 غبقت يوم لأيا ،يمنالفها با النقاوة نعذه أبدنا أننا إلا غبقت، التقية الله صورة على فالنفس ،عليه

والجد! العالم لآلام وتشدنا عنه بعيداً خللنا ونحن . بدالة تنظران أن استطاعة فيبا كانت

أحد! كل مع اضطربك عدم لأجل العقل رزين حكيماً

 , والبركة ،منعة توئد الملثة لأن ،قط أحد من أنت ئذلم فلا أحداً، تذم ولا بفمك داغاً بارلأ — ه ٠ ٤

ا . بركة تجب
 ا يدعوك أن لك والأفغل !الرحمة مغل الله إلى يذربه و القلب يغفي أن يتطيع شي، لا — ه ٠ ه

ج يدعوك ولا المديح، لطلب وليى الله نحافة بفرض العطاء في يدك باطة أجل من عاميأ إنساناً الناس

الرياني مارإسحق

ا ! الله برحمة تحظى لك بتوسطهم فإتجم ،اناكين أحب — ٥٠٦

ا !جسد ذو أيضأ أنت لأنك المرخى، روائح تكره _لا ه ٠٧
 ا ضربوا نها التي بالعص شرب لئلا ين، معر أو كانوا مومرين المنحقين، ترذل ه_لا٠٨

!تجد فلا ياً معز وتطلب

الجحيم! إلى يحدرهم لا ذلك لأن العاهات، ونوي المقطوعين تشمئزمن ه_لا٠٩

!به امتحنوا با ئمئحن لئلا ،زلاتجم أجل من ترذلهم ولا أعمالهم وامقت الخطاة أحب-٥١٠

.الخطية نتن في للخطاة وشريك الآدمية الطبيعة من أنكرأنك — ه ١ ١

الغش. من الخالي المستقيم الصيادين كتعليم الباطة إتع — ٥١٢

 ولا داخل من تحزن فلا ظلماً مالك منك اتترع ما فإذا ،بالحق رحيماً القلب نفي كت إن - ه ١ ٣



٢٩٧ القلب تتقية في الآباء أقوال

 لمك ظا فينغلب ! بصدقتك مستورة برحمتك مفتغرة بشيئتك خارتك لكن بل ،ين لآخر رتك خا تشح
! كثيرة مياه وسط التارفي جر تتغلب كعا

. والبشاشة بالخثر لثر ا بقابلتك قلبك نقاوة علامة أنت أطبر —٥١٤

 شيت أنك الناس تقغ كيف يتم ولا ،حق كانه عليك الواقع والغللم الكلام مثلبة إقبل-٥١٥
العفو! واطلب اسأل بل كيمت، أو

امتره. فبالأقل عليك أوزاره تحمل أن تتطع لا كت وإذا المذنب. عل جناحك إبط— ٥١٦

 من فك تحفظ أن ض أقل فلا بالثر، إتان عل المكلم فم تسد أن تقدر لا كنت إن— ٥١٧
الأمر! هذا في مشاركته

 ضميرك يتعتق لا ودمع صلاة من قدمت فهعا ،وتألم ضميرك وتعب رديئاً فيك قيل إذا— ٥١٨
 مراء ء لمي وا ء امخطى أنت أنك تماماً تعتقد أن إلى ،بالهلم نفك وتنعصر ،بالغضب التحر من

تخطى،! لم أو أخطأت
الرباني مارإسحق

 ،رأيين ذوي يكوون بل ،قلوهم بكل يتقدمون ولا الصلاة في الرب أمام يتر،ون الذين — ٥١٩
 من ما شي، في لهم الثه يستمع لا فهؤلا، الناس، من انجد ينالوا حتى يصنعوه إنما يعنعونه ما وجيع

. عليهم بالائريغضب بل ،طلباتهم
الكببر أنطويوس أبا

 لا القلب ونقاوة الجد طهارة ببر لأنه الله«، يعاينون لأنهم القلب ،لأنقيا طوى ))—٥٢٠
 عل بعضكم والغضب الحقد ض قلوبكم تتقوا أن أولادي يا فاحرصوا كاملأ. يكون أن أحد يتطح

 منكم نليم وض . نض« فهوقاتل أخاه يبغض من لأن )) القتلة: مع نعدوا الموت يفاجئكم لئلا بعض
 ،يغغرله أن يتضع و إليه فليع رفيقه ظلم وس .العادل للحاكم الحكم يعطي و بغح ذلك فليقبل

. غيظكم عل تغرب الشس تنعوا ولا
الكببر أنطويوس أبا

 بأي التعؤ وس عموماً الشهوات من القلب هوتتقية الصلاة لنجاح الأساسي الشرط إن — ٥٢١

 قلبك تتفي بقدرما و .التلاوة درجة أي الأولى درجيا في الصلاة تظل هذا بدون . كان أياً محوس شيء
 تماماً نقياً القلب أصح ما إذا حتى بالقلب، المتحدة العقلية الصلاة إلى التلاوة صلاة من تنتقل بقدرما
:العماى؟ تبدأ وكيف ... انقطاع! بلا الصلاة في تدوم ان عليك هبن أنه ترى فحينئذ

٢٠ م—العلاة حياة



اسب تتقية في الآباء أقول ٢٩٨

 البيت في . ذاتيا الخدمة رومثاعر بأفكا ومشاعرك أفكارك واربط بانتباه الخدمة تاح الكنيسة في
 ٠ الله حضرة في الوجود رح إنماء على تداوم أن وحاول الصلاة مشاعر نفك في أيقظ

الناسك يوفان الأسفف

(٢)

(٣)

٤

٦

٩

الهامة: المبادى» ملخص
 نكره يحجب لا يحيث التلب في الداثم هوتذكاران القلب نقاوة إلى الوصول وسيلة (١)

. القلب نقاوة إلى وصلنا قد الإختبارنكون هذا إلى وصلنا ما فإذا آخر. اهتمام أي

 بعد إلا والملائكة القديسين أرواح مع العشرة وحلاوة الله جال نتذوق أن نتطح لا

. القلب نقاوة إلى نعل أن

 علامين وتكون القلب، نقاوة إلى الوصول بعد إلا أومفعولية قوة لصلاتنا يكون لن

. لحال ا في بة بالإستجا وشعور متصلة شديدة وه حر

 الإطلاق. عل بيبا تميين دون الخليقة كل عل الرحمة شدة القلب نقاوة علامات من

 المؤذية الحيوانات عل يعطف و كالأصدقا،. الأعداء يحب أن يتطح التفي القلب

يركالبار. الشر ينظرإلى و كالمتأنة

 نظرته لأن شرير، أو دنس أو نجس أنه ما أحد عل يحكم أن يتطح لا النفي القلب

 حقيقبا عل الإتان نض ترى وإنما — عارض عمل لأنه— الثر ترى لا العميقة

. وصوره الله كشبه عبها غيقت الي

 ا وإنما أوآثامهم أوأمراضهم الجدية الآخرين عيوب يشمئزمن لا النفي القلب
ا ث ، ٠٠ حدا. ويحنوعنهم لشفقه عليم؛ يتحرك

 1 شي، كفى يرى ده٠لأ ضيقة اًو تجربة اًو به تفحق ن رة“لخسا يحتزين ؛;يتى ;تقد-ع

ا .قصده وحسب الله بتدبير يعتل

 أوا اضطهاد من عليه يعرض ما كل في نفه عل الخطأ يفع و ذاته يلوم النفي القلب

ا .مذمة أو ظلم



٢٩٩ القلب تنقية في الآباء أقوال

 اًكر 1 استعمال أو ،لمزاح وا اكفاهة بكلام التكلم أو ،ومديحهم ص النا مجد طلب ( ١ ٠

. لقلب ا نقاوة في لتقدم ا دون منيعاً سداً يقف ذلك كل ؛والغيرة الحد أو والحداع

 يتذوق و الصلاة في ينطلق فإنه بالعالم التعلق الثرورومن من القلب يتنق أن (بمجرد ١ ١

بركاب.

. الملكوت ثمن هي القلب (نقاوة ١ ٢



الثالث الغعبل
انرئت/وررج

 من والمرعد الرح، والمنسحق ،المكي إلى أنظر هذا ))إلى +

(٢:٦٦كلامي.«)إش

 وخدى للضاربي ظهري بذلت أرد، لم الوراء إلى أعاند، لم ))أنا ٠
 فلا يعيني الرب واليد العاروابمق، أمزعن لم وجهي بلناتغي.

(٧اخجل.«)إش.ه:ه_
(٧: ه٣)إش « فتنلل. هو ))ئلبمأما +
.((لنفوسكم راحة فتجدوا القلب ومتواضع ودبع لأني مي ))تعلموا +

(٢٩:١١)ت



الحال ني لنا لانكشفت ،به وعلاقتنا الله حقيقة ندرك أن لحظة إلى ولو استطعنا لو

! يحذ لا عظيم مجد م أط شيء لا بأننا واقتنعنا أنفا حقيقة

 لانفسهم يم ملما وا ,سحاقهم وا توضعهم فشدة القديسين. مع فعلا هوالحادث هذا
 نغتصب أن لوحاولنا بحيث الكشف، لهذا نتيجة إلا هو ما داباً، ذوالمم عل اللوم وإسناد

 هي ما ونعرف الحقيقة هذه وندرك لنعمة ا في نتقدم أن قبل لأنفسنا ونقلدها الصفات هذه

 ما إلى تقودنا بل ،يف مز شيء كألما معنا الصفات هذه لظهرت ،لتحقيق ا وجه عل أنفسنا

!! صفات من يضادها

 والتذلل، والإنسحاق التواخع صفات إلى النعمة في لمتقدمين وا القديسين قاد الذي فإن

 الذي وإنما ،ا٢٠ والتحلي علحا الحصول هوشهوة ولا ذالما في الصفات هذه هرجال ليس
. نوران في أنفسهم لحقيقة اكتشافهم هو الحق والإلحاق التواخع إلى اقتادهم

 ذلك لأن ، نفوسنا أعماق في لك بذ نشعر لا ونحن خطاة أننا ندعي أن هو التوافع ليس

! التواضع حقيقة عن يضلنا و أشنا معرفة عن يبعدنا إنما

 ننتصر أن أمامنا كان فبخا .الله أغضبنا أننا اقتناعنا نتيجة يكون أن يجب الإنسحاق

 بسبب وذلك الغانية الحياة ونفضل العالم شهوة نختاربإرادتنا بنا إذ ، نحوان لنعمة ا في ونتقدم

. الجسدية لراحتنا وتغضيلنا لذواتنا حبنا

 أن يستطع لا ولكنه فيه. التي الطبيعية الأشياء يحب للعالم، الذي الطبيعي الرجل إن

 وعطش ملحة بحاجة يشعر حثن إلى حثن مور ولوأنه . لنعمة ا بتوسط إلا ذاته من الله يحب

. فيه كنة اكا الإلهية الطبيعة نداء إلا الأخرس النداء هذا وها ٠ نحوان محم

 تدخل بواسطة العالم طبيعة عل وتغليها يبا وتقو ها تجديد ممكن الإلهية الطبيعة وهذه

 عل بالحزن يكون إنما وذلك تماماً، قها *سحا وا لنفس ا خضع شرط عل القدس، الروح

لكنا ،طبيعتنا عل دخلت التي الخطيئة ولولا ٠ إليه والإشتياق الله محبة نور في السالغة الخطايا

٣٠٢



٣٠٣ الروح إنسحاق

 عبادتنا صارت فينا الساكنة الخطية هذه بسبب ولكن الخالصة، لحبة ا نور في الله مع نحيا
بالإنسحاق, وحئنا بالحزن، ممزوجة

 على يشمخ أن يتطح فن إذن . الله أيام يانة وعر مكشوفة وأفكارا تنا وزلا فخطايانا

(٧:٦.(()غل عليه لابثتخ الله .تغلوا »لا :الرسول بولس قال فقد الله؟

 ثم وس الكامل، والاتحاق تفاع الا أساس على تكون أن يجب الله مع فعلاقتنا إذن،

. الحال بوإقع حقيقية علاقة تكون

 حقوقه على ونتعدى الله إلى ء نخطى نخن بغا أنه جداً، والإنسحاق الخجل دواعي ومن

! ! لنا حبه من يعص ولا حنو في هويتظرإلينا إذا ، ووصاياه

 ! الصليب عل وانمحق تنازل عندما وعظمته الله محبة في نتأمل حفا ننحق لا وكيف

 وكيف الله في تأملنا مجرد إن ؟ ملما واحد وأنت أنا التي البشرية بيد أليس ؟ من بيد و

انحاق! على انحاقأ يدنا يز ية بشر بأيدي وتألم بالجد صلب

 ، والله النفس بين عميقة فهوحياة ؛كتاب في يوم,ودرس في زك ي لا الاحاق إن

 ولكن النفس؛ لعزة وإذلالأ الذاتية، العظمة ضد جهاداً تكون إذ ومجهدة ثقيلة أولها في تبدو

 الحياة هذه تبدولها الخادعة والكرامة الكاذبة العظمة من النفس تتنفى حبغا حين بعد
 يح ثستر حتى فشيئاً شيئاً فيه الاستقرار إلى يدعوها و الله إلى يقرها لذيذاً شجياً لحناً المنسحقة

!تماماً فيه

 انسحاقاً ازدادت والكال النعمة في نمت كرا سلاماً، مملوءة تكون المتمحقة النفس إن

 الباطل انجد أو العظمة أو ء يا الكبر نحو ملما انحراف فأي جهد، بلا التواضع في وانابت

جيل! لحن في يطرأ بنشاز تصطدم حفا الباع الموسيفي أنن تقشعر كا منه تقشعر

 تحطيم بفرض الثي، كر )) بمعتى 4ع9م0هوالئحق الإنجيلي المفهوم في والانسحاق

 تفاع الإ معنى الرح، يخمى نجا يفيد، اصطلاح وهو ((، وضعيفا منخفضا ليصبر علو
 بفرض لشيء ا كر مضمون ولكن كلذلكمعاً. المشيئة، وإماتة الذات وإنكار والوداعة

 مفهوم الانجيل المعنى في يشمل لا الإصطلاح، نص حسب متخففاً، ليعير علوه تحطيم

 لتحطيم وا لكر ا ولكن الله، صورة على الخلوقة الانانية الرح امتهان أو بالتفس الإضرار
 الأصيلة حدودها إلى النفس تصل حتى وادعاء، باً كذ المتعالية النفس ء حزا أ على ينصت



الرح إنسحاق ٣٠٤

 يناسب لا ما إلى يتطبع و! قامته يفوق فمما يطمح الانسان يعود فلا ،المتضعة البسيطة الواقعية
 لا أن هوبينكم من لكل لي المعطاة بالنعمة ))فأقول : الرسول بولس يقول كا وجهاده إيمانه

 من مقداراً و|حد لكل الله شم التعقل،دا إلى يرتثي بل ،يرتثي أن ينبغي ما فوق يرتثي

(٣:١٢)رو الإيمان.«

 مضمون في ليدخل محضاً إيجابياً اتجاهاً يتجه الرح انسحاق معنى أن لنا يتفح بذلك و -ا

 أو ادعاء أو طمح أو خيلاء أو تزييف يثوبه لا صحيحاً، واقعياً بناء النفس بناء إعادة

 بالطبيعة للإتحاد الممح في العليا غايبا لبلع تمهيداً تماماً، خلقبا يطابق بناء افتخارذاق،

الالهية.

 أي إيجابي، لاإرادي ومستوى ،سلي إرادي متوى مستويين: عل يتم النفس وسحق

 وسلوكه أخلابه جهة من نفه من الكاذبة العليا الأجزاء سحق عن مغول الانان أن

 الانان فإن الوقت، نفس وفي للنفس. اللي الارادي هوالحق وهذا الباطل، وطموحه
 مفرها إلى وإرجاعها نفه توضع بفرض الله لدن من إليه يأق محق كل يقبل أن نطالبه

 لأن الله، من عظمى هبة يعتبر الذي الايجابي للاإرادي 1 الحق هو وهذا الأولى، وباطبا

 يجب، كا يسحقها و ذاته يوقع أن يعرف لا لنفه يترك عندما أحواله غالبية في الانان

.والوداعة الاتفاع في ناقصين حتماً لبقينا لنا الله محق فلولا

 حتى بصيرة، و صدق إلى وتحتاج وخطرة، دقيقة عملية اتضاعها بفرض النض ومحق

 لئلا دونه ما إلى يتعداه ولا للنفس والطبيعي الحقيفي الثوى عند انخفاضه في الانان يقف
 أو يجاهل، ليس أنه يشعر وهو جاهل بأنه فيتظاهر لصغر، ا ء ادعا هو آخر ء ادرا في يدخل

 الانان فيتقمص ضعيف، غير وهو بالضعف هر يتظا أو حقيقته، من أكؤ بالباطة يتظاهر

 في الخطورة وجه هو وهذا التواضع بداعي الرياء ويمارس شخصيته غير أخرى شخصيات

الانسحاق. فضيلة

 عل تعايه وكل ،ياء وكبر طمح كل ليحئلم يجاهد إنما الانسحاق حياة في فالانان
 الضعيفة البسيطة نفه حقيقة إلى يصل أن إلى ،وتفوقها بالذات اعتداد وكل الغير،

 إنكار في أويغالي نعمة من فيه ما إلغاء في يتمادى ولا الحدود هذه عند يقف و ؛المسكينة

 يمنبى ، لرمول ا بولى لقديس ا قصده ما وهذا . فيه الله عمل فحا ينكر التي للدرجة نفه

ما فوق أو لنا هو ما فوفى الروحية ببصيرنا نمتد أن ينبغي لا إنه قوله في ، والوضوح الاختعار
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!لنا الميح قسمها الي موهبتنا حدود في واتزان بتعقل بصرنا يمتد آن فقط يئبغي بل فينا هو

 يتكر و ينحق وأخذ الفضيلة وطموح الذاتية الحمامة أخذته ما إنساناً أن فلوفرضنا

 إنكار أن نجد فهنا ،وإيمانه موهبته مستوى من أقل نفه أظهر بأن التعقل دون ما إلى نفه
 بي الإتصال توثقى هي الحتمية والنتيجة الله، ونعمة إنكارالاعان إلى حدوده تعدى الذات

الإنسان. تنببر من تتسحب النعمة وتبتدى، بالفعل يفغر الايمان ى، فيبتد والانان، الله

 بإغ حتى واتضاعه انسحاقه في صحيحاً واقعياً ملوكاً ملك الإنان أن فرضنا إذا أما

 الله، عل الايمانية طاقاتجا بأقص مفتوحة تكون النفس فإن ابسيطة، الحقيقية درجته

 بالتالي كبياً واتضاعها باطبا فتنموأكرفي بالله الحشفي الاتصال درجة عل تكون وحينئذ

لاتصالأكزونموأكروهكذا.

(٢: ٦٦)إش (( كلامي. من والمرعد الرح والمنسحق المكي إلى أنظر، هذا ))إلى

 إلى يؤدي كعا بالله حقيفي اتصال إلى يؤدي الحشفي الواقعي الانسحاق أن نرى وبذلك

 بغ وغر الله عن انفصال إلى يؤدي فإنه المزئف، فيه المبابغ الانحاق بعكس النعمة، ملء

.بأول أولأ التعمة

 الاتضاع بقصد النفس انحاق عتبار لا استثناء، بدون و الآباء، كافة دعا ما ولعنا

 يقول كعا معرفة، كل وغاية روحي عمل كل وبداية الفضائل جع هوأماس أنه الحقيفي

 سوء . المسيحية(( للديانة الكامل المضمون هو النفس اتضاع إن )) : أوغطينوس القديس

 لحوف وقعها للحق وإخفاعها النفس ضبط ممارمة طريق عن إرادياً الانسحاق هذا كان

 الله لتأديبات الكامل الخضوع طريق عن الانسحاق كان أو والطهارة، الايمان حدود في الله
 تذمر بدون و تحق بدون مرة عن لمشيئته كلي استلام في مهينة أو صعبة كانت مما

.ولاشرط قيد وبدون

 عتو ضد مغنياً جهاداً يتغمن و نزاً، النفس انسحاق عن الكلام و يبد الظاهر وحسب

 وتأديبات بصعوبات يبشر كعا للرح، الكاذب والطمخ النفس وكبرياء الذات

 نمارمة تماماً، ذلك عكس العملية الحقيقة ولكن ، الله من نتقبلها أن يلزم وإهانات

 وصفه علينا يصعب جداً لذيذ شيء صحح وبطريق التعقل حدود في النفس انسحاق

 العسل؟ حلاوة وصف يمكن وهل حقيقياً، تذوقاً شيء تذوق يمكن لا بالكلام لأنه بالكلام

 الثعاشة، بالحقيقة إلا تشج أن الرح عل يستحيل ولكن العقل يهج أن ممكن الكلام
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العل. من أشهى لذيذة ممارسبا ئ علقم ح عبا الكلام ،هلخاشة حقيقة النفس وانسحاق

 العبل هذا يوحد أين ء رى للقا فقط نصمغ.، هوأن بالكلام هنا -طينا واجبآ نحبا وما

! ! سرأ يؤكل كيف. و ئققلف كيف و ي و لما ا

 المقدس الوادي 1هد ندالو تطأ ١م :دول ولدت غ وكئيب مظلم هظهره بي الاتضاع وادي

 عند وجسدك نفسك مزقت ود تكوى دف، ا جراحاتك ليغسلوا المرصد حراس لإستقبالك يجزي

 تضاع الإ وادي منحدر !لى ئ.!!كاذبة لوا ا ل جبا فوق ,٠٣٥ الخطر المفاجى، الهبوط عل اجتراثك
 الوادي أول في ألمقام السماوي لمرصد أ بدخلوك بعدها قليلة لإستراحة يأخذونك و اضيف!

 المقدس الوادي دقائؤ.( وربرة أن وواسطته يكنك كاشفاً منظاراً نك يعط« حيث الطويل

 ،ا٢٠ يغتذون والسائرون ،ة؛*يمهد حس تجرا شكل؛ عل يات تعز جوانبه عل ترى حيث ،بأكمله

 بعصاب تعصهم وهي ، حروحهم, ء زفا عل لتطمئن ر با*متمر! يى الدار تفتش والنعمة

تنبر. المصابيح شبه مضيئة بقم إلى وح الجر وتحول الآلام تمتص

 المنظارالسماوي بدون الوادي هذا كيف.يده والإندهانن العجب يأخذك وحينئذ

 يبدو بة المقر يا بالرؤ أنه مع ،قانه أر س ركى كل والاندحارفي إوت١ وكأن ،وهظلماً كئيباً

 الخارج؟؟ يفيء أن قبل الداخل يضيء خفي ونو.. وأشفية رحيمة بأرد و العسل بشهد مليغاً

. لوادي ا سر تدرك وحينئذ

 بعد ما لترى المنظارقليلأ تريع أن الحراس يدعوك الوادي ل يجما مأخوذ وأنت ولكن

 بنوره بعيد من التجلي ; جيإ ترى لمنظار ا تروع وإذ المطاف، نجاية في هناك ينتظرك وما الوادي
 نورأ تشع يديه عل الدم بعع و الودي، نجاية يبلغون الذين يحتضن يديه راح والسيد الفائق،

 عل تقط وعندما ، المظلم الوادي عل سرأ نورها ينعكس و ، كله الجبل يضيء مبهجاً

 أشعة عليه تطع عندما لقمر ! ه يضي كعا الأخرى هي تضيء لوادي، ا في السائرين جروح

! لمظلم 1 ء لفضا ا ععر لشمس ا

 المقدس، الوادي هذا ظلمات لإقتحام شوفاً وتتحرق والإطمئنان الفيح يأخذك وعندها

 أقراص داخلها اتحفى والمرارة المضيئة والجروح المبهج سرالإتسحاق لًاث ينكشط*( أن بعد

الشهد.

 قلب هوداخل والمرارة والجروح الإنسحاق وادي المقدس الودي هذا موع أن لحقيقة ول
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 ومرارته الانسحاق جازوا الذين الآباء هم الوادي أول في الذي المرصد ولخراس الانان،

 وكرامه حباً الاتضاع لألم الصحيحة العملية لممارسة هوا والمنظار وفائدته، وعوره ووصفوا

 اللذة فهو العل شهد أما الصحيحة، الاتضاع ية لرؤ الدقيقة الموصفات حب للمصلوب،

 أنوع: على وهي انجروحة، الكرامة فهي النازفة الجروح وأما الرب، آلام شركة ض النابعة

 من غائرة وجرح رضوضى هو ما ومنها نفه، في الانان يصئعها سطحية جرح هو ما منها
 حيث الإلهية التأديبات صنع من القلب جدران في مميتة كور هو ما ومنها الناس، صنع

 أو لطحية ا الجروح بوسطة محبها يصعب الفي الترابية الذات دماء كل منها يتفرع

الغائرة.

 تضاع، الا وكسور جرح على والمنعكة لرب ا جرح من المنبعثة الالهية الأشعة أما

 وهجها أشد تباغ سوف والتي يقين و ثقة عن به الموعود المبح مجد في الجزئية الشركة فهي

هو! كا ظهورربنا عتد وضيائها



:الرح انسحاق ي الآباء أقول

 ما ليحمل هوأفى ؟ ذاتك منفعة أجل من تتفع أن أنت يد تر أفلا ،أجلك من اتضع الثى ٠٥٢٢
 إليه المعبر مشقة تتحمل أن تريد لا وأنت وهدوء، راحة من عنده ما يعطيك و وهموم أثقال من عندلا

٠ جراحاتك تبرأ حتى لصبر و!

 الآن إلى الحية زالت ولا الحية، بواسطة آدم سقوط علة البدء في كانتا والكبرياء الكرامة , ٥٢٣
 ٠ النفس واحترام الكرامة بعلة ليحيين ا جنس ولك لتطرح القلوب في غتبئة وهي وسيلبا تستعمل

النصرة. طريق ليعلمنا بالتوخع الشيطان وغلب عبد صورة الممح اتخن لذلك

 وصار ،الفتى وفرة عل استحور وقد ،لعالم ا نظر في شريف سب٠ وذا حراً الإنسان كان إذا-٥٢٤
 ورجلاه والضرب بالصفع تمتدان يداه وتبتدى، ينضه يعتز و شعوره يفقد ما سرعان كثبر، دخل ذا

 ذلك وليس وابقيبز. لغطة ا عديي لا سلو هو وهذا . محتتل غير فيصئح للكز، وا لرفس ا إلى تسارعان
 ويسقطون. ينتفخون بالإتضاع يتمكوا لم إذا وقوا الصلاة معرفة في قليلأ تقدموا والذين بل فقط،
 توحي زالت لا كالله«، كاملأ ستصير ))إنك له: قائلة الكبرياء بعلة آدم أسقطت التي عيبا فالحية

 المعرفة ,رمام ملكت قد ١ه كاملأ، صرت لقد )) الجاهل: قلب في ومس البشر بتي قلوب في بالكبرياء
. وهكذا ... ، ((طوباك .لأحد حاجة لك وليست غنياً وصرت

 يكون فإنما قدرإياك، عل الأعالي من قوة وأعطته إنسان نفس الله نعمة افتقدت إذا لذلك , ٥٢٥
 لا التي الشرور كمية لأن كليه استضاءت قد نفسه أن أحد يظن فلا يتكبر. لئلا فقط جرياً ذلك
النعمة. كمال تحجب فيه زالت

 لكي وذلك ساعة، في الانان وتكل لتنل القوة لها أن مع قليلأ النعمة افتقاد يكون البدء وفي
 وهل الشر؟ شهوة عن نفه تخلت وهل تماماً؟ لثه ا نحو بحبه محتفظ هو هل الانان: وميل غرض تختبر
؟ النعمة لعمل حقيقة نضه أسلم

 فإن والبر، القداسة طريق في معها وتمتد النعمة لطالب تستجيب أن النقس استطاعت ما فإذا
 حتى وسهولة توفق في قليلأ قليلأ بالنفس وترفي الأعماق حق جذورها وتمتد النفس في تتأصل النعمة

. ية السماو النعمة أحضان في كلها تصير
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 فتنغغح الكثيرة، نحن با ليجرب للشيطان سئم فهو تماماً الانان يتضع لم إذا ولكن —٥٢٦

. تماماً بائاً و مكشوفاً عارياً يبفى و الحقيقية بألواتجا وتظهر نفه ء يا كبر
لكببر ا يس هكار أيا

 متضعين ودعاء مثله يكووا أن أولأ يتعلمون بالصلاة الله لخدمة يتقدمون الذين كل ليت — ٥٢٧

حقاً. لقلب با
٠الأبيؤحذاك

 فخرج ، ( ١٣ : ١٨لو ) (( المناطى، أنا ارحمني اللهم » : نليل منحق بقلب العشار مرخ —٥٢٨
 فالغريي المتفع! غير العمل عل المنحقة الصلاة تتفاضل وهنا الفريسى. دون مبرراً الله لدن من

 ينصت لا الرب إن ! أعمال بدون منكسراً قلباً قدم والعشار المنظمة، والعشور الدقيق بالصوم بره أظهر
 ورحمه. أحبه ومنحقأ متضعاً لعثار ا وجد فني الكلام. تصبغ المثاعرالي يلمس بل فحب الكلام إلى

!لنتضع بل مثله نخطى، حتى هذا أقول لاغ
الغم ذهي يوحنا

 الرب لأن والوداعة، بالتوافع الممزوجة بالصلاة الرحمة إلى الله قلب نتميل كيف لنتعلم — ٥٢٩
 لنفوسكم« راحة فتجدوا القلب ومتوفع وديع لأني هني ))تعلموا قلبه: إلى لوصول ا مفتاح أعطانا

:فقال ذلك أيفأعرف .داود (٢٩ :١١)مت
 لا الرب . (١٧:ه ١)مز الله« يرذله لا والمتواضع المنكسر والقلب .منحق ربح لله الذبيحة ))
.المتضعة الوديعة النفس مثل شيئاً يحب

 تقول أن محبوبة شجاعة لأنها ،لأصل أقف أن شجاعة لي وليست خاطى، إني تقل لا — ٥٣ ٠
 له أعما بب الله أمام للوقوف شجاعة له أن يظن فالذي أيضاً، والعكس ! الله أمام شجاعة لي ليت

 فهذا الله أمام الجرأة وفاقد مرذولأ يعتبرنفه من كل لأن ،يي كالغر قويا ض يحرم فإنه طهارته أو

كالعثار. يتمعإليه،

 شيئاً نفتكر أن أنفنا من مكفاة أنتا ليس . الله لدى بالمسح هذه مثل ثقة لنا ولكن )) — ٥٣١

(ه و ٤:٣كو ٢) الله.« من كفايتنا بل أنفنا من كأنه

 عن الصفح أجل من لله نقدمها صلاة في متمر حزين وتفع أميغة نفس هي الندامة — ٥٣٢

المتقبلة. العثرات من لحفظنا وولات الالفة، الخطايا

 وبما (.٤١: ٢٦تجربة«)ت في تدخلوا لا لكي وصلوا إسهروا)) الدوا،: وقدم عئتنا عرف والرب
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 فهويأمرنا ،الموت كأس يحين أن إلى حتى نحوالباطل الحق عن الانحراف من نخلو لا أن يعرف الله أن
! متمرة صلاة في سهرونجاهد أن

الرباني المحق مار

 لأن والتواضع، الإنحاق وإنما المفلق التلب باب تفتح الي هي الأعمال ليت — ٥٣٣

بالإتفاع! إلا لانب الشهوت

مجده. عن لك يكثف فالله بالحق، القلب متفع كنت -إذا ٥٣٤

.القاب يتفع الصلاة بكثرة —٥٣٥

 تفاع الإ لأن .ليتفعوا ين المتكبر فضد وجهه أما ،يريحهم المتضعين عل دائداً الرب قلب — ٥٣٦
.ء لجفا وا بالذرة ثقابل القلب وة وقا الغلظة ولكن دائأ. لمعودة وا بالعطف بقابل إنما

.إيانه وضعف ، جده محبة :ببئتين داغاً مصاب الجبان الرجل — ٥٣٧

 أو ،قلب وة قا إما :سببين أحد عته شجا س الحاظر، لجيب لا الذي لقلب ا الشجع لرجل ا كذلك
 الاتضاع والثانية الكبرياء، تصحها الأولى فإن الحالتين، في الشجاعة بين وفرق بالله، إيان عمق

وإنكارالذات.

.« الله يقبلها لا ته فعلا خاطئاً نفه يعتبر لا من كل )> :القديين أحد كتب — ٥٣٨

 وكإحدى نملة مثل أنك نفك في فع ،الصلاة في ساجداً الأرض عل بوجهاث تقع حيبا — ٥٣٩
 معرفتك من لقدير ا تحدث لا .لك نكل ولا منظر لا ،ء خنفا ومثل الأرض عل تزحف لتي ا لزواحف ا

.الأبوة عناية لتستحق مه أما وض إليه تقدم طفل بعقل بل

 هؤلاء يناسب و بل ،فقط الأطفال بخصوص قيل ذلك أن تظن لا ،الأطفال يحفظ الرب إن قيل
 يجعلهم أن يكفي بما حكلجم عن الطرف يغضون و علمهم عن يتخلون العالم هذا في حكاء وهم الذين
 قال وهكذا والجهاد. بالعمل تدرك لا التي الحكة يتلقنوا أن يتأهلون حينئذ بإرادم. أطفالأ

 يصبر لكي الدهرفليصراجاهلأ هذا في بينكم حكيم أنه يظن أحد كان ))إن :الرسول بولس الطوباوي
 من القياس هذا مثل تببغ أن ينحك الله لدى كثيراً تتومل أن إذن فعليك . (١٨:٣كو ١ ) حكيماً((

الايمان.
الرباني مارإسحق

 الحقرة يحتمل لا ين التر يحب فن والزينة، التحلي فاترك التواضع تحب كنت إذا — ه ٤ ٠



٣١١ الربح ا*سحاق في الآباء أقوال

 يحب من كل أن واعلم ، جده يزين لا الله خادم . علته تص-ىب والتواضع انحبة وآعال وألإزدر،
, جليلة أعماله ولوكانت ، داخد، في يض فهومر لخارجي ا جده ينة ز

 السرياني مارإسحق

لنفك لتفتح وأعمالهم, صلوابم في وشاركهم القلب ومنكري للمحزونين صديقأ كن -- ٥٤١
. لرحمة ا ينبع

 مثل للقلب اللام ممتح شيء وليس . الرحمة مثل, الله إلى الإدان قلب يقر شيء ليس - ٥٤٢

. الإختياري الفقر
 الرياني مارإسحق

, نز....... عءذسان,. والحب ؛ اصع التز بأعمال يكئبن التواضع -- ه ٤٣
الناسك ثيوبان ؛لأسقف

عبودية من تتحرر أن عليك يحم لا ، الغضب وعدم الكاملة بالوداعة متسربلا كنت إذا -- ٥٤٤
الماديات.

 الدرجي يونا الأب

 وقت في عليك بالأ و كله فيكون ،إليك أخطأ الذي أخيك من به تنتقم ما كل — ٥٤٥
صلاتلئذ.

 اليناني نيلو الأب

. هادى* متفع كل ولكن متضعاً، ه دى ها كل ليس — ٥٤٦

 الرياني مارإسحق

 والتزين بالغى ولا والضوضاء بالصخب ولا انحتثدة الجمع بمرأى بر لا المتواضع الرجل — ٥٤٧
لديه. محبوبة والحاحه والقلة والعوز الفقر تجد حال كل في بل والتنعم،

الرياني مارإسحق

.به عيلت الذي تضاع الا أجل من وإنا ،ذابا في الأعمال أجل من ئمتح لا الموهب —٥٤٨

الرياني مارإسحق

 عل فعلامة الكبرياء أما المثيطان. فخاخ يحطم الصلاة ألناء تضاع الإ أن نعرف أن علينا —٥٤٩
 ،إليه محتاجاً ك وهذا ،هذا أعرف أنا : نفك في تقول . لذ ليس كأنه لصلاة ا كلام كل نغرز أننا
. تعثلنا وعدم ياثنا لكبر يا نحطئاً. هذا في ك وأنا ،اللزوم عن زائد وهذا ،أنا أجلي من بس وهذا

لا. يوهنا الأدب



الروح انسحاق في الآباء أقوال ٣١٢

 ،الطعام إلى الجوعان شهوة والاضطهاد الاهانة إشته ،حقآ متضعاً تكون أن أردت إن— ٥٥٠
٠ منك تنازلأ وليس تستحقها بالعدل لأنك

 الجمع، من ئداس أن ومستحقاً لكل ا دون نفسك فاعتبر ، حقاً متضعاً تكون أن أردت إن— ٥٥١

. بأعمالك كادامه وامينت ،الرب وصايا دست لأنك

 بل ،تمدحك أفكارك تجعل فلا ورعيته الله شعب أجل من الدمع وتسكب تمني حينما — ٥٥٢,
 فى يصع هوالذي فى يئن الذي ،ذاته الرح , ولكن الله أولاد أجل من العني أنا لسن » :قل

 ويلهمك الحلو، الحب برباط يربطك هوالذي الوقت ذلك لفي الرح لأن أجلهم((. من الشفاعة
 يستطيعان بالحب القلب وفحيح الصلاة حلاوة هوأن ذلك لك يثبت والذي .الصادقة والتقوى العباده
٠ إرادتك رغم مريعاً مغارتك

 ،بخطيته شعوره وعدم إيانه قلة من ينشأ ألفاظها بحقيقة الصلاة في القلب إحساس عدم — ٥٥٣
 قياس يدرك أن للإنان عكن الصلاة، الثعورأثناء فبقياس , بالكبرياء خفي إحساس من ينشأ وذلك

 الكلمات برودة و جوده بقدر و اتضاعه، يكون الصلاة، لألغاظ وحماسته يقظته و فبقدرتأثره اتضاعه.

كبرياؤه. يكون نه في
٠الأبيوحذاك

 البشرية, في لكم أخ أقل تدركوا أن إلى عليه تنزلون مئماً القلب وباطة الوداعة إجعلوا — ٥٥٤

 في كانت كا فيكم هذه إجعلوا .الغضب بحرهيجان في تفرقوا لا حتى والصبر والتوخع بالهدو، وعليكم
٠ ذبيحا

فيلارت المطران

 فيه المعيشة )أي شركا دير إلى فتوجه الدنيا، في زهد الاسكندرية مدينة وجوه من رجل — ٥٥٥
 عالماً حكيماً ريساً كان لأنه ،فقبله عاتياً، مستكبراً رجلآ الديروجده رئيس فحصه ولها ، مشتركة(

 كافة قبل الطاعة دحكم أن يدك فأر المسح نبر تحمل تورأن كنت ))إن له: وقال النفوس. بطب
 فأعطاه . لطاعتك(( نغي بذلت قد أنا هكذا الحداد الحديد يطع كعا )) قائلة: فأجاب ، الفضائل((

 أوخارج، داخل إنمان لكل يربع الديرو باب عند يقف بأن ،نفسه كبرياء ليذيب تدريباً الريس
 من كبيراً حداً يا بلغ سئبن مع هناك فوقف . ((مصرع لأني أجلي من صل أبي »يا له: يقول و

 أن الحكيم الريس أراد ولما السنين، الع مغي بعد أنه حتى التوفع، بجمال ويدب النفس، خشع

 وتضع ،إيسيذوروس يدص كان الذي المغبوط، ذلك برن لم الكهنوت لربة يقدمه و التير عنه يرفع
٠ التوانع نير تحت معيشته ليكل يتركوه أن أنا وبحقارنى ين كثير برهبان مستعيناً كثيراً



٣١٣ الرح اتسحاق في الآباء أقوال

 أمواج تتكسر علها التي الغضب، بحر ء شاطى على الموضوعة الصخرة هما والتواضع الوداعة ٥٥٦
كالطودلاتتحرك. ذ,لكالبحرالهائجوهيثابتة

, طرنه(( الودعاء ))يعلم الله لأن المعرفة باب مفتاح الوداعة

٠ وجنوده لإبليس مجلس هي المنزعجة والنفس ، ليحكم الله يحلس الودعاء قلوب في

 رأى إذا يفح والكبريا، الغبب ورح متكاثرة، الرذيلة أبصر إذا يفح اليأس رح , ٥٥٧
. الموت يلد والثاني الجراحات يلد الأول ،وافرة الفضيلة

 تدبيري يعزف لا حتى صوي نقضن وإذا على، العبب استحوذ صمن إذا ... ونخي —٥٥٨

 غمرني الحقيرة لبت ا وإذ على، الغبب استحوذ هية“. ثياباً لبست إذا .أيضأ على الثبب استولى
أيضاً. الغبب
أيضاً. له انقهرت ضنغ ومتى الغبب، داخلتي تكلمن متى

! منتصبة شعبة داياً له تبق ،لهقب الثلاث ذا المثلث هذا عني طرحت كرا

 ومرة عاباً، ه تجد ومرة ضاحكاً، تجده مزة ليرتل: يقف حيفا بذاته التغبب عل يضحك لا من

باكياً. تجده

 المديح احتمل إذا القديس هكذا شجاعاً. يعتبر والشتيمة السب احتمل إذا ء المبتدى — ٥٥٩

والاطراء.

. حبك له فأظهر ، حضورك أو غيبتك في وأهانك شتمك لك أخاً أن سمعت إذا_ ٥٦٠

 وإنما ؟ نفه بحتمل أن يستطع لا الذي من لأنه المتفع، هو يلومها و ذاته يذم من سس —٥٦١

! له حبه ينقعر، ولا ، غيره ومذمة تعيبر يحتمل الذي ذاك بالحقيقة هومتفع

 إلى لخروج با الحزم هن رغبن الغا الدير رهبان يأمر و العالم، أهل حضور يسبق العبب رح —٥٦٢
 الرأس يطأطئون و الصوت فيخفضون الكبرياء، فوق التوضع وشاح يبون ويحطهم , استقبالهم

 ولكن اً الله بعد الحياة وواهببن وأثة سادة يدعوم و شيئاً. مهم ليأخذوا الواردين أيدي إلى وعيهم

.الاكرام بدل الهوان الأوفات من كثير في سيبا قد والكبرياء العبب رح

 فلكزني يحاني، وجلس الغبب شيطان وافاني أن الناس من مجمع في جلوسي في حدث — ٥٦٣
علق المفتكرون فليرجع » : الني داود قول مردداً فانهرته ،ية البر في لك أعما ض الناس حدث :قائلأ

٢١ م —الصلاة حياة



الروح اسحاق في الآباء أقوال ٣١٤

 لقد أصوبه، ومأ عملت ما أحن ما قائلأ: الكبريا، خيطان ياري عن لي فانبرى ردية«. بأفكار
 جداً سريعأ بالخزي لير-ع » داود: بقول أنا فأجبته الحيا،. من الخالية مي١ قهرت إذ عظيماً صرت

٠ حسنا(( حسناً ني القائلوينة

 النفس تزكية هو الغبب إن لي: قيل يا،؟ الكبر ؛١ هو الغبب شيطان أن كيف استخبرت ٧ف

 .الأعاق إلى لتحدرها المرات إلى لترفعها النفس تستلم التي فهي الكبرياء أما ، ارتفاعها بداية و
.حنأ« الناس جع فيكم قال إذا لكم »الويل :فيل لهذا

. يا موجودة هي ليت التي بالفضيلة لتتثكل للنض يورس أن الئبب نتأن من - ٥٦٤

 نغرز لكي انفراد عل الرهيب والخشع بالنح للصلاة نقف أن علينا بالثبب، شعرا متى ٠ ٥٦٥

.الهدام الرح هذا

 إذا لئلا ، بألوه أن قبل إلي* جون يحذا ما اضاثلين يعطي و يبق قد أنه الله حكة من - ٥٦٦
.والئبب يا، الكبر في يشلون فإيم لصلاتم جة٠ذتي أخذوه

 ويمدح أتعابه شهر و بصاحبه، الانان يزدري حينئذ الغبب. هوائها، يا، الكبر إبتدا، - ٥٦٧

.التوبخ ويمقت ،قلبه في نفه

 أن علينا يشبر فهولا لله، الشكر كثرة ورا، من نمو يتمد أن عادته ض يا، الكبر دا، إن — ٥٦٨
 كبريا، نطو، قلبم أما بدهم الله يشكرون كثيرين رأبت وقد . الأول من علانية الله نعمة نجحد

 بافي مثل لت أني أشكرك أنا »اللهم القائل: هوالغريسي قولي لصحة والثاهد بالتفس، واعتداداً

(١١:١٨لو)العثار.« هذا مثل ولا الزناة القاض الخاطفين الناس

 النفس سقطت إذا ،التعظم وهي ،ملما واحدة أن إلا ،عشرة اثنتا النض علل أن قيل — ٥٦٩
.البقية موخع أكل ،فيه

 أن يعرف لا المتكسر المتذلل والانان ،طيط بدان شديدة إجابة يحاوب المتربع الانان - ٥٧ ٠

يجاوب.

 وض الدا، هذا ض يرحمنا الله ليت .غيره عل يترأس أن يرتاح التلب المتعظم الرجل — ٥٧١
. المر ( سقطات* ) أدوائه

 اغفرلي أبانا يا متعامياً: الأخ ذلك نجاوبه .روحيأ عتاباً الاخوة أحد حكيم شخ عاتب — ٥٧٢
مثل ، هذا أظهرض لنا تعطيه لكبرياثك برهان وأي ولدي يا : الحكيم الثخ له فقال متكبراً! لست أنا



٣١٥ الرح الحاق في الآباء أقوال

جداً. بالطاعة عليم حالهم هذه تكون من إن متكبراً! لت أنا قولك

, التذلل يجدد دواماً وتذصؤرها . الصلف ينشى، يا سقطنا التي الهفوات اسيان — ٥٧٣

 هوالبداية فالأول متبن، رباط بيضا يوجد ولكن العظمة، غير آخر شي، الباطل الثجح — ٥٧٤

. البداية نباية هو والثاني

 ٠ ليفدها فضيلة كل وفي صالح عمل كل في يندس عنفاة، مصيبة الباطل الثبج - ٥٧٥

 في ينموقليلأ حق اتجاهد فهوينتظرعل .يرقها يأنى و بيضها تفع حق الدجاجة ينتظر كالثعبان
.الروحي مقتناه كل يكشف بأن شغوفاً ئبعله , يفدها و فيأنى الفضيلة

 كل يصيع المديح أجل فهومن .ثمرة بلا وصلاته يغبرأجر؛ ،الباطل البح ذي صرم — ٥٧٦

٠شإ

الدرجي يوحنا الأب

ثدتك ولا سريعاً يضبط لا فهولدقته ،دقيق لهروع الباطل والح الانتفاخ شيطان إن-- ٥٧٧
 ما إذا وسهل هبن فقتالها لذلك ، يعاً سر ئدزك واضحة ظاهرة والآلام الأوجاع كل . غايته ولا بدايته
 ثكل كل يصاع لأنه ور، شديد فقتاله الباطل والح الانتفاخ فأما .يالبا للجهاد النفس تيقفك
 السهر وفي أيضاً، الصمت وفي الأكل وفي الكلام وفي المشي في الأمور: كل في ويدخل ترتيب وكل

 سهامه يهوب بل فهولادأ والصبر. الرح طول وفي والتريل المقرا،؛ في وحتى الصلاة وفي والصوم
. جهاده أجرة يلبه عى الفضيلة في انتصب من لكل

 ،الكرامة يق طر عن يئله لم وإذا ؛تجا وردا، بحقارتجا فهويهيده ،يتتجا وز الملابس بفخر يصبه لم فإذا
 يحاول ،الحجة وإقامة والمنطق الكلام يحن ليته لم وإذا ؛والمكنة الهوان باحتاله يرشقه أن يحاول

 ؛الصوم مدحة منه يطلب ،الطعام بكثرة يرخيه أن يقدر لم وإن ؛والكون بالصمت يطغيه أن
 يفده و ليقطه ،بالرح أو بالجسد موا، ترسب وكل عمل كل في مجاهد لكل يتبري بالاختصارفهو و

!عبن فبضربة شال بضربة يكن لم إن ،مته

 من نحترس أن في فيتلخص ،والانتفاخ الباطل الئح هو الذي اللعين الشيطان هذا ضد الجهاد أما

 كل في نحوه واجتهادنا عزمنا مثبتين الله إلى ناظرين بل ،الفاس من مدحاً فيه طلب شيئاً نعنع أن
. الله معزوة ترافقنا حتى عمل

 . فضائلهم برج يهدم الروحية القامة ني البالغين إلا يهيب لا خبيث رح العظمة شيطان — ٥٧٨
 فضرره لذلك النهايات، في يصيب فهو الرديء، الوحع هذا خلا ما البدايات، في تحارب الأوجاع كل



الرح انسحاق في الآباء أقول ٣١٦

 بالتجرد المال وحب ،بالعفة والزيا ،بالصوم رفتط البطن شهوة أن معروف .شديدة وكنره عظيم
 المنتقم كالقائد يكون ،الباشة النفى عل ملك فهوإذا العنة شر فأما , بالوداعة والغضب والفقر،
 من مقط الذي الملاك بذلك يشهد أ أساماتجا يدلأ و همها فإنه يظفرتها و شاعنة مدينة يحاصر عندما

 بل خالقه إلى فيه كانت الى الخيروالقوة سند أن يرد لم الذي ! العظمة ب٠بسب رئاسته علو من الساء
 الصح! بنت زهرة يا ابء من مقطت كيف ز) قائلأ: الني يعته ذلك وفي . لنفدك يجعلها أن شاء

 فوق كرسيي أربح السموات إلى أصعد قلبك في قلت وأنت ٠ الأمم قاهر يا الأرض إلى لطعت كيفت
 إلى ،ية الهاو إلى انحدرت لكنك ! العلي مثل أصير ،السحاب مرتفعات فوق أصعد ... الله كواكب

(١٥٠١٢:١٤)إش ((الجب! أسافل

 لذلك غاش لسانك الحير... من أكر الشر أحببت ... القوي اما تفتخربالشر ))لماذا يقول: آخر وتي
 فيخشون الصديقون يبصر .الأحياء أرض من يستأصلك و مسكنك من ينفيك و الأه إلى الله رك٠ه

 مكنتنا عل وتقوى غناه، بكثرة وق ولكنه عونأ له الله يجعل لم الذي هو هذا عليه، ويضحكون

ه(٢)مز بباطله.((

 بولى القديى مع قائلين علينا، الموت يجلب الذي المهلك وترنه العظمة سبطان من فلنحذر إذن،

(٧ : كوة ٢ ) (( . منا لا لله القوة ففل ليكون خزفية أوابة في لكين ا هذا لنا )) : الرسول

 يتعب فباطلأ ابيت الرب يبي لم إذا و)) (،٥: ١)يوه شيئًا(( تفعلوا أن تقدرون لا ))بدوني وأيضأ
(١٦:٩بلللهالذييرحم.«)رو يسعى لمن يشاءولا لمن (،وأته»يس١:١٢٧البذاؤون(()مز

 اليح برحمة إلا ما ففيلة إلى ناغ فلن فينا والدم اللحم دام نا ،شتياقذا وا اجبادنا كان مهبا لأنه

 من نازلة فوق من هي تامة موهبة وكل صالحة ععبة كل )) : الرسول يعقوب القديى يقول كبا ،ومواهبه
(١٧:١الأنوار.«)بع أبي عند

 إلا الفضائل من متين أساس وفع إلى سبيل من يى )) :قالوا يقينأ ذلك علموا لل وآباؤنا

.النفس(( وانسحاق تفاع بالا
كاسيان يوحنا الأب

 لا امتدح إذا الذي هو والمتواخع , ( ١٣٠ ليمثذح أي ) للمديح أسباباً يتخيل المديح لرب - ٥٧٩
بالمديح. قلبه يستريح

متواضعاً. ليس الغضب باسساله الآخرين يقوم من — ٥٨٠

ولا متواضعاً يكون أن يستطع لا ،مها ولوسي، والمرتبط الزائل العالم هذا بأمور المضبوط ٠ ٥٨١



٣١٧ الرح انحاق في الآباء أقول

. منه شيء محبة إلى قلبه يستميل فلا ،له ميت والعالم ،للعالم ميتاً يكون المتوانع لأن , القلب نفي

 بالرجاء الله واتع العالم، أمور من نفسك حل شيء كل فأول متواضعاً، تكون أن أردت إن لذلك
٠ تزول لا حياة تأخذ تركته الذي العالم وعوض والحب والايمان

 أوعارض، مرض بسبب الخبر عمل عل قادر وغبر ضعيفاً فيه تكون الذي الوقت في — ٥٨٢
عمل. بدون الله عند الإنسان يتبرر ا۴٦ التي تلك منكسرة، بصلاة وتقدم العشار، مثل الاتضاع امتعمل

 ينفتح و ،الشياطين جوقات لك تخفع سوف حينئذ ،عيئيك في محتعرة نغذ كانت إذا — ٥٨٣
داخلك. المعرفة ينبع

 الله قدام ا۴٠ واعترف ،الدوام عل بذكرخطاياك احتقرذاتك ،الحياة هذه في دمت ما — ٥٨٤
. الله قدام القلب دالة هذه من لك فيتولد ،بانسحاق الرحوم

. عزاء بدون منسحقاً قلباً الله يترك أن يستحيل — ٥٨٥

, الله رحمة عن غريب عنها والغريب منكسر. وقلب منسحق ريح هي لله الذبيحة _ ٥٨٦

منك! قريب التجارلب مجيء أن فاعلم وفهمك، بعملك قلبك وثق وإذا — ٥٨٧

 التوخع. في يروموا لكي القديسين حتى الناس عل لتأنى والعوارض بالتجارب الله بح — ٥٨٨
 التجارب قابلنا إذا أما . يصئها و التجارب الله يشدد والتجارب العوارض تجاه قلوبنا قئينا فإذا

.بالرحمة التجربة يمزج سوف فالله ،منسحق وقلب باتضاع

 أوالاعتداد العظمة بفكر يتحرك ابتدأ الانان قلب أن فوجدت نظرت النعمة إذا - ٥٨٩
.التجارب قبالة وحده الوقوف بصعوبة ليمتحن قليلأ عنه تتخل بالنفس،

 العظمة باب تجارب، أو أحزان بلا يدوم ومن الإتضاع، ندنومن التجارب بواسعلة — ٥٩٠
. أمامه مفتح ياه والكبر

 فيقع والافترا،، العظمة بأفكار امتلأ قد عقله وجد إذا إلا يكرهه و ما إنساناً الله يرفض لا— ٥٩١
 ومن ،نجس زنى في يقع حتماً بغضيلته يتعظم فن ٠ التجديف أو الزنى إما : مصيبتين إحدى في حتماً
.الأمورالالهية عل التجديف في يقع والعلم العقل مجودة يتعظم

 العابريكون الفكر مجرد لأن ٠ فها دثبت من بل هوالمتععلم العظمة فئربأفكار من ليس —٥٩٢

 وقاحة من فيكون العظمة في الثبوت أما ،الطبيعة ضعف بسبب يكون و وحزن ندامة يتبعه و شهوة بفيف



الروح اسحاق في الآباء أقوال ٣١٨

الناس. مديح ومن المتعظم

 فإذا ،الملاة أثنا، الدوام عل الآنان في وننظر بعد- عل الدوام عل تقف الله نعمة إن — ٥٩٣
 أكزمن الصلاة وقت في يكون وذلك ،المعزة ربوات ومعها منه تدنو الحال في فإلما اتفاع فكر فيه تحرك
الأوقات! بقية

 يأخذ لا الانان يتفع لم إن لأنه ،تتعجب فلا ومنفعها بلذلما تحس ولم فضيلة عملت -إذا٥٩٤
عماة. مكافأة

 إذن ئعقلى لا فالمواهب .المواهب ئعقلى تفاع وبالا ،تفاع الا يتولد الأحزان من —٥٩٥
.ملما المتولد الاتفاع سبب ئعظى بل للأحزان ولا للأعمال

.تفاع الا المواهب وقبل يا،، لكبر ا القوط -قبل٥٩٦

.امة الند يعرف لا العفلة أحب من — ٥٩٧

الأمور. من شي، بفعل وحده ينفرد أن يحب ولا نظرنفه، في محوباً يكون لا المتفع -٥٩٨

 النعمة أن بل ،ففيلتك من ولا حرصك هومن ليس والغغيلة العفة في قيامك أن إعلم —٥٩٩
 في الذي ))أبانا فقل: فكرك تعئم وإذا داغاً، أنكرهنا فتزلة. تتحرك لئلا يدها راحة عل إياك حاملة

 تنجومن لعلك تك زلا واذكر بوجهك، الأرض عل وتمع وانتحب، واحزن، وابذ، ... الموات«
 حينئذ اتفاع، فكر عقلك يملأ أن يمجرن أنه اعلم بل قط الرجا، تقعيع ولا الاتضاع، وتقتي لفكر ا هذا

يرفعهاا أن الاتفاع استطاع صعبة عظيمة خطايا من ولؤم بقيرعمل! خطاياك ئفقرلك

 وودج هادى، طبعه مزح كئ وليى .اتفق كيضا متواضعاً إنان كل نحب أن لنا ليس —٦٠٠

 يتوجب مخفى شيء شمه في يوجد من الحفيفي المتوضع بل ،الاتفاع درجة إلى بلغ ومالم
والرياد. كاتراب أفكاره ي يكرن بل لايتعظم قته الإرقاع،

 ذلك يكن وإن — متواضعاً يمى يتوافع لكي وخطاياه ته زلا ينكر من ليى كذلك —٦٠١
 إلى محتاج الحقيفي.فلا لمتواغعا أما .إليه يصل أن وثعاول التوضع من فقر يدنو أنه إلا — جداً حناً

 لا أن عنده صارطبيعيأ قد بل أمبابه، أوخلق للشعوربالتواغع فكره أويغصب ذاته يفع أن

 الروح أسرار في متداخلآ يكون أنه ومع ؛نفه عيي في مرذول وكخاطى* تعب، بلا شيئاً داته بحب

شيئًا. يعرف لا كمن نظرتفه في يبق العميقة
.تعب بلا القفائل لتكيل ئعظى للكال وهبة مرية قوة إبا



٣١٩ الربح انسحاق في الآباء أقوال

 كمعلمه التلميذ يكون أن ينبغي : له أقول متواضعاً؟ لأكون أصيح ماذا : إنسان سأل إن - ٦ ٠ ٢
 للثعالب )) : قال الذي بذلك فتشبه . يعطيك أن يقدروحده هوالذي ذلك قال وس ، سده مثل والعبد

( ٢ ٠ :٨)مت .(( رأسه سند أين له فيس الإنان ابن وأما أوكار، ولطيوزالماء أوجر

 أن واعلم ،سقطتك س ضعفك فتعرف طبيعتك لضعف يرك لئلا قوتك عل تعتمد لا — ٦٠٣
ليتواغع! بتغييره الذتعالى ,سح الإنان أمريفتخربه كل

!يفضحك فالرب الناس، يكربك لكي نفك حمت إن—٦٠٤

 يوحي فالله ،الحق أجل من بالحق قبك ني وأعمالك نفك واحتذرت بذاتك يت ازدر أنت وإن

٠ لتكرمك خليقته جع إلى

 الروح حكة يدرك فلا ،الظلام سائرفي أنه يفهم لا صاحبه يجعل بالذات الاعجاب — ٦٠٥
 طريق في يلك يورأن لم لأنه إرادته عنه يجفي والرب . منهم أحقر وهو الناس عق فيتعظم الحقيقية

.المتواضعين

!نفوسا تتضع أن إلى والأتعاب التجارب بشتى تذليلنا عن تكف لا إنك ،رب يا حقاً، —٦٠٦
الرياني مارإسحق

 ساغديه وشئر بتديل وسطه شد حتى ابح يع ربنا ألحح الذي هر ما ،أولادي فيا — ٦٠٧
 فكل صنعه, الذي المثال ها٠ تضاع الا ليعئمنا إلا ،دونه هم الذين أرجل وغل مغلة ني ما،اً وب
بالاتضاع. إلا ذلك يكنهم لا الأولى رم إلى الرجع يريدون الذين

 لأيا جيعه لشعب تديرا حتى العظيمة الرفعة تلك الله من لها حصل لما أنه دبورة عن قيل قد—٦٠٨
 فلا . رأمها الرجل أن وتقول الناء تنكرطقس كات بل ،قلبها يرفع لم لاسرائيل، قاضية كانت
 ولكن ،ميرا وغمارب يفي لكي اللظة وأعطته لباراق أرسلت الملك ميرا تحارب أن أرادت

 فأنا معي تنطلقين كنب إن : لها قال بل ،تديران ني ولا الكرامة هذه تغئه لم باراق القديس

 الكرامة يعطي كان منها كلأ أن كيف ،أولادي يا ،فانظروا معها, الله أن يعلم كان لأنه ٠ أنطلق

للآخر.

! بخدم جا، أنه ذاته عن قال نفه الممح يع ربنا — ٦ ٠ ٩

 فهم ٠ قلرم يحقيقة ليس ولكن ،تفاع للإ يعون ين كثير أن ،أولادي يا ،إعلموا —٦١٠
 يكل الحقيفي الاتضاع لأن . الحقيفي الاتضاع إلى يهلوا لم داخلهم وفي الناس أمام يتفعون بظاهرهم



الرح اتحاق في الآباه أقوال ٣٢٠

 نجس إنان لأني هلكت إني لي الويل:>)قال رآه لما الذي كإشعياء ؤدراه، فيدا الذ يحل حط

:ه(٦الئغتين.«)إش

 نفوسكم بكتوا أحباني يا لتفس. ا كبرياه وبالأكز الرب أمام مرذولة الخطايا جيع - ٦١١

.الرب يرضكم لكي ،نفوكم ودض بخطاياكم واعترفوا ،وحدكم

 آخر موغع في القول وأكمل ٠ أقبل« لت الناس ض مجداً فال:)) الميح بئ — ٦١٢
 رح ضد الموت إلى حق نحن فكجاهد إذن، حناً«. الناس جع فيكم قال إذا لكم ))ويل أن:

 ذلك، حرا، من كثيرون مات فقد ،ومديحهم التاس مجد من ،حبيي يا ،أتت إهرب .الباطل انجد
 الأعمال نحو تجر, فلا متضعاً كنت فإن وعار. خزي إلى ومدقاتجم وضواتجم وعهم هم جهاد وتحول

 كلام يدركك لكي وانحاقهم القدس مكتة واخزلتفك ،متجا اهرب بل الفخر، ذات العظيمة
(٢ه: مت ) <( .الموات ملكوت لهم فإن بالرح للساكين طوى )) : الله

الكببر أنطويوس أبا

***

الهامة: المبادى* ملخص
 في الإنسان يقط لئلا ، محدود بقدر و قليلأ يكون المبتدئة النفوس في النعمة عمل (١)

.بالذات والاعتداد الغرور

 إلى ويجذهم الكبرياء، من نفوسهم لتتق والتجارب بانحن لأولاده يمح الله (٢)

عليه. وتتضاعف تزداد يحتملها ولا مها يتضجر ض أما والانسحاق. التوافع

 وتجلب العثار، كصلاة الحال في نتجاب ،كبيرة وفاعلية قوة لها المتمحقة العلاة (٣)

٠ النعمة ومعوة الله رجة

 الذي والحب الاتفاع .سب بل ،الأعمال أجل ض دعقلى لا والمكافأة الموهب (٤)

.لأجله غيلت

 من بري، وأنك لك ليس أنه والصلاة الوعظ تعتبركلام يجعلك الكبريا، رح )ه(

.الخطايا

 بل منك، تنازلأ لا والتوبمخ، الاهانة احتمال إلى تشتاق يجعلك النفس إنحاق (٦)

٠ لها كمستحق



٣٢١ الروح انسحاق في الآباء أقوال

بالثر. لثر 1 ومقابلة بالثار والاخن لغضب ا مع البتة يتفق لا لرج 1 إنسحاق (٧)

النفس. كبرياء دليل الشديدة اللاذعة الكلمات واستعمال القاسية الإجابة (٨)

. الخارجية الجد يئة وز الملبس في التأنق مع يتناسب لا الرج إنسحاق (٩)

. الخفية الكبرياء بسبب وهذا ،لخطايا با الشعور عدم دليل الصلاة في (البرودة ١٠)

 في ازدادوا كل فالقديوبل . الابحاق رج هوضد الفضيلة حياة في بالتقدم (الافتخار ١١)
جداً. لدم مرذولة نفسهم وصارت لنقص وا بالعجز شعورهم ازداد الفضيلة

 الآخرين من المذمة يحتمل الذي بل المنسحق، هو نفه ويلوم ذاته يذم من (ليس ١٢ )

, قلبه يتغبر ولا ملامته يسع و

المديح. وسماع النفس محبة ومببه الكبرياء، هوبداية بالنفس (الاعجاب ١٣)

.فعا موجودة ليست فضائل تتصبع بذاتبا المعجبة (النفس ١٤)

 العبب من الوحيد هوعلاجها بخطاياها النفس وتعيير المنحقة الحزينة (الصلاة ١٥)

والخيلاه.

.مئ بسقطة الثه عند وعلاجه ، المتعظم قلب يعمي الرئاسة حب ( ١٦)

 من يب قر هو ،لنفه الحاسبة والكثير علعا والحزن للهفوات الحاس (القلب ١٧)

الاتضاع.

 بالذات؛ الاعجاب شيطان لمه قد الشكرلله، قالب ولوفي ،بالفضيلة المفتخر ( ١ ٨ )

. عينيه أمام خطاياه يفع و ،الناس مديح طلب عن يكف لم إن القوط ومصيره

.الناس مديح إلى يح يتر لا النفس المنحق (١٩)

الجمع. كرمك نفك احتقرت وإذ! والناس. الله احتقرك نفك كرت (إذا٢ ٠ )

.يغفحك فالرب الناس يكرمك لكي نفسك حئرت (إذا ٢١)

.غيره عن يزه عمل عل م٠ئقب لا النفس المنحق(٢٢)



الروح اساق في الآباء أقوال ٣٢٢

.الإنسان هذا ليتوانع بتغييره تعالى الله يمح ،الإتان به يفتخر أمر كل (٢٣)

. المتعقم عن إرادته يخفي الرب(٢٤)

.نغوسئا تتفع أن إلى تعاب والأ التجارب بثتى إذلالنا ض يكفن لا الرب ( ٢٥)

 محبتنا هي بل ،يزول ثم لنا يعرض الذي الفكر مجرد ء يا الكبر أو العظمة ليست (٢٦)

الارتفاع. إلى وميلنا -للعظمة

اً. ج

 لا ولكنه ،الرفعة يستوجب و يستحق عنفى شي، نفه في يوجد هن الحقيفي المتواضع ( ٢٧ )
.ورماد تراب مثل أفكاره في يكون بل يتعظم

 بالتواضع للشعور فكره يغصب أو ذاته يبع أن يحتاج لا الحقيفي المتواضع (٢٨)

 تغصب وبلا منسحقة نفه وحقيقة متواضعة طبيعته صارت قد بل . أمبابه

شيء. لا داغاً نفه

 ، وشاقاً صعباً البدء في يكون الرح (إنحاق ٢٩)

٠ عنه تحيد أن ترضى
ولا جدا التعن له تراح ذلك وبعد

أتت؟ عملت فاذا تلاميذه، أرجل غل الرب(٣، )

أنت؟ أفتقبل ، أقبل« لست الناس من ))مجداً :قال المسبح يمع

 فهل (!٢٦: ٦لو ) حناً(( الناس جع فيكم قال إذا لكم يل و )) : قال الميح يسع

الناس؟ يمدحك أن تريد



لازبع٠الغعب

لابنو\رثادة١

(١:١٨لو )« .يهن ولا حين كل يصر أن ))ينبغي +
(٢٢: ٢١ )مت تنالوه.« مهنين الصلاة في تطلبوه ما »كل -ا-
 الله إلى يأني الذي أن محب لأنه إرضاؤه، يمكن لا إيمان »بدون +

(٦:١١ عب ) « .يطلبوه الذين يجازي وأنه موجود بأنه يون

 الخطية.« ضد مجاهدين الدم حق بعد تقاوموا »لم -ا-

(٤:١٢)ءب



 الذي أن يجب لأنه . إرضاؤه ممكن لا إيان ))بدون ن الاتبان هو بالله يربطنا رباط أهم

(٦:١١ عب ) (( . يطلبوه الذين يجازي وأنه موجود بأنه يؤمن الله إلى يأنى

 لخطية ا عبودية من الخلاص على نحصل به لأن للبثر، منحت موهبة أعظم يتبر والإبان

(١٦ : ١٦)مر « .يدل يؤمن لم وش خلص واعتمد >)منآمن :والموت

 فقط لبثر ا لدى المستطاعة الأشياء في ليس شيء؛ كل يعمل أن يستطع يؤمن والذي

 فينتقل هناك إلى هنا من انتقل الجبل لهذا تقولون ٠,, )) أيضا: المستطاعة غبر الأشياء وفي بل

 للمؤمن« مستطاع شيء كل )) لأن ، ( ٢٠ : ١٧ مت ) (( لديكم ممكن غبر شيء يكون ولا

 يعملوا أن به يؤمنون للذين سلطاناً ،اسمه تبارك ،يمع الرب أعطى وقد ٠ ( ٢٣ : ٩مر )

 أنا الي فالأعمال بي يؤمن من لكم أقول الحق ))اطق مها: أكر ويعملؤ عملها التي أعماله

( ١٢ : ١٤)يو « , مها أعظم يعمل و هوأيضاً يعملها أعملها

هوالإيمان؟ وا
, عاطفة أو أوإحساساً شعوراً هو ليس الإيان

٠ غامضة نحوأشياء عمياء مبهمة هودعوة وليس

, لمنظورة ا غبر والأشياء الله بوجود للشعور النفس هوإرغام وليس

يروالغداء. والتبر بالخلاص للإقتناع العقل عل هواحتيالأ وليس

بالحواس. رك ثد غبر هو ما جهة من النفس لإراحة مصطنعاً داخلياً هوانفعالأ وليس

 العقل يقبلها لا التي المواضع حول تحوم التي للثكوك ومصادمه كبتاً هو ليس كذلك

٠ بسهولة المادي

 في الجمع يتشارك أن يتعذر و ،لنفسه الإتان به يحتفظ شخصياً شيئاً الايان وليس

 والقياس لتحليل ا وليد عقلياً اقتناعاً هو وليس . حس الخا رأيك ليس أيضأ وهو ٠ دقائقه

: لعلمية ا البراهبن هوثمرة ليس كذلك والمقارة.

٣٢٤
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ورضى. قبول ي الإيمانية للحقائق العقل هوتصديق الإيمان )أ(
 فحص، أو بعنيرمقاومة للإيمان ذاته ويلم الحقائق هذه يتقبل أن البدء في للعقل ويلزم

. ومقارنة قياس كل عن راضياً يتخلى وأن ،والفكرية التصويرية قواه كل مقدماً

 هذه ففي والايان، الله حقائق لكل الكامل التليم وقدم الخضع هذا العقل أعلن فإذا

 الايمانية: الحقائق ."هذه يتعلق ط كل للعقل يكثف و القدس الرح يتقدم انحبوبة الطاعة

 ليفهموا ذهنهم فتح حينئذ (،)) ٢٦ : ١٤)يو شيء« كل يعلمكم ...القدس الرح ))

 الحق إلى يوصله حتى لجديدة ا الروحانية المعرفة نور في العقل فيقود . ( ٤ ه : ٢٤لو ) الكتب«
(٤٠ : ١١)يو الله.(( مجد ترين آمتب إن لذ أقل ألم )) :الله أي ذاته

 في الذي أبي لكن لك، دعبن لم ودمأ لحماً إن يودا ين سمعان يا لك طوبى ))

(١٧:١٦)مت السموات.((

 ويجريالمعرفة وتليم خضع بكل الايمانية الحقائق هذه العقل يقبل أن وبعد

 تزيد إنما ومقارنة، وقياس فحص وكل والفكرية التصويرية قواه كل أن يرى الروحانية؛

 اتاعأ عقله عل أفاضت قد الايمانية الحقائق هذه أن ويجد بل وثباتأ. وضوحاً الحقائق هذه

.وتجديداً ونمو

 ولا . الله ض .-ها أوحي أمور فهواها الايمانية، للحقاثق وتئم نخفع أن يدعوا الذي أما

 التعليل ولا الغلفة ولا المنطق ؤلا .لنا يوضحها و يكثفها و يعلنها أن يمستطع الله غير أحد

 في الأشياء هذه ندرك يجعلنا أن يتطح جيعاً الحوس تدركه مما شيء أي ولا لطبيعي ا

العالم!!! هذا من لأنهايت ذاتها،

 بنفس ذاته هوعن أعنا الي الحقائق أماس عل معرفته هوقبول بالن فالإيمان )ب(
واصطلاحاته. كلماته
 الله حقائق من شيء إدراك عن المطلق وقصوره البثري العقل عجز عرف لما الله أن إذ

 ما إذا حتى , لنا بالنبة بنغه يجتص ما كل عن وكشف لنا هوذاته أعلن ذاته، ء تلقا من

 فإذا . (٢٣: ١٤)يو كلامي(( يحفظ أحد أحبني إن )) : به ومنا هو قبلناه الحقائق، هذه قبلتا

 عنده ))الذي : لنا بإظهارذاته إيماننا عجز يكل هوسوف فحينئذ وصاياه وحفظنا به آمنا
 (( . ذانى وأظهرله أحبه وأنا أ.بي يحبه يحبني والذي يحبني الذي فهو وئعفظها وصاياي

(٢١:١٤)يو
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ذاته. هوي كا تعرفه أن إلى ناقصة سغلل بالق ومعرفتنا )ر(
 الله(( أعماق حتى شيء كل يفحص الربح لأن بروحه نحن لئا الله ))فأعلنه هذا أما

 رأى فقد رني الذي ؟فيلبس يا تعرفى ولم مدته هذه زمائآ معكم أنا(،)) ١٠ : ٢كو ١ )

(٩:١٤)يو ؟(( الآب أرا أنت تقول فكيف . الآب

 كل قلب في يجول ما وهذا ،الإيان كمال عن يبحث هاتف إلا هذا فيلبس سؤال وسا
 فكيف (،١٠:١٤فى«)يو والآب الآب في أنا )) :تلاميذه الح أجاب وقد !منا واحد

؟ أيضا الآب فتعرف نعرفه حق الح نرى أن نحن لنا يكون

 )أيتلاميذه( فقط هؤلاء أجل من أمأل لست)) :الؤال هذا عن الح أجاب قد

 الآب أنها أنت أنك كا واحداً الجمع يكون بكلامهم بي يؤمنون الذين أجل من أيضاً بل

( ٢١ و ٢٠ : ١٧يو ) .((فينا واحدأ أيضأ هم ليكووا فيك وأنا في

القدس. بالرح وفينا ذاته في الله هوإدراك الحي فالإيمان إذن، )د(
به. هوالإيمان بموعيده والثقة والإيمان )ه(

والشك: ؛والخوف الطبيعية؛ المعرفة عل الاستناد :أعداء وللإببانثلاثة

 .فاعليته تصديق يستبعد و الايمان عمل يمغ الطبيعية: المعرفة عل الإستناد :أولأ
 أوينتهرالرياح الجبال أوينقل الماء عل يبر أن يتطح لا الانان أن الطبيعة في فالمعروف

 كل يعمل أن فهريستطع وراً، وفوانيبا للطبيعة يقيم فلا الايمان أما . الموق أويقيم والأمواج

 ))قال إيمانه: تعطل المنطقية وقياساته الطبيعية بمعرفته الانان تمك إن لذلك وأكأر. هذا

 أقل ألم يسوع لها قال أيام. أربعة له لأن ألن قد سيد يا مرثا له قالت الحجر. ارفعو يمع

(٤٠ و ٣٩ :١١)^ الله!(( مجد ترين امنب إن لك

 الحيات أن فواضح .للإيمان مجالأ يدع لا والخوف خوفاً، تنثى، الطبيعية المعرفة وهكذا

 يراها الايمان أن إلا والخوف، الفرع النفس في يثبر يبا رؤ فجرد للغاية، مؤذية والعقارب

 أعطيكم أنا ها :))الخوف إلى يدخو ما متظرها في يجد فلا الرب ييل من مباركة ت عيلوا

 العلم . (١٩: ١ )لوا شيء(( يفركم ولا العدو قوة وكل والعقارب الحيات لتدوسوا سلطالآ

 شربو وإن حيات يحملون)) :الم في الموت أن يعرلف لا الايمان لكن مميت السم أن يثبت

وتقف الإيمان عمل من تجذ المعرفة أن نرى وهكذا . (١٨: ١٦مر) ((يفرهم لا مميتاً شيئاً
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, عمله تتميم دون حائلا

 من مغلهر فهو الذات، على والعطف لتنس با القك عل دليل وهو : الخوف :ئانيأ

 لأن ثمراته. من الانان ويحرم يضعفه و الايان ضد يقف فهو لذلك الذات، حب مظاهر

 الحقيفي والمون والناس، لثه محبتنا يدابع للنض وإنكار الذات عن خروج هو ذاته في الايان

 الله موعيد على ثقته كل لمنلقيأ ،قط شيئاً يحثى وهولا ، لله وجده نفه مئم الذي هو

 ))إذ ابنه: ابراهيم قدم هكذا (.٢:ه١١(()يو فيحيا ولومات بي آمن ))من : الصادقة

 الثلاثة الفتية تقدم كذلك ؛ ( ١٩ : ١١ )عب الأموات(( من الاقامة قادرعلى الله أن حب

 أن يلزمنا لا نظر نبوخن يا )) لهيها: من يحفظهم الله أن واثقين النارغرخاثفين، أتون إلى

 المتقدة النار أتون من يتجينا أن يستطع نعبده الذي إلهنا يوجد هوذا الأمر، هذا عن نجيبك

(١٧ و ١٦: ٣دا) « .الملك أنها يدك من ينقذنا وأن

 يوجد ولم الجب من دانيال فأوصعد )) بإلهه: وثق الأمود جب في ألقو لما أيضأ ودانيال

(٢٣:٦)دا بإلهه.« لأنهآمن ضرر به

 :الآية هذه نتأمل أن يحب ،الروحية حياتنا على وضرره الخوف خطورة ندرك فلكي

 وجع الأوثان وعبدة والسحرة والزناة والقاتلون لرجون وا المؤمنين وغبر الخائفون وأما ))

(٨:٢١)رؤ الثاني.« الموت هو ي الذ يت وكبر بنار ة المتقد البحيرة في فنصيهم الكنبة

 أن ذلك سبب ولكن ،المشئومة القاثة هذه رأس في ؤنجعوا الخائفين أن تعجب ربما

.الخطايا هذه جع في سعطنا الذي هو الخوف

 أن إلا ،الخوف درجات من بسيطة هودرجة الشك أن لك يتراءى ربما الشك: ثالثا:

 موجهة خطية فهو الشك وأما المعرفة. عجز مطاهر من مظهر لخولف فا الصحح. هو العكى

 هو لشك ا لأن .لخولف ا يولد الذي هو والشك !الله وعود تصديق عدم فهو مباشرة؛ الله ضد

 رأى لما الرمول فبطرس ؛الله عن التام الابتعاد فهو الخوف وأما بالله الثقة ضعف ابتداء

 الأماسي والر يغرق. وابتدأ المسبرفخاف يكل أن يتطع لا أنه بمعرفته قذر شديدة الريح

 يا )) بوضج: الرب السيد له كشفه ما وهذا الرب أمر في شك أنه هو بطرس عجزإبمان في

 الفينة من بطرس فنزل ٠ تعال :فقال الماء. على إليك آق أن هوفئرني أنت كنت إن سيد
 :قائلأ صرخ يزق ابتدأ وإذ خاف، شديدة الريح رأى و يسئ، إلى ليأق الماء عل ومشى

 ؟((شككت لماذا الايمان قليل يا :له وقال به وأمك يده يسئ مد الحال ففي .نجي رب يا
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 سؤإلنا يعتري ارياب او شك اي ان الرسول يعقوب اوضح لذلك (.٣١ — ٢٨:١٤ )مت
: لجهادنا ثمرة أي نوإل من لحرماننا سبباً يكون فإنه وطلبتنا

 تخبطه البحر من موجاً يثبه المراب لأن ؛لبئة ا غومراب ،بإيان ليطلب ))ولكن —

(٧و٦:١«)يع٠ الرب عند من شيئاً ل يتا أنه الإنان ذلك يظن فلا ،وتدفعه يح الر

 في يشك ولا البحر في وانطرح انتقل الجبل لهذا قال إس لكم أقول الحق ))لأني -

 حيغا تطلبونه ما كل لكم أقول لذلك . له يكون قال فها ،يكون يقوله *ا أن يؤمن بل قلبه

(٢٤و٢٣:١١(()مر٠ لكم فيكون لوه تنا أن فآمنوا تصاون

 هو الايمان كان فإذا الايمان. فاعلية علامات إحدى هي والعبادة الصلاة عل والمثابرة
. جيعاً ء البنا ..ها يشاد التي لحجارة ا هي لمثابرة الروحية،فا لحياة ا دعامة

. اليأس رح إلى نظرة نلفي أن علينا الصلاة في المثابرة روح قيمة ندرك ولكي

 اليائس الانان أن س ذلك عل أدل ولبس الرقبة. وعتظة الكبرياء هوحماقة فاليأس

 لله تنفع أن عل ، وعناده ياءه وكبر نفه مشورة وهويتع الأبدي الجحيم شقاء يففل

.الأبدية الحياة إكليل منه لينال ورها الحياة هذه حلو يديه من يتقبل و

 والعبادة الصلاة المثابرعل والانان .وتليم اتضاع كعلامة المثابرة ربح تظهر وهكذا
 وطاعة خغع في بر يثا فهو عنده، محسوبة تكون نفه أوأن ،لشي كفؤ أنه نفه في يشعر لا

 محوبة غير ضعيفة ونغه يعتمد ماذا فعل ٠ والخضع المثابرة عن يتوقف أن يستطع لا لأنه

 سمعان فأجابه ؟ تعفوا أن يدون تر أيضاً أنتم ألعلكم عثر للإثي يسع ؟))فقال عينيه في

(٦٨و ٦٧:٦)يو !((عندك الأبدية الحياة كلام ؟ نذهب من إلى رب يا :بطرس

 ،الملكوت إلى يؤدي فقط واحد يق طر الحياة بأن داخلي اقتناع ه منشا المثابرة ربح
 للتفئة أيضاً لوحيدة ا يقة الطر وهي ،الوصول إلى الوحيدة يقة الطر هي المو عل لمثابرة فا

ءل|لصعاب.

 فيروا )) : الشيطان فغ في الوقع عل ليل د فإنه كانت علة لأية يق الطر في التوقف أما

 معكم فالنور تيرون أنتم طالما أي (،٣٥ : ١٢)يو الظلام« يدرككم لئلا النور لكم دام ما

الحال. في يدرككم — العدو أي - الظلام فإن توقفتم فإذا ،وهويقودكم

 المميتة يائها كبر في ووقوعها وفشلها النفس خيبة فهودليل يق الطر هذا عن الرجع أما
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 لملكوت يصلح الوراء يتظرإلى و انحراث عل يده يفع أحد ليس » :بالهلاك وارتضائها

(٦٢:٩الله.«)لو

 الير مضاعفة في هي والصلاة العبادة طريق في السائرين استراحة أن والعجيب

والجهاد!!!

***

محددين: معنيين في أرثوذكسياً ستخدم أاًا0ً؟ااً ))الايمان« وكلمة

 وسجله الانجيل، يشرحه كا ومنعلوقه الايمان حقيقة وتنمى محض، موضوعي الأول:
 يحكم ة ومستقرة ثابتة واصطلاحات تعبيرات في منطقياً وتشرحه ،حرفياً الكنيسة قوانين

اللاهويين. أغة ورأي انجامع

 إلا والمنطق العقل مع الالهية الحقيقة تلتحم أن يمكن لا للإيمان الموضوعي المعنى هذا وفي

. النعمة بتدخل

 إنما ، شخصياً المباشرذ الانفعال عل القلب قدرة ويفص محض، شخصي الثاني:

الايمانية. الحقائق عقتفى
 لله كيانه، بكل أي قلبه، بكل الانسان ينفع للإيمان الشخصي المعنى هذا وفي

 يدخل أن عل ،والمنعلق العتل طريق عن وليس وطاعة حب عن وصاياه لكل وبالتالي

 العامل ))الايمان متسلط: أو كمحرك وليى والطاعة للحب كخادم والمنعلق العقل

(٦بانحبة.«)غله:

: يتبين للإيمان يغين التعر هذين وض
 الانان يبغ حتى واقتناع ودراسة ومنطق وعقل فكر إلى يحتاج الموضوعي الايان أن

.بالنعمة إلا التصديق درجة تبيغ ان يمكن لا الي التشع درجة

 حتى حتمي كأماس شخصية ودالة وطاعة حب إلى يحتاج فهو الشخصي الايمان أما

 كل في نفه الله في الطلقة والثقة الأمانة قوامها عميقة، بالله صلة إلى الانسان ..ها يبلغ

 المطلق والاستلام عليه الكلي الاعتماد نتيجتها من يكون والظروف، والأحوال الأمور

العقل. أو أوالمنطق بع بالو الأمانة هذه أو الايمان هذا اصطدم مهمما لمشيئته

هو والشخصي الموضوعي معنييه بكلا الايمان بأن تتمك الأرثوذكسية فالكنية لذلك

 ٢٢ةالعلاة-م١حي
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 عل فائقان عملان وهذان والقيامة، بالتجد يختصى فيه الموضوع لأن ونعمة، ))هبة((

 بالله يؤمن فالذي الطبيعية، القوانين تفوق بأعمال تلتزم الشخصية متطلباته أن كبا الطبيعة.

 القوانين عل أيضاً فائقان عملان وهذان شيئًا، يخاف ولا شيئاً يشتي لا أن عليه يتحتم حقاً

:ه(١ )يوه (( . شيئاً تفعلوا أن تقدرون لا بدوني )) : الطبيعية

 إرادة إلى الأمامي حتياجه ا هو ،هبة أنه فوق أيضاً، ففيلة الأيمان يجعل الذي أن -عل

 في المطلوب لص ولكن !يؤمن أن أراد إذا إلا الايان يقبل أن يكن لا فالانان .الانان

 يتفتح أن يكن حتى الأولى اللحظة منذ موفقة إرادة ،مذعنة إرادة بل إرادة مجرد الايان

 جديد شيء لقبول ينغتبح العقل تجعل الموابقة المذعنة فالارادة . المعقول تفوق لحقائق العقل
 إلى جنباً الالهي الحق مع النعمة لانسكاب يصلح ء وعا يصبح لمستعد ا المفتح والعقل ،عليه

!!للطبيعة مقبولأ للطبيعة والغاثق معقولأ فرالمعقول يصح حينئذ ،جنب

.[الاذعان يلازمه تفكبر الإيان إن ] :أوغسعلينوس القديس يقول لذلك

 لجازى عملأ الايمان يجعل الذي الأسامي العنصر هي الموافقة المذعنة الإرادة وهذه

 بشرني وعمل نعمه عمل أنه أي .وفضيلة هبة — واحد بآن — هو فالايان وهكذا .عليه

 ستجيب فضلها من والنعمة ،وإلحاحها التعمة لايحاء يستجيب بإرادته فالانان معاً.

 من كل عند والعمل الايمان مبدأ دهنتا في يتصالح المعتى وهذا !!ومبادرته الانان لنشاط

.الرسول يعقوب و الرسول بولس

 تستجيب لا أن وحرة فتؤمن، تستجيب أن حرة الانسان إرادة أن لنا يتفح هذا ومن

(٢:٣تس٢) .((للجمع ليس الايان )) أن الرسول بولى يقول لذلك .تؤمن ولا

 ،عمل دايا يجد وهي ،الايمان في ياً جوهر شيئاً الانان إرادة أصبحت هنا ومن

 بمفرده تورعنصرالارادة عل أحياناً يشدد المسجح نجد لذلك !الانان يتبرر فبالايان

 أتريد )) له: بسوله ائع حادثة في كعا ، الله لإستجابة أهلأ يحتب حتى للإيمان خل كبد

 الارادة، في الايمان عنصر عل يشدد أخرى منواخع في الميح نجد أننا كعا ... ؟ تبرأ(( أن

 عنصر حيث للشفاء، طلباً تبعاه اللذين الأعميين وفي وراءه الأعمى صرخ في ه نجد وذلك

 هذه في الايمان عنعر عن يتفر ذلك من بالرغم لميح ا نجد ولكن ؛ جداً متوفر الارادة

(٢٨ :٩ )مت هذا؟« أفعل أن أقدر أني ))أتؤمنان الارادة:



٣٣١ والمثابرة الايمان

 لذلك المعجزة. حقق والايان الايان، إلى أدت الارادة أن نجد المثلين هذين وفي

 فتوى النعمة نعل الحال في .-ها يلتحم التصديق إرادة هو الايان إن نقول أن نتطيع

 الانان يدخل خلاله من الذي لله المطلق لتسليم ا هي الايمان معجزات وأقوى المعجزة،

. معه الأبدية الحياة شركة في بالفعل

 والايمان ء ا الغد عنصر أدخلنا إذا ولكن |لعااة، صوره في بالله الايمان بخعوص هذا

 بالغداء الايمان لأن نحوانحبة، جديداً اتجاهاً الحال في يتجه الايمان أن نجد شخصياً، بالغادي

 الحبة هذه . باهظة بتفحية و بإصرار و مجاناً نحزيا الله من المتجهة الأبوية بانحبة إيماناً يعني

 انفعالية حركة يتحرك بالله الايمان تجعل واقعي، بإحاس القلب تستعرفي حيفا الغادية

 وتقديم والبذل التكريس نبضات نها فتبعث الانان حياة صميم في تتغلغل جارفة وجدانية
 لبرودة قاهر قاص لهيب يمثابة أصح ابنه، بدم لنا الله أكمله الذي فالغداء . لله كلها النفس

 بح يئن أن يشتهي الانان يكاد حق ذروا أقصى إلى الإيمان حرارة درجة يرفع الإنسان،

حبألله.

 مجال في يصح الانان، وإرادة الله إرادة بين تصابح مجرد يمثل الايمان كان أن فبعد

! ! الارادتين بين يوحد أن الدموي بالحب قادراً الغداء

 والنوامبس الوصايا كانت أن فبعد الأخلاقية، ونواميسه الله لوصايا بالنبة نلك أثر أما

 وإرادة الله إرادة بين التعارض باستمرار، ،تمثل الغداء( بدون الايمان.) متطلبات ظل في

 مجال في أي — بانحبة(( العامل ))الايمان مجال في والتوامبس الوصايا هذه أصبحت الانان،

 بل الانسان، ضد نمكضلئ بالحرف مكتوبة تئد لم إذ وحياة((، ))رج يعيها هي - الغداء

 والتجديد. للحياة قوة كيسحة انحب القلب صفحات عل القدس بالرج مكتوب.؛ صارت

 آمن الذي للانان داخلية حياة قوة نفسها هي للموت، كانت الني الوصية تصح وهكذا

 ومتحيلأ بل عبرأ أمراً لمكتوب ا حرفها حسب الوصية بر تنفيذ كان أن بعد و !! بالمح

 بالتعمة أصح (،١٠:١(()عه نحمله أن نحن ولا داؤنا يتبع لم )) : الرسول بطرس كقول

! ! المح برمحبة الفعال الايمان بسبب للغاية وسهلأ جداً ومحبوباً بل ممكناً أمراً

الكبير: يوس ر مكا القديى ذلك في يقوله ما إمع

 الرح عمل من هي المذاقة هذه ، الله نعمة الانان يذوق أن الميحي الدين صميم ض إن — ٦١٣
 . القلب في الفاعلة التامة الايمان تأثيرثقة جرى من هي الوقت نفس في ولكن منه، كتفئل القدس



والثابرة الايمان ٣٣٢

 تعليمهم لأن البثر من ثيئاً يتعدون لا القدس بالرح الجديد العهد وخدام بتوالئور هم الذين كل لأن
 الكتب على يتكلوا أن محب لا فلذلك ،الرح نواميى فلوم في تكتب ذاتجا الدعة لأن ، الله ض يكون
 فيتلط أيضاً، القلب صحيفة عل الاوية والأمرار الرح ونواميى نتن تكتب الله نعة لأن فقط،

 أصبحت أيدا في القلب مراعي النعمة امتلكت وإذا ، يسوعلها و الجسد حركات عل ويلك القلب
والأفكار. الأعفا، لجمح تدبيرها في مطلقة

 (١٥ )العظة

 . الله مع متبادلة محبة إلى تحول فيه، الغدا، عنصر بدخول الايان، أن نرى وهكذا

 صعبة وصايا ير تحت يحمله كيثل ، واحد طرف من بالله بالايمان نطائباً يثد لم فالانان

 التي الله مع المتبادلة الحبة بموهبة لميح با بالايمان عليه كنتماً صار بل والموت، العقاب خشية

 من أني وآمنتم أحببتموني قد لأنكم يحبكم شه ))الآب مجاناً: الآب لله يصبرمحبوبأ ا٠ي

(٢٧: ١٦)يو « .خرجت الله عند

 فائقة جديدة قدرات للإيمان أصبح القدس بالرح قلوبنا في المنكبة الله محبة ببب و

 إلهية بقوة متحداً آخر صارشيثأ بل القديم هوالانان يعد لم الانان لأن ومدهشة، للطبيعة

كلكيانه. في

الكبر: مكاريوس القديس يقوله ما إممع

 الله محبة عل الانسان اؤئمن ،فإذا فيه محبته يصب أيضاً فالله الله يحب أحد كان إن لذلك ٦١٤

 هوبه يحلط أعضائك من لله )تكرمه( تقدمه ما كل أن حتى إلاناًآخر، فيص الايان من الله يده يز
. إليه وتمل له حبك يكل و بنقاوة أعمالك تتمم أن تتطح بذلك و ،خاصته من مثله شيئاً

(١٥ العظة )

 با بما عموماً الروحية الحياة في أي النكي اللاهوت في الايمان قيمة بخصوصى أما

 مثل حقها العلاقة هذه وز من, الحقيقة في نجد لم القديسين عل تتلئذنا في فإننا ؛الصلاة

 موضوع في العظيم القديس هذا استفاضة ببب ولكن نينوى، أسقف مارإسحق القديس

 لك نلخص يزأن العز القارى، أحا اضطررنا ،مادته ولفزارة الأمانة، يميه الذي الايمان

 تصيب لعلها . نحتصرة كلمات في ووضعناها أقواله، ضمن وردت التي مبادئه جيع

: إيمانك من يد وتز اهتمامك



٣٣٣والمثابرة الايمان

والمثابرة: الإيمان هونمع في مارإسحق القديس ادىء٠مختصرم
. بالله الأمانة أساس يعتبر هذا كان وإن ،الإعتراف صحة هوفي ليس بالله الإيمان تحقيق-- ٦١٥

 اليرة في الانان تداخل عند النفس داخل كقوة بالفعل يظهر و بالله الايان يتحقق إنما بل
, وضياؤها نورالنفس هي التي الممح وصايا دع يتفق با الروحانية

.الصلاة أجنحة هي الله في الأمانة * ٦١٦

. بالله الاضان أمانة يزعزعان وبالتالي الله معونة من الاضان يخيبان والكسل الاهمال — ٦١٧

الأمور. في وليس الله في يتؤت الاضان نظر كان إذا ،للإبان ستطاع شيء كل —٦١٨

 التحايل تستعمل فلا أمورك جع يضبط أنه وتؤمن وتدبيره الله سياسة تثق كنت إن — ٦١٩

البشري.

 ، الاضان حواس ضعف يثفي ، الفائقة الله بقوة الانان وإحاس ، بالله الأمانة سكر - ٦٢ ٠
.بعده ما لترى حاجزالمرئيات ا٢٠ تطأ للنفس شجاعة يعطي و

. العقل تشجع بالله الأمانة — ٦٢١

. بالله الأمانة نقتتي الالهية المعونة ومن ،المعوية نقتني التجارب من — ٦٢٢

.اساطة تتح بالله الأمانة — ٦٢٣

 قوة الانان ئغعد خطرلأك أسرارها، وتذوق سلوكها بعد الأمانة، طريق عن الرجع — ٦٢٤
. المعرفة بعدمه و الأمانة

 وب التجارب؛ في ومعوته الله مؤازرة لتذوقه الانان أمام السبيل تفتح بالله الأمانة — ٦٢٥
 ليس أنه الانان يقتع فشيئاً وشيئاً ؛خفية الالهية المعودة وراء مقتفياً المصاعب يطأ أن جراءة الانان

. بالمعرفة يدبرشه أن كفؤ

 ينظرالعناية لأنه بطلبات يعني يعود لا بالله الأمانة درجة الاضان يبغ عندما الصلاة في — ٦٢٦
 الله بعاضدة الاضان ويحسن . نفه بتدبير تم الانان يعود فلا ،عليه تظلل وهي الابان بعين الانهية

.الناس يصدقها أن يمكن لا بصورة

 أومكر حيلة أو تصع كل عن بعيد يضعف، يتغيرولا لا يميط واحد فكر هي بالله الأمانة —٦٢٧
أوشك. فحص أو أوتغتيثى



والمثابرة الايمان ٣٣٤

 . منبا وتخر تبطلها كثيرة أحياناً وهي ،ية البشر المعرفة شتن ضد هي بالله فالأمانة لذلك —— ٦٢٨
 الطبيعة حدود تحفظ تعمل، لا والشك والرؤية والتفتيش الفحص عن خارجاً البشرية المعرفة لأن

 تجعل الطع فوق فهي ، بالله الأمانة أما .وقفشاها أذيلما من وتحترس طرقها ماثر في بقوانبنبا وتلتزم

 المام على تثر ،حدودها وفوق الطبيعة فد تلك ، شى، كل تتعمل بلطة و ،وملكها أشكالها
. شي، يفرها لا مميتاً شتاً شربت وإن ،والتبت الأسد وسحق والأفعوان الحية والناروطأ

. القديمة طرقها وتتقض المعرفة أبواب تزعزع بالله فالأمانة-٦٢٩

. مقتتاها لتحفظ الحيلة على تعتمد ،محتاجة فقيرة داتماً تظهر البشرية المعرفة — ٦٣٠

 بالايمان فهو شيئًا، يملك يكن ولولم حتى قلبه يئد يتبعها والذي ،تتضب لا فكتورها الأمانة أما
 لا لأنه التحايل يعرف ولا ، الله يتكل.على لأنه بثي، نمم لا الأمانة له فالذي .شي، كل فينال يملي
٠ ف يفا لا لأنه يقتفي لا هو و ،يقتني

المعرفة. تفوق الني الصعبة العوارض أمام عاطلة وتقف والاحتراس، الخوف تمدح البشرية المعرفة

 أكرك لئلا منبم تخف لا )) : يقول والله ! يفرق(( بدأ خاف لما )) : إنه تقول بالله والأمانة

قدامهم((!

 يطل لئلا بالعمل ابدء قبل والقياس اليربالحذروالفحص تمدح البشرية المعرفة — ٦٣١

العمل.

. ((يقويني الذي الممح في شي، كل أستطع >) و ، (( الله لدى متطاع شيء كل )) : تقول والأمانة

! تيرها أسهل وما معها الير أحلى وما أكرءرا،ها ما ،قوا لفيض يإ و الأمانة لفف، -يا٦٣٢

 من يثبه البشرية والمعرفة الحيل طريق إلى ورع عاد ثم الايمان مذافة امتحق الذي — ٦٣٣

.نحاس بفلس جوهرة قايض

.نقصها يظهرلنا الايمان بدون ولكن بابعرفة، تزدري لا نحن —٦٣٤

. وأشرف منبا أعل الايمان ولكن ،غيرمرذولة والمعرفة

.الايمان ليدخل بوامطنبا يتدرج لكي للإتان حبلت والمعرفة

أوبتدبير وخوصه وطبيعته الأقدس بالثالوث الانان يون أن يعي الايمان قولي لير — ٦٣٥



٣٣٥ والمثابرة الايمان

 الضميريتقوى بشهادة و النفس، في يشرق النعمة من النورالذي بالايمان أعى بل الالهي، التجحد

 لا الوصف تهذا والايمان والأوهام. الظنون كل من الخالي الرجاء وباقناع انقام بدون ويثق التلب
 الانسان على لتحل ويبت التي الواركليت هوقوة بل الأذن. بساع أو التقليد من عليه الحصول يمكن

 يجسرعلى الانسان أن حتى النار، كمثل بالايمان انفس أجزاء كل يشعل الذي وزمان، وقت كل في

٠ الله في مطلقة بثقة الخطرة الأفياء

 أن يمكن لا أنه يؤمن و الكل، على سيداً وبصفته الله بتدبير الانسان يثق أن هي الأمانة ط ٦٣٦
. منه سماح بدون له أذية تحصل

 عينيه تصيرفي الوحوش أن حتى فاثقة بشجاعة بالله يثق الانسان قلب تجعل الأمانة — ٦٣٧

كالغنم.

. بالله بالأمانة تمئك ،الأبدية الحياة يق طر تجد أن أردت إن - ٦٣٨

 بقوه الحال في تحس الايمان لهذا أقلك إن لأنه ،به بالأمانة عليك يجود لكي الله إسال — ٦٣٩

, مته والقرب الدالة عن يمنعك شيء يعود فلا قلبك، في بنعمته و

 واهتمام وتفع وحرارة بدئ واطبا كل ولا ملل وبلا وقت كل صل الطريق: عل أدلك وأنا
!ذلك بعد تثقى تعود فلا كاا٠ تحش أن إلى كثبر،

 عل استأمنته قد أنك الله يرى و بك بعنايته بشك عنايتك ل وة الله عل كله هئك تلفي وحيغا
 ! تعرفها كت ما بقوة الحال في عليك يجود فإنه ، وحده عليه تكال للإ نفك وغصبت كلها أمورك

 وقناعة كفاية حواسك وتمنح ؛والخطرة الصعبة الظروف في ارتياب أو شك بدون بعنايته قص تجعلك
 عفشى ولا الحواس عن مرفعة للأموروالأشياء النفى نظرة وتصبح ؛فكرك لها يغعف يعود فلا وشجاعة

 ولكن . القلب الضميروبساطة بطغولة التي الروحانية لليرة تؤهلك جديدة مرة نفك وتجب ؛مجادا
٠ وشجاعة باقتناع الانان بتأصلها أن إلى والحين الحين بين برأسها تطل القديمة المعرة عادات تظل

 فيكون ،ومكرها هاثها بد ومقلداً الكثيرة يحيلها ابفية المعرفة شبكة في واقعاً كتت إن — ٦٤ ٠
 ومعايد فخاخ من بعيداً ك داغاً وتكون !مبا تنفك أن من الحديد قيود من تنفك أن عليك أسهل
الدوام؛ عل الطفيان
؛القلب في ثقة ولا الله مع دالة عل تحصل أن يمكن ولا
. أوألم حزن بدون أيامك تمغي ولا

 تأق أن إلى العجزوالضعف إلى ء والتجى بالباطة مرقها الشبكة، هذه من نخرج أن أردت فإذا



والمثابرة الايمان ٣٣٦

 الأحزان كل اجتاحتك ولو حتى بك، دلم أن الخوف لأفكار تسمح ولا ٠ هلم بلا وتصبح الله قدام
 يف تخو أو للمديد تخفع ولا ،به والثقة بالله الإيمان زمام دغلت فلا الأخطار، بك وأحدفت والضواغط

حاباً. للستقبل تحسب ولا

 واتع وراءه امص يدبرحياتك، و يحفظك أن كفؤ أته فيه ووثقت الله ائتمنت قد كنت فإن
 من قريباً دائداً خلاصه يكون وكيف معك الله عمل تنظر ذلك عند ،قط بشيء لمتم ترحع ولا مشورته

٠ يبصروه ولولم م۴ح محيطة وعنايته خائغيه١

 بالايمان نفسه ولصق ية بشر ل آما وكل منظورة ية بشر معاضدة كل الانسان رفض إذا ٠٦٤١
 تعلن فأولأ . ضلفة ممعوتات تولما وتظهرفيه النعمة تلازمه ماعته هن فإنه ،غيرمنقسم نفي بقلب بالله

 داخلها في وتحس ملما النفس تتحقق ,-هذه لكي الجدية الأشياه وفي الأمورالظاهرة في شمها عن النعمة
 له تعد وكيف لخفيات ا في بعملها يحس يبدأ الظاهرات في عملها من الانسان يتمكد وعندما , بعربا

! منه عناية بدون و تعب بدون نفسه حاجة

 لم وهو به محدقة كانت خطرة مشورات وتبطل طريقه من تزيلها كثيرة عوارض عنه ترفع تبدأ ثم
 عملها لولا ومؤكداً يباً قر هلاكه كان كيف بعينيه فينظر ؛ حاباً لها يحسب كان ولا يعلم يكن

 وتضيء ضلالبا وتغغح العدوليرعبه عليه يموها الى أفكاره هواجس له وتكشف ؛الشديد واحترامها

. بميره

.هوبذلك وهس بيدها التجارب في النعمة ثدخله ناقصاً الانسان وحد وإن-٦٤٢

 والظلام الوراء إلى راجع أنك تحس تبدأ كنزك يرق و شمك عل يدخل الاهمال بدأ فإذا ٠٠٦٤٣
 وتبدأ تنقص، وثقتك الظاهرة الأشياء في وتطمح تثره وتبدأ عينيك، أهام يضعف وإيمانك بك يحيط بدأ

 حق شي،ذلاليه كل وعلى أمر كل وعل إتان كل ضد بالقلب و بالغم ملامة وتمتل، يك بتر تقع
 أجلها من واس عليك ستئقلة تصح وأمراضه الجد، مؤذيات من نخاف وتبدأ ! ننه الرب وعل

.صغرالنفر عليك يتلط

 الأمانة وعلامات دلائل لك تبدأتعود العل ني وقدت النعمة لتأديب استجبت فإذا ,٦٤٤
 الدوام عل لك للمنفعة مادة أفكارك وتعجر تنجح، صلاتك وتبدأ أمر كل ني الرجا، بتثجع فتحس

 العورض كل أن تتحقق وحينئذ قريبك، زلل وترحم العظمة من فتتحفظ بعجزك إحساسك لك يعود و
! واعتراف لجى بكل عليها شكر فتبتدى* وعدل بحق كلها كانت عليك مارت التي والتأديات

 وصاياه. تكيل ني وعرق الله طاعة ني واجنباد تعب يبته أن بد لا بالأمانة القئك-٦٤٥

باستمرار. عمل يزكها أن يلزم بالله فالأمانة



٣٣٧ وانابرة الايمان

 وشهادة الغمير، شهادة الداخل من يزكيه كان إذا إلا يجوز، ولا يعح لا الله عل والاعتماد

. الوصايا تكيل من تتولد الغمير

الداخل. من المتحركة بالقوة الأماتة وبين الغم، بكلام بالله الأمانة بين فرق — ٦٤٦

. الجد محبة والثاني ،الايمان قلة الأول : مرضين مرض أنه عل يدل الجان الانان -٦٤٧

 من وإما القلب، فاوة إما أمرين: أحد من تتولد بالأهول والالجاتة القلب جارة — ٦٤٨
 الجارة وأما ،بالذات إعجاب داغأ فيتبعها القلب فاوة من المتوأدة الجارة فأما . بالله الأمانة كثرة
القلب. اتفاع فيتبعها بالله الأمانة كثرة من المتولدة

 وقيا النية ورفا، الضمير لثهادة ثمرة هي القلبية والشجاعة والثقة والرجا، بالله الأمانة —٦٤٩
.الفضائل وخدمة الجيد الروحي بير التد أساسة كله وذلك . الله مع الدالة من تتولد أيا ا٠ك ، بالله

 في أمانة له كانت إذا إلا تذمر، بدون عيها والصير الفيقات احتمال أحد يتطيع لا — ٦٥ ٠

.وراحته صحته من وأشرف جده من أثمن يعتبرها التي الله موعيد

. له تعرض التي الأحزان يباشر أن يتطع وحينئذ بالايمان أولأ يتقوى فالانان

 يجدلذ ويتم ،تحتاجه ما كل عندك يكون و العور، عن بمعزل تعيش أن يد تر كت إذا— ٦٥١
 سائرنحوالمسيح، أنك تقول ثم الأضداد، من الخوف بك يلثم لا لكي وتتلح سيحاً، يكون لكي
.تعالى الله نحبة الذوق وعادم العقل يض مر أنك فاعلم
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ثانية. الانان حفن إلى الصلاة تعود وبدونه الصلاة، جناح هو الايان — ٦٥٢

٠ محتة أو بلية أية عنه تزحزحها لا ثابتة النفس وقفة هو الايمان

 وجوب يرى الذي بل الله، لدى ممكن حيء كل يفتكرأن هوالذي ليس الحق ذوالإيمان

الله! من شيء كل قبول

. العيب على ذلك أثبت قد واللص ، أونرجوه ننتظره نكن لم ما لنوال الطريق ممهد الايمان

! فيه شك لا يجعله والثاني يبنيه فالأول ،الصادق القلب وأئه العمل أبوه الايمان
الدرجي يبحنا الأب

. بالله وانح حي إيمان فيها لنا يكون هوأن أجاه هن نجاهد أن يجب الصلاة في شيء أهم_ ٦٥٣
 بلا ببساطة نسأله القدس، الرح وقوة المسجح يسع باسم نريد ما كل ناله ،وفينا أمامنا واقفاً نتصوره

 نحظى لحظة وفي لوره«. تنا مؤمنين الصلاة في تطلبوزه ما كل )) الآية: تتميم لنا فيصبر للشك أثر أدنى
. مدهشة غرائب من تفعله وها العيب بإشارة للغاية وكبيرة عجيبة بأمور

٠الأبيوحذاك

 يؤمن ولا يصلي هوالذي البائس؟ هذا هو ومن ! ئثجاب لن صلاته أن تماماً تأكد قد — ٦٥٤

. جواب على سيحصل أنه
كاسيان لأبيوحذا١

 نفسه الرب , تناله حتى السؤال عن تكف فلا ومرضاته الله مشيئة حسب سؤالك كان إذا - ٦٥٥
 بلجاجته صديقه من الليل نصف الخبزفي عل تحفل الذي الرجل تغل قال هذا إلى نظرا يلفت لكي

:ه(.١١)لو
الكببر باسيليوى

٣٣٨



٣٣٩ والمثابرة الايمان في الآباء أتجال

 وأتت والعبادة الصلاح في ولتقدمك -للامك يعود شي، كل عن وثقة يمثابرة الرب إسأل — ٦٥٦
 ٠ لك معيناً يكون أن الرب سائلأ قوك كل وابذل يجب مأ اعمل الوقت تفس وفي . نواله من تخيب لن
 يبع أو ياعده لن فالله تقئه إلى وءا'د تفه شهوات إلى لجاجته أثناه في الانان احلم إذا أما
. نفه عن يصده و يتئران بخطيته لأنه ،إليه

. حدتنا من بفتب أن في يرغب و ،نغصبه أن يشاء و ،إليه نتوسل أن يدنا ير الرب -- ٦٥٧
الكببر غريغوديوس

 الذي الله خادم لأمانة إما وذلك . سموعة داغاً هي بإيمان، يتقدمون الذين صلوات إن - ٦٥٨
 يكون الحالتين كلتا في لأن , الله خادم لدى والطلبة بالسول التقدم أولأمانة الله لدى بالشفاعة يتقدم
 عصائب استعملوا والذين الشفاء، نالوا الرسل شفاعة الله إلى تقدموا فالذين ٠ الله اسم في بأمانة السؤال

أيضاً. الشفاء نالوا مؤمنين وثقو و الرسل ومناديل

 تشتبي ما نوالك عدم لأن .المنفعة على حصلت ،وترغب تود كها طلبتك تأخذ لم إذا وحتى — ٦٥٩
, اشهت مما أحسن نلت أنك غالباً يفيد

الدمشفي يوجنا الأب

 الطفل ٠ لنا نفع ذا حينئذ يكون الشيء يا أعطانا ما إذا التي بالضبط السماعة يعرف الله - ٦٦ ٠
 مثل يعاملنا الرب هكذا إياها, إعطاءه تأبى ين الأبو ومحبة السكين! ليأخذ يغضب و ئمتج يصيح

, نطلب مما أحسن يعطسا فهو ،هذا

 نأخذ حيها فقط ليس شكر ليتنا الصلاة. في نيق أن مجب نأخذه لم أو نطلبه ما أخذنا إذا - ٦٦١
 وعدم الأخذ نعتبر أن فيجب لذا ٠ الله بل لنا هوالصابح ما نعرف لا لأننا أيضاً. نأخذ لا حيها ولكن
. وتلك هذه أجل من ونشكرالله متعادلة نعمة الأخذ

الغم يوحفاذهي

بالفعل استغدرت قد ها لأنك ٠ شيئاً أستغد لم إني تقل لا الصلاة في طويلأ تدوم حيها -- ٦٦٢
معه! غرمنقطعة شركة في والثبوت الاتصال

 الدرجي يوحنا الأب

 وتؤمن تصدق التي الرحومة البسيطة القلوب تكن وهي , الله كنوز مفتاح هي الأمانة - ٦٦٣

٠ المؤمن« لدى ستطاع شي* ))كل

 الغم هذا ليت ! ... آه ٠ الالهية الينابيع فيه ت٠ا*سكب بسخاء انفتح كلها ،الرح هونم الايمان



والمثابرة الإيان في الآباء أقوال ٣٤٠

 فغرث كلها . الثه أتعام كثرة عنا فتنحبس الإيان وعدم الشك شفتا تحبه فدح مفتوحاً، -الدوام على يكور
. والسخاء بالجود لك الله "فلب انفتح ،اللاتجائية الله قدرة في بأمانتك وأخلصت فاك

 الصبر، وقلة الحقد، وهيجان لشر ا بريح داخلك في تشعر حيفا اليأس في وتسقط تقنط لا - ٦٦٤
 وناد بشجاعة، واحتمل باستمرار، مقابلها حارب ولكن يرآخر. فكرشر وأي التجديف أفكار وحتى

 نلك في جداً كثيراً بنفك واتفع ،لموت ا ثوكة سر وكا ية و لها 1 لب غا لمسيح ا يسوع لرب ! قلبك بكل
 إلى ينظر حيقا فالرب الأبرار. مع للشركة مستحقاً لت بأنك و خطاياك بكل بشجاعة معترفاً ،الوفت

 لها قائلأ الإنه والدة الطهارة كلية العذر المعولة يعة السر شفيعتك وادع , يساعدلا وجهادك اتضاعك

. عنك هم وتصد ه ا لأعد ا رب ونحا نفسك جراحات تشفي أن

 الصلاة أثناء تعيننا إذ العذراء, مريم الطهارة الكلية إنهنا أم المعودة سريعة شفيعتنا نشكر — ٦٦٥

وأتعابه, الشيطان ظلم عل

 في وهي ،أعدائك ضد معك لتجاهد وادعها ،الإيان بعحن إبا تطلع . الدوام عل منك يبة قر اها
 العدو نارغغب عنك وتطفئء ي، ووثوفك قلبك إيان كصب نفسك ضيقة من والتوتخئصك اللحظة

فيرتدعنك,

 به ٠ مركب غبر كائن وأنه مكان كل ني حضوره ودوام القدس الربح في ووثوق إيمان لك وليكن
 فيستجيب الرب ندعو أن إلا علينا فا ٠ وقدييا ملائكها بكل منا القرب غاية في الممرات تصبر

الحال. في خلاصنا يشرق وحينئذ واضح قوي بإيمان لقلب ا عمق من قديس أي أو بالعذراء ونستشغع

 محيي نسيم وعطر شافي بلسم من محة القلب عل تفيض . المعوة عل ربنا أم شناعة قوة هي عجيبة

! المسبح يمع ابها عند المقبولة يعة السر الشفاعة عل قدرا في ثق فقط ! هادى* ماء ينبع و

 هد وئبا الريعة، المعونة هذه من ليحرمنا جاهداً يعمل لعدو فا لذا ، هيناً أمراً الشناعة ليست
 بنا قلو أعين أهام الظلمة من شاراً ننه من يقيم و القديسين، بقية أوإلى إبا ونظرتنا أمانتنا ليعترض

, ضده معوهم نكسب لا حتى يشككنا و يعرإياننا و

 يرتد و العدو فيغتفح وأمانة بأكرشدة كم٠ وتف المظلمة الحواجز هذه ونقتحم نتشجع أن فعلينا
( ٢ : ٢ ٠مز ) « .يعضدك صهيون وهن قدسه من عوراً لك »يرسل : لماعدتنا يتقدمون إذ يعاً سر

 يكون حسما لأنه ملهب حار مؤمن بقلب تعملي ليتك ، قلبك« حسب الرب ))يعطيك — ٦٦٦
 من ستنالها الني فالعطية يراءاة، وليس قلبك كل من نحلص بإيان صليت فإذا ! العطية تكون القلب

العملاة تصير الصلاة في القلب ويمقداربرودة قلبك, وغيرة وكمقدارحرارة كإيانك شكون الرب يبل



٣٤١ والمثابرة الايمان في الآباء أقوال

.وألحق بالرح عبادته تكون أن ينبغي و رح الله لأن جداً الرب عيي في مكرهة تصير بل ،ثمرة بلا

 بأحد أو بالملائكة أو العذراه بأنه أوتمتثقع اسمه، سارك يسبع، تدعوالرب كنت سراه لذلك
 أو الأحياء أحد أجل من تصلي كنت وإذا ٠ نحوهم والحب بالايمان ملبب قلب من اذغهم القديسين،

 القدس الرح نعمة تطلب كنت ومرا، صادقة. بحرارة أساءهم ذاكراً قلبك كل من لهم فصل الأموات
 وليكن بحرارة فصرع ،ردية عادة أو شهوة أو خطية أو بلغة من غيرك أو أنت ئمثق لكي آخر لأحد أو لك

 « , لكم فيكون يدون تر ما تطلبون )) :قلبك سؤل الرب لك ب٦ف ٠ وثبات ولجاجة وثوق و بزم طلبك
(٧:١)يوه

؟ الله من ونطلبه نأله ما إلى ونشتاق نرغب أن هومهم كم أرأيث

 لكل واستجابة قوة هو الصلاة أثنا، ففي لك. الكل هو حين كل في الردب أن وثق آمن — ٦٦٧

 الحار كلامك منه ينع الذي الحي فهوينبوعك العبادة عن الناس تحذث وحييا القدس، بالرح كلمة
لك! شي، كل حين كل هوفي نعم الدفاق.

 ودخل جانب كل من عليك المنافذ وسد معه عليك أغلق لقد . سيدك حضرة في الهلم من خالياً حمن

 كل لك أصح فقد إذن، احتياجاتك. وكل أفكارك كل وغرف كلها وأءضا،ك أجزا،ك ونخلل فيك
 كل في بل بثي، تجتمرا ))لا : م بلا تحيا لهرف والحب بالايمان فيه واثقاً عشت إذا وأنت ، شي،
 أن يستطع هوالذي أليس ٠(٦ : ٤ في ) الله« لدى طلباتكم الثكرشئم مع والدعاء بالصلاة شيء

 أن يستطع شي، كل فالقادرعل مصر، عجاثب في فعل كا يغيره أن فهويستطع إذن ؟ الشيء بحلق

شي،. كل يعمل

 يسع باسم تشاه ما منه اسأل ثم مليأ يته رؤ من واستوثق . الله إلى الداخلي قلبك نظر إربع — ٦٦٨
 . معه اتحادك يصبر ،به الصادق إيمانك رفعة دقائق في لأنه .طلبك يتم لحظة وفي ،لك فسيعطي الميح

 في لأنك ،يبك لقر أو أنت خلاصك أجل من كان موا، ،مشيئته حب لك يكون تطلبه ما وحينئذ
 في . ( ٦ :٨٢)مز ((آلهة إنكم قلت أنا :)) الله مع الروحي باتحادك الألوهية يك شر تكون اللحظة هذه
 يكون بكلماتك تنطق وحالما .مكانية ولا زمنية فة ما لا ، شي، الله وبين بينك يكون لا الرفت ذلك

 هوالحال هذا يكن ألم (.٩:٣٣)مز فصار« هوأتر فكان. قال ))لأنه وتحقيقها! فامتجاببا مماعها
! الأسرارالمقدمة تحويل في بالضبط

 هو جدها من جدأ أعطته ،والدم باللحم الح يسئ الجا مع واحد هي العذرا، مريم — ٦٦٩
 واهتمت يدا صغ من أليسته ؛ذراعيها عل وحملته لبنا من أرضقئه .القدامة في وغايه الطهارة في غايه
 الله حاملة العذرا، عظمة يصف يقدرأن من رب يا .ملاطفة بكل ودئلته قيلته ؛طفولته شئون بكل

الكلمة؟



والمثابرة الإيمان في الآبا، أقول ٣٤٢

 ألنعمة من نلب مما دهثن لهوفي الملائكة وعقل حتى يليق! بما بمدحلي كيف حيرة لهوفي لنجان كل
الإله! والدة يا والتطوب

 .جداً قلها من يب قر هو خلاصك موضوع أن واعلم .منقم غير بسيط بقلب ندغوها أن يجب

.الدعاء تلي وهي حبن كل ادغما

 ووفي بإيمان اقرأها والأسرار، الكفية بالخدمات المغتصة والعلوات الانجيل -كلمات ٦٧٠
 الكلام » أيضاً: جدك وتشفي وتثذد تنعش أن قادرة قهي داخلية بحرارة ولكن رح .نجهدو، ، الله وعقافة
 لئا يكون أن فيجب بالاختبار، تعلمها قد الأمور هذه (،٦٣: ٦)يو وحياة« هورح به كلمكم ا الذي
 تكون عندما صلواتنا إلى وهويتطغ ، »عانوئيل« اسه ترجة هي هذه لأن معتا كائن الله أن حي إيان
.الحال في لنجدتنا متعداً يكون و هويتجب ندائنا أول وعند ،عنلعة حارة

 الظاهرين بالأعدا، محاطي العالم هذا وط في نحيا نحن طالما نا ضرورية هي الايمان فعلاة إذن

والخقيين.

 الريا، صلاة صارت نقد شك، بلا كلا بمرا،اة؟ يصدن أتجم الغريسيون يفلن كان هل - ٦٧١

 فهل بصلوتجم. الله مون يجد أتجم يظنون وكانوا —التعبير هذا أمكن إن طبيعة، بل — عادة هذه
 فهم شك، بلا كلا الريا،؟ حياة أويحيون يعزن أتجم يظئون الأيام هذه في الميحية في المراؤون

 ومنهاها نحرجها العادة، صلاة هي للأسف ولكن أحياناً. الصلوت يطيلون وربما يومياً بانتظام يصلون
 هؤلا، .لله خدمة يقدمون أتجم ويظنون للصلاة محدودة وقوندن مراسيم تتم فقط هي .الشفتين عتد

 لأتجم المرائين! والغريعيين الكتبة عل الممح اليد عشها التي واللعنات الويلات أنفسهم عل يجلبون
العلوات. يطيلون يئه

 يدعوه لحلوو ا اسه يلفظ داغأ ه تجد ،بالمح وإيمانه حبه هي ؟ايحي علامة هي ما — ٦٧٢
 تجده الجد له الممح اديد فإن كذلك .حين كل وقلبه وأفكاره بعينيه إليه يتجه .عمل كل في لمعوته

 ،أبي يحبه يجني والذي ،يحبي فهوالذي ئهـفظها وصاياي عتده الذي » :له يترا،ى و حين كل يه يعز
(٢١: ١٤)يو «.ذاق وااظهرله أحبه وأنا

.نحوالميح بأفكاره يتجه فهوقلها الممح عن البعيد الانان أما

 وهو .الحاجة بدايع يكون وإنما القلي الايمان فاعلية بدون و الحب حرارة بلا يكون صئى إذا وحق

 فيه له ليس صلة، بيهها تؤحد لا لديه معروف غير عته بعيد شخص إلى يلتجى، كمن إيه التجائه ،في
.نحوه ميل أي إليه به يجذ ولا سرور



٣٤٣ والابرة الايمان في الآباء أقوال

 ويصبر الح، في يعيشون يم أويم عقلهم يغارق الممح يدعون لا الذين المغبوطون هزلاه أما

شي،! وكل وإقآميم وشرام وطعامهم هوا،هم لهم

 تحدهم ،قاوم ..ها يمس الي اللذيذة الخفية لماته ببب و اسمه في يتذوقوا التي الحلاوة ببب و
. العالم يدركها ولا ;ها بقلق لا معادة يجدون به التصاقهم وفي أكزفأكئر، به يلتصقون

 يهتمون الايمان. وعظمة حرارة تذؤق بلا يعيشون هم بعد! الميح يجدوا لم الذين هؤلاء بؤساه

 الفاخر واللباس والشرب بالأكل ذواتهم يمتعون كيف عالمية، كثيرة أشياء لأجل برن يفطر و
 كيف عرعليهم أن بعد الوقت يقطعون كيف يفكرون هم تجد الكثيرة. العالم بشهوات يتلذذون و

 يهلهم مكترثين هم يجد لا وإذ يطلهم و عبهم يفتثى هوالذي الوقت أن مع ، الله نجد يستخدموه
 الساعة تدق وأخيراً ! أخرى تجر وشهرتلوآخروستة ليل بعد وليل يتلويومأ يوم : طريقه في يمع و

 تتقدمهم يسيرون ! ! ! وقتك كل أخعث قد السر، اش أن يتذر الموت برسرل وإذا المفيقة الخطيرة
البعض وأما القفاء إلى تتقدم واضحة اناس بعض خطايا » -- وجحودهم وتعدياتهم خطاياهم

! خطاياهم تتقدمهم الذين من وهؤلا، . ( ٢ ٤ : ه ق ا ) فتبعهم«

 البداءة بذات تبتدى، كثرت وإن وهي الصلوات تكرارلذات هي الكهنوتية خدمتنا إن — ٦٧٣
 بتكرارها ولكن الرح يتشدد الصلوات بتنئ ليس لأن ، السموات،( في الذي أباتا ))يا الواحدة:

حياتنا. حقتصبرجزءاًمن وشيئتنا وتقكيرنا نشاطنا داخل ومخئلها قلوبنا داخل وتثبيتها

هو بل عنك خارج كأنه ليس الله تحدث بع الو في فأ"ت قلبك كل من الله إلى تصني حيقا -- ٦٧٤
(٥٦: ٦)يو (( . فيه وأتا فى يثبت )) : قلبك عمق وفي داخلك في

 القدوس اسمه لأن للثياطين مفزعاً يصبر وقوة، بإيمان الممح سوع ربنا بامم تنطق حيفا — ٦٧٥
 يسوع ابته باسم إيان ني ،اناني الآب من شيئاً سألت فإذا حدين، ذي ماض وكيف ذاته في قوة

 خطاياك إلى أو استحقاقاتك ينظرإلى أن دون يعطيك فإنه به وسره لابته حبه أجل من فإنه ،الميح
! وثبوت حب معه لك يكون أن بشرط

 لنا يكون أن يلزم . ( ١٤ : )يوه أشر« لك يكون لئلا أيضاً تخطى، فلا برئت قد أنت _))ها ٦٧٦
 شروط من لأن . سؤالنا أعطانا أو بشغائثا علينا الله ص إذا الخطية إلى نعود لا أن كامل وإيمان ثابت عزم

. الخطية إلى الرجوع لعدم القلب نية الصلاة استجابة

 عبك ،أنان أجل من القديسين أحد أو بالعذرا، أوتتشفع شي، أجل من تمني حييا — ٦٧٧
 وذق الربب. من تأله الذي الشي، أو الموضوع وتحدد طلبتك ها٠٠ توضح الى كلماتك نع في تتبصر أن
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 ورسمت.ها شرحت التي الكلمات بذات صلاتك دقائق كل لمنحك الله ض أكيداً عهداً عندك أن
 ذاتها »محة« كلمة إلى التفت لانانآخر، أو لنفك صحة تأل حيفا المثال: سبيل وعل طلبتك.

 ذات لأن شي،. كل عل وقدرته الله برحمة بالفعل ذهنك في تتصوره ما نلت أنك وثق فعلأ تقيده وما
 حيفا تطلبويه ما كل)) (،٧:٧)مت ئعظوا(( ))اسألوا وأعالأ! أقعالأ الله عند تصر والأسا، الكلمات
 ولا البحر في وانطح انتقل الجبل لهن! قال من>) ، (٢٤ : ١١)مر لكم« قيكون تنالوه أن نآمتوا تمثون

( ٢٣ : ١١مر) « . له يكون قال فهما ،يكون يقوله ما أن يؤمن بل قلبه في يشك

 ،الصلاة قوه فيعدمك إيمانك ليزعرع الصلاة وقت يثيرها الي العدو تمورت من تجزع لا - ٦٧٨
 — بإيمانك بل سؤلك تنال باستحقاقك ليس أنه واعلم — قلبك كل من راسخاً إيمانك في اثبت بل

 وانى الحق هي التي داخلها متورة القدس الرح كنور فتها الصلاة كلمات ض كلة كل أن واعلم
.ومعادة غبطة وكل الداثم واللام للخطايا والنارالحرقة الأبدي

 والحافغا الشي، ذلك وواهب بمعطي تبس إذا نجاية لا ما إلى أقل هويقيتاً تطلبه شي، كل - ٦٧٩
 تركيب. أو تعقيد فيه ليس بميط ولعوأيضاً شي، كل من أعظم هو الواهب العاطي أن أكا لكيانه.

 منذ واحدة كلمة أن ثق هكذا عليه، نستدل واحدة بكلمة و يدركه أن ستطح الحدود عقلنا أن حق
 لتمم وكياناً فعلأ الحال في تأخذ أن الله من بإشارة يمكن ما أس تتميم أجل من به بإيمان نصيرة وطلبة

(٩ :٣٣)مز « هوأمرفصار. فكان. قال لأنه)) : منبية وقضبة مقضياً أمرا

 ؤ كان وكيف لفرعون. ))إلهاً(( الله رجل صار كيف واذكر موس صنعها التي العجائب أنكر
 الحاز في كيانه يأخذ شيء كل كان الهوء في عصاته أوتلويح يده حركة أو نه من الكلمة خروج حال

كان! كعا يتفريعود أو

 والحم الجؤاد الكريم الرحمة، إله العجائب، إله الأسى، انجد ذا يا الأبدي العظيم الله يا إيه

الدهور. أبد دورئذوروإلى من داغاً بمدك يذم .للإتان

 صعد فحيفاتأل .لك شي، هوكل الله أن نآمن ، الله من والنعم ابركات حيفاتأل — ٦٨ ٠
 ملامد فهو ومروراً سلاماً مألت وإذا ؛ورجاؤك قهوإيمانك إيماناً تأل وحيفا ؛وعافيتك صحتك نهو

 أيةنع* سألت وإذا ومعوتك؛ قوك متطورفهوكل عدوضظورأوغر ضد معوية مألت وإذا ؛وسرورك
 (الكل. في الكل الله :))لك نياً فتها أن يرى طالما لك النعمة هذه ميكون بذاته فهر أخرى

(٢٨:١كوه١)

 رو الآخرين أفواه في فهي مجردة، حروف هي الناس بعض أفواه في الله كلمات بيغا — ٦٨١
اة كلمات في بالحياة نشعر ليتنا - (٦٣:٦)يو وحياة(( رح هو به أكلمكم الذي ))الكلام :وحياة
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الوعد. ذا٢. ونثق

 ابنه يعطي الأب أن وكا ! الله بمراحم تتنفس النفس هكذا بالهواء يتنفس الجسد أن كا - ٦٨٢
 وكا (؛١١: ٧)مت ((يساًلونه للذين خيرات ب٢٠» السماوي أبورا هكذا له ونافعة لائقة جسدية عطايا

 تمد أن إلا عليك وما الحي، للهاء ينضب لا هونع الله هكذا مجاناً، اسر ماء من يستقون الناس أن
ؤك وإنا تعود يجعلك فهو الشك احذرض ولكن وملاماً، غفراناً تريد قدرما على لنفك وتغترف وعاءك

٠ع

في نعمة أي طلب في تتع فلا وقدرته الله رحمة في غبرمخزي ثابت إبمان لك يكن لم إذا_ ٦٨٣
 الله لدن من وتخرج صلاتك فتضعف الله بمواعيد التصديق وعدم بالشك العدو يلطمك لئلا تك صلا
 لتك حا ومئر وافرز أولأ اجلس بل ،تك صلا في مكترث غبر عجولا تكن لا . مغموماً يائساً ياً عنز

 عجز يرون عندما الشياطين بك تسخر لئلا النفقة واحسب ،الرب قول حسب ،إبمانك ويل ؛الروحية
(٣٠ : ١٤لو ) ((٠ يكل يقدرأن ولم يبني ابتدأ الاسان هذا قائلين >) : إفرازك ونقص جسابك

 فلتتقدم )) ثابتاً حياً متوفراً إبمانك وجدت فإذا ،إبمانك درجة إحسب لصلاة ا في لبدء ا قبل لذلك
( ١٦ : ٤ عب ) (( , حينه في وعوراً نعمة وتجد رحمة تنال لكي النعمة عرش إلى بثقة

تجم فإ عليه مصغى ماءاً يتعملون لذين ا الآن وإلى ؛ سفوا امخلصى ثوب لوا لذين ا -- ٦٨٤
 نضه السيد كمثل يصبر الابمان صلاة مع الماء هذا في انغمس الذي الصليب لأن ؟ ولماذا .يتعافون

 لنا ويبت به لأن الصليب في تكون أيضاً هكذا امخلص ثوب في تسكن الحياة كانت فكا ٠ الحياة معطي
ثافياً. حياً فيصبرماءاً الحياة فيه تسكن المسبح بامم الماء يلمس لما فحا ٠ الحياة

 حيط هكذا .كثيرة أتعاباً وتتكبد إليه تصل أن آخريلزم رئيس أي أو الملك تأل لكي — ٦٨٥
 القديسين الله رجال أحد أو الماء جند أفراد أحد أو البتول الأم أو السماني الملك إلى تصل أن تريد

 أو شهوات أو خطايا جهة من كان مواء يليق لا ما كل من متحرراً إليه تصل أن يلزمك المنتقلين
 صادق حب لك يكون أن يجب كا . الطاهرة الأرواح هذه بمقابلة لتليق جيداً النفس وتطهر ،شكولذ

, فيه وإبمان به وثقة وشجاعة وإقدام وغيرة ،تقابله أن يد تر لمن

 تخرج أن لديك هئن مهل هو كها أنه وآمن ثق ة وطلبتك لسؤالك الرب استجابة بخصوص — ٦٨٦
 ستجيب، أن كازن لا بدرجة وأسهل بل جداً الرب عل وسهل هوهس هكذا ،فك من الكلمات

 كلمة توجد لا الرب ومع منه, الفعل يصدر هكذا منك الكلمة خرجت كا لأنه لك. كلمة كل يتمم و

فعل: بدون
 ولين أفكار الاثم ورجل يقه يوطر الثر ليترك ب. وهوقر أدعوه يوجد دام ما الرب أطلبوا )) —

إلى يرجعان ولا الباء من والثلج المطر ينزل كا لأنه .الفغران يكار لأنه إنهنا وإلى فيرحمه الرب إلى

٢٣بةالملآة_م
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 كلمي تكون هكذا ،كل للآ وخبزاً للزاع زرعاً وتعطي وتتبت تلد ويعلاتجا الأرض يان يرو بل هناك
— ٦ :٥٥ )إش له.« أرضا ب وتئجح به شررن ما تعمل بل فارغة إلى ترجع لا ،ني من نخرج لتي ا

 فكر كل عل ومئلبع ،شي، كل استطاعته وفي متك يب وقر موجود الله أن لتصلي قاثم وأتت واذكر
. كلها والتعمة كلها والقدرة كلها الحكة هو وأنه فعل، وكل

 كل يتجيب و لي يسمع الرب وكان إلا بإيان، أصلي يا وقفت مرة من ما إنه لك أقول , ٦٨٧

. صلاق كلمات

 تصديق عدم منشؤه وذلك ،خانقة ظلمة لحظات بعض تأق أن أحياتأ الصلاة أثناء يحدث — ٦٨٨

 .الخطرة اللحظات هذه في الصلاة ثمرة ض ويضرك يحيبك قلبك تبع لا واكن . إيانه وضعف القلب
 لا وداثم موجود ذاته فهوفي ،لحظة عنك وانحجب اتقبع! قد الالهي النور كان إذا أنه الوقت هذا أنكرفي

 عل هومشرق عنك يا يحجب الي اللحظة وفي . وعظمته تهاثه بكل الدوام عل هوباي بل قط يتقبع
. المادي العالم حتى ويلأ بل كتيتة ويلأ غيرك ألوف

ك.1الأبيو

(٢٤ : ١١)مر « . لكم فيكون تنالوه أن فآمنوا تهلون، حطا تطلبوه ما كل )) — ٦٨٩
 نمل ولا حن كل نصلي أمرأن الذي للرب باسمرار وتهلي شك، كل رافغاً تهلي أن عليك هكذا

 تعود الذي للعقل صعبة تكون اختبارها بداية في لأتجا بالصبر, للصلاة متتلمذين (،١ : ١٨لو ) نيأس أو
. حال عل يستقر لا أن

 يتغير ثانوي فثي، والطلبة اضول أما ،نعمة إعتبرأعظم الله مع كحديث ذاتجا في الصلاة — ٦٩ ٠

 الصلاة الانان يترك لا حتى لطلباتنا سريعاً يتجيب لا الرحوم الرب فإن لذلك . يوم إلى يوم من
. معه لحديث وا الله أمام الوقوف بركة فيخر الهفيرة بالتعم يتلهى و

.ب اغناطيوس الأسقف

 المقدمة, مشيئته مع وتتعارض لنا ومؤذية مغرة الوابع في هي أشيا، الله نأل ما كثيراً —٦٩١
 منه يعغيبم أن أمهاتجم فيألون ،عنه يرغبون و م الاستحط يتكرهون الذين الأولاد مشيه ذلك في ونحن

 ض فيتجينا الصليب من يعفينا أن الله لتأل نقف حطا نحن فهكذا . لهم لازمة ضرورة أنه حثن في
 الأتعاب هذه نجوز أن جداً لنا خبر أنه عالمين غبر يا، تحل أن يمح الي الأتعاب أحد أو محنة أو مرض

. عته بعيداً الظاهرية والعادة والنجاح الراحة في ندوم أن من الرب مع ونبق

 صوره، وعن الدوا، عن عائاً تعاطيه الممتوع الطعام من أوشي، ثبج فعلعة طلب في يبح والمريض
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الكبر غريغوريوس

 هوخبر ما نعرف لا وكمرخى كأطفال الله أمام جيعاً ونحن .يضره بما له يمح ولا فيمنعه الطبيب أما
 المكة بدل عقرباً يعطيفا أن يرخى لا رحوم كأب والله . لنفونا ضرر يا أشيا، ناًل ما وغالباً ،لنا
: هكذا الزمنية الخيرات أجل من سولنا يكون أن وجب لذلك ، ( ١١ : ١١لو )

 ولكن .إياها امنحني خبرني وا المقدسة ومشيئتك مرتك وفق هي طلبني كاتت إذا رب ))يا -
. أنت« فلتصرمشيئتك كذلك تكن لم إذا

 بذات مرات ثلاث صلى حيفا القبيل، هذا من مثلأ أعطانا لأبيه مطع كإبن الميح يمع و
 ليس ولكن الكأس هذه فلتعبرعني أمكن إن أبتاه ))يا الاختيارية: آلامه قبيل أبيه من طالباً الكلام

(٣٩:٢٦)مت « .أنت تريد كيا بل أنا أريد ك*ا

ز. ليخون الأسقف

 من عديدة سؤالات إلا تكن لم لكوا ،الوني صلوت في الكلام كثرة ذلم الرب اب إن — ٦٩٢
 والأسلوب البيان هذا كأنما الكلام، بزخرف منئقة بعبارات الفاتية الزمنية والأمور الخيرات أجل

 في الكثرة لهذه الرب بإدانة ولكن !البشرية آذاننا على هو كا الله عل تأثير له يكون الأخاذ اللفظي
 نفه الرب لأن ،التقيم الايمان على الخارجون يدعي كيا الطويلة الصلوات يرذل لم باطلأ الكلام

 كله الليل وقفى . ليصلي الجبل إلى خرج الأيام تلك وفي )) بضه: وباشرها الطويلة الصلوت قدس
(١٢:٦)لو الصلاةلله.« في

 المرأة مثل بالصلاة ورا،ه أصرخ .طيما ابن الأعمى مثل واصح المنغص ورا، أسع — ٦٩٣

 إليك تجذبه أن وصراخك بلجاجتك تتطح فأتت إليك، التفاته عدم طول من تحزن ولا الكنعانية

 البلايا احتمل ر صد وسعة بتواخع بل تمل ولا الكنعانية مثل كن . ( ٢٢ : ١ ه )مت عليك قلبه وتحن
 هو الصلاة في ولجاجتك وتواضعك إيمانك ومحما اتضاعك. يختبر فإنه عليك ..ها يمح الني وانحقرات

 المتسلطة الشريرة والأفكار الردية الشهوات فعل من ،نفك أي المعذبة، الوحيدة إبتتك ويثني يعزيك

البر. وحياة للقدامة الشهو إلى للخطية الشهو من مشاعرك ينقل و عليك،
ب. اغناطيوس الأسقف

. الصلاة في اللجاجة على كثيراً يسد النعة عل الحصول — ٦٩٤
إيلاري الأسفف

 نحن نكون أن يثاه الوقت ذات في ولكن ،واللجاجة المثابرة نعمة يعطينا أن الرب يشتاق — ٦٩٥
 ذهب الذي الصديق مثل في كعا ، علينا والتحن لرحمتنا دلبه أن يود إنه بل . مته اتماً د فنسألها السبب
 أي ة النعمة هذه بدون الظالم. القاضي مثل وفي الكنعانية، المرأة مثل وفي الليل، نصف في لصديقه

, أخرى نعمة أي عل نحصل أن استطع لا ،اللجاجة
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 ولا جاهد الرب، لي يستمع ولم وثلاثة واثنتي دفعة طلبت قد تثل لا الصلاة، ثابرعلى - ٦٩٦
. مألتك تجد حتى الصلاة تفارق

 عليك رحمته ليظير وسبباً فرصة أنت وتعطيه ،سيدك عتك يرخى لكي الصلاة على ثابر —٦٩٧
 لذلك يقيمك، أن القادر فهو الخطية أسفل في كث فإن بتغافلك. جوده تمنع لا أنظر . خطايالا يفغر و
 من خلاصك يحب لأنه ه، عند الدالة لك تعبر فبالصلاة ،دالة لك تكن لم وإذا العلاة. تبطل لا

 لأن ،تعبت إني قط تقل ولا الصلاة في الثابرة على فاحرص ! أنت تحب مما أكر وأتعابك خطاياك
 يهر الذي بكئل إنما .ناثم وأنت نكلل أن يكن لا أنه واعلم ! ذاته التعب تمتع الصلاة في المثابرة

. الصلاة برعلى يثا و يتعب و
الغم ذهي يوا

 إلى الكلدانيي أرض من ونقله وهوصي الله دعاه أبرتا إبراهيم القديسي: صبر تأمل — ٦٩٨
 حق جداً ابراهيم على الله تأنى ثم . بعدك من ولزرعك الأرض هذه أعطيك إني :قائلأ وعده و ،فلطي

 وثقته إيانه تزعع ما ولكن أيضاً، امرأته مارة ولا الأولاد إنجاب على قدرة له عاد وما قوه وكئت شاخ
 أعي في متحيلة طلبتنا كانت لو حتى و ،الشون بنا طالت ولو حتى تنا صلا في نمل أن ينبغي فلا , بالله

! الله لدى متطاع الناس عند المستطاع غبر لأن جيعاً، الناس

 سألت ربما لكن ،سألت حقاً لك أقول . شيئاً آخذ ولم كثيرة عراراً سألت قد تقول لعلك ٠٦٩٩
 ربما أو لك؟ مرتاع سألته الذي أو مراب؟ وأنت منحلة ر بأفكا أو إيان؟ بغير سألت أو ؟ حقير شيئاً

!يخلص فهذا لمتتى ا إلى يصبر الذي لأن لتهاونك؟ تأخذ فلم سؤالك في طويلأ تذم لم

 هوعارفاً كان فإذا ؟ إليه أحتاج هوما يعرف ألا ؟ صلاق إلى محتاج الله هل :تقول لعلك — ٧,,
 حميع وهويعطينا إليه نحتاج ما يعرف الله لك: أقول ؟ حتي ولجا سؤالي إلى الغرورة فا أحتاجه بما

 والفضيلة والبر الايان أما الأشراروالأبرار. على شمه هويشرق وها سؤال بدون الجدية الخيرات

 والمشقة والؤال بالطلبة إلا الانان ينالها لا حتى للبثريتمؤل ومحبته صلاحه أجل ض فإنه والملكوت
 نحن نكون حتى وتلئف باشتياق ونطلبه إليه وتعى اض نحب أن يود لأنه كثبر. بعبر المتنوعة والأحزان

 الذي الكثير والجهد التعب نظير عليها ونحافظ .-ها نتمسك عليها حصلنا ما إذا وحتى العطية، في الب
. عليها للحصول ه لنا بذ

 تتلف لا أنك لصااح ا بنا ر علم لو فإنه ،مألتك تنل لم إذا ،ابتي يا ،قلبك يصفر فلا - ٧٠١
 الذي وها . وشقاثنا سربأتعابنا ما لأنه جهاد، وبدون سريعاً إياها لمنحك إياها أعطاك إذا التعمة

فحري . الظلمة في وطرحوه الجزاء شر نال ،عليها ويربح يتاجرنها أن يستطع ولم ه ميد من الوزنة أخذ
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111 . القدوس اسمه لجد وتخدمها نها نغجر كيف عرنا إذا إلا ،نعمة نطلب لا أن بنا

الكببر ياسيليوى

 فإن صلاتك، في حقيفي عزا، عل تحصل تنتظران فلا المثابرة ففيلة من خالياً كشت إن — ٧٠ ٢

٠ش . العمل تاوي المثابرة

 ا باية في يكون و بثمر. يأنى لا المثابرة، بدون سهراً أو صوماً أو صلاة كان إن تدبير كل — ٧ ٠ ٣
؛ " ! فقط به ابتدأت قد لوأنك كا قيه تعبك

 حسب له وبثجاب يقع الصلاة ي ويطلب يسأل ما كل أن ألإتان تحقق إذا— ٧. ٤
.بالن واثقة والرجاء هوالإيمان هذا يكوي ، الله مشيئة

 من هما وإنما ،الحق عن بالبعد ضمائرهم فدت لذين 1 نصيب من ليا والثقة الايان -٧٠٥
٠ بالحق نفوسهم واستنارت الفضيلة سيرة في معه وتداخلوا سوع الردب وصايا في ساروا الذين نصيب

 القو أقصد وإنما ،العقيدة أماس هي الي العامة الأماتة به أقصد لا ، الابان(( )) وقولي _٧٠٦
 يعود فلا . الله على وتكالأ كبيرة ثقة النفس وعطي ثابتة بنية القلب تنبرالفكروند الي العقلية

 فلا والطلبة العلاة أثناء بالأخص و شيء كل في اهتمامه الرب عل يلفي بل ،نفه هلم يحمل الانان
 الفيقات يرى و الناس، أخطاء عليه ويون والكبرياء، العظمة من فيحئظ ،لثيء كفؤاً نفه يرى

. أصابته قد بالعدل أيا عليه تحل التي والأتعاب

-- لكم يفتح إقرعوا — تجدوا أطلبو-- نعظوا اسألوا )) : به يتقلق لا الذي للتشجيع يا — ٧٠٧
 يقرع من وكل عبد يطنب من وكل يأخذ يسأل من كل - بة تجر في تدخلوا لئلا صلوا - وصلوا إسهروا
 والطلبة الموال إلى يسوع الرب يجذبنا هكذا ٠ يمل(( ولا حين كل يصغى أن ينبغي , له يغئح

 طالما أنه يعلم ميدنا . لنا يليق و يوافق ما لصب يعطي وهويدبرو والمواهب النعم طلب عل يشجعنا و
 فيت ونعبرإليه، الموت نذوق أن وإلى الثر، إلى واليل للتنوط قابلون فنحن العالم نهذا مربوطون نحن

 بمداوية لصعلاة ا عل حرضنا لذلك ،الدوام عل أعيننا أمام موضوع القوط إحتمال , فيتا ثابتة فضيلة لنا

.والطلبة ؤإل٠ال عل والمثابرة

 بدون التجارب تدخل أنتا إلا الصلاح، عل يدوم أن يشاء و حدأ صالحاً ض-ميرا كان ولين
 قد التجربة يرى إذ الرسول بولس وها لذلك. علة ندرك أن دون لتجارب نم! بنا تحيط ما وكثيراً ، إرادتنا
 القدير بسياسة أنها يعلم وأخيراً ،عنه يرفعها لكي مرات ثلاث الرب إلى يصرخ نفه عمق إلى دخلت

 التي والرؤى الاستعلانات كثرة ض والتعغم الكبرياء وهي أخطر تجربة في يقط لئلا عليه وبصت فد

٠ لمسئبح ا قوة عليه حلت لبسيطة ا الجد بة تجر عوضى و ٠ له حمثفت
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 في ومداومة بصبر نطلب لا لأننا ذلك يكون وبالعدل .نأخذ ولا الله من نطلب أحياناً-٧٠٨
 هومن أنه ننتظر بل وارأ(( ليلأ إليه الصارخي )) : الصريح قوله "طبق ولا ،أوثقة حرارة وبلا الصلاة

 يتركنا فلهذا . تا ينحه أن يشتاق ما ا۴ح يعطينا ووسيلة سباً له لنقدم فينتظر هو أما .يعطينا ذاته
. بلجاجة السؤال في ونثابر بابه نقع حتى علينا يتأنى و ،نتفيق

 للملل أنفنا ونلم الموال. يمل بتراخينا ولكن والأخذ، المنفعة وسائل أمامنا فكثيرة نحن وأما

والضجروالغتور.

 بقلب الله إلى وتفع واراً، ليلأ وجهك خزعلى أمامك: مفتوحة الصلاة طرق إن ابي، يا
 خارجة أو بعيدة ليت مألتك كات إذا والماعدة الزاء عن يتأخر لا وصاإح رحوم والرب حزين.

الموصلإليه. الطريق عن

 منك برق وأيضا . فيعطيك محزن تال فتعود . منك يضع ثم منه تأخذ أت حياتك أيام كل في
 فا قليل بعد تطببا ثم ،قصدك وحن سرتك نباية هذه أن فتظن ،ما نعة وتصادف . جديد من فتأخذ

تتفجر. فلا الطريق هوتريب هذا أن واعلم هذا إفهم ،ها تجد

 بطلبتنا وإنما قرار، لها ليس فرحمته ،وطلبتنا سولنا عند رحمة يزداد لا أحد كل سيد الله —٧٠٩
كثيراً. ذلك من فننتفع معه الحديث على ونتدرب بمعرفته نتفي، ضميريا وحزن وسؤالنا

 ض رجاء يوجد ولكن حن. وهذا القلب أمانة من يحدث الله على واتكال رجا، يوجد — ٧١ ٠
 وعلا«ة الكاذب. هوالرجاء هذا والنفاق، والإسيتاروالجهل البادئ عن ء آخرناشى دن

 عروجراً، للرب، ذاته يبغى أن بل العالم، هذا ي مما بشيء الإهتمام هوعدم الصادق الرجاء
 فهوفشل الكاذب الرجاء علانة وأها الفضيلة. تحصيل هئه كل وجعل وار، ليلأ بالصلاة

 التجارب أوضغطته الحال به ضافت ها وإذا الفضيلة. وراء والعى الصلاة في وكسله الإنان
 الرب على اتكلت قد يقول: أوتصرفه، عمله سوع بسبب إتان أوأحره وونيه جهله نمرة من

 الله ذكرت ها الآن إلى الجاهل أ-،ا الرب: قول فيسمع بالراحة، على وبود الهلم عي وهرسيربع
 عليه ف لجئ وونيك إهمالك بسبب الله واسم تشه. ومتكاسل سوني ونت عليه باتكاتك بل

اداس. بين

 ا محالة.لا لا سؤدب فهو وإلا ((، الله على متكل إني يقول:)) و نفسه يحدعن فلا الصفة .-بذه هو من
 ا لا الذي الصلاة وعرق كثير تعب يتقدمه أن يب به والايان بالله الاعتصام فإن الجاهل، ابا تضل

ت يحف.
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إإ٠ والهرفي الفضيلة في التعب من الضميرتتولد الضميروشهادة شهادة إلى تحتاج بالله الأمانة

الصلاة.

الكببر أنطوييس أبا

 يد نز أن علينا فيجب امتحاناً. له ومحبتنا مشيئتنا إيمان ويمتحن علينا أناته يطيل الرب إن — ٧١٣
 وعده في أمين الله بأن كاملة ثقة وواثقين مؤمنين ،والمواهب النعم طلب في وثباتنا ومثابرتنا اجهادنا

.بغيرتقلقل ين صابر المنهى إلى بإيمان الطلب عل يداومون للذين نعمته ولمويعطي
الكببر هكاريوس أبا

.وجهاد عمل بلا الأماتة أعي كفك في ياح الر تمسك لا ابني يا
الرياني مارإسحق

 الموهوبة النعمة مقدار عظم تعرفوا لكي عنكم الرب من الطلبة من أمرإ لا أنا أولادي يا—٧١١
 الصرخ عن أولادي يا تتكاملوا ولا تمزا فلا , وسؤالها لطلبها قلوبنا ينبه برحمته الرب أن وكيف لكم

.العلا، من بعورة عليكم ينعم حتى وليلأ تجاراً للرب

 . الممح إلى يصل أن قبل تدركه آخرته فإن روحياته في والكسل بالتواني يسلك من كل — ٧١٢
 من وطلب عليه كان عا وحع فلها . وهوبغيراهتمام أيامه فنا، أدركه عندما الملك لحرفيا جرى هكذا
 غاية وهوفي جده نفه فارقت السنين تلك تمت ٧ف بالأكز. أخرونمى سنين زيادة استحق الرب،

, الله خرمة من الكال

!11

الهامة: المبادى، ملخص
 لم فتحن مفرحة أو محرة ظروف من يقابلنا ما حب يوم كل يتغير إياننا كان إذا (١)

 ولا تزعزعه الأحزان فلا اللوك لغبط أساساً يكون الصحح الأيان لأن بعد. نؤمن

تشدده. الأفرح

 من شيء كل قبول تقرر أن بل شيء كل يستطع الله أن تقرر أن هو ليس الايان (٢)

. يديه

 ثمرا من يحرمك سوف إجابنبا عدم ل باحتما شعور أو الصلاة في شلة أى (٣)

. واستجابها
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 ؟ الله مثيئة حسب سائر أنت هل ضميرك شهادة أولأ ابحث ،بالسؤال تتقدم أن قبل (٤)

 حتى السؤال عن تكف ولا بالله فثق نفسك، من وثقت إذا ؟ الله يرغي سؤالك وهل

طلبتك. -ضال

 فلن ،الفضيلة في وتقذمك نفك خلاص إلى يعود ما كل سول عن قط تكف لا )ه(

 بأن بل الخاطى، بموت يسر لا أنه أقسم فقد ، الله مشيئة هي هذه لأن . نواله من تخيب

.ومحيا يعود

 وبين بيننا حائلأ تقف الخطية لأن ٠ سؤالنا ستجابة 1 من يجرمنا الخطيئة في الامتمرار (٦)

الله.

 كانت ما وكثيراً ))نعم((. وإما ((لا )) إما الاجابة تأخذ حتى سؤالك عن تكف لا (٧)

. (( لا )) الصلاة امتجابة

 لا فأنت متمرد، كطفل فتظهر طلبتك بجاب لا حيفا الصلاة عن والتوقف إياك (٨)

.لك الصالح هو ما تعرف

منه. تأخذ الله رحمة في وأماتك قدرثقتك عل (٩)

 بوا بحار أن مستعدون وهم . إيمانك يد يز و ضعفك يعين والقديين العذراء إلى التومل ( ١ ٠ )

. وحب وإيمان بثقة طليبم إذا جهادك وقت عنك

 الرب ))يعطيك لأنه قلبك فاسأل ،لا أم تك صلا بنت هل تعرف أن أردت (إذا ١١)

( ٢ ٠مز) (( .قلبك حب

 إليه تشتاق لا شيئاً تطلب فلا جداً. إيما"ضا من يزيد العطية نوال إلى والاشتياق (الرغبة ١٢)

. لك منفعته في تشك أو

 ،هئا تفكروتحمل تعد فلا قلبك، كل من عليه واتكلت الله عل أمرك ألقيت (إذا ١٣)

. فقط والطلبة الصلاة عل داوم ولكن

 ليس ،ستقول ما يمع واقف وأنه الله حفرة في وجودك من تأكد تسأل أن (قبل ١٤)

حب سيكون حينئذ تقوله ما وكل ،بك متحداً داخلك في ولكن فوقك أو أمامك
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٠ مشيئته

. ليعطيك طلبك وهوينتظر -همك كعا الله نمهم سؤالك أن (إعلم ١٥)

 الثقة يعطينا أن هذا يكفي ألا . معنا« »الله تغسيره الذي هوداعمانوئيل« الله (اسم ١٦)
؟ معنا« الله » معنى نا وإلا ؟ لموالنا يستجيب و تنا صلا يمع معنا أنه

 في وخصوماً الصلاة بدوام لله أظبرأمانتك . الحاجة عند فقط فتصني مرائياً تكن' (لا١٧)

. وسرورك .-هجتك أوقات

 الرح يتثدد الصلاة بتنوع فليس .يقدسنا تكرارها لأن ،تكرارالعلاة من تمل (لا١٨)
 في مبدأنا تصح حتى والفكر القلب في بالحق ولكن باطلأ، ليى ،بتكرارها بل

. الحياة

 ... قط إنساناً أعطى لما وإلا ،الناس استحقاقات إلى ينظر لا ، عطاياه الله يعطي (حيغا ١٩)

 الكثيرة خطاياها ))إن - إيمانك« حسب لك ليكن )) : وحبك إيمانك إلى ينظر هو
. كثيراً« أحبت لأنها لها مفغورة

 إلى الرجوع عدم عل القلب نية ،عليها الصلاة استجابة تتعلق التي الشروط من (٢٠)
الخطية.

 ولا ؛الطلبات عشرات تطلب ولا .بالغبط يد تر ما حدد لك بسو تتقدم أن قبل (٢١)
 إليه تثتاق ما إلا ئعقلى فلن بحثاً. فكرك في عليها وتبحث جزافاً الطلبات ؤخرج

لخلاصك. فعلأ وتحتاجه

 لئلا نعمة أي طلب في شرع فلا ،لك استجابته وفي الله في ثابت إيمان لك يكن لم (إذا ٢٢)
. الإستجابة عدم من اليأس في تقط

 الكاهن عليه يصل الذي والماء والثغاء. الحياة قوة الصليب إشارة في يجعل (الايمان ٢٣)
 الدم، ناارفة المرأة شل الذي الهنللس ثوب مثل للمؤمنين يكون بالصليب يرشمه و

 والمعذبين المرضى فتثفي بولى جم عل من ئزق كانت التي والعصائب وكالمناديل

(.١٢و ١١:١٩الشريرة)أع بالأرواح
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 في أنه وانكر فكرك إريع ،لك مامع الله أن وتشلق إيانك فيها يضعف التي اللحظة في ( ٢ ٤ )

 الصلاة في فاثبت . غيرك وربوات ألوفاً يعطي و كنوزه هوفاتح بالذات اللحظة هذه

. نصيبك أيضاً أنت تأخذ حتى وانتظر بثقة

. معه الحديث ونتعلم العلاة عل نداوم حتى أحياناً علينا يتأنى (الرب ٢,٥)

 فيه يكون لأنه ناًله ما يعطينا لا لنا حبه فن ؛بالنفي أحياناً تنا لعلا يستجيب الرب (٢٦)

. قادمة ونعم عطايا من لأعرمنا لنا ضرر

. صبرنا سب أمامه فنتزكى إيانتا يتحن حتى جداً يتأنى و الله علينا يقسو أحياناً (٢٧)

 الخيرات أما . ياًلونها لا وللذين حتى سعة، للجمع الله يعطيها الزمنية (الخيرات ٢٨)

 الروحية والمواهب النعم ونوال الفضائل كتاب وا الخطايا من كالخلاص الروحية

 يثابرون و إليها يشتاقون و .-ها يؤمنون للذين إلا الله يعطبها فلا ،الملكوت إلى والدخول

 الله ينعها التي والامتحانات والتجارب المشقات سبيلها في ئعتملون طلبها عل

وصبر. شجاعة في ،عليهم



الخامسى ل—الفصم

لنغضب ئ ر اكدجصع

 ء الط سلم أيعوية
 القرن في رسمت

 عشرالميلادي الثاني
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. سيناء

 السلاطي هع الرؤساء مع بل ،وثم دم مع ليست معارعتنا »إن +

 في الثرالروية اجناد مع الدهر، هذا ظلمة على العالم ولاة مع
 في وفت كل وطلبة صلاة بكل مصغين ... فائبتوإ ... الماويات

(١٨_١٢:٦الرحاهرين.«)أف



 أبصاردا يفاجى، الذي البرق كور الإتان حياة في تظهر لا التأمل حياة بركات إن

 الشس كشروق ، ملحون غير تهدوء الإتان حياة في مجراها تأخذ وإنما ،إليه شاخصة وهي

 فبيغا بقوة. ولكن ."بدوء الظلمة حجاب يثق ، خافتاً ضعيفاً الغجر في نورها ينبثق التي

 ،الحيطة الظلمة جع يبدد حتى يتعمق و يزداد و ينتثر تجده ، بدايته تحدد أن عليك يصعب

. الشس تظهر وحينئذ

 بل ،فجأة علينا تهبط البركات ننتظر لا أن يلزمنا المثمرة الصلاة حياة إلى نعل لكي

صير يلزمنا و ،يل طو منظم جهاد يلزمنا . ثابتة ولكن بطيئة بخطوات إليها يقنا طر تأخذ نحن
<

. وتغصب

 بنا تحيط التي الظلام حلكة كانت ومها بطيئاً التقدم هذا كان مها ،نتقدم أن يكفينا

 ،واصلون أننا أكيد دليل لهو الله مع والعئرة الصلاة حياة في تقدمنا مجرد وإن !!وبإيماننا

 وشدة جهادنا يظهرثمرتعب وحينئذ ٠ يلأ طو عنا احتجب وإن يظهر أن بد لا النور وأن

. وصبرا إيماننا

 لظلمة ا من بالدعم مسيخا نح شكوكنا ونحفاربتنانحع ودموا وعرضا جهاداث في حعئبنا ما لم

 غالي الله عيتي في أنه إلا ،أعيننا في الضعف بمظهر ظهر فهووإن ؛فينا شيء بكل تحيط التي

 سى حتى .نظم كيس كه »لأن ،٢٢٩ :٢٠)يو «٢وروهمي لدذدرآمنول زورطبؤغ للقيمة

(١٠: ٦)ءب .((اسمه نحو أظهرتموها التي الحبة وتعب عملكم

 .والرياحي بالورود محفوف والخلوة والتأمل العبادة حياة طريق أن الناس بعض يظن

 بابه بأن وصفه الميح أن يكفي و !ذاته في فنشبيه له جال لا قفر، صحراء يق فالطر ،كلا

 الشك يدخلك و الرعدة ك تأخذ فيه تسير أن بعد أنك حتى وكرئي. شاق وملكه ضيق

 نفك تجوزه الذي الطريق امتحان بداية هذه هو؟ أين ولكن الله؟ سائرإلى أنا أحقأ وتقول

 وعد كلمة حتى أو ،علامة أو روحية مرة أية من وغلواً ،إنان أي من معوة كل عن بعيدأ

٠ العيان من حلوأ فيخثبرإيمانك ،ضدك يقف ذاته المنطق حتى بل .تشجع أو

٣٥٦



٣٥٧ والتغئب الاجياد

 رجع ،بته وصعو يق الطر ومنظر الامتحان هذا ببب و البداية، هذه جفاف اجل ومن

 يكن الناصرة »أمن : نثنائيل حيرة شفاههم وعلى العبور، يستطيعوا ولم الوراء إلى الكثيرون

 ))إن لأنه ،الإيان وراء ساروا للذين طونى ولكن ... ( ٤٦: ١)يو ؟ صالح(( شيء يكون أن

(٤٠:١١)يو الله.(( مجد ين تر آمنب

 الحين بين منك يخور فوف ،يق الطر طول على بشدة معك يدوم لن الايمان وحتى
 البصل وتشيي مصر إلى بقلبك الأولى،؛وتعود مسراتك ستطلب الطريق في لأنك ،والحين

 هي مكينة ؟ لقيتتي البرية إلى أخرجتني لماذا وتوبخك: لك نفسك وتنبري والكرات

 ولا علامة تطلب ! البرية في لحماً ستطلب لأيا جدأ الروية غليظة هي بل ،ونفك نغي

٠ لها ئعظى فلا يق الطر في آية تطلب ،تجد

 هي وما ؟ يق الطر هذا في هوعملنا وما ؟ نحن أين يألوبا فوقفوا جداً تحيروا كثيرون

 كثيرون عاد وهكذا التقهقر، وهتاف الشك أسئلة هي هذه ولكن ؟ذلك وراء من رسالتنا

 على فبرهنوا وية معجزة لأنفهم وطلبوا ،بالعيان يحيوا أن أرادوا لأيم الطريق منتصف من

 محيط في بأنفهم وألقوا ،أعقا.هم على انتكصوا طلبهم إلى يجابوا لم وإذ الإيمان؛ من حلوهم

 ،جنوية درجة إلى نوايم وشغلوا الكثيرة، أعماله في قواهم بكل وايمكوا الصاخب، العالم

 الرعدة لأن ،..ها اصطدموا التي الحقيقة من بوا يهر ولكن ،جرة نظرهم في الأعمال لأن لا

بالعيان. لا وحده بالايمان الير جاتهوا عندما أخذيم

 عل سارموسى سئة بعين أر !ية البر في واحدأ يوماً ارتحل لما اسرائيل عل موسى لولا

 وراء ومن ٠ الطويل الجهاد هذا جاهد وحده الإيمان وعل ، الموعد أرض إلى الوصول رجاء

. قاحلة ية بر في سنة أربعين وراءه لير عنيداً شعباً يغصب أن استطاع الجبار الايمان هذا

 لا ولوأننا اير عل ذواتنا ونغصب ؛بالايمان ير لكي لأتفتا موسى قيادة تعورنا إنه

 ياية في أن واثقون لأننا ،الجهاد بنا طال مهيا ونجاهد الله يق طر في ونرتحل ؛ شيئاً نرى
 فتكفينا يق الطر في أما ٠ لعريها مهئأة كعروس المائية أورشليم لنا أعدت قد الطريق

. الأبدية من الآق ووه ،الحنفية ياته وتز ،الصادقة وعوده

* * *



والتغضب الإجلماد ٣٥٨

الإرادة. حول يدور الفصل هذا في الكلام

 واحدة كلمة ففي الأمور. وأخطر أدق من النكي، اللاهوت ني الإرادة، عن والحديث

 يودي ء خاطى مقلوب جهاد إلى القانوني المشرع الجهاد من لإنان ا ملمج ينعكس أن يكن

والمرض. التيه عالم إلى به

 إلى يقود الذي السوي القانوني والتعصب الجهاد معنى القارى، أمام نبرز البداية ومنذ

 اعصب يجه و ، لثه المطلق لتليم ! نحو الجهاد إرادة تتجه أن وهو: الأبدية والحياة الميح
 يتبق لا حتى ،يكئ لا بإيان ،الظروف كانت مها النعمة لتدبحر النفس إخضاع إلى الارادة

. ووصاياه الله لعوت دائداً مطيعة فقط تكون أن إلا خاصة شهوة ولا خاصة مثيئة للنض

 علامات تبدأ حيا العبادة حرارة أثناء الذات انحراف من نحترس أن ينبغي وهنا

 من يد تستر أن اللحظات هذه ني تميل الذات لأن وسرور، فرح من يتبعها وما النجاح

 النجاح من يداً مز به لتتحدث الذاق الجهد إلى فتلجأ الرور من يد وتتز النجاح

 الوي القانوني سيره من لتغضب وا الجهاد يتحول عندها التي الحرحة النقطة وهنا ،والفيح
 للطاعة إرادي وتغئب لله خضع جهاد الجهاد كاون أن بدل إذ ؛مقلوب ذاق جهاد إلى

!! الشخصية القدرات نمو ب لحسا وتفقب الذات على اعتماد جهاد يصبح المطلقة

 من وليسا الله عمل دالجا بمد هما الروحي والفح النجاح أن القارى، علم ني وليكن

 الإنان من بسيب ،يشاء الذي بالقدر و ،يشاء عندما يدهما يستر والله ! قط الإنان عمل

!الواء على سيب بدون أو

 في الله مجبة سوي الإطلاق عل حافز شا يكون أن ينبغي لا والتغئب فالاجباد ،إذن

 لذات ا بثئر إلا ليس الحب هذا عن التعبير يكولن و .القلب كل من المستح يسع شخص

 كانت مها بتدببران للتليم والنية الإرادة وإلزام باهظاً، اش كان مهيا الوصية طاعة عل

٠ للنفس مبرة ير النتائج

 أو الفس غرور من حسية مشجعات والتغئب للإجباد يكون أن ينبغي لا كذلك

.انتقادهم أو الناس بتعيير يتأثرا أن ينبغي لا كا ،الناس مديح

 الكامل الخضع فهو ،والتغئب للجهاد بالبة أمامنا نفعه أن يلزم الذي الهدف أما

.مشيئته لمسرة المطلق والتليم لله



٣٥٩ والتغضب الإجهاد

والتغئب: الإجباد طريق عل منيرة علامات الكلمات هذه ولتكن

 تنشط فحيغا ، ذاق جهاد دوامة في يلقيك أن عتيد لأنه الإرادة توتر من إحترس أولأ:

. ذاتك من شيئاً تعمل لا حتى اكيح بطاعة الحال في أربطها ،وتتحمس الإرادة

 إلى الحال في وحوله ، والغشل النجاح عن بسئوليتك إحساس كل أرفغى ثانياً:

. فقط بأمانة العمل متابعة بسئؤلية إحساس

 لأن ،المنظورة غمر القوات من خارجية معودة عل الحصول ضرورة إلى تتطلع لا ثالثاً:

 بقوة فاكتب ،إذن المسير. لوازم بكل لك تكئل وقد شيء من نقص في يجعلك لم المسيح

 ا٣٠ فافرح فوق من يات وتعز معونات أتتك فإذا , أساسها عل وجاهد معك الى المسيح

, يتوقف و مسيرك يتعطل لئلا جهادك أساس تجعلها لا ولكن ، واببج

 ية لتقو أو لذاتك شيء حصول أجل من ليسا تعيشها اللذان والتغئب الإجباد رابعاً:

 ولا ،إرادتك وتسلم ،ذاتك عن لتتخل الحقيقة في هما بل ،عدوك لمواجهة أو وعزبتك إرادتك

. عدوك مواجهة من المستح خلف وتختفي ، عزبتك عل تعتمد

 بقدر و . الثه بعودة إحمامك سيضعف بقدرما ؛ إرادتك عل ستعتمد ما بقدر :خامساً

 كل لقبول والتعصب المثابرة وعناد الخضع هدوء في إرادتك سليم عل جهادك في تقتصر ما

. لحياتك وتدبيره وعنايته الله عمل بيقين تحس بقدرما ؛ الله تدبيرات

 كانت ومها فشلك كان مها الله وصايا طاعة في وتغئبك اجتبادك توفف لا سادساً:

 مسئول غير فأتت .الجهاد إكليل يديه وفي المسح يقف المبرمة نفسك خلف لأن ،بك تجار

.الجهاد عن مسئول بل النجاح عن

 لا قطعاً فها ؛ بصحة مارمناهما إذا نمار الذي والتعصب ه نجاهد الذي الجهاد سابعاً:

 حياة عن يفصلاننا و ذواتنا عن فقط يبعداننا ولكبا ، الله إلى يقرباننا ولا البر إلى يقدماننا

. والعصيان الخطيئة

ذاته. من به يغطاع ي الذ هو فالميح ، الله من الثرب وأما مجانأ؛ ينحه فالله البر، أما

 ذاته على يعتمد الذي الإنان أن القارى، ذهن عن تغيب أن ينبغي لا التي والحقيقة

، الله على يتند لا اعتماده أن يحس ولا ذاق جهاده أن يكتشف لا جهاده في وإرادته



والتغضب الإجماد ٣٦٠

 ة ويلوم شه يلعن ،أخرى في ليقط حفرة من متخبطاًيقوم متعلقاًبنفسه مسيره في فيمضي

 ب: يزال لا وهو ،النفسية والكآبة والحزن والتخئط المسبر من يد لمز إرادته يستجع و مشيئته

٦٠ ٠ وحده به يثق وأنه الله على يستند أنه يعتقد

 ن للإرادة لوم فيه يكون لا لله الإرادة سليم حياة في فالمثر ، تماماً ذلك عكس والحقيقة
 ا الإرادة ضعف تنشأعن لا "والعثرات والتعراًفالقوط القول عن المثولة هي كأتجا بطلتاً

 !قوة عن تنشأ لا والبركة والخلاص النصرة كون من يتفح وهذا !وتدخلها فويا عن تنشأ بل

 ا الإتان يتقوى النعمة وراء الإرادة تختفي فعندما .النعمة وراء اختفائها عن بل الإرادة،

 لآ وتثور المواجف وتقتحم الإرادة تتيقظ وعندما ينمو، و ينجح و يتحفظ و ينتصر و يغلب و
 ا الإرادة تعذر عن يكثف فالقوط إذن .تحاشيط ممكن لا العثرات و فالقوط وتتشدد
 ا ح ول١نح دئ ثم . لله ي٠حا ولذاً "سيربإرادتذا أ"ضا نتروعتزن اًتتا يعني فهد! وطى، لنرا عندما وثئب دون مشكتب دلعن إراديا نلو؛ كبا٢ فإن ،الوعوه عي دعالبا دشاطها

 ا في ونمعن أشد آخر لقول أنفنا تجيء نحن فكأنما ،وتقوتها الإرادة نتجمع أن القوط

ا !الروحانية الميرة عن مثولة الارادة جعل

 ا إرادتنا نلوم أن لا فعليتا والقعنات، والخطايا العثرات نتحاشى أن نريد كنا إذا أما

ا ب ج

 ا بالخضع إلزامها ثم ،الإهانة أو الخارة كات مهبا الله وصية بتكيل الإرادة وإلزام الذات

 ة تخضع حتى ،وتدبيرهم الآباء تعليمات كل لطاعة والهر والوفوف والمشقة التعب لإحتمال

 ة يجح وحينئذ ،النعمة وراء تختفي وتبدأ القدس الرح للطان ملطاتجا ينكر و الارادة

ا ٠ الإتان
 ا .إرادياومشيثياالخاصة لإحياء شيطانية فهومحاولة الذات عل عطف أماكل

 وهوعدم, واحد معتى عن إلا تكشف لا فهي ميرنا أثناء نعابها التي العثرات كل أما
ا !!فيه ثقتنا عدم تفصح بالتالي و ؛ مطلقاً تليماً لله إرادتنا تليم

 لإرادتناة تليمنا إحكام في النظر لإعادة يتهنا أنه يق الطر في تعئردا شأن فن إذن،

ة مواصلة مع ،شهوتنا تكيل إلى تجرنا التي الذاتية الإرادة جحد ضرورة مع ، بالله ثقتنا يادة وز



٣٦١ والتغضب الاجهاد

. وتجتل وصبر هدوء في التوبة

 ما ، عثرة أو خطيئة في سقوطه عند الانسان لها يستسلم التي المفرطة الأحزان بأن علماً

 يجعل مما ،تستحق ما فوق بالإرادة والظنوبا الذات وتوبر الكبرياء على علامة إلا هي

 العزاء يتلمس يظل و ، العثرة عل إرادته يستعظم و ، السقوط نفسه على يستكأر الالمان
 نفسه ياء كبر ا٢٠ يضمد لكي الإعتراف أب ض أو الناس من كاذبة تشجيعات ٠في والراحة

! انجروحة

 ،بالخطيئة الإعتراف فهو خطية أي في الإتسمان سقوط إزاء الصحيح الوفف أما

 وممارسة الإرادة تليم لمتابعة بتغصب الجهاد ومواصلة ، التوبة إلى الحال في والالتجاء

, لثه النفس إخضاع

٢٤ الصلاة-.) حياة



والتفعئب: الإجماد ي الآباء أقوال

 احتيال هذا . تصلي لا أن فالأحش ،الصلاة إلى بيل تشعر لا كت إذا الناس: يقول -٧١٤
 لأن ،قط تصلي لن فأنت ،للصلاة ميل لك يكون حيبا فقط ستصلي كت إذا لأنك . نية جدا وسفسطة

 صالح(( شيء ،جدي في أي ،فى ساكن ليس أته عالم فإفي )) : الصلاة هوضد الطبيعي الجت ميل
 نفسه يغتصب واحد كل الثن ملكوت و)) الروح((! ضد يثبي ))الجسد : أن ومعروف (،١٨: ٧رو )

. ذاتك تغصب لم إذا نفسك لخلاص تعمل أن تستطع لن فات . ( ١٦ : ١٦لو ) (( إليه
٠الأبيوحذاك

 حتى هد تجا ألست ذاته؟ لعمل ا في رغبة لك تكون حيبا الجد لخبز فقط تعمل أنت وهل -٧١٥
 الأمور في جداً هام أمر هو العمل عل النفس غصب أمر أن إفهم ؟ العمل في رغبة لك تكن لم ولو

 الإلهية الخدمات وحضور النافحة، الروحية والكتب الانجيل لقراءة ،للصلاة أيضأ: والروحية الدنيوية
 فإني خطية:)) مملوء لأنه الغاش الكول الجد الكلمة.لانجع فيالكذيسة،للتحليم،للوءظ،لخدمة

 عل يراح أن يشبي لجد .وا (١٨: ٧رو صالح(() شيء ،جدي في أي ،فى كن سا ليس أنه لم عا
 رغضب الله ))ملكوت الزائلة: القليلة راحته عوض يكون الذي الأبدي بالهلاك مكترث غثر الدوام

(١٢:١١ )مت .((يختطفوه والغاصبون
 رتكد النبا طول كنت ولو حتى واهتمام، بجد وصل مل. ولكن الجمد، راحة تتبع لا — ٧١٦
 لأيا ،ياييا حتى قلبك من تك صلا وش انتصب بل ،المقدسة الصلاة في مهملأ تكن لا .وتتعب

 راحة ولا نعاساً لأجفاني ولا نومأ لعيي عطي ولا فراشي ير سر عل أصعد لا :))الله نحو عليك واحب
(١٣٢)مز .((للرب موضعاً أجد أن إلى لصدغي

 صلاتك في راحة تجد لن فأنت قلبك، كل من وليس اعتناء بدون تصل أن لنفسك سمحت إذا أما
 ليلة كل ءؤم١ )) :الله أمام بالدمع خطاياك فاضل حقاً يح تمتر أن أردت فإن .تك صلا بعد أو

(٦«,)مز .فراشي ألأ وبدموعي مريري

الجسد. راحة أجل ض بالصلاة وتزدري ، الله أمام بجسدك تتمدد لا أن فاحترس إدن،

٣٦٢



٣٦٣ واكشب الإجماد في الآباء أقوال

 ،يله طو أو كانت قصيرة ،الصلوت من عدداً تقرأ أن قاعدة لتفن ربت قد كنت إذا — ٧١٧
 فيكون منقسم بقلب الله عمل تعمل ولا ،وتيعظ انتباه بكل إقرأ ٠ كلمة آخر حتى باعتنا، قرا،تجا فتمم

 ونحاتلتك خداعك عل يسكت غيورولن إله الرب . العالم في الآخريطوف ونصفه الله أمام نصغه
! تصل لا وأتت تصلي أنك وتقول ،ذاتك عل وإشفاقك

 في ولا جسدلذ في لا قط راحة يعطيك لا وهذا .٠ الشيطان ليد يسطمك فهو ،غشك في تماديت فإن
 خلاص عن وأعرضث الداخل والسلام الحقيقية الراحة رفضت لأنك شفقة بلا يعذبك و ،نفسك

٠ عنه قلبك حجزت و نفن

 صلاة وكل ؛ضدك وتجعله الله عن قلبك تفصل ،نية إخلاص بلا تقدمها صلاة كل أن واعلم
 يستطع شي، ليس لأنه .الدوام عل منه يبأ قر فتجعلك نحوان قلبك تريع واشتياق، باهتمام تقدمها

والدمع! العرق مثل الله من يباً قر قلبك يجعل أن

 مع ، وفتورا اكتراثنا بعدم علينا وحمؤغضبه منا نفوران في سبباً تكون صلاتنا نجعل أن حقاً لمؤلم إنه
 وأن قلوبنا بكل به التصاقنا من نخيب لا أن الدوام عل يرغب و السابق جهادنا وعل علينا يشفق أنه

. أخصائه من نكون

البموات ملكوت ضع الشياطين، وملطة والحطايا الشهوت عبودية من تتحرر لكي -- ٧١٨
 ،كئغك مها عليه تحصل أن مجهداً عيتيك عن يغيب الهدف هذا تجعل ولا لك؛ هدفآ السمائية وأورشليم

 في ظاهرة تكون أن يجب وسائل ثلاث إلى يحتاج الهدف هذا أن واعلم . يسع الرب باسم مستعيناً
.أعظمها تكون وانحبة . وانحبة والرجا، الإيمان : وهي تدبيرك

 اشتدت مهبا والعقبات الصعاب بكل تستخف سوف فإنك ،لهلا٠ تمئكت إذا ثة الثلا هذه
. وكاثرت

 وتسأل ، الله قدمي تخرعند أن فعنيك ،ثة الكنوزالثلا .-هذه تحتفظ لكي كافية قوة لك تكن لم إذا أما
 أوفي الأكل أوعل أومنشغلأ ماشياً أو جالساً كنت وموا، اجهاد. بكل ,بابه وتقع وشدة، بلجاجة

 فرحكم ليكون تأخذوا اطلبوا باسمي، شيئاً تطلبوا لم الآن إلى)) :وحباً إيماناً لك يعطي حتى فصل ،النوم
فصاعداً. الآن من هذا أفعل أن مأبتدى، أنا الآن: (.ش٢٤: ١٦)يو كاملأ((

 الأشيا، يحب وتثتعل يحرارة الله فيها تتذوق حادة روحانية حركة النفس تفتقد أحيانا — ٧١٩
 قد الناس خلطة من الحادث التشوش لأن منك وجئت بردت قد فتجدها تفتقدها تعود ثم الإلهية،
 . الروحية خدمتك عل وقدمها الجدية الأعمال بعض فئلت قد تكون أولأنك ،ما موفع في أصابك

 أخرى مرة تسع النفس وانسحاق الصلاة أثنا، الأرض عل الرأس وقع فالدمع حال أي عل أنه إلأ



والتغئب الإجلماد في الآباء أقوال ٣٦٤

 الممدح، الروحي الفح شغف وفي القلب. في ء افى لد ا لحلو ا الروحية تيارالحرارة انسياب كسترجع
 « ؟ الله وجه وأنظرإلى ء أجى متى , القوي اش الله إلى نفى عطفت )) هاتفاً: الله وراء القلب يطير

(٤٢)مز

 ومقدار إليه وهل عذاب أي جيداً يعرف ،مها ولحرم فقدها ثم الخمر هذه حلاوة تذوق من كل

٠ انحلاله ببب خرها لني ! خساريه
الرياي مارإسحق

 وتجعل والريا،، النفاق توئد اناس ض خوفأ فقط الواجب لأدا، تكون الي الصلاة — ٧٢ ٠

 تتميم في حتى شي، كل في متباطئاً كلاناً وتجعله روحي تأمل إلى تحتاج خدمة أي عن عاجزاً الإتان
 بفيح وييعلوها صلواتجم يصححوا أن العبادة هذه مثل يمارسون الذين عل وجب لذلك . الجدية واجباته

 أو العبادة طقس بحكم ذلك عل مجيرين نكون حيفا فقط للرب نمل فلا القلب. كل من ونثاط وهمة
 فرحين الرب. عابدين الرح في حارين الاجهاد في »غبرمتكاملين نكون أن بحب بل المرتبة، القوانين

 بقلبه ينوي كعا واحد »وكل ؛ ( ١١ : ١٢رو) الصلاة« عل مواظبين الضيق. في ين صابر .الرجاء في
(٧:٩كو٢) « .الله الروريحبه المعطي أواغطرارلأن حزن ض ليس

 في تنشغل أو لمني. ا في تنشغل أن فإما ،عاطلة تبق أن تقدر لا ،نشيط روحاني كاش النفس — ٧٢١
. زوان أو فح إما فيها ينمو وحينئذ الشر،

 في ينشطون فالذين الصلاة، هي عليه للحصول الخير هذا وسيلة و الله، ره مصد خير كل أن ويما
 يعرفوا لم الذين أما الخير. لسل الله لدن من نعمة يأخذون هم.الذين وإخلاص بحرارة يقدموتجا و الصلاة

 يمحض وذلك الروحية العطايا هذه من محرومين زالوا لا فهم وكل؛ تراخ في يتدموتجا أو بعد الملاة
 عل ذواتجم يغصبون و يجاهدون الذين قلوب في الخيرة والأعمال الصالخة الأفكار ينموقح فكا . إرادتجم

 صلاح أو خير كل ويمنثؤ، ااتكاطين قلوب في والزوان أيضأينمرالثرك هكذا ونشاط، بحرار الصلاة
 الأمرار بقية أو الرب جد في اشتراك أو الكتاب في قرا،ة أو وعظ كلمة من مواء تلوم عل بط١ب

. المقدمة

 وما والاهمال والتواني الكل زبع فيه ينمو لئلا قلوبتا حقل إلى نلتفت أن علينا واجباً أصبح لذلك
 ننظف أن يلزم نعم .المرذولة الأمور هذه بقية و والبغصة والحد والشح والترة بالمآكل انلذن من يتبعه

 بالعرق الصالح زرعنا ونروي ؛اتنا وتهد صلواتنا بحرارة الزوان وهذا الأشواك هذه ونحرق يوم كل ذواتنا
خر. والمتاً المبكر لمطر كا والدمع

 العدو غفلتناوواسايأني ماعات في لأن واحدة، ولاساعة حق كالى نغف لا أن وعلينا



٣٦٥ والتغئب الاجهاد في الا أقوال

 الحنعلة وسط ي زواناً وزع عدوه جاء نيام الناس »وب :بذارالزوان يرمي حادة وبغيرة خلسة

(٢:ه١٣«)مت٠ومضى

 سقطنا أن منذ لأته جهاد. دون الصالحة بالأعمال نقوم أن علينا يستحيل أنه أيضاً نذكر أن وعلينا
 يختطفوه لغاصبون وا بالتب بغصب إنما سهلأ، ليس السموات صارملكوت ،وهوانا بإرادتنا الخطية في

. ( ١٢ : ١١ مت في وهمد كا ) بشدة

 العالم اضطهاد يسبب يكن ألم وتعباً؟ وكرباً ضيقاً هكذا والحياة الملكوت إلى يق الطر صار ولماذا
 لذلك العالم من اختركم أنا (،)) ٣٣ : ١٦)يو ضيق(( لكم سيكون العالم ))في ين؟ ر غفتا ا عل وجوره

( ١٩ : ١ )يوه ((العالم, يفضكم

 يغلبونه أيم إلا ، ضدهم والشكاية قتالهم عن ٠يكئ لا لذي ا الشيطان ظلم ببب وأيضأ
 تجار إنهنا أهام علهم يشتكي كان الذي إخوتنا عل المشتكي ئلرح ))قد الموت: إلى وصبرهم باجهادهم

( ١١ : ١٢رؤ .(()الموت حتى حياتجم يحبوا ولم شهادتجم بكلمة و الخروف بدم غلبوه وهم ،وليلأ

 ناموس يحارب لي أعضا في آخر مرساً نا أرى ))ولكي الرح: ضد يشهي الذي الجسد بسبب وأيضأ
 هذا جسد من ينقذني من الشفي الانسان أنا ويحي , لي أعفا في الكائن الخطية ناموس إلى يبني و ذهي

(٢٤و٢٣:٧الموت!(()رو

لتعب, وا لجهد با فيه لمجر وا باً كر و ضبقاً يق لطر ا تجعل ثة لثلا ا هذه

 يكون حتى شيء عل يغضب أو يرعم أن يصح ولا .لحربطبعه الانسان إن الفلاسفة يقول , ٧٢٢
 يتعنى خثر فأي ،أنفسنا نغصب لم فإن الفساد، إلى وانحراف ء خاطى قول هذا لكن مثمراً, عمله

؟والخطايا نحوالشهوات الجارف واليل والغضب والحسد الكبرياء إلا تأتيه أن لبشريتنا

 إلا مهم يكون ماذا والصلاة التعليم عل ونجبرهم نغصتهم لا كنا فإذا والصبيان، الأطفال ب ولا
الثر! معرفة في والتفنن والتشرد البطالة

 ذواتنا نغصب أن يجب نصلي وحيط ٠ والفضيلة للحق دواماً ذواتنا نغصب أن كثيراً يلزمنا — ٧٢٣

 شك بلا تصح الصلاة في تجمل وعندما شعورالقلب, من بصحووشدة كلمة كل لننطق لحظة كل
.والتقوى العبادة رح من وتخلو والغثى الرياء من ضرباً

 قلب تستميل سواف فحينئذ ،انتباهنا عل واستحوذت الصلاة كلمات استمالتنا إذا أنه واعلم
 وغيرتنا إياننا حسب يعطينا الله لأن ؟الله انتباه تسترعي فكيف نحن، انتباهنا تمتع لم وإن الله,

الصلاة صارت كدا شعوره في صادقاً القلب كان فكا (،٢٤: ٢٠)ز الداخل قلبنا وشعور وحبنا



والتغئب الاجهاد في الآباء أقوال ٣٦٦

. والإستجابة القبول مستحقة

 ني هعا يتفهم أن دون ، جسده ونعاس كسله من مغلوب وهو بتع صلواته يتلو من إن - ٧٢٤
 سكت و نفه يرضي بل البتة الله يخدم لا ،ووجدانه بشاعره روحها يتحسس و قلبه في الكلمات

, ضميري(

 فبالرح له يسجدون والذين رح »الله الله: ونحاتله الكذب من ضرب لكبا صلاة ليست .-هذه
(٢٤: ٤)يو « ٠ يجدوا أن ينبغي والحق

 كله جدك في سرت وقد شديدة النعاس تيارات كاشت ومها سلأ، متكا ضعيفاً جدك كان نهيا
 نوم وانع لكل ا ر غبا انفض قم الشهادة، وت هنا فإن الآخر، بعد عضواً أعضاءه ترخي وأخذت
 وتقدم واجحدها ذاتك أرفض لله حبك أجل وهن .علها تشفق ولا ، تغلبها حتى شك وجاهد ،الغفلة

حارة. ونفس شجاع بقلب للصلاة

 نلهب الحارة الطويلة الصلوات .كذه لكي أسس ؟ لازمة المستمرة الصلاة صارت لماذا — ٧٢ ه
البطالة؟ طول من تقئت الي الباردة قلوبنا

 الإيان حرارة بسرعة فيه تري أن طويلأ، العالم بأباطيل تقئى الذي القلب على بالهين ليس
 الموات ملكوت إن قيل لهذا ،وزمان وتغئب د اجبا يلزمه بل ! الصلاة في الوفوف بجرد الله وحب

 نلقيه ما كثيرا بل إليه، قين مشتا غبر نحن كنا إذا القلب في سريعاً يأق لا السموات وملكوت . دغضب

.بإرادتنا ونغرمئه للكسل ييلنا عنا

 الذهاب تفارعن لم التي ،الملحة الأرماة مثل بإعطائنا قصيرة صلواتنا تكون ألا علمنا شه والرب

وظلمنا بتنا بتجر يسمح و علينا يضئق لله ا وهكذا (؛٦ -- ٢:١٨لو ) بطلبها وتزعجه يوم كل ضي للقا
 (( . أدهكم وأنا ل لأحما ا لثقيلي وا لمتعبين ا جع يا إلى لوا تعا » : ونسأله إليه لم لعا ا من نتحول حتى

(٢٨:١١)مت
٠الأبيوحذاك

 يداوم أن عليه الأبدية، للحياة مستحقاً يوجد و الرب إلى يأنى أن يرغب الذي الإنسان — ٧٢٦
 وكل جيعاً. الناس وأحقر أقل أنه شه في واضعاً الاتضاع، على ذاته يغصب و الصلاة، عل باستمرار

 ،وقبول برضى يعمله يوم عليه يأنى سوف ،ص را غبر فر نا بقلب وهومتألم يعمله و لأجله شه يغصب ما
 الانسان نية الرب يرى وحيفا . بالرب والاهتمام الصلاح حياة على شه الانسان يدرب بذلك و

 عمل على ،يرض لم أو رضي سواء ،قلبه يرغم وكيف ،وعبادته لذكره ذاته يغصب وكيف ،. ده واجبا

له يظهر و عليه يتحن لرب ا فإن ،وسعه في ما كل يبذل وكيف ،لصدقة وا لوداعة وا لتواضم وا الخبر



٣٦٧ والتغئب الاجهاد في الآباء أقوال

 الرب وصايا يتمم وحينئذ ؛القدس الرح من ويملأه ،الخطية سلطان وض أعدائه ض ويحلصه ،رحمته
. بطهارة الرح ر ثما يثمر وبذلك ،فيه العامل هويكون فيه كن ادا الرب لأن ،وإجهاد تغئب دون

 ،قلبه ميول عن رغمآ ولوكان ،لح صا هو ما كل عل ذاته يغصب أن الإنسان عل يجب — ٧٢٧
 ؛الطاء في فقيراً يكون عندما الصدقة عل نفه فيغصب .معراب غير بإبان الله من الرحمة مترقباً

 إلى جنحت قد نفه يرى عندما رحوم قلب اقتناء وعل الشفقة وعل الوداعة عل نفه يغصب و
 يحتمل برذل بحئقرو فعندما ،الناس أعين في مرذولأ حقيراً يكون أن عل نفه يغصب و ؛التلط

 ،ثمارها من فارغة نفه يجد عتدما الصلاة عل نفسه يغصب و ؛يغضب فلا به بزنرى وعندما يصعب،
 التأمل(، رح- ) تغئب بلا التي الحقيقية الروحانية الصلاة يعطيه وتغئبه جهاده الله يرى فعندما

(١٢: ٣كو ) « ٠ أناة وطول ووداعه وتواضعاً ولطفاً ب فا ر أحشاء » : رحيمة وديعة محسنة نفعاً وينحه

 عل نفسه يغصب ولم ،ومواهها ثمراتجا طالباً فقط الصلاة عل نفسه الانسان غصب وإذا — ٧٢٨
 الوصايا بقية مشقات حمل في للإشتراك نفسه يجهد ولم والرحمة، والتواضع كالوداعة الأخرى الفضائل

 الانتعاش ض جزء مع فعلأ الصلاة نعمة بعظى الارادة، إليه وتمتد النية به تسمح بقدارما يا للتقدم
 أو يطلها لم لأنه وداعة بلا فيبق ،كانا كا يظلان وساوكه سيره أن إلا ،سؤاله حسب الرح وفح
 يغصب ولم يطلها لم لأنه الجميلة التواخع ر ثما بلا يبق كذلك ؛ لقبولها نفسه يعد و يجاهد أو علها يفتش
 إياناً عنده تجد لا بأعماله القيام وفي ؛الرحمة رح فقد لأنه الآخرين أتعاب في يشترك ولم ؛علها نفه
. والثقة الايان عديم أنه يكتشف ولم نفه يعرف لم لأنه ،بالرب أوثقه

 هو ما كل وسؤال طلب في ويلح الفضائل، كل عل هكذا نضه الانان يغصب حيقا — ٧٢٩
 يكل و ،.*ها ليعمل روحه يعطيه الرب فإن ،وجهاداته بأعماله سؤاله يثبت و ،ننسه لخلاص صالح
 وتحل . وتغثب جهد بكل قبلأ يتممها كان التي الفضائل يعمل وتغثب عناء بدون و , صلاح كل

. فيه ساكناً يكون الله لأن ،له كطبيعة وتصير الحق ومعرفة الروحانية الحكة عليه

 الله ليحل فيه ما أفخر يقدم و ،وقدرته قوه بكل الله لعمل قلبه ه نهيى أن الانان عل وجب هكذا
 حئت وإن حتى وعملها النعمة ثمار من يحزم بالفضائل، يريها و نضه الانان بعد لم وما . داخله في

 أن إذ . القلب بعزم الرب وصايا إلى نضه يغم لم لكوه ،يعبها يسقط و سريعاً ها يفقد لأنه ،عليه

. الوصايا لكل المتمم الوديع المتواخع في يكون وراحته الرح خكتى

 بالصلاة ،عظيمة ومشقة كثير جهاد إلى يحتاج ذلك أن إذ نقياً! قلباً تقتتي أن الهين بالأمر ليس
الفضائل, بقية وهكذا ٠اثرتماماً منه بتاًصل و القلب نقاوة إلى الانان يوغل حتى والطلبة،

الكبين مكاريوس أبا



الابهادوالتغصب في الآباء أقوال ٣٦٨

 ثاقاً، لايك الأمر سيكون ءة ا اب ي العلاة. عل ذاتك واغصب تصئي كيف تعتم — ٧٣٠
 يغصب أن إلى يحتاج بدايته في شيء كل ٠ تمئي أن لديك صارسهلأ نفك غصبت كلها بعدئذ ولكن

. عليه شه الإسان
لأبيوحذاك.١

البشري: الإجماد ي الإلهية النعمة نصيب

:يخلص(( فهذا المنى يصيرإلى »الذي , ٧٣١ ■■
 في بنصيبنا مشتركين نكون باى بنا و فينا العاملة هي وحدها النعمة تكون لا أن الله إرادة لأن
 ليتم ،ليتمموها وصايا عليهم وع :تلاميذه مع لسيد ا سلوك كان كيف مثلا لاحظ .الصالحة الأعمال
 لتتم يتمموها أن عليهم كان الني الوصية أما هو، عليه كان رب لعجا ا فعمل .النعمة عمل بذلك

 ،العليا النعمة عمل من كان وجوههم أمام الناس بيوت وفتح ،بشيء م هتما الإ عدم فهي المعجزات
 للناس والشغاء السلام ومنحهم ،لذواتجم إنكارهم عمل من كان الحاجة أكئرمن شيء حمل عدم ولكن
 من فكان ،لتحق هو! من فحص قباى الدخول وعدم انحتاج ءلى الوال أمأ ،النعمة عمل من كان

.يتمموها أن علهم الني الأوامر

 دون وجوههم أهام من ووداعة بلطف واتسحامم ، لله متروكآ كان استقبالهم يرفضون من وعقاب
.علهم الني الواجبات من كان إهانبم أو لهم التعرض

 كان حيبا في السريعة ١٠٦ومعوت وخلاصهم ،البته ييأسوا ولا والإهانة الطرد يحتملوا أن علهم كان
أرطهم. من عل

الغم ذهي يوحنا

 النفس من يطلب يزال لا الله أن إلا ،اضطراب أو م بلا النفس تصير النعمة حلول بعد — ٧٣٢
 الروح: مع تام باتفاق لكون الكال حد بلوغها بعد حتى الصلاح نحو ومشيئبا ئظبرإرادا أن

. ((قلي حب قلبه وجدت ))

 الأخرى الناحية من أنه إلا ،الملكوت لدخول أهلأ يكون و ،نعمة الإتان ينال بالإيان - ٧٣٣

 من عملأ نهمل أو ردياً عملأ يأنى فلا ،له أعما كل في له موافقاً يكون و النعمة روح عل يحافظ أن عليه
 إلى الدخول من عمليا يمكس ،يوافقه ما بعمل داخله الروح يحزن ولم ذلك عل داوم فإذا .الله أعمال
.السموات ملكوت

 أو حسد أو غضب أو ردية شهوة جهة من كان إن الشر أعمال دنس يدرك و الإشان يشعر وكيا
الفضائل، بعمل الإشان عل تحل الني الله نعمة قوة يدرك و يشعر أن يجب فكذلك ير، شر فكر أو غيرة
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. النعمة فعل من الى القداسة وبأعمال الصالحة الإلهية لطبيعة با ئئئلط يتشه وتهذا

 الدوام على كانت فإن ،متنوعة باختبارات الزمان مدى عل تدريجياً الإنان إرادة ئخثبر وعندما

 حتى الانان في فاعلية النعمة تزداد القدس، الرح ومسرة رضى وموضوع المعطاة النعمة درجة حسب
 لائقاً وتجعله الروحية، بقامته تليق الني والطهارة القداسة قياس حسب وصبغه بجملته، الانسان تشمل
٠ آس الأبد إلى وانجد الئيح له الذي ، الله لملكوت

 لم ولكن وحريته، الانان إرادة استطاعة حدود في الشيطان مقاومة كل الله جعل نقد — ٧٣٤

 لم ))إن فال: لذلك وشهواته، النفسية انفعالاته كل عل يستطربا أن يستطع كاملة قوة الانسان بعقن
 (( . رسون الحا بهر فباطلأ المدينة الرب يحفظ لم وإن البناؤون يتعب فباطلأ البيت الرب يبئ

(١:١٢٧)مز

 تماماً تكتبه ما تعي لا أنك ترى إذ ثم تكتب .الكتاب صفحة عل الكتابة تشبه إبا — ٧٣ه
 فالله ٠لله الارادة سليم هكذا الكتابة، من نع أي يقبل أن فعليه الكتاب أما ثانياً، وتكتب فتمحوه

 خلق كل من إليه الساعي لكل بابه فتح المتسعة رحمته يرينا ولكي عينيه، في حسن هو ما إلى ينبرنا
نكلأئة.٠و

 يشفوهم أن يستطيعوا لم بعضاً و الناس من بعضاً فشغو الشفاء، قوة أعطاهم تلاميذه الرب أرسل لما
. أرادوا ما بكل لهم يسمح لم الله ولكن الجمع، يشفوا أن يتمنون كانوا أبم مع

 ملك الحارث وجه من لحرب دمشق سورمدينة من ربيل في دئو لما الرسول بولس كذلك

 الروح وهورجل ويحوز، ينشق الحائط تجعل أن ٠ معه التي النعمة لوشا،ت — ممكناً كان الدمشقيين،
 قوات أصحاب ء يا أقو الأمور بعض في يظهروا حتى الله بعناية حدئت الأمور هذه كل القدس,

 وحتى الناس، في الايمان لعمل مجال هناك يكون حتى ،قوة بلا الأمورضعفا، بعض وفي ،ومعجزات
؟ الأضعف جرهم بسبب يغتاظ و يضعف سيعزو من هناك كان هل : الارادة حرية ئخثبروئثعلن

 الرب خدمة في — دم إر ية وحر ” ص لصارالنا أرادوا، ها كل يصعوا أن للرسل أمكن إذا أما

 المعجزات بسبب المسيحية إلى الناس وانساق الايمان، قوة الاعجازين القوة ولفطت الاجبارية، بالقوة
 الذي ولكن ، (٣٣: ٩رو ) !!شك وصخرة حجرعثرة هي هي المسحية ولكن ٠ الايمان بسبب وليس

يخزى. لا به يؤمن

أخرى وفي الأفكاربشدة، علينا وتثب الله(، من بسماح الثر) جانب علينا يقوى أحياناً_ ٧٣٦
 وهكذا الشربقوة. يقاوم و الله من والنجاة العون منتصريستمد قائد أكرمن وعزمه الانان ثقة تكون

 بغيرة الله إلى نتقدم وحيناً ضعغاًء حيناً غالبين، أخرى وفي مغلوبين ناحية في نكون أن الله يسمح



والتغئب الاجهاد في الآباء أقوال ٣٧٠

 لا أته يعلم لأنه الأوقات هذه في الإسان هن يقترب يتجاسران ولا ذلك يعلم والشيطان ملببة* وحرارة
 قوة ذلك ببب عنده تكاثرت وقد ،بالنعمة مشددة عنده حاضرة تكون الاردة لأن ؟ ولماذا . عليه يقوى

لايمانوالحب.1

 بلا لكرم ا يصير فوق من الماء يأب لم فإذا فوق، والأمطارمن يتتظرالندى ثم الأرض الفلاح يحرث
 كل وياهد يعمل أن يحب الروحيات في أيضأ هكذا . فلاحته من مكعب بلا الكرام يصبح و ثمرة

 نعمة تدركه لم إذا ولكن ،يديه وعمل واجهاده بكذه إنيان كل يطالب الله لأن ،وعرة بإردة إتان
٠ جهاده من ثمرة بلا يبق ،وتحننه جوده سحاب عليه يشرف و ،فوق من الله

 تظهر لم فإذا .فوق المطرس منتظراً يقف ثم الأرض في بذاره يفع و ويبد الفلاح يحترث — ٧٣٧
 لطيور البذورعارية وتبق فائدة، بلا وعمله الفلاح جهاد يصير واصف،٠وال الرياح وبب السحب

 فها ،يديه بعمل يكتفي بل فوق ينظرإلى لا الذي ،عمله عل المتكل لاسان هكذا ،لتلتقطها الماء
 ثمارجهاده يأخذ لا فإنه الغرباء، للإخوة ومحبته الماديات عن وبعده وتقشفه ته وصلا جهاده كان
٠ الله رحمة ندى عليه يتساقط و القدس الرح عليه ب٦و النعمة وعمل الله عنى عليه يشرق لم إذا وحبه

 يرى وعندما اًكز، بثمر ليأنى ينقيه فإنه ثمراً حاملأ غصنأ يرى عندما الكرام أن مكتوب - ٧٣٨

 يقدم الكرمة في كفرع الانان، نعبب هو هذا (,٢ : ١الذار)يوه في ويلقيه يقطعه فإنه مثمر غير آخر
 الخيرات كل أصل الله من بل ، منه صادرة كأبا لا العالم عن بته وض ومحبته وأصوامه وأسهاره صلواته

 من خرجت أو صمت أو سهرت أو صلبت كنت ما أعانني الرب أن لولا : هكذا وليقل .والغضاثل
 وأنه الانان غرخى الله يرى حيها لذا , أصله إلى شيء كل ينسب بل يجهاده نفه في يفتخر ولا ٠ العالم

 إردته فوق أشياه يمنحه فإنه الله، إلى وإرادته حريته عمل كل ينسب بل ذاته إلى شيئاً ينسب أن يود لا
.القلب في وسلاماً الرح في فرحاً : استطاعته وفوق

 لا للذين عثرة وحجر شك صخرة المسيحية كانت لما مجهود بدون ممكناً النجاح كان لو — ٧٣٩
 لأن الشر. الخيرأوإلى إلى ييل غيرقادرأن عاجزاً تحلوقاً الانسان من نجعل أن ولأمكن يجاهدون،
 أن سلطة وله الشر، الخيرأوإلى إلى يميل أن الارادة حرية له الذي للإنسان أعطيا قد والوصية الناموس

.إزدته يحالف ما عل حرباً يقيم

 والأرض ء والقمروالسعا فالشمس .الحرية إلى المفتقرة العاجزة للخليقة يوضعا لم والناموس الوصية
 إنما , أوثواب عقاب تحت تقع لا ولهذا بالعوز، محكومة طبيعة من لأبا ، لها حدد غيرما في للجذ ردعى لا

 الثرفيعاثب. إلى أو الخيرفيمحد، إلى إرادته يحرية يميل أن يستطع لمن وصعا قد والثواب العقاب
 من الشرأوتمرق من برب أن القادرة للتبديل القابلة للطبيعة عقاباً وجهنم ثوباً اطكوت لجعل لذلك

الخثر.
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 أو للمديح بعد مستحق غدر الصلاح يعمل من يكون متغيرة، طبيعة له ليست الانسان أن تلت وإن
جيداً. عمله كان مهها الثواب

 تنمو، فهي ير الشر يبذرها التي الأشواك أما النفس, أرض في الانان مع يعمل الرب ٠٧٤٠

البر, شمس وتلفحها تذوها النعمة تكز حيغا ولكن

 الأسراروكل جح وأعلم نبوة لي كاتت وإن ... والملاثكة الناس بألتة أتكلم كشن ))إن — ٧٤١
 حق جسدي سئمن وإن أموالي كل أطعسذ وإن ،الجبال أنقل حتى الايان كل لي كان وإن ؛علم

(٣_ ١:١٣كل١) شيئًا.« أنتفع فلا محبة، لي لس ولكن أحترق،

 شيئاً تتفعهم لا ب يكتفون الذين و الايان. في للدخول ودواعي كمشوقات فقط دعدم المواهب هذه
 ونبوة، واسعلاناً شفا، مواهب فأخذوا القياس ذلك إلى وصلوا الاخوة من كثيرون . الآية كنص
 لم وإذ الحرب، باغتبم (١ ؛ :٣)كل الكال هورباط الذي الله أي الكامل الحب إلى يهلوا لم ولكوم

. لتعمة 1 وأسر بالله الرباط مووق فهويكون الكامل الحب إلى أحد وصل إذا ولكن !!سقطوا يحترسوا

 والقوط والحرب للخوف معرضاً يبق ،الحب برباط بعد إلكئل ولم يكئل لم بلع وكل اجباد فكل

. يمرعه و يباغته الشيطان فإن لبايغ ا لحذر ا صاحبه ياًخذ لم وإذا .والزوال
الكبر هكاريوس أبا

وإذا ؛ لتتكى، يصارعك جلست وإذ، ؛لتجلى يصارعك وقفت إذا الصلاة: عدو الملل -- ٧٤٢
 أوامرالرؤما، وعصيان مكان، إلى مكان من التتقل فهو المرة الملل ثمرة أما لتتام. يمارعك اتكأت

والآبا،.

 الانان وقف وإذا . الجم عل يحلئ الصلاة حات وإذا الضجر، حرب المائدة تنت إذا — ٧٤٣

 ما وإذا .الحائط عل بالاستناد يأمرك و ،وقته غين في التثاؤب عليه أطلق أو التوم في أغرقه الصلاة في
.الرجلان وتمع النشاط يعود و العيون تنفتح الصلاة انبت

الدرجي يوحنا الأب

 العمل أما ،ثمرة فله يفرح يكون ما وكل ؛يفرج سهراً يحب الله لأن ضجر، بابر إسهر —٧٤٤
. دينونة بل أجر له يكون ما بالغجر الذي

الغم ذهي يوحنا

 البن إلا يصيب لا الذي الرس مثل بالله، الثقة قليلة ذليلة ض كل الأحزان في تقط — ٧٤٥
الناس. من المسترخي عل إلا تقوى لا الأحزان كذلك ،الخشب من



والتغئب الاجهاد في الآبا، أقوال ٣٧٢

 ونعمل نتعب ان يامرا والرسول اجره((؛ ستحق الاجبر إن )) ادح: يع ربنا قال — ٧٤٦
 عليتا بل التعب، هن لبرب وسباً الكسل في حجة لنا صارت الله عبادة نفكرأن لا أن فيجب بأيدينا,

 لنا نابع هذا وعطش. وجوع ر وأسها وأصوام عديدة مرات كثيرة بأتعاب أنه الرسول مع لنقول نجاهد أن
 لا :))من الرسول قال وكا الحتاجين, لنعطي أيضاً بل نقط ونستعبده الجد نقمع لكي ليس كثيراً

 كان أنه مع ، والبار(( الليل بتعب بل مجانأ خبزي آكل لم أنا )) :أيضاً وقال ، ((يأكل لا يعمل أن يريد

الناس. تقدمات من يعيثى أن السلطان له

. ((الكلان الخبيث العبد )) :قال إذ بالكسل الخبث قين نفه والرب

 الكسلان نيا الفلة إلى إمخين)) إذقال: الكسلان، من مكاناً أربع الغلة وضع الحكيم وسليمان

.وتعمل(( تتعب وانظركيف

 اعطى فن ،أعطاهاله التي بقدارالقوة وجهاده بعمله الدينونة واحدمنايوم كل سيطالب والله
 فكسل وزة اعطي الذي العبدالشريرالكلان مطالبة وهذاظاهرمن مجهادأكتر، كثيراًسيطالب

.ونام وذهب وطمرها علما
الكبير باسيليوس

 الرح هذا صلاح. كل من ويمنعها الله رؤية من ويرمها النفس يظلم المغد الحزن رح — ٧٤٧

 تثابرعلى يدعها ولا روحاني، يفح تعتي يجعلها لا الارادة، على واستحوذ الئغس على ملك الشريرإذا
.عيا المغيم الظلمة فخ من النورفتخرج مفتاح تعزعلى لئلا باجهاد الكتب فراه؛

 رجا.« من الارادة ملوب ،والملاة للعبادة مبقفأ عمل كل في متكالآ الانان يمر و
. الله رحمة من اليأس بقيود يقيده أنه حتى الأبدية نحوالحياة اشتياق من فيه ما كل وهدم لخلاهى، ا

 وتأكل فيهرأ، الثوب العثة تأكل كها لأنه المغد الحزن رح خد نهرونجاهد أن وجب لذلك
 كلمة تقبل لا جافة وئبعلها النفس يغعف المغد الرح هذا هكذا فييبى؛ الأخفر العود الدودة

 على يثبر و وخجرأوحدأ، مرارة يملأها بل وديعة، هادئة بكلمة تجيب أو إنان من مشور أو نصيحة
 أن لتعرف البائسة النفس يترك وهولا . وأتعاني قلقها سبب أهم لزعمها الناس من تغر أن النفى
 آخر من يتوح لا الانان أن واضح لأنه ،الداخل من بل الخارج هومن ليس بلوني و شقاوها سبب

. الكأس« داخل أولأ نعلف )) : اليد قال لذلك ،أعماقها في المغتفي النفى مرخى بب إلا

 بكل الانان على يأق و ،منه متولد وهو المغد الحزن رح نبيل فهو الغجر رح أما — ٧٤٨
 وحتى ،كان عمل ولكل معهم يكن الذين للأشخاص وحتى ،فيه الجالس للمكان بقغة و وترخ

 ينتقل لم إن أنه عليه يشبر و ،والانصراف موضعه بترك الرح هذا عليه يلح و المقدس، الكتاب لقراءة



٣٧٣ والتغئب الاجهاد في الآباء أقوال

 ،والمرح البطالة كلام عن الكق يتعود إلا لذلك علاج من وليس . تعبه يكون فباطلأ موضعه من
 أملأ للرهبان يمحون لا البرية في بون انجر القديون الآباء كان لهذا . والعمل الصلاة عل والمثابرة

 تطرد العمل مواظبة أن جربوا لأيم الثباب وخاصة ،،وشتا صيفاً اليدين وشغل العمل علجم يتركوا أن

الضجر. ورح انكل عهم

 يتعاهدون و جبن وانحتا الغرباء يعطون و أعمالهم من يتغفلون كانوا بل فقط كفافهم يعملوا ولم
 يعمل فن . الله ترفي مقدمة ذبيحة نعتبر للآخرين عطيهم أن يعتقدون وكانوا ؛الجون في الذين

. كثير شياطين تقاتله والكلان واحد شيطان يقاتله

 مرة أني أخبرته حئا ،البرية في معه جلوي حال ،انجرب الرجل الأمرد موس أنبا مرة لي قال وقد
 ثق قائلأ: موسى أنبا فأجابني بولس، أنبا إلى ذهبن حتى منه أفلت الضجرولم شيطان من جداً تأذين

 وأثقل أشذ قتالأ ميقاتلك !لآن ض أنه واعلم ! وأطعته أكز إليه نفك أسلمت ولكتك مته تفلت لم أنك
. الله معوية طلب مح اليدين وعمل بالمبروالعلاة وقاتله مكانك بمبارحة يعه فلا تحرص، لم إن

كاسيان لأبيوحذا١

 وكل . الرول بولس قال ا٠ك ،قاتؤساً يجاهد لم إذا أحد سوج لن أنه إعلم شي، كل قبل —٧٤٩

 الطريق إلى تقدم لمن فينبغي . سوح لن فإنه لنفه اختارها الي السيرة ناموس حسب يجاهد لا واحد
. الفضائل بقية أو صلاة أو صوماً كان إن ، الله إلى تدبيريقدمه كل في شه يغصب أن الروحاني

 شك تغصب لم إذا الالهية الأمور في تثبت أن استطع لا أنك للحق المتتلمذ التلميذ اهما واعلم

وقت. كل علها

 معودة إليه نرتل بقدرما ، الله أجل من نفه يغصب و ئباهد الإنان يشقى بقدزما — ٧٥ ٠
. قدامه الطريق ونصيح جهاده عليه وسهل به وتحيط إلهية

 من نفك اغصب الموت حد إلى لك أفول ،ذاق أغصب حد أي إلى : تأل كث إذا—٧٥١
الله. أجل

 فإن العادة، عن ارائداً قليلأ ومجوداً واحداً ولومزمرراً مزاميراً، واردها الليل صلاة في نفك إغصب
. الملائكة لحغظ ونؤقل الله معودة وتدنومتك تنتعش نفك

الصلاة. في للحزن محرك لأنه الطانيات عمل في نفك إغصب

. تلاوا( بعد فها التفحر أي المزامبر) هذين في نفك إغصب



والتغئب الا في الآباء أقوال ٣٧٤

 يدعوك الذي الجد ثقل عنك والق الخدمة في لتشترك وقم نفك فاغصب الصلاة وقت حان إذا
.العبادة ض للتخد

. عليك لتخف مواعيدها قبل الصلاة على نفك إغصب

.كمضغوط تتلوها ولا ضجر، بدون بصبروتجد المزامير في وتأئى روح بطول صل

 والجد عليك ثقيلأ يكون النوم ولوأن الصليب قدام وتجد تقوم أن الليل في نفك إغصب

. المعوية ساعة هي وهذه المقبول الوقت هو هذا , يؤخرإد

 إتعب . بالإجبية( التي صلوات الع أي ) الأوقات خدمة من شيئأ بطل أن إحذر — ٧٥٢
 في تعب بغير و الصلاة، عرق من مريرك يتقدس وحتى الملائكة لحغظ ئؤقل حتى بالصلاة جدك

تم. لا الصلاة

 . المواهب له وعقلى الخطايا من الإتان ينعتق والجهاد الأعمال دون من أنه أخي يا تعذق ولا
 للخطية .ئغفتك لأجل وشقاك وضيقتك بقدارتعبك اضاعة تلك في تشهد سوف الملائكة أن واعلم

. لها وجحودك

 أسباب بقية الفكرو وتب والتكدر الأعضا، وثقل والضجر الملل أن أخي يا مذقني , ٧٥٣
 فيصبر ا۴٠٠ مضغوطاً الإنان ولويبق إلهياً. عملأ لهم دحنب ، النئاك على لخير ا عدو يسوقها الني الحزن

يا،. والكبر العظمة فكر خلا ما إلهياً وعملأ نقية ذبيحة له إحتب ،لها يخفع ولا ويحتمل

 قوك بكل لها نفك فهيى، الجد تجارب فأما . النقية التجارب تدخل لا أن صل — ٧٥ ٤
 طالبين نصل أن أوصانا ميدنا ...ها إلا رحمته وتتحق الله من تقترب أن تتطح لا لأنك . وشجاعتك

 لأنها عنه الانفصال خطر الأولى في . الفيق(( الباب ض أدخلوا » قال: وهو التجارب، في الدخول عدم
 إليه توصلنا التي الفيقات فهي الثانية أما التفاني؛ الفيق وقت والتخلية التفية الشهوات تجارب

. الجسد بأتعاب التي

الشيطان. بل الله روح فهم يحل لا -محبوالرحة٧٥٥

 يوحي و قوة فيك بقيت ما أنه إليك الشيطان يوسوس و لوقوف ا ض مهرك في تتعب كنت إن أما
. أنام وك سهري وأكمل أجلس أنا له فقل ،بالنوم إليك

. القوط في نحيا أن من الجهاد في نموت أن لنا أليق إنه _٧ه٦

والذي . النهاية حتى جهادنا يفع لا أن الرب علينا وخع وقد الجهاد، هوميدان العالم هذا — ٧٥٧



٣٧٥ والتفشب الاجهاد في الآباء أقوال

 الانان يقطع ألا محب لهذا ٠ أدبروور وصترومن تجئن يظهرمن حينئذ فهويخلص. المنهى بصبرإلى
 بالصلاة نباون فلا ! الشجعان كأحد اسمه يرتفع و عدوه الغلفرعل ينال لحظة آخر في زبا لأنه رجاه

المعودة. طلب من ولاغل

 ويمحك أفكارا ونجمع أتنشا بين و بيتنا نجلس حرارتنا بردت و الاهمال روح علينا هبط وإذا - ٧٥٨
؟ والعبادة الصلاة من يطلك الذي هو وما بدأ أين ومن الاهمال سبب هو ما بدقة

 ولم لذلك كفواً تكن لم وإن , اقطعه القبع يستحق كان وإذا ،قوه التقويم الأمرسحق كان فإن
 كمبتدى،، ميرتك وابدأ ..ها بدأت التي الطريقة أول إلى إرحع ،أمورك جهة من لتستثيره مرشد يوجد
 التي الدرجات بنقسك وتنظر ،ملما سقطت التي الدرجة إلى وترتفع حرارة ء تمتل يير وقت في وأنت
. الأول صعودك في علها عبرت

 وتبرد العزم منه يرتخي و والكمل المرض به يلم عندما للجد أصغ ماذا مجرباً: شيخاً سأل شاب

؟والعبادة الصلاح شهوة من الارادة

 قد وقلبه العالم، في الآخرباى ونصفه تعالى الله وراء خرج الأمرلمن هذا يحدث إنما الشيخ: أجابه

 لذلك . باتام العالم شهوة عنه يطح ولم ،الخلف ينظرإلى وتارة الأمام ينظرإلى فتارة ،نفسه على اشم
 مستعداً يكون و الجدية وملذاته شهواته يححد أي أولأ: ينكرنغسه أن يحب يتبعه الذي أن سيدنا أمر

 في نفه دحيي يؤثرأن الذي أما .الموت قتل أنه قلبه في وخع وتد الصليب على للصعود ذعي قد كمن
, الله لملكوت يصلح فهولا ميتاً الآخر ونصفه حياً نصغه كان من أما , فهوطكها العالم هذا

 لأنه يعضدهم لا والله ،علهم يقوى الشيطان فإن متراخية بعزبة جهادهم يبدأون الذين — ٧٥٩

. بترخ(( الرب عمل يصغ من ملعون » : يقول

 ولا .الكبيرة الأمور في به تثق لا الأمورالصغير عن تكاسل من : يقول باسيليوس القديس — ٧٦ ٠
٠ ببها تحيا التي الأمور أجل من تموت أن عليك يثقل

 ساذج إنان يكون قد , طويلة تجربة من بل الكتب كلام من ئكثسب لا الفضائل إن — ٧٦١

 الآخرين عن والتسليم سطورالكتب بواسطة الرح سيرة في عايماً كان ممن أففل بالتجربة عملأ يعمل

واختبار. تجربة بلا فقط

. قليلأ قليلأ تضع عملها في نباون كنا إن بالتعب نقيا التي الفضائل جع إن — ٧٦٢
السرياني مارإسحق

يعوزهذا ماذا عشر: التاسع القرن في روسيا قديس صروف من الذي صاروفيم الأب سئل — ٧٦٣



والتفشب الاجهاد ى الآبا أتوال ٣٧٦

الالفة؟ الأجيال في غزيرة كات التي ثمارالقداسة ليوتى الجيل
قاع! بحذم التصميم واحد، شي، يعوذهم أجاب:

الهامة: المبادى* ملخص
 لما لذاتها يكا وإن ،والعقل الجد على أمراًثقيلأ الصلاة تكون العبادة حياة بدء في (١)

 من هامأ جزءاً الصلاة تصبر حتى ذواتتا نغصب أن وجب لذلك . قط للصلاة تتدمنا

٠ عنه نتغني أو تجمله أن نتطح لا حياتنا

 يلح عندما التفاتك رعؤه فلا ،إذن .تشهيه ما خلاف يشهي و الروح ضد يعمل الجد (٢)
. نفه هلكت جده أطاع من لأن ،الراحة بطلب عليك

 فإن العكس عل بل تعباً، تزيده لا الهارفالصلاة عمل من متعباً الجد كان مهها (٣)

 إذن المريض؟ تثني الصلاة أليت أيضاً، وجدك روحك تنعش سوف الصلاة

أيضاً. ئزيرالتمب فهي

 لنة من يحرمك هذا لأن ،لنفك قررا التي الصلاة في تختمر فلا لتصئي قت متى (٤)

 قليلأ صلاتك ورن بالعكس الفكرفاعمل هذا أتاك فإذا حريتك. كتقدمة الصلاة

 يثبرعليك كان هوالذي العدو أن وتحس عجيبة بنصر ستشعر وأنت المعتاد عن

بالاختصار.

 قوتك كل من حبك ذبيحة وذم وقلبك وفكرك نفك فاجع تصئي وقفت إذا )ه(

 يبغضه وهذا ٠ لله خداعاً هذا في لأن آخر ثيء في وقلبك فكرك تجعل ولا ! وقدرتك

(٢٦:٢٣أم) «.قلبك أعطني ابني »يا :يقول لأنه جداً

 ضدنا تكون ،فها ١وفكري ذواتنا نغصب ولا الجهاد بغترروعدم نقدمها الني الصلاة (٦)

الله. وببن بيننا فاصلأ وتترك

 الله، مشيئة حب ومقبولة حارة تكون حتى ذاتها الصلاة أجل من وشدة بلجاجة صل (٧)

.عليك يحشب أو لك ئحشب إما تك صلا أن عالماً

 بذلك لأنك ،الصلاة على ،كان مهها ،الجدي العمل أو الناس مع الحديث تفضل لا (٨)



٣٧٧ والتد الاجهاد في الا أقوال

 أنت شيطان يا عي اذهب لبطرس ))وقال الله: عل والتراب الناس فئلت قد تكون

 الله يطاع أن ))ينبغي (؛٢٣: ١٦)مت للناس(( بما لكن لله بما لاتم لأنك لي معراً

 ونخدم الله كلمة نحن نترك أن يرخي لا ))وقالوا (؛٢٩ ه: )ع الناس(( أكزمن

(٢:٦موائد.(()ع

 فهى ،اورؤساء أو الناس ض الخوف أو انجاملة أو الظهور ببب كات إذا الملاة (٩)

. الله وخوف واشتياق بحب تنا صلا تكون أن فيجب . لعنة ئشى، القربي كصلاة

 والكل السالغة. أتعابنا من يحرمنا وهو الجهاد. حنطة يحنق الذي الشوك هو الكل ( ١ ٠ )

. الديتوة ،لبفضة ا ، الغير ،الحد : السامة بذور يا يري للشيطان فرصة

 الصلاة أن إلا الشيطان. حسد الجسد، شهوات العالم، مشاغل ثلاثة: الصلاة (أعداء ١١ )

واجباد. بغيرة كانت إذا جيعأ لتفلهم كف،

 عمق من وشدة بصحو تكون لكي الصلاة كلمات من كلمة كل في نفك إغصب (١٢)
 فقد باستجاببا وثقت وإذا . لي فرح الله أن فاعلم تك بصلا فرحت فإذا .القلب

.قلبك حب يعطيك والله ،لك يكون إبمانك حب لأنه استجيبت

 رحل عل الإسناد أو الحائط، عل الاستناد أو ،التثاؤب أو النوم، لشعور تخضع (لا ١٣)

 أمامه؛ واقف أنت الذي الديان من رهبة لك لتكن .الصلاة أثناء أخرى دون

, تمعه ولما تقوله لما وتععل صلاتك في واعتدل نفك واغصب

.كذلك يل طو د جها يلزمه يلآ طو لجسد ا وشهوات العالم بأباطيل تقئى الذي (القلب١٤)

والأرلة ،الليل نصف صديق نقل أعطانا لذلك ،الصلاة في بلجاجتنا يفرح (الله١)ه

يد. ماتر تباغ أن إلى وجاهد الصلاة ض تمل فلا . الملئة

 وكلها * الباية في هيناًعليك سهلأ يكون مرف البداية في عليه نفسك تغصب ما كل (١٦)

 ينى حتى بظالم ليس الله لأن))عليك"أكز: الرب تحهن أكزكلها الجهاد في تعبت

(١٠:٦ عب ) ((٠ اسمه نحو أظهرموها التي انحبة وتعب عملكم

 لم إذا الله نعمة لأن ،الروحية ثمارالحياة إلى يوصلك كأنه وحده جهادك عل تعتمد (لا ١٧)

يؤهلنا فالجهاد !قايبن كتقدمة ثمرة بلا عقيماً يظل جهاده وتبارك الإنان عل تحل

 ٢٥ .(—الملاة ي؛



والتغضب الإجهاد في الاباء اقوال ٣٧٨

 يجلب بل قط الخطية ض يمشنا لا والجهاد ؛هناك إلى تعودنا والنعمة ،للملكوت فقط

.الله رحمة علينا

 اكتفينا فإذا ،ين الآخر إيان ية لتقر ومائل يثابة تكون لتا الله ينحها التي هب الموا ( ١ ٨ )

٠ الله عن وابتعادنا الكبرياء في متوطنا سبب كانت ربا بل شيئاً تنفعنا لن فإبا .-ها

 في هرب الصلاة ضاعفنا فإذا ،الشيطان عمل هومن الصلاة أثناء يعترينا الذي الملل (١٩)

 لذة من يجربنا وهذا . للنفس أ مغد وحرداً ضجرا أنشأ له استسلمنا إذا أما , الحال

الناس. في الثقة ومن حتى بالله الرجاء ومن العبادة

 والله اليدين، وعمل الخلمة وفي والمهر الصوم في بالإجهاد وتقوى تزدهر الصلاة (حياة٢ ٠ )

. قوة من أعطانا قدرما عل باجهاد يطالبنا

 البطال الكلام عن بالانقطاع إلا المفسد، والضجروالحزن الملل لرفع وسيلة (لا٢١)

 ض التنقل وعدم إلينا، الموكول العمل في والاماك الصلاة، ومضاعفة والمزاح،

. مكان إلى مكان

 السيرة جهاد قواس عن يتخئف فالذي ،عب مرئب خاص جهاد قانوفي ميرة (لكل ٢٢)

.يكتل لا راهباً أو كاهناً أو خادماً كان مواء لتفه اختارها التي

 انجتمعون عشر واثانية الثلاثمائة الآباء مئها الأجبية بكتاب التي اكع العلوات ( ٢ ٣ )

٠ عموماً المسيحيين جع عل بنيقية

 وقت خصوصاً عليك الخير عدو يوقها التي الشريرة والأفكار والغجر الملل إحتمل ( ٢ ٤ )

 ويظهر وتتهد تتألم بل فيها المشاركة إلى تميل ولا لها تخفع لا كنت وطالما . العلاة

 في وضعوها الآباء لأن ذاتها الصلاة من أفضل كعمل لك رحب ،عنها رضاك عدم

. الاستشهاد درجة

 تؤول التي النفسية التجارب هي فيها الدخول عدم نطلب أن الرب أمريا التي لتجارب (|٢)ه

 بالشكر لقبولها نستعد أن فعلينا الجسد تجارب أما ؛الخلاص عن وئبعدنا الفشل إلى بنا

الله. إلى توصلنا لأنها

 من وتعبر إكليلك وتأخذ عدوك تهزم لحظة آخر في فربا ومللت، جاهدت إني تقل (لا ٢٦ )



٣٧١ والتغئب الاجهاد في الآباء أقوال

 بفكر او موضعها في تقولها بكلمة ذلك يكون وربما الأبدية. الرحة إلى ألشقاء أرض
 مع الملكوت دخل الذي اللعى أنكر . علجك تحل ضيقة عل بشكر أو تقدمه منحق

. حياته ساعات من ساعة آخر في نفه ملأت إبمانية فكرة ببب تحلمنا

 في -إحلس : نفك وعالج فأسرع ،صلاتك وضعفت الروحية حياتك بغتور شعرت (إذا ٢٧

 بالناس الخلطة كثرة من يكون فقد الفتور هذا سبب وابحث نفك مع هدوء
 ردا أو ،الروحية الحياة عدو ذلك لأن والضحك للمرح حتلق من ربما أو ،والكلام

 . بقلبك متعلقة دنة شهوة أو الغضب أو للآخرين الدينونة أو والغيرة وابغيمة الحسد
 منا تك وصلا عبادتك كل مركزاً وقطعه تقوبمه عن تتوان فلا داءك عرفت وإذا ،إبحث

. أجله

 يوم كأول جديد من حياتك فابدأ كان، بب لأي الروحية حياتك تعريك (إذا ٢٨

. الأولى درحتك إلى سريعاً تصل وأت بشدة جهادك وابدأ ، الله فيه عرفت



الستادس الفحبل

الفز هتحط

 :ه(١ كو. ٢المح.«) طاعة فكرإلى كل متأمرين )) +

(١. : ٣ ا١ص ١) « .سامع عبدك لأن رب يا تكلم )) +

قلوبكم؟« هي ))أين +

الرب!« عند -))هي

الإلهي( )القداس



 . المادي العالم حدود فوق ما إلى حتى وامتداده الخيال سعة الاسان على الته يعم من
. المهاء في ما ليتصور وتد الأرخى على ما بكل يحيط أن يستطع لبشري ا لفكر فا

 في ونشترك ، فبها لنحيا الماضي حوادث به لنتصور الحي الخيال هذا الله وهبنا وفد

 لقديملى وا والأنبياء المسيح ة حيا من نستمد أن تمتطبع لك بذ و . لأخطائها ونحتاط ، تجا بركا

 تعلموا )) ..٠ (٧ : ١٣ )عب (( سيرتجم تجاية إلى أنظروا » : حياتنا على نطبعها حية صوراً

(٢٩:١١مني.(()مت

 ثم فيه، نعيش الذي يحاضرنا ذاكرتنا في المطبوعة الحية بالصورة الماضي بط نر وهكذا
. أفضل مستقبلأ لنتصور المتع الحيال .-هذا نمتد

المستقبل. بأماني الحاضر بوفائم الماضي حقائق يربط الذي هوالرباط فالخيال

 محدود غير جباراً خيالأ وجب من فنهم ،الناس بين تجا درجا تختلف الخيال سعة أن إلا

 التي العادية الأمور بعض عل بصره يقع يكاد فلا ! يراها أن دون حقيقتها على الأشياء يتصور

 غايه معابا منها يستخرج و نحفيه وروعه جالأ فبها يرى حتى ين الآخر نظر تسترعي تكاد لا

والإحكام. الدقة في

 صامتاً عرضاً الذهن على تعرض بسميطة صور كمجرد الحوادث يتصور تن منهم والناس

. النفس في واضحاً أثراً تترك أن دون وتعير يسيراً إلا إبها تنتبه الحواس تكاد فلا ، يعاً سر

 جو في جيعاً الحواس فتشترك ، عميقاً حسياً يراً تصو الحوادث يتصور تن الناس ومن

 شديدو الخيال من النوع هذا وأصحاب . فبها يعيش كأنه يشعر الشخص أن حتى القصة

 السابقين حياة من صوراً ينقلوا يسرأن و سهوله في يستطيعون ، السابقين يمر التأثر

الحاض. حقائق فتصير تجم حيا على يطبعوها و

 من فبدلأ ، للإنحراف عرضه ،للإلمان الله 'مذحها التي طبيعية ا المواهب ككل والخيال

أحياناً بالإنسان ينحرف تجده ،الفضيلة يق طر في ونموه لاسان لارتقاء سبباً يكون أن

٣٨٢



٣٨٣ الفكر خبط

 لم خيالية لحودث فصص واختلاق الأمور بتوافه ينشغل و والشهوة الشر أفكار في فيناب

. الكاذبة اليقظة أحلاه إلى ن لإنا با يركن و ،تحدث

 وبالأ يصح ،خياله في أ٠يتحك و فكره يضبط و الإنحراف هذا الإنان يتدارك لم فإذا

. الصلاة أوقات في خصوصاً و عليه

: الخيال هذا ينشأ كيف نبحث أن فعلينا

 : قوى لعدة محظلة هو وإنما ، لنا ى يتراء كا سيره في حراً بذاته، قانمأ شياً الخيال ليبي

 هذه كل ،والخوف والغضب، المرة، ولفيرة المكبوة، والشهوة والعجز، فالطمح،

 أن عجزت ما للنفس ليكل والوابع الحقيقة عالم عن بعيداً فينطلق بالخيال تدفع مهمة عوامل

تحققه

 بتحليل يكون الحقائق عالم عن وانثفاله اليقظة أحلام في لفكر ا انسياب فعلاج ،لذلك

 . لنفه به الشخص يقوم أن يتطح سهل أمر وهذا ، كثيراً الفكر فبها يسرح الي المواضيع

 الأب الأفكار هذه بتحليل يقوم أن يتحن حاسمة نتيجة إلى لوصول ا لضمان ولكن

: المثال سبيل وعلى .الروحي
 تعانيه لما واضحاً كشفاً هذا كان الجنية الأمور في مثلأ الإنشغال كثير الفكر كان إذا

 وسائل عل الشخص يب بتدر الحال في الإبتداء يجب وحينئذ الجنسي، الكبت من النفس

 من هواية أي أو الجسدية ياضة الر أو ية و يد أعمال في بالإنشغال مواء الجني التامي

. الألحان أو ير التصو أو كالموميفى الغنية الهوايات

 الرئيس موقف والوقوف والعظمة الإنتصار مواقف تأليف عل ائباً د الفكر كان وإذا

 ياء كبر عل دليلأ ذلك كان ،والآيات المعجزات يصغ الذي القديس أو الئطاع الآمر

.المغروض الواجب أداء في وإهمال بالوابع الرضى وعدم النفس في كامن

 من الإنتقام في أو ين بالآخر تحل الخائر ية برؤ التلذذ في الخيال انشغال كان وإذا

. النفس عل يملكان والغيرة الغضب أن عل دليلأ ذلك كان ،الأشخاص بعض

 العلة عن الكشف في غظمى أهمية له ،فيه يجول ب الفكر، تتئع أن نرى وهكذا

 في التردد كثبر الفكر كان إذا مي ،الوابع عن بعيداً هكذا بالخيال طوحت التي الأصلية

. واحد موضوع



الفكر ضبط ٣٨٤

 أن بد لا فالعقل ٠ انحال من ذلك أن إذ بالقوة، لفكر ا ضبط نحاول أن العبث ومن

 وإنما . النوم أو اليقظة في كان سواء حياة نمة الإنان في طالما عتد أن بد لا والفكر يشتغل

.الكبت علل قضاء عل العمل ثم الباطل الفكرفي شرود سبب بمعرفة يكون العلاج

 التأمل حب غريزة من لشع فيه يتن للفكر خئراً مجالأ تجيى، أن بد لا كذلك

 ،الآباء وقصص المقدس الكتاب حوادث واسترجاع التأمل عل نتدرب بأن ،والخيال

يوميمظم. يب كتدر

 فالحقيقة ،الصلاة أثناء وخصوصأ الفكر ضبط أجل ض يعتل وما يقال مما بالرغم ولكن

 يق طر إلا ية الفكر السكينة من فيه بما الداخلي الهدوء لبلع ن الإنا أمام يوجد لا أته

 قد الفكر خبط في الإرادية الطرق لأن ! الله في الأمانة من المنبثق الحب . الحب وهو : واحد

 الفكر بط ر في تنجح أن يستحيل ولكن والتصورات، الأفكار على جزئياً اليطرة في تنجح

بالله!

 الحواس وحمع بل فقط العقل ليس تحاصر فهي نحوان القلب تتفجرفي فعندما انحبة أما

 الإنان تفصل أن فادرة قوة أي تعود ولا تمع وأذناً يتكلم فاً كله الإنان فيصير ،الأخرى

٠ لله والمتمع المتكلم الحب وقفة عن

 إن بل ،بمفردها وحواسه الإنسان فكر تضبط لا القلب في تشتعل عندما الله ومحبة

 الأمان لمقدار يزح وهذا . بعينه الفردوس هي وسكينة هدوء في يدخل كله الإنسان

 والقوة، القدرة الكلي الله حضرة في وجوده أثناء لإنان ا تسه الذي اللاتجالي والاطمئنان

 إهتمام يعود ولا ،الصئي الفكر أفق في وجود أي انحزة وصوره بمآسيه للماضي يعود فلا

 في مرتاحة تكون ن الإنا نفس لأن ،بمفاجآته المتقبل عل قلق يعود ولا ،ومطالبه بالحاضر

. أمه صدر عل كالطفل بحن لا ثقة فيه تثق الذي الله

 هو ية البشر النفى عل مفاعيلها وأقوى بل نحوان انحبة أسرار أعظم من ولعل

 واحدة مرة حبيها يدي في وضعفها وآمالها وحياتجا إرادتجا تسليم عل النفس إقناع استطاعها
 التليم بشعور و بل ، منضبط وفكر صاح بعقل فقط ليس يصغي، الإنان فيقف ،سهولة و

 الشهيد منظر وإن واضطرابأ، قلقاً وأخطرها الظروف أعنف وفي حتى والهدوء والإطمئنان

حية صورة هو مصلياً، الساء نحو وعينيه يديه رافعاً وسكينة هدوء بكل اليف إلى يتقدم ولهو



٣٨٥ الفكر ضبط

!شي، كل غلبة على الحبة لقدرة تثهد ناطقة

 كل من ن لإنا ا يحمي دع أقوى هو وإنكارذاته للبذل الحب استعداد فإن ،ولهذا

والخدمة. الصلاة أثتاء للفكر المثئتة العوامل أثد تعتبر التى والمقلقات والبديدات المفاجآت



الفكر: ضبط ي الآباء أقوال

 رفيباً العقل فنجعل ،ممكنة وسيلة يكل الله في فكرنا لنضبط لميم أن يجب شيء كل فوق — ٧٦٤
 ولا الجذب لهذا تخفع النفس يبع فلا ... به يختص فيل للإهتمام الجسد يجذ^ا الى الأفكار عل صاحياً
 كذلك العي، هو فيه يا الرؤ مركز الجسد أن وكعا الباطلة. الإهتمامات هذه في للإشتراك تتتازل

. العقل هو فحا يا الرؤ مركز فإن النفس
الكببر باسدويس

! الله وخوف وقار و خشع بلا نصلي أن هذا، من أعظم خطية ليست _ ٧٦٥
بالإلهيات( )المتكلم سمعان

 وعدم العقل يتشتت يصلي والذي ؛اكياطي فخر يذل مجمع وفكر حاضر يذهن يصلي من — ٧٦٦
. به يبرئون و منه يسخرون اكتراث

 عليك تووح مهعا خشوعك تترك لا العدو. قاومنا مها الصلاة في والخشع الوقار نحب ليتتا — ٧٦٧
 الخشع قتك مزح . بركة مملوء خيرات كز لأنه وقارك درج فلا يصفعوك أن اجترأوا ا وإذ حتى الأعداء
 اتكي إلى أنظر: هذا ))إلى : مكتوب ٩ه كا يلحظه و عليه ليظإع الرب إليه يستميل بالحق واقتناه

 سبيل في شيء بكل ينهين الذي هو مغبوط . (٢ : ٦٦)إش كلامي« من والمرتعد الرح واسحق
. أمامه والخشوع الله خوف اقتناء

السرياني مارأفرام

الصلاة؟ أثناء الإنتباه وثدة الفكر خبط إلى تبغ كيف — ٧٦٨
 وسمعه بعينيه إليه يلتفت أفلا رئيه أمام إنان وقف إذا , عينيك أمام الله أن شك بلا ذاتك إقع

 في ما كاشف هو الله وأن خصوصأ ! إليه ليصلي الله أمام يقف مرع بالحري فكم ؟ مثاعره بكل و وفكره

العقل! في وما النض

 الوصول يكون وكيف ؟ وقت كل وفي شيء كل الفكرفي ضبط عل نحصل أن ممكن هل — ٧٦٩

ذلك؟ إلى
٣٨٦



٣٨٧ الفكر ضبط في الآباء أقوال

 عن لأنه حين كل أمامي الرب أرى )) ؛ (( حين كل في الرب إلى ))عيناي : قاثلأ داود أوضحه هذا
(٨:١٦)مز !((أتزعزع فلا يني

 تقف أووقتاً فرصة للنفس تطي أن يجب لا سابقاً: أوضحت فكا ذلك إلى الوصول كيف وأما
!شيء كل علي له والشكر به الاعتراف دوام وس وعطاياه وأعماله الله نكر من عاطلة فيه

الكبين باسيليوس

 طبيعة من ليس ذلك لأن الهواء في طليقاً عصفوراً يطارد أن الانان عل يستحيل كعا — ٧٧ ٠
 عين نجبر أو الشر، في وطياشبا الجسدية أفكارنا يزم أن البشري بمجهودنا يستحيل كذلك الإنسان؛

!انقطاع بلا المعودة وطلب الصلاة نستخدم أن يلزمنا ... الله أيام الثبوت في العقل

.العصفورعبثاً وراء تجري زلت لا فأنت أفكارك يزم أن فقط بمجهودك حاولت فإذا
الأورشليمي حزقيوس

 أي ) اللصوص بيت في الأرض عل هنا نحيا نحن طالما جداً لنا لازم الفكر ضبط — ٧٧١
 بل الغارفقط أوان إلى نباغ حتى تعمل أن علينا مغروضاً وليس الكر. لحغظ لازمة واليقظة الشياطين(،

 البرد رعا لأنه ،فقط يثمر أن إلى زرعه على يطمئن لا الفلاح لأن . الموت لحفلة إلى حق باليقظة نجاهد

. نحزنه إلى قحه يدخل .حينما يطمئن بل ؛لحظة آخر في به يظر

 كل كت ولكن ،بفهم القراءة كثرة الأوقات هذه في توافقه مثتا عقلك يكون حينما — ٧٧٢

. العقل لتركبن تئغع الكتب

 طياشة بلا التي النقية الصلاة إلى توصلك سوف لأيا الصلاة أكرمن القراءة أكرم الإمكان بقدر

فكر.

 برعة هذه العوم( )مح الجود وكثرة الحفظ( )مع والقراءة الخلوة( )مع انيقظة دوام —٧٧٣
 التوبة فجر ينبثق حق التحق من نتقص لا أن بحب لهذا . الروحية الحياة بركات لانشيط تعطي

! الله في راحته قلبنا فيجد ، التواضع ونضبط بنا قلو في الحقيقية
السرياني مارإمحق

 لا عقل بدون الجد أن وي . الكلمات مداني في الفكر وضبط الإنتباه هو الصلاة روح — ٧٧٤
 كلام رتمة هي انتبدأه فالعلاة.:.ون . قيمة بلا تكون إليها مجمو فكر بدون العلاة هكذا له؛ قيمة
. ( ٩ : ٣ ٠ أم ) باطلأ الإنه اسم اتخذوا الذين بتي معدودأ يعبر هكذا يعتي ومن ،باطلة

عليه اففل ل مكذان كل ي يطوف عقلك تدع ولا ،ترع بلا العلاة كلمات إنطق — ٧٧٥



الفكر ضبط في الآباء أقوال ٣٨٨

. العلاة كلمات معاني في واربطه

 كل في ومائبأ فكرمحلولأ كل في الجولان اعتاد الذي للعقل للغاية وكربة يق الطر هي فئة ...آه
 ذاق ما فإذا ، الإنتباه إلى سيصل حتماً فإنه معناه وفي الصلاة كلام في التدقيق بدوام ولكن ! مكان
. طياشة بلا التي الصلاة في يتقدم أن داغاً يثتاق بركاته

.ب إغناطيس الأسقف

. عليك يجب كا تصلي أن فتقدر ،أصتأ الصلاة أثناء عقلك تجعل أن إجلمد — ٧٧٦

 ،فها انجتمع الفكر ذات الروحية الصلاة هوخد ،خدنا بشدة الشيطان يجاهده جهاد كل — ٧٧٧
. الله إلى كثيراً تقدمنا لألما بشدة وؤدهم الشريرة الأرواح عل محتتلة نم تكون فهي

السينائ ليلوى

 بصلاة وابدأ قلبك وهذى، صامتاً قف الخزي: وتلبها أفكارك تغلب أن حقأ أردت إذا — ٧٧٨
 ترى قليلة أبام ففي ، رده عقلك زع وكدا . حواسك كل نها إلصق ، (< يع ربي »يا صلاة مثل قصيرة

العمل. هذا قيمة
الأورشليمي حزفيوس

 قريب من بعضاً بعضها ويبمع الأفكار تتدابع حالأ ،الصلاة ذبيحة لتقدم تنتصب -ريقا ~ ٧٧٩
 الان تحرم حتى عليه وتثقل العقل عل :هجومها تبدأ ثم ،طويلة سنون علها مضى والتي حتى بعيد ومن
! ودمع حرارة من نقدمه أن عازس كنا ب نفسنا تبرد الأقل وعل ،العقلية ته صلا ذبيحة تقدمة من

 أن وحاولت السهاء طيور عليه فتوافدت الشمس غروب وقت ذبيحته يقدم ابراهيم وقف وكا

 نحن هكذا ؛قدمها التي ذبيحته تخطف لا حتى باحتهاد يطاردها و هويزجرها ووقف ذبائحه عل تنقش
 من النهاية حتى ونحرسها ه وانتبا يحذر نقف أن علينا بنا قلو مذح فوق تنا صلا ذبيحة نقدم عندما أيضاً

 من تقدمه أن عقولنا تحمست ما وتخطف إلتها تقترب لا لكي يرة الشر الأفكار هي التي النجسة الطيور
٠ لله نيرة ر أفكا

الكبر غريغوديوس

 أتقن ما إذا ، الأهوال تزعزعه لا راسخ قلب إلى يتحول أن يستطع المتقلب الجزع القلب — ٧٨,

!الله في التفكير ودوام بيقظة الصلاة

 أمر لأي قط هتأ نحمل ألا يجب لذلك ،العالمية حهمومنا احتفاظنا الأمرمع هذا يستقيم لا أته إلا

٠ الزائلة الحياة نمهنه يتعلق



٣٨٩ الفكر ضبط في الآبا، أقوال

 عل منحي وهو حتى أبدأ يمل لن فهذا ،ميعادها في الصلاة إلى يتقدم حيى فقط يمل أن تعود فن
 حائراً العقل يقف الصلاة وقت في أنه إذ . .-ها يثتغل التي والهموم. الأعمال في مثتتاً يكون لأنه ! ركبتيه
 إلى ويرتفع يغلب و يتقوى أن فإما . للصلاة اكابقة بحالته متأثراً يوجد بالصلاة يطايب هو بيئ و خائراً،
 كل وهكذا . ..ها مثغولأ كان التي السابقة الأمور في حواسه بكل متشغلأ أويبفى سريعاً، يرتد ثم الصلاة

. الصلاة قبل عليه أنفنا ندرب أن يجب الصلاة أثنا، عقلنا من يده نر ما
كاسيان يوحنا الأب

 الذهن حضور هكذا ؛عليه تتثبت مطح إلى تحتاج بل الهو، في ئئثش لا الحروف أن وبا - ٧٨١

 ربي ))يا كملاة قميرة صلاة عل بالتدريب بل شي، لا من عليهها العقل حصول يكن لا الفكر وضبط
 فضيلة عل نحصل الوقت ذات وفي ، الله حضرة في الذهن حضور دوام عل نحعل وحينئذ . ((يع
. متفعلتين غير فينا تثبتان فإي عصا داومنا فإذا ،بذاتها قاغة فضيلة مصا وكل .انقطاع بلا لله الصلاة

تدعو الكوت هذا في الله! عدا ما شي، بأي الاهتمام عن القلب هوسكوت الفكر ضبط -- ٧٨٢
 من واثقاً بخطاياك له معترفاً أنفاسك, من نسمة كل مع انقطاع بدون القلب من الله ابن اكسح يسع

 ،ذاته الاسم ماحب إلى تصل ما سرعان العظيم الامم بذلك الدعاء عل تداوم التي والئغس ٠ غفرانها
 فيغزها يجدها لئلا العدو عن المفرحة الحقيقة هذه نخفي أن تحاول وسعادتها سرورها فرط ض وحينئذ

. ونشاطها سعيها فخر فيحئلم ما خطية في لامقاطها

 العدو لأن الأغدا،، ير تغر يقهر أن وحده بمجهوده يستطع ولا ذاته في ضعيف والعقل — ٧٨٣
 أشر! ضلالة في فتعع بنفك تثق لكي أمامك الانغلاب يتصع و الكرة يدعي فهر . محتال داهية
 أو يسع بامم الدعا، أمام واحدة لحظة الوقوف يحتمل لا — الله خزاه —العدو فإن حال أي عل ولكن

٠ فه في الامم هذا طالما الانسان من يقترب أن يجرؤ
الأورشبمي حزقيس

مع الله الفكرفي دوام للنفس يىه٢ التي الصلاة هي )طياشة( شئت بدون التي الصلاة -- ٧٨٤

استمرارتذكره.

 ولا الصلاة. كلام خلاف شي* أي في يئشغل أن الصلاة في لفكرنا نسمح ألا يجب — ٧٨٥
. الله أمام الوقوف عن أويبعده عقلنا يزحح أن شي، لأي سمج

السرياني مارإسحق

 لا الذين من يتطلب لا والله ،واجعه زده وهناك هنا منك شرد وكى الفكر مع الجهاد داوم — ٧٨٦
 الفكر منك ينخطف حييا تيأس فلا .شئت أو شرود كل من خالية صلاة يقدموا أن الطاعة تحت زالوا
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 الذي التام العقل انتباه أما ٠,٠ ذاته إلى ليعود انقطاع وبلا بإلحاح واسئذعه هادئاً اثبت بل بعيداً يشرد و
٠ فقط بالملائكة يليق للهو الله تمجيد عن قط يتقبع لا

الدرجي يوحنا الاب

 سرع فلا ، )أجبية( كتاب تع صلاة قانون لك كان إذا بالأخص و تتلوص-لواتك حينما  ٧٨٧
 لتتحس الدوام عل جاهد ولكن ،قلبك وتودعه.؛ معناها بحقيقة تشعر أن دون أخرى إلى كلمة من

 عليك يضغط و بشدة هذا وم ميقا قلبك أن إعلم . فك من تخرج الى مات٠٠الك معاني حقيقة بقنبك
 الله موعيد تصديق عدم الشللى إليك سوق وأحياناً , تتلوه لما بليد بإحساسى يغمرك و والتراخي بالكسل

 واهتمامات أرضية أمور في يطيش وتجعله فذق يتلؤ ما عن عقلك فيفصل ك علي يغئق وأحياناً . المكتوبة
 بطرق إليلق يوحي ثم نحوه، كراهية بشعور ثم القريب من عليك وقعت محزنات بتذكار وأحياناً باطلة،

 واضبط تنخلع ولا لذاتك فاضح .العالم وملاهي مسرات صور ذهنك في ستحضر وأحياناً ،للإنتقام
 أعطني ابني يا )) : الرب أمر مردداً مقبولة بيحة كذ بشجاعة لله قدمه وقم ،يدك قبضة في س قلبك فكر
 وبأثمار بالرح ء فتمتل ،بابء وربطتلق لله قدمغلق صلاتك أن ترى وحينئذ (،٢٦:٢٣(()أم قلبك
الأناة. وطول والوداعة واللام الفح هي التي الرح

 أعظم في فتنام بحرارة صل ؟ راحة ك جسد تعطي لكي عاجلأ تك صلا ذانون نيي أن يد تر هل

. وصحة وهدوء بل الضمير ة٠وسلا النفس راحة من كالة

 ٠ جيلأ هادئاً نومأ كله الليل تعطيلق حارة صلاة ساعة فنصف ،اتفق ,كيفها تك وتتلوصلا تتسع لا

؟ أوخدمتك عملك ؟واعيد تلحق لكي تتسرع هل
 عل فتحصل عملك قبل طويلة لصلاة ئحة واج .نومك في تتمادى ولا قليلأ مبكراً إستيقظ

. جيعه عملك في وسلام مشاط

 في كنزك تجعل ولا ،عليه وشد أوعه ؟باطل أمرعالمي أجل من الصلاة لتترك قلبك عليك يلح هل
٠ ابء في لك يبق و سيدوم فا كله اهتماملق واصرف ،الأرضيات

 الإنشغال يترك حتى ،تك صلا أوقات في خصوصاً ،العالم من ينغللى و بالله يرتبط كيف قلبك عئم

 ،مماتك يوم في أو بليتك أوساعة مرضك يوم في الخزي تلبس فلا ، الله إلى ت ركض و والأشياء بالناس
 وإيمانه ورجائه حبه في فقيراً ومات وعاش العالم أباطيل من وقلبه نضه ملأ الذي الغي الغني ذلك مثل

بالله!

. الروحية معرفتك في ولا الأرضية حياتك في لا تنجح لن فأنت لك؛ قلن كها تصل لم إذا
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 إنتبه . مغلوطة أو محرفة تخرج حتى كلماتك عل ليعض العدو يقف تك صلا تلاوة أثناء - ٧٨٨
. بتؤدة و بثجاعة كلامك وانطق ، ((صوت كل وفي كلمة كل في ائص قوة)) :هذا وقل

 الذين عند تدريبياً يخمد ا٦ف والتأمل الصلاة كلمات معاني تفئم عل وقدرته القلب إنتباه — ٧٨٩

 يبصرون لا »مبصرين اطص: قول عايم يتطبق ألمم حتى حرارة. بلا الريعة الصلاة يعتادون

(١٠: ٨لو ) (( . يفهمون لا وامعين

 برعة الصلاة يمكن ؟ بركبا نفقد أو الصلاة إلى نيء أن دون برعة نعل أن يمكن ألا — ٧٩ ٠
 بإخلاص مشتاقاً تكون أن يلزم الصلاة أثناء لأنه . نفي بقلب داخلياً يصلوا أن تعلموا الذين لهؤلاء ولكن

 المتفع النفي للقلب طبيعياً يتأق وهذا . والطلبة بالؤال ومتأثرأ الكلام يمعاني شاعراً تكون وأن تقوله لما
 مرخية تكون ذلك ومع ،برعة للصلاة حتى كفؤ النفي القلب أن في الببه هو وهذا بالحق، للصلاة

 إلا . ملما المطلوب الأثر من تتقص أو العلاة حقيقة إلى تي، لا الحالة هذه في فالرعة أيضاً. الله عند
 القلب من يتئعون بتؤدة، يعاوا أن يلزم بإخلاص الصلاة عل القدرة إلى بعد يعلوا لم الذين هؤلاء أن

 عل يتدربون و جديد معنى كل عند يقفون ؛ لحيالمم جديدة رسالة تحمل عاها كلمة كل صدى
. كلمة لكل العدى ربغ القلب ا۴ف يتلق حتى القصيرة الوقفات

 ،حقيقية قيمة ذات هي العلاة في تلفظها الى بالأخص و كلمة كل أن جداً تقتغ ليتك — ٧٩١
 شا كلمة كل بل جزافاً الله كلام ئكقب لم لذلك ! الكلمة الله هو الكلمة واضع أن الدوام عل كراً متن
 عل الله شدد لذا . ( ٦٣ : ٦)يو « ! ! ! وحياة رح هو به أكلمكم الذي الكلام » : داخلها روحية قوة

 (( .الدين يوم حاباً علما يعطون سوف الناس ا۴ح يتكلم بطالة كلمة كل » بالباطل المتكلمين
(٣٦:١٢)ت

 فلا ،وحغظ يقظة بكل الله إلى ونقدمه لإرادتنا قلبنا لخضع أن يجبه لنعل نقف حينما — ٧٩٢

 ؟ تنا صلا من الفائدة فا . الأرضية مراته إلى أويعود ،الباطلة الأفكار في والثرود البرودة إلى منا يميل
 (( عني فبتعد قلبه أما بشفتيه يكرمني الثعبه هذا » : الله غفبه هوت نمتع أن يد نر هل

. الله خدمة في أرواحنا ئثغل أن يجب بل خائرة بأرواح الكنية في نقف لا ليتنا ؟ (٨ : ١ ه )مت

 من شيئاً يقدم كأنه غيرة بغتوروعدم يصلى الإكليروس يرى عندما روحه وتبرد يغار الشعب لأن
العادة. وحي

 يعق لم قلبه من يعل لا فن ،حيويتنا كل مركز بل وغيرتنا حرارتنا مركز أي ،بنا قلو طاليه والله
! تراب هوأكرمن يس عقل بدون والجد . فقط وكلامأ جدية حركات ته صلا تكون بل. ،البتة

لأبيوحذاك.١
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 الإنتباه تشدد انقطاع بلا والصلاة ،انقطاع بلا للصلاة ن تهيثا لفكر ا وضبط العقل إنتباه — ٧٩٣
للفكر. جع أقصى تكوين في وتاعد

الأورشليمي حزنيون

 الإنسان يستطع لا الذي التجديف فكر أشنعها ،أفكاركثيرة لنا برزت للصلاة وقفنا إذا — ٧٩٤
 الصلاة استكلنا فإذا , ين كثير أناس الفكرمع هذا شاخ فلذلك ،به يبح أن الأوقات من كبر في

حاله, الفكرالماردإلى ذهب

 الالهية، الطبيعة على يفتري الشفي ط؛ أن حتى يحاربه، من الفكريحارب هذا أن ومعروف

 للأمرار التقدم عن ونمتع أشنا من ونيأس صلاتنا يمل لكي وافترا؛ قباحه أشد بكلام فينا ويتكلم
. عبادتجم في يثككهم و الغم من الناس أجام الأفكارتذوب هذه ضغط شدة ون ، المقدسة

 نفه أن شيء كل أول شه في فليفع منه، يتخلص أن ء يشا و ير لشر ا الرح هذا يؤذيه فن

 من هي بل الخبيثة والأفكار التجاديف هذه بكلام المتكلم هو ليس وأنه الأفكار هذه علة هي ليست
. مباشرة الشيطان صغ

 ))أعطيك وجه: بوقاحة له وقال اسمه تبارك الممح يسع للرب تقدم الذي الوقح النجس ذلك

!لي« وسجدث خررث إذا العالم ممالك

 تجد إلهك للرب مكتوئب لأنه شيطان يا ))إذهب : قائلين عليه نرد كيف الرب السيد عئمنا وقد

 يا الرب لينيرك )) . هامتك على سخطك يرتد و رأمك على تجديفك ليرجع , ((تعبد وحده وإياه
(٩:١)يه شيطان.((

 من بل وعلمهم ترشهم من يكون لا التجاديف ر بأفكا نحاربيم الشيطان ينتصب الذين إن ونقول

 افتراء أفكار ءلم:ام يورد و علهم يشتد لئلا محاربته إلى يلتفتوا ولا به يزدروا أن هم يليق و ٠ الشيطان
أكرفأكر. وتجاديف

 بأفكار الشيطان حرب من يعاني ظل أنه جداً الفضيلة من متمكن قديس راهب حدثي وقد
 لم ولكن والمهر الأصوام بكثرة جده أذاب انجاهد الراهب هذا أن حتى ،منة عشرين التجاديف

 أمامه وجثا قديس لرجل وقدمها خجله شدة من ورقة الأفكارفي هذه وكتب فذهب البتة، شيئاً ينتفع
 فصع ،عنفي عل يدك ولدي يا خع :له وقال الأخ وأقام ابصم الشيخ ذلك قرأها ولما .وجهه على طريحاً

 ين العشر هذه فيك فقلته وما عنفي عل ابي يا الخطية هذه :الشبح قال ثم ،لشخ ا له قال كعا الراهب
 إني لي: وقال بنغه خبره على وقص الأخ هذا قابلت وقد هتاً. ولا فكراً ولا بالأ تعطبها تثد فلا منة،

يصارعي ظل الذي الفكروالداء هذا من ارتحت أني أشعر ونا إلا الشخ هذا قلاية من خرجت ما
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٠ كثيراً الله شاكراً ورأيته ٠ سنة ين عشر وأصارعه

كثرة ومن النفس من الخوف زوال ببب هو الصلاة أثناء النفس برودة و الحس عدم_٧٩٥
. الخشع يبدد و ،الصلاة جهة من هئته وموت خطاياه نميان إلى بالانسان يؤول و ،والكل التواني

 ، غيره يعلم فكأعمى : شه يقاوم كلامه ني تجده الحس بلادة و برودة.النفس في يتأصل ومن
 عن يتكلم . بأظافره جرحه حظ عن يكف لا كلامه أثناء وفي ،الجروح على انحافظة في الفاس طب ويحا

 عن يكف ولا الرهيبة والدينونة انحاكمة في يقرأ . يقابله ما كل أكل في ويمباهد البطن وإمساك الصوم
 الحال وفي الهر أصول عن يتكلم بتعليمه! هو يتكبر و الكبرياء اجتناب على الناس يحث الضحك.

 أول وهو الطاعة يطؤب ! السوط من كهارب ا—ملم وهرب الصلاة يمدح ٠ عميق نوم في هو يغوص
 إلى فاق إذا ! تعليمه أثناء يغتاظ و الوداعة فضل يعثم . ليأكل يقوم قليل بعد و ،ندم شع إذا , العاصين

 بيبا ، لذاته شرفاً بذمته يكتسب لكي الناس حضرة في ذاته .يذم ٠ بداثه كبثا يزداد ولكنه يتحئر نفه
 أته يفطن وما والإعتزال الوحدة آثروا الذين يطؤب و والصمت الهدوء بحبة يعئم العالم وط هوني

, ذاته يغزي و شه يدين بكلامه

! دهم أجما, تموت أن قبل وعقولهم نفوسهم ماتت الذين هم هؤلاء

! الحدين ذو الكلمة سيف يورفحا لا كحجر قلوم صارت الصلاة في وففوا إذا هؤلاء

 بغير الصامت قلبه عند يقف والصمت، الهدوء رجل هوصديق الشجاع اليقظ الفكر — ٧٩٦
 قيمة يعرف الصمت ذاق وض . وشجاعة هئة في يطرده أن وإما إليه يقترب ما يقتل أن إما ،نعاس

الفكر. يقظة

 يقول أن يصح وهوالذي ... تنيره، أعماله لأن كثيرة أقوال إلى يحتاج لا الفكر اليقظ والصامت

٠ متيقظ وقلبه ناثم إنه نفه عن

 يكلم كمن يحضرته وقوفاً ربنا يكلمون هؤلاء صاحية، بعقول يصؤن كيف تعثموا الذض , ٧٩٧
 الشعب ألوف وط ض خارجاً، الملك إلى يتوسلون كمن لمم بنا يصالون والذين ؛أذنه في اللك

. والرعية

 التراق هم ض ليعرف يبهر لرفيب كا يكون ، أفكاره يغبط و عقله يرصد أن يد ير من — ٧٩٨
 وعدم والشجاعة والهر الهدوء للرقيب يلزم يأتون. ومتى اثر عناقيد يسرقون وكيف يدخلون وكيف
السارق. يضبط حتى ج يستر وألا الصلاة، ودوام اضجر

الذين تقوم فهي ،القدس الرح أقوال لألما يسيراً، جعاً يس وتجمعه العفل تضيء القراءة — ٧٩٩

٢٦ م —الملاة ٠ب
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.وعمل بفهم يتلوا كانوا متى خصوصاً يتلوا

 كثيرة أتعاباً عليك يجدد أن عادته من فإنه ،صلاتك بيت من خروجك بعد لسانك صمع-٨٠٠
. سرعة بعكبر

 ينزل جعلته ر لعشا ا من واحدة كلمة وها ؛عقلك يتشتت لا لكي الصلاة في أقوالك دكبر لا - ٨٠١
 تبدد الصلاة في الكلام كثرة لأن ،الفردوس أدخلته اللص من بإيمان واحدة وكلمة ؛بيته مبرراً,.الى

. النعمة روح إرشاد من يكون لأنه ،فيه فذلم ألخشع إلى بك يجذ قول أو فكر صادفك فإذا الفكر.

طفولتك بسبب عقلك منك شرد ومتى . تك صلا ألفاظ في عقلك هئة تحفظ أن جاهد -- ٨٠٢
. إليه معك يضبطه أن الكل ضابط من واطاب الصلاة إلى به فاجذ الروحية

 في التقدم وتوسط الغريبة، الأفكار الفكروطرد مع وعراك كثيرة هواجس الصلاة: إبتداء —٨٠٣
 الكامل والابنباج ربنا إلى العقل إختطاف الصلاة: وتمام نقولها، التي المعاني أفهام تمييز الصلاة:

. الرهبانية الرفقة في المقيمين نصيب من وهذا بالله،

 عها به يشتغل. و الصلاة وؤت أق إذا بيديه الذي العمل كان فها ،مراته الراهب صلاة — ٨٠٤
.مرة بعد هرة بل واحدة دفعة يسرفنا أن لا الشيطان غرض لأن ،الشياطين به تجزأ فهذا

 بكل لأنفسنا نتيقظ أن فيجب ، الله من ها أخذ التي بالقوة الصلاة وقت ئطاوب عقل كل — ٨٠٥

.قونا

 من خشوعاً الممتلئة النفس مغ منه وأصعب ؛صعب العطشان فم من الهاء إغتصاب — ٨٠٦
آخر. عمل كل عل ومغثلة عندها محبوبة الصلاة لأن .الصلاة في وقوفها

 عنه وجهه ومحول بحضرته واقفأ يكون من الأرضي الهلك عند مرفوصاً يكون أنه كا — ٨٠٧
.بأفكارخبيثة وهومهمك صلاته في واقفأ يكون من يرفض ربنا هكذا ،أعدائه مع ليتحدث

الدرجي يوجنا الأب

 عليه ويحل بل مسألته يأخذ لا الصلاة أقوال إلى يلتفت ولا الصلاة أثناء عقله يدور من — ٨٠٨
. خطية تك صلا تصير لئلا واجهد فكرك اضبط بقدرقوك . الله غضب

 وابذل طاقتك حسب نفسك فاغصب عقل، بغيرتثئت تصني أن تقدر لا الابتداء في كنث فإذا

 فن بالصلاة أوتزدري أوتهاون تتوإنى لا أنك الرب رأى فإذا الصلاة، في عقلك تجمع أن في قوتك كل
.أمامه تقف أن ينبغي كيف يعطيك ضعفك أجل
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 تتشت لا أدى العلاة وقت الإتان يتطع كيف الكببر باميليوس الغدرهى سئل ~ ٨٠٩
أفكاره؟
...-1 ل
 ولا أرضي ملك قدام واقفاً كان لو وكا . عينيه أمام وأنه مكان كل في دائأ الله أن تيئن إذا

 عاه لما منعتاً جهته إلى ناظرا يبفى بل ،حفرته لفي يكلمه و غيره أحد إلى بنظره يميل أن يتجرى،
آخر. شيء إلى عنه قلبه بفكر الإتان يميل لا أن فواجب ،الفنلوب فاحص لأنه الله أمام هكن,!. له يقول

الكبير باسيلبس

 وحغظ والأعمال الكلام في لكثير ا الاحتراس بدون الصلاة في لفكر ا ضبط بتطاع لا — ٨١ ٠
الدوام. عل الحواس

 ،أفكارك تئي حتى العلاة عن فتتوف تثئت بلا تك صلا تكون أن البدء من تطلب لا — ٨١١

الأفكار. عتك وتبعد أفكارك تتنعى الصلاة في واتعب المداومة كثرة وض العلاة عل داوم بل

 الأفكارتفعف لأن أبداً، تعل فلن الأفكار عنك تبتعد حتى تعجني لا أن شت إذا-٨١٢
.شيئاً ينال لن والتعب العمل قبل ض الكال يطلب وس . ذابا الصلاة كثرة من وتتلاشى

 عن ابتعد ،التقية للعلاة فرصة وتجد ،الصلاة وقت أفكارك بدأ أن يد تر كت وإذا-٨١٣
 ،يا وزهدت العالم حركة فيك هدأت فكزا .نوالها في والطموح العالم بأمور والاهتمام وشهوبا الماديات
مكانأ. فيك الصلاة ؤحذث

 ولم ها احتملنا إذا نعمة نتال العكس عل بل ،فينا الأفكار تحرك أجل من ئدان نا — ٨١٤

 من ئدان فكرنا في وقبولأ وفتاً وأعطيناها الردية بالأفكار تلذذنا فإذا ،إرادتنا بكل وقاومناها نوافقها
أجلها.

 غضباً أو شهوانياً فكرأ قلبك في تحرك أن الشياطين تبتدى، وقت كل : لك أقوله ما إعمل — ٨١ ه
 اطردها بل ،ا٣٠ ليتلذن قلبك خل الأفكارتد تدع ولا بالعمل بالفكرولا لا توافقهم لا عالمياً، أومجدأ

 هذه من وفكرك قلبك واقفل الضارة اللذة هذه وانبر ،وصبرك باحتمالك لك المعدة العادة كر واذ
 منه طالبأ ، الله لحب بشهوك منتقلأ ،الخطية لذة من للهروب نفك واغصب .الشيطانية الأفكار

 وخوفك محبتك أجل من بالخطية تتلذذ أن يد تر بفكرك ولا حتى أنه إرادتك الله نظر فتى .والنصرة العون

 . العاصفة ياح الر كالغبارقدام فيقرون القاتلة الشياطين عنك فيطرد لك الحارس الملاك يشبرإلى ،له
 حين كل قلبك يهج و ،روحانية أفكارأ يملأك نفك تفتك التي الكثيرة برة الشر الأفكار وعوض
وأرواح الغردوس وذكر الملائكة ترب وفي الميح حب وفي الأقدس اتالوث طبيعة وفي الله في باتأمل
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. انتقلوا الذين الصديقين

 لا أن مت* يطلب بل صئى، ما إذا أفكارقط نفه تجورفي لا أن الانان من يطلب لا الله — ٨١٦
 فكرالثر من انقله ولكن قط فكرك يتشت لا أن -طمع لا ،الأخ لاكا ،وأنت . ۶٠ أويتلذن إبها يلتفت

 الفكرفي يدوم لا ولكن الصلاة، ض درجة أعل هذا ،أموران في فكرك انشغل فإذا الخير. فكر إلى

. الصلاة في المداومة كثرة من إلا بالله التأمل

 لأن .الفكرب داومنا إذا إلا الصلاة في وتثئتتا الردية أفكارا ببب عتا يتخأى لا الله — ٨١٧

 الوقت من بعضاً الفكر إب مال وإن حتى ،عب نحاسب لا نحن بإرادتتا ليت الي ية الفكر الحركة

 ،علما يتخل ولم علب وداوم العقل قبلها إذا أما , عب يعاقب لا وغعلته يطه تغر عل وندم وحزن ورجع
.أجلها من يدان و بحاسب

! يخدم أو يعل عندما الذهن حاضر كان لمن طوى —٨١٨

!بفهم أقوالها في وتأمل الكتب في الهذين عل ذهنه درب لمن طوى

 رخ غيرة عن تمع لم ألعلك ؟تصل واقف أنت من أمام الشل الانان با تفهم ألا — ٨١٩

 إثماً مملوءون وهم أويخرأة ،وإهمال برخاوة إليه يتقدمون الذين عل غفبه في يد هوشد وكم الجنود

!!كثيرأ ولوسألته سخطه عن يرحع لا إنه ،وخطية

!هذا لمثل باب تفتح لا والحكة ،النيان من يخلو الشرلا في التثتت كثير عقل — ٨٢ ٠

 أحد فبس العقل )تشتت( طياشة وأما ؛الفضيلة بجهاد إلا الئفية قهرالعلل بتطاع لا — ٨٢١

.الروحانية المعرية بمحبة إلا علب يتغلب

 أفكارك زمام تملك أن أردت فإن .فكره إخفاع عل يقوى لا جده يخضع لم من - ٨٢٢

٠ جدك فاصلب

.لله ذاته يخضع أن يتطع لا لارادته وفكره نفه يخضع أن يتبع لم من — ٨٢٣

 عثراته يقؤم و ذاته يغصب و ،نفه عل ين الآخر أخطا، يفع و نفه يلوم الذي الانان — ٨٢٤

الفكر. مشتت من ينعتق و الله في لفكر ا ية لحر يؤلملل ته وزلا

 وفلاناً فلاتأطيب أن ين الآخر ومير والأخباروالحكايات الظنون من يتولد الذي الفكر — ٨٢٥
يعثق لا بعيد؛ الأخبارمن عل يتلهف و اكاس أخبار مماع ويب فلان، يقول و فلان وقال شرير،
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الأفكار. ضبط أو الضمير لطهارة فط يؤهل ولا الغمير وتكدر والاضطراب والحد الغيرة من
الرياني مارإمحق

 ،الردية وظنوكم أفكاركم جع فتها تحرفون مجمرة لابوه أنتم الذي الجد هذا إجعلوا — ٨٢٦
 ناره بإتيان عليكم ينيم أن منه تطلبون النفي العقل بلطة و إليه، بكم قلو ليريع للرب ذواتكم وتقدمون

 المام ض خارج وهو الجديد إنانكم تنظرون وحينئذ .وتطهرها الجمرة في ما لتحرق المادية غير العلوية

الإلهى- البوع من
الكبر أتطوبيويى أبا

 تغصب أن منك يطلب الرب لأن ، أفكاره مع والحرب الجهاد يداوم أن الانان عل , ٨٢٧
. الالهية بالقوة إلا يتم فلا الخطية استئصال أما , توفقها ولا يرة الشر ر بالأفكا ترتضي لا لكي نفك

 كله الانان حرص يكون أن يقتفي لأنه ،أفكارنا نغبط أن هو الصحح الصلاة أماس — ٨٢٨
 ويين يردها بل أفكاره هوى يتع ولا ،الخبيثة والوساوس الظون كل لقطع الصلاة، وقت أفكاره عل
.يرة الشر والأفكار الطبيعية الأفكار يين

 وإلى الحي الله عل العصيان إلى مائلة وأفكارهم عقولهم كانت لما اسرائيل أيام في هكذا — ٨٢٩
 النار في طرحوها فلعا ؛هب لا. ا وحلئهم بأوعيبم يأتوا أن لهم يقول أن هارون ألرم ،الأصنام إلى الرجع

 لما لام عجيباً أمرأ ذلك وكان . (٢٤ :٣٢)خر ! ! وأفكارهم ندلجم صررت اكار فكأن ، صنماً صارت
 في يقصروا لم ذلك وبعد ، ضماً يا ألقيت الي الأواني انار صغرت صنمأ المنمية بأفكارهم طلبوا

جهر!! الأوثان عبادة

 وحلول لتبح وا للعبادة مكاناً ر اكا لهم رت صا لبر با متعلقة أفكارهم كاذت فلها الثلاثة الفتية أما

ومطهم! في الله ابن

 ؛بالأرض بنا قلو بط ير أن يد ير لشيطان وا .أيضأ القلب يكون هنالذ الكز يكون حيث -٨٣٠
 كان ولو الصاء خيرات نطلب أن نتطع حتى جيعاً ..ها وانعلق الأرض أفكار نرفض أن فيود الرب أما

 شهوة إلى بتا قلو رجعت إذا حتى مالنا، كل ونبع فقرا، نمير أن أمرا وقد .الطبيعي ميلنا ضد ذلك
 عل لنا ليس أنه عالمين أفكارنا ونضبط بنا قلو نفحص أن فعلينا إذن . شيء لها يكون لا الأرضات

. الصاء هوفي إنما الحقيفي وكنزنا شي، الأرض

 واحذر . نقية تك صلا تكون أن واشته ،وضميرك قلبك وافحص . بالصلاة ،إذن ،فعليك — ٨٣١
عقك جر والتا فلاحته في عقله الفلاح يربط كها بالله واربطها نقية، اجعلها بل -ها مخن ما يعترضها أن
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. للصلاة جثوت ما إذا عقلك يتشتت ولا ،تجارته في
الكبر مكاريس أبا

الهامة: المبادى، ملخص
 الأفكار. على رقيباً يكون لكي يبه تدر فيجب الفكر، شرود عن مسئول -العقل (١)

. خطية نعتبر الجدية الأمور في مشتت يعقل الصلاة (٢)

٠ للشياطين فرحاً تكون مشتت يعقل الصلاة (٣)

. الصلاة فوة من ليحرمنا العدو حيل هومن الصلاة أثناء الفكر تثئت (٤)

 والخروج الله -هيبة ازدراء يعتبر لفكر 1 فثرود الله، حفرة في هووحود الصلاة في وقوفنا )ه(

٠ لدنه من

 . الله الفكرفي خبط على يدربنا الله مع الحديث كثرة (٦)

الفكر. لضبط وسيلة ئعتبرأهم الصلاة عل المداومة (٧)

 الفكر. خبط حد بلغنا قد نكون أن بعد حتى الصلاة في بالجهاد علينا (٨)

. الصلاة الفكرأثناء ضبط عل تساعد الروحية الكتب في القراءة كثرة (٩)

 أثناء وغبطة يفح الإنان يشعر أن هو النقية العلاة درجة إلى الومول (علامة ١٠)

. ميعادها حلول عند بر وأن ،الصلاة

. تتلوها التي الكلمات معاني يلازم عقلك إجعل . كلماتها معاني في الصلاة (قوة ١١)

 في الدخول هوبدء ، بها التصاقه ودوام الصلاة في الكلمات الفكريعافي (إهتمام ١٢)

.العليا الصلاة درجات

 بامتعمال عليها التدريب يكن الدوام عل الله حفرة في الذهن حضور فضيلة (إن ١٣)

٠ شروده عل العقل ومحاسبة ،الحالة تناسب قصيرة صلاة

 إلى تحتاج فهي ،بسرعة عليها الحصول يكن لا الفكر شرود بدون التي لتقية ا (الصلاة١٤)
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.تياس ولا تمن فلا وجهاد صر

 كرامة تك لصلا اجعل بل ،حديث أو عمل أو ميعاد أجل من تك صلا في تتعجل (لا ١ ه )

. للصلاة وقفت إذا اهتمام كل من تماماً نفك نخلي أن وحاول . عمل كل أكارمن

 من كلمة كل أن إعلم الفكر, وشتت القلب لبرودة مدعاة الصلاة في السرعة ( ١٦)

. وحياة روح هي الصلاة كلمات

 عني نبتعد قلبه أما بشفتيه يكرمني الشعب هذا )) : المبح إنذار عليك يقع أن (إحذر ١٧)

. بالكنية وقوفنا أثناء خصوصاً و ، (٨ : ١ ه )مت بعيداً((

 إبليس عمل من هي ولكن منا ليت هي لنا تعرض التي والتجاديف الشكوك أفكار(١٨)

.أجلها من تحزن ولا .-ها يتم فلا ،أنفنا على بالحزن ئغبنطتا و أفكارنا يبلبل لكي

 في والأمانة العثرات من اللسان وحغظ الفحك وعدم الناس مع الحديث في (التدقيق ١٩)

. النقية للصلاة معين خبر الدينية الواجبات تأدية

. الحارة الصلاة على يب للتدر يان ضرور عاملان والصمت الخلوة (٢٠)

 لصلاة ا ينهي لك ن لأن ،جزافأ الكلمات ئخرج ولا ،الصلاة في الكلام ئكؤر (لا٢١)

. الثه صورت استماع لذة من الانان ويحرم برعة

 الأفكار هذه في ندوم أن هي الخطية ولكن ،خطية يعتجر لا علينا الأفكار عبور مجرد (٢٢)

..-ها ونتلذن

 القلب لربط جداً ينفع الاقتناء وعدم التجرد على والتدريب الأناقة في (|لإقتصاد٢٣)

أيضاً. القلب يكون هنالا الكنز يكون حيث لأنه بالله، والفكر

, لله لتليم وا النفس لهدوء ة مدعا الطموح وعدم لووع با الرضى (٢٤)



لستاج١الغصبل

((٠يكت و وحده يحلس ،صباه النبري يحمل أن للرجل »جيد +
(٢٨و٢٧:٣)مر!ني

<( الآتية. الحياة أمرار هوأحد النفس ))عون +٠
ياني( الر )هارإسحق



 عنا رغمأ نعاتيه الذي الجذب مقدار لأدركنا ،حياتنا عل متعة فاحصة نظرة ألقينا إذا

الزائلة. العالم هذا بأمور تمكهم في الناس غايرة

 مايرة عن نحن نكف ولا ،هذا ملوكهم في واضحاً الناس خطأ نرى أن حقاً عجيب

 مئنا كأنما الصاخب ية البشر موكب وسط في بأنفنا الزج في نتمادى بل ،بعينه الخطأ هذا

 عل بل الجارف، التيار هذا وسط من أنفنا ستخلص أن نحاول ولا الحياة، حتون من نع

 نحو المهم اسير ذلك في ليشاركوا أيضاً ين لآخر ا عو وند طريقنا في نبع أن نحاول النقيض

.الجهول المصير

 أو كاهناً أو راهباً اًكنث عندي يستوي و ،بالذات أقصده هومن ء القارى أنها ولعلك

 عن عاريه نفك أخاطب بل الظاهر، حسب الإنان عن أتكلم لا لأني خدوماً، أو خادماً

الكرمة؟ في كفمن به أتيت الذي الروحي الهر هومقدار ما الزائلة: لمظاهر ا هذه كل

 : القول بقية تسمع لئلا ،مرضالذ وشغيت إنجيلك خدمت و باسمك بئرت قد إني تقل لا

! حناً وصيتاً وشهر؛ ومالأ كرامه أجركم استوخيتم لأنكم ... عني اذهبوا

 كل البخور لك وقدمت يوم كل الذبائح لك وأفت كنيتك عل واظبن إني تقل ولا

 هومكرهة البخور ؟ ذبائحكم كثرة لي ))لماذا : القول تعنيف تمع لئلا صباح، وكل ما،
!اً(١٤:٢٣)مت ((صلواتكم "طيلون ,لعئؤ ))لأنه (!!١٣و ١١ : ١ )إش لي«

 ولكئها حي، إلى لنا لازمة ويلة خضراء أوراق إيها ...ثماراً ليت كلها هذه
عراة. الحياة خريف ي يواًوتركا ستجف

 في نفك نمو ار مقد هي الكرام عليها يفتش التي والهرة الغصن، هي الحبيب أتها نفك

 تعب يكون لئلا ثمارك، عن وفتش حيداً فانظر الروحية. الحياة مدارك في ورقيتك النعمة

.يق والحر للقعإع نهايتك فتكون بثمر، يأب لم للعصارة واستخدامك ،باطلأ فيك الكرمة

وافحص مصلياً صامتاً واجلى بابك واغلق نحدعك فادخل ثمارك تعرف أن أردت إن

٤٠٢



٤٠٣ المقدس الصمت

 كنت كا غنياً لت وأنك يك وخز مقدارعريك تدرك مرف وحينئذ ،نفك أعماق

العريان!! الثفي الفقبر أنت بل تتوهم

 أعمالك وأما الرح، ثمر كل من فارغة شك هي التي حياتك غض ترى سوف

. مدنة كخرفة أمامك تظهر نرف صياحاً الجو-ها ملأت الي وخدماتك

 في صورتك ترى مقدساً، صمتاً صامتاً حضرته في تجلس حيغا تماماً، الله إلى تخلو حيقا

شيء, في تشبهه لت وأنك منظرك قح وكتشف !الله مراة

 نفك ئبئإع لئلا ،واحدة مرة يك وعر يك خز كل يك عليك،لاير الله حنان فرط ومن

 يائك وكبر زناك قضايا من صفحات قليلأ قليلأ الرب لك يكشف وإنما .الحزن فرط من

 إنما ضدك *فانمة زالت لا أنها يك وغيرتك؛وير وحدك ونميمتك وسرفتك وتمردك وغضبك

.مقدس وعهد صادقة توبة انتظار في الكح يسع بدم غتومة الحفظ تحت

.منها الثغاء إلى الموصل الوحيد الطريق لأنه كرى نعمة لخطاياه الإنان اكتشاف إن

٠ للقضاء تتقدمك واضحة وخطاياك بك عيو ترى سرف الصمت في

 لا فإنك ٠ أعمالك قذر بدموعك لتفل والبكاء للتوسل فرصه ستجد أيضاً العمت في
 جداً تبيض حتى ..هانفك تغل زوفاجديدة مرة كل اعطيت إلاوقد الله لدن من تخرج

الثلج. أكزمن

 هو المفلق اتخدع إلى أوالدخول خلوة، فقط الناس عن الابتعاد أن تحبل لا ولكن

 الانان .الغم قبل العقل من يبدأ والصمت أولأ القلب في تكون لخلوة فا كلا، ... الصمت

 ومن الأمل من ،الحزن ومن الفح من :شي، كل من قلبه أفغ قد الحنلوة إلى دخل الذي

 كمن شيء كل ومئم تعكير وكل اهتمام كل أهمل قد ،البفضة ومن الحب من ،اليأس

القبر. لدخول استعد

 لتتطلق الحبوسة للنفى مجال فهي الجسد، لنشاط نصيب والصمت الخلوة في ليس

, وتباشرنشاطها منفردة

 القبر، بظلمة سيشعران ،\٢لأ العقل يثور و الجمد سيتململ الخلوة على ين القر بدء في

 وظلمة الجد سجن من التحرر في وضيقاً آلاماً تعاني تزال لا أيضأ النفس تكون حيث
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 الحرجة النقطة هي هذه ولكن الخلوة، بدء في الضيق بعفى المفتل يواجه ربما وهكذا ٠ حوإسه
 يب قر لنور ا أن شعر أيا إذ ، اجتيازها النفسى على عسيراً وليسى ن. وإبما صبر إلى تحتاج الي

٠ القيامة القبرمجد ظلمة وراء وأن

 عهدنا سابق إلى فنعود تنقضي، ثم الناسى عن بعيداً هدوء في تقضيبا فترة ليست والخلوة

 ودينوة الجرائد وقراءة المياسة في والتحدث والضحك والجادلات والنقاش الكلام بثرثرة

 هدوء إلى النفس فتها تحتاج القبر من القيامة هوبمثابة الخلوة من الخروج إن . ين الآخر

 لا ولكن (،١٧:٢٠)يو (( تلسينى ))لا الإمكان بقدر الناسى عن والبعد وصمت واحتراس
 !!((قدامهم وأكل ... وانظروا حئوني )) بالآخرين: الازدراء أو وترق ياء كبر إلى تحتاج

(٤٣و٣٩:٢٤)لو

 إذا حتى الناس، بين وأنت الامكان بقدر نقية قلبك ومشاعر وحوسك فكرك إحفظ

. خزي بلا الله حفرة في والويود الانطلاق عليك سهل خلوك إلى دخلت

 ية رؤ محاولة أو اسة بالقد للشعور حواسك ئجهد أن تحاول لا الخلوة في يبك تدر بدء في

 ولا بالجد رى لا فالله ،طائل بلا وجدك عقلك جهد سوف ..هذا لأنك ، الله عن شيء

.بالحواس يدرك

 ولا .-هدوء الله إنتظر ... شيئاً تعمل لا هوأن خلوك أثناء به تقوم الذي الوحيد العمل

 سوف انحاولات ه نعن كل لأن المنظورة الخليقة في عته بالبحث ولا بالخيال لا وراءه تعى

. الله حفرة في والوجوي النفس انطلاق تعطل

 بانسحاق نفه في يتأمل أن فهو الانان به يقوم أن يكن عمل ثمة هناك كان وإن
 فصلت التي الكثيفة الحجب هذه وجود سببت التي الخطايا عل وتألم بحزن كثير، واتضع

.النقس لانطلاق يق الطر لتهيد تملح ربما المتواضعة المثاعر نعنه . الله عن النفس

 النفس وكشف الله حفرة في للوجود نادرة فرماً فتها ستجد الخلوة عل تتدرب حيغا

 بذلك و العجيب، المقدس لحلوله وإعدادها فتها، أوخطاً عيب كل لاصلاح خالتها أمام

 - سلام — فرح — محبة )) الحياة: لشجرة الني الثار لحمل يؤلهل و الكرمة في الغمن يثبت

( ٢٣و ٢٢ : ه )غل « .تعفف — وداعة — إيمان — صلاح — لطف - أناة طول



المقدس: الصمت ي الآباء أقوال

 الصلاة إلى نا ترشد التي الانجيل مبادى، اعتنا، بكل نلاحظ أن يجب شي، كل قبل — ٨٣٢
 أفكار نعزل بأن أليس عملياً؟ الأمر هذا نتمم كيف ولكن . ونصني بابنا ونفلق غدعنا ندخل المغبوطة:

 الصلاة؟ ني المغلقة الأبواب معنى وما بالرب! ملتصقة عشرة ني وندخل الباطلة والإهتمامات العالم
القلوب! فاحص أهام المتخشعة المغلقة والشفاه المقدس الكامل والصمت الهدوء هو أليس

 لله إلا نكثفها لا بحيث وطلبتنا مزالنا أمر كتمان هر أليس ؟ الخفاء في لله الصلاة معنى وما

!وحده

 لنا الملازمين الاخوة عل التشوش فقط نتحاشى لكي لا كامل صمت ني نصلي أن نخب لذلك
 إلينا المقربين وأقرب بل أعدائنا عن وسؤالنا تنا صلا أس نخفي ولكي بل ؛يتمتماتنا إزعاجهم وعدم

ه( :٧)مي « .حضنك في المضطجعة عن فك أبوب »إحفظ الأمر: نتمم وحينئذ
كاسيان مع حديثه في إسحق الأب

 بالأمور سرية معرفة ،هوأسفل ها نسيان بالعالم، الهلم عن العقل كنى هو الصمت — ٨٣٣

 نحوالله، الحثيث والسير ،الحق النشاط هو الصمت علما، هوأعل ما عل الحصول أفكار ترك العلوية،
. بالتأمل إليه والصعود

 الانان يصير ها٦ الني الصحة ٠هذ. هوثمرة والتأمل النفس؛ صحة عل الدالة العلامة هو والصمت
. الملموة غير الغاثقة الله لطبيعة يكأ شر

 كل يفوق الذي به المنطوق غير الالهي النور منطقة في للدخول وإعداده القلب هوتطهير الصمت

وتصوير. شعوروإحاس

 جديداً نحوالبا، طريقاً وفتت والتأمل، الصلاة بدوام بالله عقلياً إتحدت الال والدة — ٨٣٤

: القلي الصمت أو العقلي الصمت هو الذي والظنون المبادى، كل فوق به سمت
(١٩: ٢لو ) .((فبها في به متفكرة الكلام هذا جع تحفظ فكانت مريم وأما ))
(ه١ : ٢لو) .((قبها الأمورفي هذه جع تحفظ أمه وكانت))

٤٠٥



المقدس الصت في الآباء أقوال ٦

 أو ا)تصور أو للخيال يكون أن دون قرب عن معها وتلاست الألوهية نعمة في الله عظمة رأت
 كل وتحدت كذلك وظلت صامتة كات ... العجيب ابلها أسرار على للإطلاع تحقيقها في دخل الشعور
.العالم إله ملها يتجسد أن بذلك فاستأهلت ية البشر ضعف

لاماس يا يوى يغور غر

 الإكتراث قلة الصمت ونهاية ... المنفس مزعجة ضوصاء كل عن العزلة الصمت بداية - ٨٣ه
. يلفظها كلمة دون وحب دعة وكله يدخل و الاسان فيخرج . تها التأثر وعدم ضوضاء بأي

, ية سماو بإلهامات نفه في يحتفظ الصامت الرجل__٨٣٦

 أن وتتوق بل والعبادة التسبح في معه لتشترك السمائية القوات تقف الصامت الرجل مع , ٨٣٧

الدوام, عل ترافقه

 الأفكار عدؤه الصمت لأن الصمت، يفسد صغير واهتمام العين، تزعج صغيرة شعرة , ٨٣٨

للخير. تظهرأتجا الي حتى والاهتمامات

 الاخوة، بافي كبيراًكزمن ونخلع بانسحاق يقف الاخوة أحد أن المزامير تلحين أثناء لاحظن

 ولما ،العادة هذه معتى لي يشح اًن فالته . ما أحداً يحاطب كأنه يظهر و ،الصلاة بدء عند بالأخص و
 وأستحضرها أفكاري أستجمع أن عادة عندي يوحنا أي يا : لي الأمرقال إخفاء من فائدة لا أنه عرف

. « إلهنا الممح أمام لنخر إلى هلئي ،لنعبد تعالي هيا » : لها منادياً الصلاة بدء عند

 . الأعداء يرصد و ر الأفكا بر يد و لقلب ا حرارة يحفظ الصمت , هوصلاة بمعرفة الصمت - ٨٣٩
الروحانية. الأفكار ء وميى المعرفة هونمو الصمت بالموت. ين"ؤر الدميع. يعلم

 نفه يعرف فلم الكلام كثير أها .الكلام يحذرمن الدان سقطات مرارة عرف قد الذي — ٨٤ ٠

بعدكعاسفي.

.صمته فزاد استنارمنه كرا إيه اقترب وكى ، الله من اقترب فقد الكون أحب الذي

!! لانه من يقط ولا الأرض على عال مكان ض يقط أن للإسان أففل

 الشهوت عن اللسان،وبابالقلب عل الغم وباب ، الجسد على اقع باب إغلق-٨٤١

والأفكارالكثيرة.

! العجايب الله من تمع الاكت ؛ن١ — ٨٤٢



٤٠٧ المتدس الصمت في الآباء أقوال

. بغضة ببر التاس جع يفرمن هوالذي الكوت صاحب — ٨٤٣
الدرجي ينحنا الاب

 العالم هذا اهتمامات كل أمامها من فترتبع الله مجد بتور وتسمر النفس تحيا بالعمت —٠٨٤٤
. بغيرإدراك بالله فتتحد ٠ الزائلة

 أما الأبد. إلى معك ليدوم تتبعه الطريقين أي وانظر إفحص تختار. الئغززاط اها الآن أنت إفهم
 إلى تعبر أن إلى مكان كل وفي حين كل حذرني بكل به فتمئك والنور الحياة طريق لتفسك اخترت إذا

هفاك.

 هذا لأكشف سلطاناً ابيي يعطي قن آه، ٠ الصمت هو الطريق هذا حدود أن خفياً لي أشار الروح
! سج حب أجل من يتعذبون للذين المكتوبة بالأحرف الر

 فقط أنصت أنا بل .-هواي، أتحرلذ لا لأني تعبأ أو جهداً أعرف ما وصلاق خدمي في — ٨٤٥
 فينا يمي القدس الرح أن قيل هوما ا ولعن ... وحباً حرار؛ فأشتعل فى، القدس الرح إلى وأستمع

! ها يقلق لا عجيبة بأئابت

 إذا أما الخرة. الرح حركات من مئطفى، فقلبك الكلام كثرة على متعودأ لًاذك كان إن , ٨٤٦
. الرح حرارة ض دواماً يشتعل فقلبك .-هدو، ساكتاً فك كان

.خارة هو فكلامك بالصلاة، يتحرك لا وقلبك بدانك تتكلم كنت إن

! الله ليتكلم قبك وسئت ...قلبك ليتكلم لًاذك سئت
الروحاني الشخ

 وماياه ولتكيل ربنا نحبة يتشوقون و أنفهم بخلاص تمون٢. الذين ثلجى، فالضرورة — ٨٤٧

. قدرته حسب واحد كل الكوبت على يتدربوا أن ،المقدسة

 يصمت و الأعمال جع عن يكق و الانان نهدأ أن مثل الفضائل في غبطة وحدن ما , ٨٤٨
الكثيرين" معرفة عن نحفى فهو العمل هذا كمال أما . حديث كل عن

ميره تدبير ويقوم ذاته إلى فهويربع الناس، مع الحديث كثرة عن الانان انقطع إذا_ ٨٤٩
. الله أمام حتاً

. العقل ويبدد الباطلة الشهوات وبت القلب من الوحشية الآلام حرارة يبرد الكوبت — ٨٥ ٠



المقدس الصمت في الآباء أقول ٤٠٨

.الناس هع يصنعها صلاة ماثة خرمن ، وحده الإتان ..ها يصني واحدة صلاة - ٨٥ ١

. العالم رفض والخلوة خلوة، يسبقها أن بد لا فالصلاة بتدبيريسبقه، تمهيد له تدبير -كل ٨٥٢

 الأمور عن شيئاً مته تتعلم ترجوأن لا طويلأ زماناً السكون في تجربة يأخذ لم إنسان كل , ٨٥٣
. أعمال كثرة وله ومعلمأ حكيماً ولوكان بالملكوت المغتصة

 رغبة لنا تولد تكوت ا من وحينئذ وتسكت تهدأ أن أنفسنا نكلف نحن شيء كل قبل - ٨٥ ٤-

. إليه تدفعا

داخل. هن فابغ أنه إعلم ،كثيرة بأمور عالماً ولوكان حتى الكلام كثير هو من -كل ٨٥٥

 من ينقيك و تنيركالشمس يجعلك فالصمت , للصمت محباً ،.كن للحق محبأ كنت إن — ٨٥٦

المعرفة. عدم

 سقطت أمر بأي و أخطأت شي، أي وتفكرفي شك مع ساعة فيه تجلس لا الذي اليوم — ٨٥٧

. حياتك أيام عدد من تحسبه لا ذاتك وتقؤم

 عن وخارجاً ،ذاتك ترى بالنكون .شك حياة فيه لأن ،أخي يا السكون أحب — ٨٥٨

.نفك ترى فلن تنظرغيرك دمت وما , عنك هوخارج ما إلا ترى ما الكون

٠ الداخلية تهدى-، أن يمكنك حتى الخارجية حواسك هاًذىء

. الفكرللمعرفة ملكات وثبع الحكة يكيب الكوت — ٨٥٩

 الأشياء بتجربة وذوهعرفة ومحئك عايم أنك مع الكلام قليل تكون أن لك الأفضل — ٨٦ ٠

.مضطربة وحواس مرتبك عقل مع أتجارتعاليم تفيض أن من ،بداخلك

إلى تدفعك والثانية الصمت إلى تقودك الأولى أن العقل وحكة الرح حكة بين الغرق__٨٦١
 الصلف إلى فيقودك والعناد التبحح أما الا"ضاع، إلى يقودك الحكيم والصمت والملاججة. التبجح

ياء. والكبر

. بك تحيط الى الظلمة من تتحرر تقدرأن لن أنك فصدقي يغلبك لانك كان إذا - ٨٦٢

. الله لعمة يؤبل لا والرديء بالجيد الناس عل تانه يطلق الذي الإنسان - ٨٦٣

.سكوه دوام من عليه استدل : الله رجل تعرف أن أردت إذا — ٨٦٤
السرياني مارإسحق





امنى ٠٠٠ الر اليب-ل
صساواكلاوصهى

(١:١٨ثصشكلحيولا.تمراً.«)لو ))ينبغيأن



 ،انحبة أولهها ،الباطة غاية بسيطين اثمين د فعلين في تتلخص معناها أعمق في الحياة

 (،١٦: ٤يو ١ ) (( محبة الله )) : بالخليقة تختص وهي ،العبادة ورابها ؛ الله معدرها وهذه

(٤:١٠٩)مز « .فصلاة أنا أما ))

 تكث الخايقة ولا ،للخليقة جه ض يكث الله فلا ؛انقطاع بلا داثمان الفعلان وهذان

( ٤٠ : ١٩لو ) (( . تمريخ رة فالحجا هؤلاء سكت إن لأنه )) الله: عبادة عن

 عليها ندان أن بعد وذلك وتتلاشى تغنى سوف العديدة وأعمالها الحياة نعذه أفعال وكل

 ! له وعبادتنا ،لنا الله محبة وهها ،العجيبان الفعلان هذان إلا جيعاً منها يبق ولن ؛ئثاب أو

 ؛الأخرى الحياة في الأبد إلى يدومان إنها بل ،الحياة هذه انتهاء بعد حتى ،ينتهيان لا هذان

 :لنا جه في مرته يرى الله لأن عبادته، عن نكف نحن ولا ،جنا عن يكف لا فالله

. عبادته في كلها سعادتنا فترى نحن أما . (٣١ : ٨)أم ((آدم بني مع لذاق ))

 العادة لمصدر بعبادته سعيداً ليحيا الإنان طبيعة في الله وضعه إلهي إلهام العبادة هذه

 والعبادة الصلاة في أن يقيتاً وعلمنا ،عديدة مراراً واختبراه فعلأ ذلك لمنا وقد .الحقة

 تشيع؟ لا متدعة وصلاة عبادة كلها حياة إلى يوصلنا طريق من فهل . أبدية سعادة

 حفرة في نحيا ،وتصرفاتنا أعمالنا كل حوله تدور الذي وانحور لتفكيرا مركزاً الله فنجعل

! الصباح إلى ء الما وض ء الما إلى الصباح ض الله

 وتدقيق ومثابرة عزم إلى جانبنا ض يحتاج وهو ،بالقليل ليس العمل هذا إن يقيناً
 متلافي أننا نشلو ولا ، ه وقعد الله إرادة منتهى نتمم إنما ذلك في أننا ننسى لا ولكن شديد،

وإرشاداً. وحباً معونه الله مشيئة تتميم في

—: يأق كا التدريب هذا دقائق عليه تنطوي ما ونلخص

الداثمة: الصلاة حياة هدف أولأ:
. الله حفرة في الوجود دوام —

. إرادته ومعرفة وأفكارا أعمالنا جح في الله إشراك —

٤١٢



٤١٣ حي كل صلوا

. بحبه واتبع ،مصدرالسعادة الله من بالقرب سعيدة حياة إلى الوصول —
ذاته. في الثه نحو من سامية معرفة_

. ندم بلا الأرضية للحياة لايذ إهمال —

الداثمة: اسلاة حالة إلى للوصول عملية إرشادات ثانياً:
.ونقوله نعمله ما كل يمع و يرى وأنه أمامنا الثه بوجود الشعور تنبيه —

.حالتنا تجرعن قصيرة بحمل لآخر حي من إليه التحدث محاولة —

 بعد إليه تقريرا وتقديم العمل أثناء للحضورمعنا بطلبه أعمالنا في الثه إشرك —

 أسباب في ونبحث له نعتذر بالغشل كان وإن نشكره، بالتجاح كان فإن .انتبائه

٠ معونته طلب نيان أو عنه ابتعادنا ببب تكون فريا ،فشلنا
 ،خل الدا من إلينا هو يتكلم ما فكثيرأ أعمالنا, خلال من الثه صوت تئع محاولة —

.الحكيمة توحمهاته نفقد عنه بتشاغلنا ولكننا
 الرؤساء. أو الناس مهاجة وفي مزعجة أخبار ورود وعند الحرحة الأوقات وسط في —

.الشدة أوقات في صديق أعروأحكم فهو لإستشارته الحال في طلبه ،لنا

 تسكين محاولين إليه نلتفت ،مشاعرا وتاج يغطرب أن القلب ء يبتدى عندما —

 والايتوة والغضب الغيرة لأن القلب، في مجالها تجد لا حتى المغدة المشاعر هذه

 لا الله لأن حضرته، في الوجود نعمة الحال في كقدنا بالثر، الشر ورد بالثأر والأخذ

شر. كنه يا
 الفكر نغبط عندما حالأ إليه بالرجوع وذلك أمكن، ٧ك الله "سيان عدم محاولة —

.عنه بعيداً شارداً

 هذا تمييز كيفية أما .الله من الداح ورود بعد إلا إجابة أو عمل عل الاقدام عدم —

الحياة في أغراضنا واستقامة أمامه ميرا بقدرأمانة قليلأقليلأ ينكشف فإنه الدافع

معه.

الدابة: اسلاة لحياة أساسية مبادى، ثالثاً:
 في يعترضك ما كل به وقابل ،تصرفاتك لكل أساسأ ضعه إذن ؟بالله إيان ألك —

 تجعل لا .الظروف حسب يوم كل يتغير إيمانك تتغ لا .حزن أو فرج من الحياة

 بإيانك يذهب المرض أو الخار أو الفشل تجعل لا كا بالله إيانك بزيد النجاح

.يضعفه و



حين كل صلوا ٤١٤

 أن تحاول ولا ،واحدة مرة فيه ثقتك كل خع إذن ؟ الله مع تحيا أن قبلت هل —

. الموت حتى له أميناً كن . أوتتقهقرقط ترع

 .أمورك كل يدبر أن الكفاية فيه فإن ،والروحية الجدية أمورك كل لله سئم —

 فلا والإهانة، والجوع المرض تحتمل ة حذ شي كل تحتمل الله مع الحياة أن واعلم

 في كلها هذه تتحول كيف ترى وأنت اصبر لكن عليك، أتت إذا الأمور هذه تتغرب

. لخيرك صغك
 بل ،له حبك في نقصاً تسبب تقابلك التي رض العو تجعل ولا الله في رؤزجلئ —

.لذة إلى الألم يحول الحقيفي فالحب كلألممنأجله. استعذب بالحري

 تمبعلنا الحياة هذه فآلام ،وأحزاننا هومعدرثقاثنا لأنه المادي العالم إلى اللوم حؤل —

.الأبدية بالحياة وتعلعاً الله من ياً ئر ونزداد ونحتقره بالعالم نزدري بالحري

 مع يتعارض ما كل عن تتخل أن دائناً استعدادك هو به والتصافك لله حبك علامة ,

. وقداسته وصاياه
 الله من نور الدوام عل واطلب نفسك، وحاسب شهواتك، وراقب مدققاً، كن —

. وعثراتك سقطاتك به تكشف
 ذلك فإن الناس، لارضاء تك صلا أو أقوالك أو أعمالك هدف يكون وأن -إياك

. الله عن بعيداً يبعدك

.وثقة بعزم رأماً لله اتجه احتياجاتك كل في —

 ،يتقنلا و يده يمد موف المنامبه اللحظة في لأنه الأخطار، تهج، ولا شجاعاً كن —

٠ عنا يتخل أو الله يخدعنا أن متحيل لأنه

 الذين هم هؤلاء من وأمعد . اممه أحل من يتألمو أن أهلأ حسبوا الذين أسعد ما —

! اسمه أجل من يتألموا أن دشتاقويلن

الدابة: الصلاة عن تارقية مخة
 النفس قوى عل مباشراً تأثير المور خوصه له ،بذاته قاثم نكي ملمج الدانة الصلاة

 للدخول الانان ألىء٠ داخلي سكون حالة إلى للوصول المغ من معينة مراكز وعل الباطنية
٠ والشهوات ر الأفكا عل كاملة سيطرة متمرمع بالله حاس وإ اثة د روحية يقظه حالة في

 أن الانسان يا نجح إذا يمكن التي ،الروحية الأعمال وأممى أهم فهوإعتبرمن ولذلك

. الروحانية الروعة في غايه صحيحة واضحة نتائج إلى بومطبا يصل



٤١٥ حين كل صلوا

 تعاليم في تسعه ،عنه سمع ما أول نوعه من والغريد الخاص النسكي المنهج وهذا

 والقديس الكبير، يوس ر مكا القديس : وهم مصر في الأوائل القديمين أكبر من ثلاثة

 ذياكوبية رئيس الخادم يوخا الأب تلميذ ثيئواس والقديس ،أنطويوس أنبا تلميذ إسحق

 يدي على أقوالهم وتجلت ، ئبايته حتى الراج القرن بدايه منذ جيعاً عاشوا وهؤلاء . يا نتر

 هذا في الآباء أقوال مبل في أفردناها وقد الراح. القرن نباية قبل الفرعي المائح كاسيان

الفصل,

 من الغريد النسكي البج هذا أن الوصح، بغاية ،نستخلعس الآباء هؤلاء أقؤل ومن

 ٠ سبغؤهم الذين آبائهم من بدورهم هم "سلموها الى النسكية التقليدات أهم من كان نوعه

 قد الطريقة هذه ولأن ] لكاسيان: حديثه في أنطوويوس أنبا تلميذ إسحق القديس فيقول

 لا نحن لذلك العصورالسالغة من لنا تبقوا الذين القلائل الآباء بعض يد على لنا لئمت

[ . حاذقون أنبم يثبتون الذين للقلائل إلا تسليمها في نفرط

 لدى معروفة فكانت والعفل النفس قوى في النسكي البج هذا مفاعيل حيث من أما

 وتحيط تواجه الطريقة هذه إن ] المذكور: إسحق القديس عنها يقول إذ البدء، منذ الآباء
 ناجحة بكفاءة ئسثخدم أن ويكن البشرية، الطبيعة في لمغروسة ا والمشاعر الحواس بكافة

.[إثارة وكل حاجة كل إزاء

 العقل علها داوم إذا يقة الطر هذه ] : العقل عل تأثيرها لينكر القديس. نغس يعود و

.[ عنه يطرحها و عليه لمتزاحمة 1 الأفكار كافة يغلب و يتقوى فإنه

 مكاة لتحتل ممر في الداعة الصلاة امتدت الرابع، القرن منذ أي الحين، ذلك ومنذ

 يتمر عبها التركز فنجد الشرقية، الكناثس كافة عند الدكي اللاهوت في جداً هامة

 م(،ثمفي٤٣٠ — ٤١٠ء) سينا في ثيئودوسيوس وابته الينالي نيلس تعاليم في واضحاً

 بعده ومن م(،٦٤٠ — ٥٧٠) السادع القرن بداية حتى الدرجي يوحنا القديس تعاليم
 القديس تعاليم في أقصاها تباغ التي الزيادة في التركز هذا يأخذ ثم ،الأورشليمي حزقيوس

. م(٧٠ ٠ ) السابع القرن باية عند نينوى أسقف السرياني إسحق

 جاء حتى موحد ملمج يجمعها أن دون الآبالي المتغرد طبعها آخذة التعاليم هذه وظلت

 ذا تعوفيأ ملمجاً لها فجعلا ،لي السينا يوس يغور غر بعده ومن ، ( م ١٠٢٢ ) اللاهوق سمعان

 القرن لماية في اليودان في جبلًاثوس إلى السينالي يوس يغور غر ونقلها خاص، يرطي طاى



حين كل صلو ١٦

 الذي القسطنطينية يرك بطر صار الذي تلميذه كالليستوبى جاء بعده ومن عثر, الثالث
 ،عامه البيرلطي الطقس في أساسياً أرثونكسياً تصوفياً منهجاً الدانة الصلاة منهج من جعل

. وفرها برا و الموضوع هذا في الآباء أقوال كافة جع أن بعد

 القرن من الثاني التصف ني آثوس جبل إلى بروسيا موركا من الذي ))بل(( ء وبمجي

 طريق عن إذ ،روسيا في يض عر باب الدائة الصلاة لبج أمام انفتح عثر، الخامس

 الروس الآباء إلى غناه بكل القديم الشرفي التراث كل انتقل سورسكا من الذي ))نيل((

 الأجيال محيط في كبيرا شأواً بلغ حتى وشغف وإخلاص أمانؤ بكل تطبيقه في تباروا الذين

 في ئقدمها الني الروسي السائح قصة في وضوج بكل ء القارى يتبيته سوف ودعنا ،المتلاحقة

. الداعة الصلاة لهذه عملية كعينة الفصل هذا نجاية

 من جداً كثيراً فقد معر، في الأصل موطنه من بانتقاله ،الداعة الصلاة منهج أن غر

 ،اليبا ينتبه أن دون الروحية مفاعيله عمق في يعيش المعئي تجعل كانت التي الأولى باطته

. الروحية وأطماعه طموحه تترعي أن دون ثماره ويجفي

 وضع إلى ذاتها، حد في اتضاعية كممارسة النسكي وضعه من المنهج هذا انتقل فقد
 يضعها ونتائج، وأهداف ودرجات وميكانيكية فنية وقواعد وشروط برامج ذي تصوفي

 من كثيراً شيئاً الداعة العلاة منهج عل أدخل مما ،ممارسته عل يقدم أن قبل ذهنه, في المصغي

 ،الهوة وروادها عشاقها الداعة للصلاة يرل لا ،حال كل عل ولكن . والإفتعالية التعقيد

 ببركات يعترف والكاتب الفوائد. غزيرة بركة و نعمة مفاعيل محبتها تدرعل تزال لا وهي
شخصياً. عليه الصلاة هذه

الدائن: للصلاة الملازم )الهيزوخيا( الداخلي الكوئ نظرية شح
 المخ في ومراكزخاصة لجم ا في خاصة ء أعضا وتمرين تهيئة عل الداعة الصلاة تعتمد

 بذهن الصلاة مداومة فيبا عكنه حالة إلى الانسان يبيغ حتى للتفس باطنية بمراكز صلة ذات
 النعمة عمل لمواجهة لنفه الفرصة بذلك مععلياً ،داخل وسكون منبهة وحواس متيقظ

.شديد كثب عن ومتابعنها

 فهو ،روحانية حالة لبلوغ النفس وعل الجد عل يعتمد النسكي المنهج هذا ولأن

.جدي ني نفسا أي ((سيكوسوماتيك :))يسمى



٤١٧ حين كل صلوا

 نجد القديم، العهد في النكي المنهج ني السيكوسواتيك طريقة تاريغ تتبعتا لو ونحن
 اليد على ظاهرة حئية علامة يجعلوا أن اسرائيل لبني الرب وصية في واضحة الأولى أصرلها

 بين تتثبت لفافة هيئة على الجبهة على عصابة يجعلون كا . أوخلافه)»( قرمزي يخيط ربما

 بتى لا أبدياً تذكاراً تكون حتى معر أرض من خروجهم قصة ا٦ف مكتوب الحاجبين،

 لأنه عيتيك بين وعصابة يدك على علامة فيكون )) :جيل إلى جيل من معهم الرب لمنيع

( ١٦: ١٣خر ) ((معر. من الرب أخرجنا قوية بيد

 عل الرب يد قوة تذكار يصح أن هو اليد على التي العلامة من الله قصد أن يتفح وهنا

 بين التي العصابة أما عمل، بأي الإنسان يقوم عندما لحظة كل في حاضر والنعمة الخلاص

 عند الجلوس، أو المشي في مواء بامتمرار المشى الله ملاك لوجود العقل ينتبه فلكي العينين

امرائيل! بتي يتقدم و والناريرافق الحاب عمود كان كا النوم، عند أو الراحة

 وحغظ بالله للإيمان بالنبة وذلك الطريقة نض يكرران وضوح عكر ب أخرى مرة ثم

 أولادك، على وئعئها قلبك، على اليوم .-ها أوصيك أنا التي الكلمات هذه ولتكن )) وصاياه:

 واربطها تقوم، وحي تئام وحي الطريق في تمشي وحي بيتك في تجلى حي ۶ وتكلم

 بيتك« أبوب قوإثم على واكتها ،عينيك بي عصائب ولتكئن ،يدك على علامة
 إلى بالاضافة آخرين عضوين الداثم الحفظ طريقة على الله يزيد وهنا . (٩ — ٦ : ٦)تث

 واستخدام ، قلبك(( على الكلمات هذه لتكن )) القلب: لهج استخدام وهما والعيتين، اليد

 . ((تقوم وحين ،تتام وحين ،تمشي وحين ،تجلس حين .-ها تكلم)) : بالغم المستمر الترديد

 اليد حيث ،القديم العهد في النسكي الجدي(( النفساني )) المنح عمق نواجه فإننا بذلك و
 بر آلات لتصح خاصاً تنشيطاً ئعظى الجسم أعفاء أبرز هي التي والقلب والغم والعينان

. وصاياه وحغظ بالله والايمان الخلاص حقيقة تخدم

 مباشرة صلة ذو عمل له الجدية الأعضاء هذه من عضو كل أن نجد الوقت نفس وفي

 إلى جنباً والتفكر العقل أيضاً يدخل وهكذا المخ. في خاص عصي مركز مع وفعالة قوية

.وحفظها الوصايا هذه تذكار في الجد مع جنب

مباشرة عميقة إضافية صلة ذا بكؤمه الأخرى الجسد أعفاء كافة فوق فيمتاز القلب أما

 . الوشم بواسطة اليد عل صليب علامة بصنع الوصية هذه يتوارثون معر في وخاصا الثرق في اليحيون يزال لا )ه(



حين كل صلوا ٤١٨

 طريق عن وذلك التغانين والأحاسيس للوجدان الجسدية القاعدة بعتبر فهو النفس، مع

 الفائقة للبصيرة العصي لمركز ا إعتبر الي الدماغ مؤخرة في التي الصنوبرية بالغدة ارباطه

 في ووجدانه إحاسه كل يتركز عاطفياً يتفعل عندما فالإنان . الوجدانية والأحاسيس

. قلبه عمق

 للمنهج الكامل الدقيق المفهوم شملت قد تكون الكيفية -هذه الإنهية فالوصية إنن،

لله. الداثم والتقرب الأمينة امخلصة العبادة من كنع النسكي، الجدي النفساني

 يمع والرب الله لمناداة الجديد العهد في الدائة الصلاة يبرزملجج الغط نض وعل

 يسع الرب اسم ر يتكرا الدادة الصلاة بدأت هكذا باستمرار. والرحمة لخلاص ا وتذكار

 والعقل الغم استخدام مع ، الخاطى،(( أنا ارحمني الله ابن الميح يسوع ري يا )) باستمرار:
 الداثم والتقرب امخلصة العبادة من كنع وذلك أيضاً والجسد حتى الحواس وكافة والقلب

 هذه بنفس طويلة مدداً الصلاة مداومة أن تحقق بالخبرة و . للإنان الداخل الكيان بكل

 أو الداخلية السكينة أو الهدوء من نوعاً الانسان سكيب تغبين بدون و و-هدو، الكلمات

 روحية يقظة يصحبهها وسكينة هدوء لأنه ، (( هيزيحنيا )) الآباء سماه الذي ،الداخلي السكون

.عقلي وانتباه

 .-هذه بالصلاة الإنان انشغال لأن البال، عن تغيب أن ينبغي لا حقيقة الوابع في وهذه
 بكل الجسد إشفال الوقت نفس وفي ، الدنيا من تحرر متناهية ببساطة هو الداعة الكيفية

 حالة إلى الاسان يوصل حتمأ وهذا . والصلاة التوسل في أيضاً والنفس العقل مع أعضائه

 والجسد العالم عليها يشوشر كان والتي النفس طبيعة من أصلأ هي التي وسكينة هدوء

 يعتى لا الداخل الصمت أو والسكينة الهدوء حيث ، بالجد المربوطة بعواطفها والنفس

 وانطلاق ،والإنعام والارباك القلق من التخشى يعتي بل والجهاد، العمل عن الكفل

التظين. منقطعة ألفة في واحدأ عملأ والجسد والعقل القلب مع تعمل النفس

 السكينة عل لحصول ا أي الباهرة النتيجة هذه من لمتأخرون ا ء الآبا تحقق وعندما

 يقة الطر هذه يعتبرون ابتدأوا المستمرة، يسع(( ربي يا )) صلاة بواسطة ( هيزيخيا ) الداخلية
 في الله إلى الداثم للتقرب تعئدية صلاة أصلأ أيها مع الداخلية، السكينة إلى للوصول منهجاً

. العام مفهومها في كذلك تظل أن ينبغي و وانسحاق باطة

 احتسبت السكينة، إلى يوصل طريق الداعة يسع(( ربي ))يا صلاة أن باكتشاف و



٤١٩ حين كل صلوا

 حتماً يحتاج التأمل أن باعتبار التأمل، حالة لبلع الصلاة العوفي درجات من هامة كدرجة
. والعواطف والجد العالم ثوشرة من كامل ونخشى قلبية يقظة و داخلي سكون إلى

 في أننا إلا التأمل، حالة لبلوغ المباركة الصلاة لهذه الاستخدام هذا نقبل كنا وإن

 الصور من صورة بأي نجير ولا قط نؤمن لا فتحن .والافتعال الاصطناع فكرة من نجع الواقع

 لا الانان مجهود كل فإن .منه الإقتراب حتى أو الله إلى الوصول الخاصة بوسائلنا عكننا أنه

 الذي هو وحده والله إليه، يجذبنا الذي هو فالله ذاته، نوق واحدة خطوة يجركه أن عكن

 فقط استعداد حالة في يجعلنا أن عن يزيد لا مجهوداتنا كل فآخر نحن أما , إلينا ياًق و يتحن

. حضوره أو الله لجذب

 الهدوء حالة في تدخلنا بنفسها هي المح يع الرب باسم المداومة صلاة أن والحقيقة

.كتعمة التأمل حالة إلى ترفعنا بنفسها هي ثم ،الداخلية والكيتة

 نعتبر والني الصلاة هذه تصاحب الفكرالني وانجماع واليقظة والانتباه الهدوء مفهوم أما

 الأفكار كبت من نوعاً ليست فهي والتأمل، الصلاة لحياة بالنبة نتائجها وأقوى أهم

 بكثبر. ذلك أكبرمن عملية هي ولكن الاضطراري، الأفكار تركيز عملية هي ولا الارادي

 الداخلي الانسان كيان توحيد فتها يتم عظمى، نفية رودانية عملية (( بع ربي ))يا فصلاة

 القلب و العقل و الجسم يصبح حيث ،لحسية ا و العاطفية و العقلية النض قوى كل شمل يجمع
 واحدة عبن جيعاً تقودها ،واحدة وكتبغة واحدة ,كحركة وألغة بتعاون تتحرك واحدة وحدة

. وتقوى مفرط حب في إعياء، يصيتها أن دون الحاظر لحظة في الله في ق دحت

 مراكز أن ،الواقعي الاحساس ببرهان و والتأكيد بالفعل لنا يتحقق اللحظات هذه وفي

 قلب داخل واحدة بؤرة في متركزة كلها أصبحت العاطفية والمشاعر الحواس وكافة العقل

. صدرالانان في النابض الحي القلب ونقصد الانان،

 نحو التركيز قيمة إلى ينتحون ابتدأوا الحقيقة هذه من المتأخرون الآباء تحقق وعندما

 وإدخاله عقله إنزال عل صبر بكل يداوم حيث المصغي به يبتدى، تدريباً فجعلؤ القلب،

 بالقلب، الجسدية الإحساسات وربط القلب داخل وتركيزها عواطفه وجع القلب داخل

 حقاً يتم بالفعل كان وإن العمل وهذا . بانتباه يع(( ربي ))يا صلاة تلاوة أثناء وذلك

 من بالصلاة تتم الني طبيعية ا النتائج يجعلوا أن الأوائل الآباء قعد يكن لم ولكن ،ينجح و

 الداخلية القوى توحيد -عملية لأن بالإرادة، نحققها .وض كذ توفع محئمة غايات نفها تلقاء



حين كل صلوا ٤٢٠

 إلا به وربطها الله إلى رفعها يكن فلا والتدريب بالإرادة تتميمها ولوأمكن حتى للنفس

بالنعمة.

 داخل والوجدان والأحاسيى الأفكار كافة تركين إلى لوصول ا في النجاح بلوغنا أن أي

 ل يزا لا إذ شيء، كل ليس فهذا ، لفها السكينة إلى ولنا ولو حتى بالتدريب، القلب
 بالإيمان الري انجح جد إلا يختزلها لا الله عن تفصلها هائلة هوة النفس أمام يكبون

. والحب

 الحاجة أشد في تظل ،اليكووماتيك الوسائل كافة باستخدامها الداعة الصلاة أن أي

 الإلهية السكينة إلى الانان يبلغ حتى الملبب الحب مع الراسخ الايمان إلى لحفلة أول ومنذ

 حقيقية عبادة في بسيطة طاهرة واحدة بعين الله في كحدق ذاتجا فوق النفس فتها تنطلق الي

وتقوى*

 مع يع(( ربي ))يا صلاة من المتحصلة الداخلية السكينة تلانت إذا أنه نري وهكذا

 كل من الخالي التأمل في الانطلاق ض يخجزها ما النفس أمام يعود لا والحب، الايان

العوائق.

. للتأمل جيلأ ذهبياً بابأ ((يع ربي يا )) صلاة أصبحت لذلك



الدابة: الصلاة ني الآباء أقول

عشر عشروالثالث العائروالحادي مختمرالغمل
الكبرمعكاسيان: أنطوببوس تلميذأبا إسحق الأب حديث ض

 تعى نفس كل ئهواه الدي الروحاني التدببر ذلك لبلوغ الطريقة هذه عليك سنعرض — ٨٧٤
. العقل خبط مع الدوام على دراش لتن

 اهتمامات كل عاريأمن نحوان معي تقدم وهيا أفكارك واترك نفك إش شيء كل أول
أسرارالرح. معرفة من تمكنوا الذين الشيح آباؤنا جار قد فيه ستبر الذي الطريق أن وثق الجسد،

( ٦ ٩مز ) « .وأعي أع رب يا . معوتي إلى التقت الله »يا : لملاة ا عليك.هذه

 فهي . البثرية الحياة ظروف كل مع تتوافق لأما ،خبرة بعد بل جزافاً ئئخب فلم الآية هذه أما

 واهتمامأ منحقاًبالعجز اعترافاً أيضاً وتحمل ،والضيقات الأخطار كل مقابل الله إلى تضرعأ تحمل
 حاظرة المعوية بأن وتكيد الاستجابة في ثقة مع بضعفه الغرد إحاس إلى تثر فهي . داتمة وتحافة متيقظاً
. إلينا بتع حاظرمعنا حين كل وأنه منا الله قرب إلى خفياً تشر وهي . مريعة

 الأعدا، به تحوط حيي المكين ..ها يصرخ فعندما . عدونا خد شعوا، حرب العميرة الملاة هذه إن
 من جيشاً عشر اثي بثابة لهي الملاة هذه إن ٠ شملهم ويفرق مثورم ليبدد مريعاً القدير يأق

نار! من وفرمان بركبات الملائكة

 والضيق الحزن في وليى والفيقات، والأحزان اضوم من شفا، وأدوية وملام ثقة تلاوا في
 فعندما القدس، الرح هبات من نعمة أوينال روحياً غباحاً الانان يصيب حييا وأيفأ بل فعب
 رابغة الخطية زاك ولا حولنا يجولون يزالون لا الأعداء لأن شيئًا، نفه في يظن لا أن تتكره يتلرها

.ممعوت إلا لللام دوام ولا بالرب إلا خلاعى ولا بالباب

 كم . واللام الفرح قم إلى بنا تصعد والدع الضيق وادي بنا تعبر فكا لكثر، نافعة صلاة هي
. واللام والضيق دالفيع الحزن بين. الحقبة دف ابشر هيعتا ترلاه هي

٤٢١



اسة الملاة في الآباء أقوال ٤٢٢

 القفر في وأنا ونمقرني واكهوات الملذات موائد على يعرض العدو وجاء بطني بشهوة كيفن ما إذا

 نغي طين إذا . وأعني(( أسرع رب يا . معودني إلى لتفت ا الغة يا )) : فأقول أسع حينئذ العالم بطعام
 التفت الله »يا : وأقول أصرخ الاكل أوان يحل أن قبل كل لآ بطني شهوة وغرني ميعاده غير في الطعام

-(( وأعى أسع رب يا .معوى إلى

 محتجاً يثورجسدي و ... صيامي قاتون في الاستمرار عن ليعوقني لي أعضا في الخواريدب ابتدأ ما إذا
 ستاً يفي طر أسيرفي فلكي ٠٠٠ اخفيف بالامساك طبيعتي ودد بحنكي ني ٧ يلتصق و جوفي وثبف
« ٠ وأعي أسع رب ياً . معوتي إلى التفت الله :))يا أقول نذوري ء وئ إلى لأصل الصليب نحو وجهي

 لي، ودم مما باسبر -.حدي أسند أن وأتكره اطعام من نوعاً *خسي وتعاف المائدة إلى أتقدم حيضا
(( . وأعني أسيع رب ياً , معونتي إلى التفت الله ))يا أدعو: أن عللي

 سهري عللي ينغص الصدع يبتدى، والمزامبرو لقراءة با لفكر وا القلب تقويم في أرغب حينما

 وأجد أمامي التي بالصفحة عقلي يلتصق و رسي وتثقل , غبرميعاده في النعاس لطلب يستدرجتي و

 لنوم ا ر تيا يتقدم و لجه؛ تنادي لجة ،لججه عللي تجوز لترخي ا من عميق بحر في عيرت وقد نقمي
 يا لح٢ أما هاتفاً: أصرخ الحبن ذلك في ،ومزاميري صلاق من حرم فج العمق ذلك في يلقيتي و ليجرفى

.((وأعني أسئ رب يا .معونتي إلى التفت الله ؟))يا أغرق أني رب

 أحكم وقد الأرق ض الهزال فلي درب قد مسهد وأنا تباعاً الليالي وأقفي عيني من النوم يطبر حيفا
 نومأ؟ أحباءك رب يا ثعطي ألا :وأقول أتبد والقلق الانزعاج جومن في ليلقيني كه شبا الشيطان عللي

((٠ وأعني أسيع رب يأ .معوني إلى التفت الله ))يا

 س إحما لي أعضا في سرى وقد اللذة بشهوة جسدي البب وقد الخطية ضد جهادي في أكون عندما
 هذه تحرق لا فلكي ؛المتوقح اليائس جذب يجذبني مقابلي الغيطان وقف وقد الرديء؛ الزنى روجع خفي

«٠ وأعني أسرع رب يا ٠ معوني إلى التفت الله ))يا :أصرخ فلي العفة زهور النارالثاثرة

 فيه راحتي تدوم لكي أناديه مني الشهوة لهيب يطقء و عني الضغطة هذه فيروع القدير يتحن وعندما
وأعني.« أسئ رب يا معوتي. إلى التفت الله ))يا طويلأ: فلي سلامي ويبق

 وقد نغسي وأجد ،والبفضة الحد من سحابة عقلي على وتخؤم المرة الغيرة لذعة فلي تسمري حيبا
 أصرخ أبدا، فيه لوعشت تمنيت الذي لي انحبب هدوني من وأخرجني علوسلامي العدومن دفعني

.((وأعني أسئ رب يا .معوني إلى التقت الله :))يا عميقة ت بأئا

 وجدت والاعجاب، الثناء وراء وسقت المديح وطلبن ذانبا ومجدت نغسي عللي تآمرت ما إذا



٤٢٣ الدائة الصلاة في الآباء أقوال

 التفت الله ))يا أستبث: الحال في أرجع والظنون؛ الآمال بنفي واستبذرن والشهرة، الكرامة وراء
« .وأعني أمع رب يا .معوتي إلى

 نفخة للتحررمن روحي أخضمن كثيرة بإماتات و واباطة التواضع نعمة علي أشرين ما وإذا

 واقف والعدو بنجاحها تزهونفي عندما أخرى مرة بثقله الكبريا، علي ينوء لا فلكي الكبريا،،
(( , وأعني أمع رب يا . معوني إلى التفت الله ))يا أدعو: ،شفقة بلا ليحطمني يراقبني

 ولم قلي تاه وقد والأوهام الظنون جيوش .ي استبدت وقد بأفكارطائشة النفس مبدد أتكون عندما

 وتتراءى ، كالجبال الهموم أثقال علي فتتراكم للصلاة نفي أجع أن أحاول سلاماً؛ نفي في أجد أعد
 أن الشيطان يريد كأنما عفئلتي في تتزاحم ! الأثيم البعيد الماضي ذلك من سخيفة صور ناظري أمام

 فأشعر علي تطبق وظلال أشباح كأتجا تمخرمني وهي آثامي لي وتنبري ،لحظة في كلها يعرضها
 حسنات من واحدة أنكرحسنة أن علي عر حتى جعت قد ونفي ،داخلي انحصرت وقد بأنفاسي

(( . وأعني أسع رب يا ٠ معوبني إلى التفت الله يا )) صارخاً: الجوالخانق ذلك من أخرج حينئذ ، الحياة

 يتدرج قلبي وابتدأ الله حكة من غوامض خفياً أدركت وقد القدس، الرح بفاعلية شعرت ما وإذا
 الماديات رباط من عقل وانحن ،باللفظ برعبا لا التى الفرحة وأدركت والمعرة والغطنة الحكة في

 أن فجأة وأقلن مشاعرسرية نفى غمرن ولقد ،العليا انعمة أجواء في طليقآ حراً يطوف فأخذ
 طويلأ هناك أدوم فلكي القدير، استعلانات بالرؤيا وأدرك العجيب النور ذلك في للدخول أستدعى

(( . وأعني أمع رب يا . معوني إلى التفت الله ))يا باشتياق: ألح ،أرتوي حتى أشرب ولكي

 إله لألهى بخوفهم يطغوني حتى الشياطين خيالات وأفزعتني فارتجفن، الليل رعب داهمني إذا

 الملائكة بربوت الله يغيثني حينئذ . وأعني(( أسع رب يا .معوني إلى التفت الله ))يا : أقول خلاصي
 أرع ولا أعداني جيوش أقتحم أن والشجاعة الجرأة أجد أن أستطع حتى وغيرة شجاعة نفي في وأجد

 تدوم فلكي نرقاً، مبم وأرتعد أفع كنت لحظة منذ الاين هؤلا، عل جداً بالرب وأتقوى أفيم حتى
(( . وأعني أمع رب يا . معونتي إلى التفت الله يا )) : قائلأ أهتف وتزداد لي شجاعني

 كجة في أو عنا الكرب يزول لككا بلوانا شدة في مواء انقطاع بلا الصلاة كذه نصلي أن علينا ،إذن
 لا القصيرة الصلاة ذكرهذه جاعلين الكبريا،، مقطة من بالاكؤوئحثظ علينا تدوم حتى نصرنا
 الحياة أنشودة فكجعلها ،نعم , علينا الملقاة المهمة أو أيدينا في الاي العمل كان مها فكربا من ينقطع
 أحفان إلى بنا نض القوية أجنحنبا عل تحملنا ا٣٠ نتمسك وكل ترفعنا نذكرها كلها الطريق! وصلاة

الحارة. الصلاة

 العقل غاب إذا حتى ،يومك في لك طلبة كآخر قلبك في فتنطع شفتيك عل وهي يأتيك انوم ليت
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 تكون حوالمك، وأيقظ رحلته من العقل عاد ما فإذا ترديداً. يرددها القلب ظل الكثيفة النوم سحب في
! قوته باكورة وتقديم الله أمام للركع تشوه في زال لا والجد تدعوك وحينئذ ! يومك في طلبة أول لك

. قلبك صفحات عل واربطها ،فك عتبة عل إجعلها ،يق الطر رفيق لك إجعلها

 قوة فيه ليس أن يشعر و الرح مكنة مع وتركيزاً قوة العقل يكتب الصلاة هذه ترديد دوام ومن
 ممعوة شحاط أنه يتأكد وحينئذ ، إنقاذه وسرعة الله معودة بلجاحة يأل و ،نفه عن يدايع أن كفاية أو

. له الله معودة أيضأ تزداد وهكذا , عليه اتكالأ يزداد و فأكر أكز به فيتمك الله
كاسيان هع حديثه في ألطووس أيا تلميذ إسحق الأب

؟ يق الطر قة إلى وصل أنه يدرك الآنان إلحا وصل إذا التي النك أعمال غاية هي ما — ٨٧٥
انقطاع. بلا للصلاة أهلأ يكون أن الانسان استحق إذا هي ...

 وصارمكناً والفضائل التك طريق باية بإغ قد يكون فإنه الدرجة هذه إلى الانان وصل إذا
 الصلاة عن يتريف أن يتطبع لا الحال ني فإنه ،انان ني القدس الرح حال وإذا .القدس للرح

 أو شاربأ أو آكلأ كان سوا، الدوام عل فيه سيصلي الرح لأن ملل، وبلا انقطاع دون باستمرار
 كل في تنقه من ينبث الصلاة رائحة عبيق فإن التوم في غارقاً كان إذا حتى و أومنشغلأ، مترقعاً

لحظة.
الرياني مارإسحق

 سري إلباب وهي بوقار، الله حضرة في الانان وجود ر ستمرا ا هي انقطاع بلا الصلاة — ٨٧٦
 لا المتعرلكي الأتون ذلك في الصلاة( كلمات) الخشب إلقاء في دالمة يقظة مع الدوام عل داخلي
يطعاً.

 كانوا لرمل ا أن كيف في الكبير باسيليوس القديس أقوال في عرض أنكرمؤالأ إني — ٨٧٧
 داثم تليم في وعاشوا الله، في يتفكرون كانوا أعمالهم كل في هكذا: الجواب فكان انقطاع؟ بلا يعاون

! الدادة صلابم هي الروحية الحياة هذه فكات له

 حتماً عنه سنتوقف ذلك لأن ،القصيرة الصلوات بترديد بتم أن فقط لبس والمطلرب — ٨٧٨
 البيطة الأعمال تأديتا أثنا، حتى ثماً ا د معنا الذ بوجود شعورا هو أيضأ المطلوب ولكن أحياناً،

 بك وتبغ اختصاصها دائرة توسع ذابا من وهي فحا ستمر ا ، يمع« بي )) بصلاة عليك ولكن أيضاً،

. الله بوجود الداثم الشعور هذا إلى

 تجد وحينئذ . الله بحضرة الشعور إلى تصل حتماً وأت تك صلا في واجبد ،انقعلاع بلا ض — ٨٧٩



٤٢٥ الدابة الصلاة في الآباء أقوال

جهد. بدون ذاته تلقاء من القلب في يكل الصلاة في الله ابم ترديد أن

 صادقاً شديداً حباً ليسوع حبنا مقدار هوفي ،البدء في انقطاع بلا الصلاة عل تداوم كيف في والسر
أميناً.

 بآياته فكرك ملأ قد هل حقاً؟ به مشغول أنت هل ؟ يسئ تحب هل نفك في ؛نظر — ٨٨٠

لك؟ ووعوده وكلماته

 في سراً معه وتتحدث انفصال بلا الدوام عل فيه تثبت يسع بحبيبها تعلقت التي النفس هكذا
(؟١٧: ٦كو ١ ) واحداً روحاً صارمعه قد بالرب التصق هن كل أليس , ملبب قلي حديث

الناسك تيران الأسقف

 كل له نقدم أن أيضاً وعلينا لإرادته، ذواتنا ونسلم لله ا نشكر أن يجب شيء كل في — ٨٨١
٠ الصالحة تسرته شيء كل استخدم أن محاولين وأعمالنا وحديثنا أفكاردا

)ص( صاروفيم الأب

 فهم(( أنا وأكون به أحببتتي الذي الحب فبم ))ليكون قائلأ: أجلنا من صئى اديح بئ —٨٨٢

 أيضاً هم ليكووا ة فيك وأنا في الآب اها أنت أنك كعا واحداً الجمع ليكون )) :وأيضأ ، ( ٢٦ : ١ يوب )
(٢١:١٧فيتا.«)يو واحداً

 قد ألمها بد لا والتي لأجلنا يسئ قدمها التي الصلاة هذه بفاعلية قلوبنا الكامل الله حب يس حفا
 وكل فكرفينا وكل وجهدنا ورجائنا واشتياقنا حبنا كل هو ذاته الله يصح حينئذ ،الحال في استجيبت

. تدا حيا نسمة وكل .-ها ننطق كلمة

 بنا قلو عل يظلل الذي الخالص الحب بذلك بالابن الآب مع مرية رابطة في نصبر أيضاً وحينئذ

. وعقولنا

 عربون تذؤق شإئ وهو إليه نعى الذي حياتنا هدف هي الوحدة وهذه الرباط وهذا الحب هذا إن

السماوية. الحياة

. مستمرة واحدة صلاة حياتنا تصير سوف فينا الحب هذا ندرك وحفا
كاميان مع حديثه ي أنطويوس أسا تلميذ إسحق الأب

 سوع الرب اسم انقطاع بلا تتادي كيف بالإختبار تعلمنا أننا عظيمة نعمة بالحقيقة إيا — ٨٨٣
. وأفكارى قلبنا لتئقية

٢٨ م —الصلاة :اة



الدابة الصلاة في الآباء أقوال ٤٢٦

 لا فنحن ،وتلوينا بعقونا إليه ونقترب الثر ر أفكا كل نقاوم نحن ، يسوع« الرب صلاة )) بترديد
باطلأ! الله اسم نردد

 وأجزت الذات ولامة وتذكارالموت فكرمتفع مع يسوع« يارب صلاة )) على داومت إذا — ٨٨٤
 التأمل في وتدخل والبهجة بالفرح الله وجه عليك يشرق فوف الضيق، الطريق ذلك في سائراً أيامك
المسح. حكة ر أسر بمعرفة وتستنير للقديسين الذي المقدس الروحي

 الشمس أشعة تمر كا لأنة , الصلاة هذه ترديد بدوام بالله عقله اتصل من لحق يا مغبوط — ٨٨٥
 تتبدد العقل على إشراقه بدوام فإنه بوغ ربنا اسم كذلك تهار؛ وتعطي الليل ظلمة فتبدد الأرضى عل
للخير. أفكارنيرة وتنع الثر ر أفكا

الأورشبمي حزفيوس

 الخاطى،(( أنا إرحمني الله ابن المسيح يوع »ياربي صلاة الدوام على يردد أن الإتان على — ٨٨٦
 ويحطم القلب أعماق في المستح يسوع ربنا اسم يتغلغل حتى أوراحته أكله أو أوسيره عمله لثناء سواء

 الرب اسم ترديد على انقطاع بلا داوم لذلك الرح. لإنعاثى الداخل في الرابضة القدبمة الحية كبرياء
واحداً. الإثنان فيصير قلبك يحتفن حتى يسوع

 ذكرالرب بدوام عنه يبعدلا فكر كل من قلبك حارساً معه داوم . الله عن قلبك تغمل لا — ٨٨٧
.المميح تمجيد سوى آخر شيء في يفكر ولا قلبك في الرب اسم يتأصل حتى المسح يرع

الغم ذهي يوحنا

 اسم هومناداة القدرة بكل الفكرو كل وض القلب كل من الله محبة طريق بداية — ٨٨٨
 ندوم حتى الناس لكل وحب سلام الصلاة أثناء فينا وليكن ،بإبمان المسيح يسوع لربنا الذي الخلاصى

 (.١٦ :٤يو ١(()فيه والله الله في يثبت انحبة في يثبت والذي محبة الله )) فأكؤلأن أكز الصلاة في
 مع الصلاة فتنمو ،والسلام الحب لثبوت دوام الصلاة دوام وفي الصلاة لنا تدوم والسلام الحب فبدوام

. نحوالكال معاً ليسيرا الحب
القسطنطينية بطريرين كاليستوس

 بصوت إما بغمه الكلمات مردداً ،بوقارلائق و ملل بلا يسع صلاة على يثابر من كل — ٨٨٩
 يرع ياربي )) : الصلاة كلمات معتى في معكراً ليشتغل عقله عل يفلق و ،بشفتيه هامسا أو مسموع

 أوللخيرفإنه كان للشر مواء ذهنه عل فكرآخريعرخى كل رفضاً الخاطى،(( أنا إرحمني الله ابن الممح
.والقلب العقل في الروحانية الصلاة تذوق الرحوم الرب ض بقلى و إلا كثيراً الوقت به يطول لن

ب. اغناطيوس الأسقف
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،قلبك إلى ناظراً وتصؤرنغسك ،عينيك واغلق رأسك احن وصمت هدو، وفي ،إجاس -- ٨٩ ٠
 الله اين الح يع ))ياربي منك: تخرج نسمة كل مع وقل قلبك إلى عقلك من أفكارك وانقل
 الأفكارالأخرى كل تدع أن محاولأ عقلك في فقط أوئلها ،بباطة شفتيك بتحريك ولها ، إرحمي((

كثيرة. أحيان في الطلبة وكررهذه صبوراً هادئاً وكن جانباً،
اللاهوني سمعان

 سأقوله ما فاعمل ، الصلاة ;.هذه القلي اللهج دوام إلى لتمل محاولات عدة يعد تنجح لم إذا —٨٩١
 فقط لصلاة با لفكر ا تشغل فاكي الفكر، في تع النطق نئكة إن : مرادك إلى ستصل الله ودعوة لك

 أنا إرحمى الله ابن البح يسع ربي ))يا مصمع بصوت الدوام على تردد أن التنكة لهذه إسمح
 للصلاة قلبك سثذتح حينئذ ، رمن إلى نجحت فإدا دائداً. تقولها أن نضمك واغصب ، الخاطى،((

٠صي سرا-

 تؤدا فلكي ،قليلة اختبارات في أو واحدة مرة تتميمها .بكن لا يسع(( وبي ))يا صلاة — ٨٩٢
٠وصبر مرن إلى تحتاج فهي فكرآخر، دون يقظة و بانتباه والقلب بالعقل

 د جبا با والصو المداومة عامل ولكن كثيرة، أخرى ر أفكا واجها وتغئب بجهود تكون البدء ففي
. تعب أو جهد دون ذانبا تلقاء من تؤدى حتى ،بنتيجة ياًق أن بد لا

٠ وترحل مكاناً دعقلى سوف أيضاً يصبرا ولكن ،البدء ني بشدة الأفكارسهاجنا أن ولنلاحظ

 ليعملا بالقلب الإتصال في العقل ينجح عندما مببجة خاصة حرارة الشيق الإختبار هذا يلازم و
.المضادة الأفكار كل ضد متحدة واحدة كجبهة الصلاة في مشتركين معاً

 تملأ أن إلى فكرآخر، أي ضد بالصلاة والقلب العقل قدرتمئك على قليلأ تنمرقليلأ الحرارة وهذه
. يع ب الو باسم فتورمنادياً أو تثئت بلا الصلاة بحركة القلب مع العقل يرتبط حظ تماماً، القلب

 الصلاة هي هذه , ليمع الحنين بداع ئذرف حلوة ودمع للرب شديد حب يتولد الحرارة هذه ومن

. انقطاع بلا
القسطنطينية بطرطن كاليستوس

. وعقلية صوية : نوعين إلى تنقسم يع صلاة — ٨٩٣

 العقلية الصلاة إلى الصوية الصلاة من يجوزوا أن عليهم يمهل التدريب هذا اختبروا والذين

: الشروط هذه تتوفر حيي ذواتهم تلقاء من حين كل بسهولة
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. الانتباه يلازبها ان يجب (١)
. فقط الصلاة كلمات معئ في العقل حبى (٢)
.التع عدم من يمكن ما وأقعى الكامل الهدو، (٣)
٠ وشعوربالخطية إنسحاق (٤)
. للخطاة يسع مفغرة فكرواحد: في منشغلأ العقل يكون و

 أقوى أنه أثبت قد بالقرين ولكن جاف، عمل أته ياً نظر يظهر ولوأنه الروحي النشاط وهذا
. الأخرى الروحي النشاط, أوجه جع عن إنتاجه يفوق روحي يب تدر

 أنا إرحمني الله ابن الح يسع ربي ))يا صلاة مرة مائة تقول أن لنغذ إممح الأول ني — ٨٩٤
 أكزفآصف تقول أن تستطع أنك رأيت إذا ذلك وبعد سابقاً. قلنا كها ،تسع وبلا بانتباه الخاطى*((

!لإستمرار, درجة إلى تصل أن إلى المرات عدد يزداد الزمن يفي وهكذا ، أخرى ماثة

 ض يقرب ط أي دقيقة ٣٠ إلى تحتاج فإنك ،تع وبلا بانتباه مرة مائة ع هلاة تقول ولكي
 بعد المرة ..هدو، تكون بل سرع لا أن والمهم . أطول وقت إلى يحتاجون التئان بعض ولكن ،ساعة تعف
 الوقفات أن واعلم الصلاة؛ في رلؤزعقلك وهكذا والأخرى؛ الواحدة بين قعيرة وقفة واجعل المرة،

. ألتشتيت من وتمتعه بالملاة العقل تربط أيا إذ للغاية مهمة وأخرى مرة كل بين القصيرة

 بقرا،؛ نفك تثفل أن حاول تدريبك ن م تفغ وعندما ،بتؤدة و وانجام باعتنا، تنفك ليكن
 عل وهي وانس الصلاة هذه كرر للفراش تذهب وعندما النوم، وقت يحدث أن إلى أوتريل مقدسة
٠ فك ا٣. ينطق كلمات أولى تكون استيقاظك عند كذلك ،شفتيك

٠ب اغناطيوس الأسقف

 الصلاة أثنا، وضعه وتكييف الجسد تهيئة يعتبرون العقلية الصلاة عل المتمرون الآبا، — ٨٩٥
٠ الموضع جوهر عن البعد كل بعيد أنه إلا لازماً يكون وأحياناً مفيداً،

 الاتصال أي الموضع، جوهر إلى .-ها للوصول ووسائل توجيهات الوإبع في هو الآبا، به يرشد ما فكل
. الصلاة في بالله والعقلي القلبي

: ين لكثير نافعة تكون رعا الارشادات وهذه
 جع في نشاط مع القلب، في يقظة و بانتباه الأخثر الوفع عل اثبت ولكن تثا، كيفعا قف (١)

الجد. عفلات

أويحديث الخارجية بالأمرات يتم فلا انتباهك، يشت أن مورخارجي بأي تمح لا (٢)
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الناس.

 كل من وتتخلص راحبا الحواس تجد حتى جداً الضوء وقليل منعزلأ المكان يكون أن بتحسن (٣)
 ني فايق" وسطها في وأتت المورات هذه من تتخلص أن أمكنك إذا ولكن . الأقل على الخارجية المورات

هكانك.

والنعاس, للتراخي مجال هناك يكون لا حتى ظهر أو مسند بدون صغير كرسي على إجلي (٤)

 تبفى أن تستطع حتى وظهرك ولجتك أكتافك تعانيه الذي الألم واحتمل الوضع هذا إحتمل )ه(
 عليها داخلي يتار تك عضلا شذ أمكنك إذا أو أخرى يقة بطر هذا عمل أمكنك إذا ولكن .نشيطاً منتهاً

٠ حسدك عضلات ترج لا فقط ،يوافقك ما إعمل ،فليكن

 قلبك داخل من هناك من تصلي أن وحاول ،نحوقلبك أسفل إلى عقلك إسحب داخلي بتأثي (٦)
. الخاطى،(( أنا إرحمني الله ابن المسيح سوع رني ))يا الصلاة: بهذه

 أمام تقف حتى أو بالأخرى عبا تستعيض أو نبا كلما تذير أو الصلاة كلمات من تختصر أن يمكنك
 الرب أمام الغلب في العقل بوضع ولكن الكلام نطق ي ليست القوة لأن ٠ كلام بدون عقلياً الرب
ر. والأفكا المورات كل عن بعيداً

 كأنسب المشارإليه الجدي الونع وكذلك فائدة، ذات بالإختبارأ-با وحدت سوع صلاة ولكن

.الصلاة من واضحة بنتيجة للخروج يكون ما

 هذه كل فإن انقطاع، بلا المستمرة الصلاة إلى والوصول التدريب هذ! ني م النجا يمجرد ولكن
٠ البناء يتم حيقا الننالة وخ كا بالمرة لها داعي ولا قيمة بلا تصبح والأوضاع الوسائل

 ،الظاهرية أوضاعه حيث من التدريب وراء نبحث فنحن .هذا في نربك شى، ليس — ٨٩٦
 الأفكار كل عل والتفئة الصلاة في الله أمام بانتباه لوقوف ! حالة إلى الوصولى هو قصدنا ولكن

.العلاة في عقلنا تشتت التي والتأثيرات

 يستطيعوا لن فهؤلاء باطلأ، لكلام ا ر تكرا أو الصلاة في الوفوف مظاهر عل فقط اعتمدوا الذين أما
 من يأنى لا هذا أن إذ . منتبهة صلاة في بالقلب العقل د تخا ا هو الذي لموضوع ا جوهر إلى لوصول ا

. النعمة عمل من وأيضاً بل فقط نحن استعدادنا
الناسك ثيوفان الأسقف

المسيح يسع فالسيد ،سي الأسا لفكر ا عفو هو القلب أن التحقيق وجه عل نعرف نحن — ٨٩٧



الدابة الصلاة في الآباء أقوال ٤٣٠

الناسك ئيوفان الأسقف

. الأفكار(( تخرج القلب ))هن يقول:
يوس يخود غر

 الرأس، هذا في يعيشون إنما بجمللمم هم بعقولهم يثتغلون والذين الرأس، لفي مكانه العقل — ٨٩٨
 حال عل يثبت وهولا غيرنايع أكثرها أموركثيرة يفي التفكير من هاً ولا ق يك لا العقل ولكن
 إلى وننزل الرأس نغادرهذا أن بنا فيحسن ، الله مع فقط واحد فكر في نثبت أن أردنا إذا لذلك إطلاقاً.

 حيث ره وحرا القلب يقظة في هناك وندوم ؛بعقولنا لا بنا بقلو ونحيا الحقيني الفكر منع حيث القلب*
. الصلاة في القلب, لإرادة خاضعاً العقل يبفى

القلب؟ داخل في بعقلنا :كون أن معنى ما تسأل — ٨٩٩
 منك؟ الفرج هذا كان أين والسرور؟ بالفرج تشعريوماً ألم . تعرف طبعاً القلب؟ يوجد أين أتعرف

القلب! مكان هو هذا

 تكون وأنت عنك، الخارجة للمورات بالك تعطي أو تشرد ولا وفكرك ورئزمشاعربد بانتباه قف

.قلبك. في عقلك وضعت قد بذلك

.والفكر تركيزالمشاعر مع مطلق انتباه حالة هي
الناسك ئيوفان الاسقف

 وهمتك غيرك الرب يرى وحيط ، الصلاة في إجبد ؟ الدانة الصلاة تقتني؛ أن اتريد !٠٩٠٠
. إياها يعطيك الصلاة في وسعيك

الكببر مكاريس أبا

 إذا ولكن . للنفس خلاصاً داناً تكون ، قلب بساطة في بإيمان نؤدى حيط (( يسئ صلاة ))—٩٠١

وضارة. مؤذية تكون فايا الذاق للبر أخرى أغراض ممارسها في دخلت

 من يشتكي التي الأثيمة وعاداتجم خطاياهم عن الناس بعض يرع لا الصلاة هذه أثناء —٩٠٢
 كل فيطرد عميق داخل قتال لنفس ا في يشبؤ أن ذلك نتيجة فيكون ، يتألم و الإتان ضمير أجلها

. وانقام حيرة في الذهن يقع و لأبك و الداخل الانسان سلام

 ، والنافعة المقدمة الكب عل الاطلاع دوام مع أفكاره الانان يكشف أن جداً مفيد إنه —٩٠٣
الروحيين. الآباء أحد استشارة فيحن الخاصة الأحوال في أما



٤٣١ الدافة الصلاة في الآباء أقوال

شيئًا. يستفيدون ما وتؤدة ترو بدون الصلاة ر اختبا في الزائد التشوق إلى يندفعون الذين-٩٠٤
كارباسكي يوحنا

ت الراهبة الموقرة الأم جناب — ٩ ٠ ه

 سريعاً، هكذا يتأق لا انقطاع دون ستمرار بط, تأديبا أن أيضاً وأقول ... سرع صلاة عن كلمتلية قد
 القلب داخل في الفرح وهذا الحب هذا يكل أن فإلى بالثه، والفرح لحب شعوربا البدريب يلازم لأنه
ناقصاً, الصلاة على التدريب يظل

 هوفي الذي الكريم الاسم هذا للتلخد كبرمستحقة ذاتك تعتبري أن شيء، كل وأهم أول ولكن

 الأحزان لنفذ خذي بل ٠ الأرض وعلى ابء في الملائكة وطغمات والساروفيم بيم الشارو أفواه
, سوع صلاة في التدريب على يعين الذي كنزك هو هذا لأن ،المشقات وراء واسعي

 أتعاباً يعاني وعزم يجد الصلاة هذه يمارس ابتدأ مسيحي كل أن قديماً به أنذرن ما تذكرين ألا

القدوس؟ الاسم هذا يحتمل لا لأنه الحدر، عدو من كثيرة ومضايقات

 فتنالوا الدم حتى جاهدوا والدم, بالعرق وإنما لكتب با أو بالتعليم يلعن لا الطريق هذا إن — ٩ ٠ ٦

! الرح عطية

 لكل الخلاص صاربه وقد ،واقتدارعظيم قوة ذو الرب اسم أن ترى كله المقدس الكتاب في أنظر
 الرب إسم . ( ١٠ : ١٨)أم ويتمثع(( الصديق إليه يركض حصين برج الرب إسم )لا إليه: التجأ من

( ١٨ : ١٦ بع ) (( ٠ لساعة ا تلك في فخرج ، مبا تمنرج أن ليج ا يرع سم با آمرك انا )) : طين للشيا رعب

 كانوا سواء الأميين، أولادها جع على محوف أنه ترى الأرثوذكسية الكنيسة قوانين إلى رجعت وإذا
 الأخرى الصلوات بدل يسع صلاة ترديد عن عبارة صلاتبم قانون يكون أن ، علمانيين أو رهباناً

والمزامبر،

٠ فك وفي قلبك في التح يسع اسم خذ ،سلام لك يكون ان أردت إذا —٩٠٧
أناتوليوس

 حياة إلى تصل أن وقبل والشكليات؛ الطقوس وراء تحصنت الى النفوس إزاء نعمل ماذا — ٩ ٠٨
الموضوعة؟ للضلوات المألوف النظام وراء واستترت وجدت بردت الروحانية، الصلاة

 إلى الجمود حياة من وخرجهم العبادة حرارة إلهم تعيد أن كفيلة علها يب والتدر يسوع صلاة إن

والخلاص. التقدم حياة
الناسك ثيوفان الأسفف
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 التلأذ حتى .الأوان قبل القلبية العلاة موهب عل تحصل أن لك حناً ليس الأخ أيا —٩٠٩

 عل حصلت إذا لأنك أيضاً. صالحك ض هويس لأواته الابق النسة حلاوة ومذاقة الصلاة بفرحة
 المواهب هذه تتخدم سوف حتماً فانك ،وسترها وتنئيها عليها تحافظ كيف تعرف أن قبل هذه
خروالبرالذانى. للتقا

 أنفهم عللوا الذين . (٢٠ :١٧لو ) عراقية« الله ملكوت يأق لا )) :الكتاب يقول —٩١٠
 قلبنا نربأ فدعنا نحن أما . وسقطوا للكبريا، خضعوا الأفكار، هذه عثل وتشاغلوا المواهب عل بالحصول

 واختار سران إذا ذاتها من تأنى الله مواهب وع الله. ترضي حياة وفي والتوبة الندامة أعمال في

.لتقديه هيكلنا

 منا دليلأ يس هذا لأن . الكنية مبادى، تربضه ،ترثها مع العليا الله لمواهب منا طلب كل ولكن

 حثن في العليا الله مواهب لأتفتا نطلب وكيف النفس. مرض عل هودليل بالعكس بل الله حب عل
 أعظم الممح آلام في الاشتراك أن يعتبرون و بالثدائد يفتخرون كانوا القدين مع الرسول بولس أن

الله؟ من موهبة

 عمل في أيضاً هكذا ،الباطل والوهم النفس خديعة إلى يقود الخاطى، التفكين أن وكا —٩١١
 تجديده وقبل الألية الشهوات من لعقل ا يتطهر أن قبل ورا،ها والعي المناظر ية رؤ شهوة فإن القلب،
 هذا مثل لياقة عدم عل ديل أكبر يكون و مملو،اًكبريا،، عملأ يكون القدس، الرح سحن وخلقته

. فيه النعمة لحلول القلب

 عندما أنه إذ . خلالة في يع ،الروحية والمثاعر المناظر هذه ورا، يعى عندما والعقل — ٩١٢
.ذاته فيغش يشتهي ما حبأ عغده من منظراً لتفه يصطع فإنه قصده بلع يعجزعن

.ب اغناطيوس الأسقف

نظهرها أن ملرمون نحن ولكن ،الممح سوع باسم انقطاع بلا فقط نصني أن لا علينا يجب-- ٩١٣
 لرجل للجمع: ونافعة لائقة أنها إذ ،العموم وجه عل إسان لكل للآخرين، ونعلمها الصلوة( )هذه
 إلتم نوحي والطفل. للثخ والمرأة، للرجل والايي، للعايم وامخدوم، للخادم العالم، ولرجل الدين

انقطاع. بير .-*ا الصلاة على وددربم الملاة هذه بأهمية جيعأ
الكببر غريغوديوس

 عمل متناول في هي طالما ية السماو النعم بأمرار الانان يجتغظ أن حناً لبى — ٩١٤
 أن عليه الفائقة، إحاناته من يكتثغه ما وكل الله مع ته تأملا في الانان يكتبه ما فكل .ين الآخر
دقائق كل مع الآخرين لمنفعة يدوا الأقل أوعل الطريق، ذات في معه المائرين ..ها يجذث



٤٣٣ اسة الصلاة في الآباء أقوال

انحبة. أجل من الإختبارات

بتلا ا
 :٦

القسطنطينية بطريرين كاليستوس

 ما وأهم أول فاذكرأن ،عاملأ أو أوباحثاً أوضابطاً أوموظفأ طالياً أو عايماً كنث إذا — ٩١
 وصلاتك الأقدس، بالثالوث وإيمانك بالمسبح، الخلاص معرفتك في يتركز الحياة في تتعلمه أن
الله قوة لأنه قلبك في المسبح يع اسم وترديدك ،الكنسية الخدمات عل ومواظبتك ، الله مع وم
٠س

٠الأبيوحذاك

1



الداعة إختبارللصلاة

*ائ٠٠ي صلاة

 ني الذي ولكن ذهب ولا فضة ني ))ليس
 المسبح يسع باسم أعطين: فإياه

(٦:٣)ع وامش.« قلم الناصري

تفديم:
 فبها إذ العزيز. ء رى القا لح إليك أقدمها لكي الروسي السائح قعة من أبع أجد لم

محضاً. عملياً إختباراً يع لصلاة اختباره عن المشوقة قصته السائح هذا يقص

 .العملية المسيحية لحياة ا وسمو الحقيقية الأرونكسية الحياة جال القصة هذه في يظهر و

.الصلاة موضع حيث من الكفاية فيه إذ القصة هذه من الأول الباب تقديم عل وستقتصر

 يعد فلم المسبح، يسع محبة ر بنا قلوهم اشتعلت الذين أحد فهو الروسي السائح هذا أما

 روسيا في الشمالية المناطق بقاع محوب وجهه عل هاتماً فذهب الناس، بين الوجود يطيق

. قط شيئاً الزائلة الحياة هذه هلم من يحمل لا يا وميبر

 الرهبان أحد يد عل يع صلاة بتدريب ابتدأ كيف السائح القديس هذا دؤن وقد

انقطاع. بلا اختبارالصلاة إلى وصل حتى

 القديس دير في أثوس جبل رهبان أحد حيازة ضمن لحطوطة ا هذه اكئيغت وقد

م: ١٨٨٤ عام قازان في ميخائيل

٤٣٤



٤٣٥ الدالهة للصلاة ر إختبا

 منزل لا الذي بح بالط سئى١ وإذ ٠ الحطاة أكبر نضي أرى بأعمالي ولكن مسيحي، الله بنعمة إنني

 في والتوراة أوكز، قزح ما الخبزالياس من .-ها ظهري على سلة إلا أحمل لا لآخر مكان من أجول ،له

.صدري على جراب

 بولى رسالة من فعن لأصئي، العنصر بعد والعشرين الرابع الأحد في الكنية إلى ذهبن

 ما كل ض الكلمات هذه فتثذت ، انقطاع« ابلا صاوا)) الآية: هذه تالويكي أهل إلى الأولى الرسول
 بأؤد لأقوم كثيرة بمهام أنشغل سخا انقطاع بلا أصئي أن بمكن كيف :وفئرء الأعماق، إلى عداها
 عل نصلي أن يجب أته ا١مت وفهمن بعيي، الكلمات هذه فقرت القدس الكتاب إلى رجعت ؟ حياق!
 يفبقي ماذا سألف . نتيجة إلى أصل لم ولكن كثيرا فكرن ... ! مكان كل وفي الأوقات كل في الدوام

 أشهرالوعاظ ولأقعدن الكناس إلى أذهب لوف الأمر؟ هذا لي يفغر من أجد وأين ؟ أفعل أن
... فكري على ضؤاً يلفي ما ملمم أسمع فريا والمرشدين

 نحتاج حد أي وإلى الصلاة هي ما وفهمت .الصلاة عن مدهشة كثيرة عظات وسمعن مغين

 عن عظة وسمعت .الصلاة ممارسة في ننجح كيف عن يتكلم من أجد لم ولكني ؟ ثمارها هي وما إليها

 مماع من كثيراً أستغد لم لذلك ؛مماربا كيفية إلى يثر لم ولكن ،انقطاعها وعدم التلبية الصلاة
 عل ملك الأمرالذي هذا في فأناقشهم ين اتختبر بعض إلى أتجه بأن أخرى خطة عل فعؤلذ العظات،

وتفكيري! عتلي

 إلى يسعى القرى إحدى في إنان عن لي وقيل الأمر. ذلك عن مكان كل في سائلأ كثير سخن

 ،المقدسة الكتب وقراه؛ الصلاة في وقته كل يقفي و منزله في اجتماعاً بئفععى ،النفوس خلاص
 الرسول يقصده عها يجرني أن منه وطلبت ،عنه سمعته بما وأخبرته ووجدته ماشياً أكرمني إليه فجريت

 هي المتقطعة غثر الداخلية الصلاة )) قال: ثم ، ٠فكئ ؟ ذلك بمكن وكيف ، انقطاع« بلا ))صلوا بقوله:
 التي بة و العن لتختبر كثيراً تعلي أن يجب الأمر هذا في تنجح ولكي ، الله أمام البشرية للنفى داثم رفع

 لك ستعلن التي هي نفها فالعلاة بحرارة، وصرح كثيراً صرح ... انقطاع بلا نصلي كيف .-ها الله يعلمنا
 سياحتي لأجل ونقوداً زاداً لي قدم ثم الوتت!«. بعض إلى يحتاج الأمر لكن ... انقطاع بلا تصئي كيف

 في مفكراً والتأمل القراءة إلى عدت ... أريد كها يفرلي لم أنه إذ باليأس شعور اعترافي ولكن .وصرفني
...البل أنام لا بدأت لماذا أعلم ولت الحقيقة، إلى أصل لم ولكن الأب، ذلك لي قاله ما كل

 طيب محباً أباً هناك أن فعلمت ، أخباره سمعن دير وصلن حتى ميلأ ١٢٥ من يقرب ما مشين
 أخئص لي التي الطريقة إلى روحيا يرشدني أن رجوته عميقة. صداقة في فقابلني إليه مذ فقعد القلب،

 ممعن ))ولكي :فأجبن . فتخلعى« صلواتك وانل الله أوامر ))سرحب وأجاب: فذجثى نغي،
. الأمر« هذا تغرلي أن فأرجوك ،أوأقدرعليه أعرفه لذ هوما ا وبهن انقعلاع بلا أصلي أن ينبغي أنه



الداغة إخبارللعلاة ٤٣٦

 أن فيه فقرأت ؛الداخلي للإنسان الروحي التعليم عن ديمتري للقديس كتاباً عنده بأن )) : فأجاب

 إلى الموصلة الصلاة إلى كإشارة تفقم أن يجب انقطاع بلا الصلاة بخصوص الرسول بولس كلمات
!((انقطاع بلا الصلاة حياة في بذلك الإتان فيعيش .الله إلى يوصلنا الفهم وهذا الفهم

 فأجابني بعيداً. ينشغل أن بدون و دواماً الله إلى الذهن يتجه ما٠ التي الطرق عن سالث ولكن

.العطية(( تلك الله هن وعبوا الذين على حتى الأمرصعب هدا ))إن الأب:

 حمسة مدة العام الطريق في السبر عاودرن ثم عنده الليل وقفين اضطراباً وازددمن شيئاً. أستغد فلم

٠ شي لاريح س المقد. الكتاب قراءة على موطياً أيام

 نحو المكان عن يبعد دير من أنه فأخبرني ،وسألته الماء اقتراب عند الدنى رجال أحد قابلن أخيراً
 فأجبث .الراحة من قسطاً لهم وهيئون الحجاج يضيفون أيم وأخبرني معه أذهب أن وسألني ،أميال ستة
 الخبز الكثبرمن عندي لأن الأكل وراء أجري ولمن الجسد، راحة تستدعي لا القلبية رحني بأن

 اطريق يهديني أن يستطع الدير كبيرنحتبرفي أب بوجود وأخبرني اضطربي من فهداً .السلة في الجاف
 قراءات في ممعن إني ،أبي يا حسناً )) :قلن .القديسين وكتابات الله كلمة ضوء على الصالح

 مشغوبات وسط ذلك يكن كيف أفهم لم ولكني انقطاع. بلا نصلي الأمربأن الرسائل من الكنيسة

العالم.((

 وبس زمان كل وفي مكان كل في انقطاع بلا نصلي أن فينبغي الأمرصريح، هذا ))إن فأجابني:
 وقلي ناثة أنا , :الكتاب قول حسب أيضاً النوم أثناء وحتى بل ٠ العالمية المنغوليات وسط فقط

الحديث في الأب واستطرد .لأفهم غيرق وازدادت واضطربذ كثير فذهشن , ،((ستيقظ
 المستنهرة، الصلاة نحو قلبك في الله غرمها التي تلك-الغيرة على يز العز ابتي يا الله أشكر ))إنني -

 وهبك الذي الله كلمة مع تتفق أتجا قلبك إرادة لتتمكدذمن روعك فهدى، لك، الله من دعوة أتج-ا وثق
 ولا العالم هذا بحكة يأق لا لور ا هذا إن المنقطعة. غير الصلاة في يشع الذي وي لسها ا لنور ا تفهم أن

 شيء كل يختبروا أن يريدون الذين بالروح للماكين يأنى ولكن .المعرفة في الخارجية الرغبة من يأنى

.قلب باطة في عملياً

 كثيراً ثمكتمب قد أنه من لرغم با لأنه !غرابة أي فيه فبمس تمرة٠٠لم ا الصلاة لكيفية فهمك عدم أما ))
 الكتابات هذه ئبى الأحوال أكز في أنه إلا الصدد، هذا في قيلت التي الارشادات وكثرت الصلاة عن

.ممارستجا وطريقة طبيعتها عن التكلم دون الصلاة صفات عن داتماً تعظ والغالبية .الطبيعية الحكة عل

 ما شرح دون لها تمهد التي الومائل ض الآخريتكلم وابعضى ،وهباي قوتجا عن يتكلم والبعفى ))

.ذاتها ا۴٦ يتعلق



٤٣٧ الدالهة إختبارللصلاة

 جواباً له تجد لا السؤال هذا مثل ؟ يصني اًن المرء يتعلم وكيف ،المستمرة العلاة هي ما ولكن ))
 أن كا المدارس، تعليم إلى يحتاج ولا روحي وفهم دراية إلى يحتاج سؤال لأنه الحاضر، الوقت وعاظ عند

 , الإلهية الأمور شحج في نجدية ا غير لم الى؛ حكة يستخدمون يجعلهم الخبرة وعدم النهم هذا في الفشل
 الأمرعل ولكن ،نصني تجطا الي هي الصالحة الأعمال بأن خاطئأ فكراً يفتكر الناس من لكثير فا

 الصلاة حق حضم فإنه ذلك بغير يقول ومن الصالحة. والأعمال الفضائل أم هي فالصلاة العكس
 طليات كنام أن شيء كل أول ))فأطلب تيمواوس: إلى بولس الرسول قول يفالف٠كا- ،وقيمها
 يقوم أن اضيحي وعل .شيء كل أول هي فالصلاة ٠(١:٢ق١ ...<() وتشكرات وابهالات وصلوات

 صالح. عمل يتم لا الصلاة بدون لأنه . يصني أن يجب الكل قبل ولكن الصالحة والأعمال بالخدمات

. الصلاة بدون الرب إلى الطريق يجد ولن

 يستضيء ولن ،صلاة بغير وشهواته حسده أهواء يصلب أن يستطع ولن الحق يفهم لن كذلك ))
 لأيا ))الداتمة(( وأقول ازداممة الصلاة اختبارحياة في يشع لم ما الثه بإرادة يتحد أو المسيح بنور قابه

. الفضائل(( جع بسهولة ستدارس حينئذ الصلاة، قوة تطلب أن أولأ تعلم العلاة. كمال هي

 انقطاع، بلا الصلاة كيفية عن وأفبرني يتفضل أن فسألته الحديث، هذا الديرأثتاء إلى ووصلنا
—هائلأ: واستطرد الآباء. لأقوال مجئد في لأقرأ وأعطاني صومعته إلى وأدخلني بلطف سؤالي فقبل

 مع وبالفكروبالقلب بالشفاه يئ الريب اسم مناداة هي غبرالمنغطعة الصلاة ))إن
 كل وي مشغوبة كل خلال رحمته وطلب الغابت، الداثم لحضوره عقلية صورة تكرين

النوم. أثناء حق مكان كل وفي وقت

 أنا ارحمني الله بن ! ب ا يسوع ري يا , : الكلمات هذه بترديد العاطفة هذه ويغرى ))

 الصلاة، تدوم أن في ابرغبة تزع التي الوسائل أعمق يحتبر ذلك عل نفه يعود فن ٠ ء، طى الخا
. قلبه أعماق في لنفبها دافعه الطلبة هذه تستمر وسوف

——انقطاع: بلا الصلاة عن للاهونى ا سمعان يقوله ما اسع ))والآن
 داخل إلى طرأ نا وتصورنغسك عينيك، واغلق رأسك، إحن وصمت هدوء وفي إحلس، ]

 المستح يع سيدي يا : منك تخرج نسمة كل مع وئل قلبك إلى عقلك من أفكارك وانقل قلبك
 تدع أن محاولأ عقلك في فقط ئلها أو باطة شفتيك يك بتحر قتها الخاطى،. أنا ارحمني الله ابن
كثيرة.[،( أحيان في الطلبة وكررهذه صبورإير هادئاً وكن جانباً، الأخرى الأفكار كل

 انجاورة البلدة إلى الصباح في مضيت ثم ،كله الليل نقرأ شرعنا الكلمات هذه الأب فسرلي وإذ
 لأن ،صرحة في شيء بكل له ولأعترف ،تقدمي مدى ليرى إليه أعود بأن وأخبرني باركني أن بعد

 في شرعت ثم . الله معودة طلبن الكيسة دخلن ولما .روحي إرشاد بدون يكل لا الداخلي التحول



ألدامة إختبارللصلاة ٤٣٨

 عناية ولأجل . أيام ثلاثة أكارمن ء بالبقا الدير لزوار سمح لا لأنه ،البلدة في ومنكن عمل عن البحث
 فيه، لأعيثى منفرداً كوخاً وأعطاني الصيف، طول بحديقته لأعتي الفلاحين أحد استأجرني بي الثه

 لكني ،الداخلية الصلاة أتعلم بدأت فيه منفرداً وعملأ هادئاً مكاناً وجدت لقد ... ! الله اسم فليتمجد
٠ الأخرى ر الأفكا من سحابة وغشيتني نوم واعتراني بتكامل وشعرت ،الأسبع بحر في جداً تعبت

 عالم هجمة إلما ،ابني ))يا : وقال شوق في فحياني ،حالي بوع وأخبرته أبي إلى حزيناً فضيت
 أسوأ فليى ، احتمالنا -حدود في الله به بمح ما إلا يعمل أن بتطح لا لحين ا عدو ولكن ، عليك الظلمة

 أنك لي يبدو إته ... الصلاة عن بحولك أن الطرق بكافة ول بحا الشعور هذا فإن ،نصل أننا نشعر أن من
 القلب أعماق من لتختبرالصلاة عاطفتك قدرازدياد على لأنه ئخثناتضاعك، لأن احتياج ني

<( الروحي. الطمع ي سقوطك قدراحتمال على

 لحقيقة ا ر اختبا إلى لتصل محاولات عدة بعد تنجح لم إذا ] يفي: ما الآباء أقوال هن لي يقرأ شرع ثم
 الفكر، في تعع النطق تتكة إن : مرادك إلى ستصل الله وبمعوة لك موه ما فاعمل ، تعلمها التي

 رحمتي ا الله ابن الممح يمع ربي يا )) أي: يعيها الكلمات هذه الدوام عل تردد أن التتكة لهذه فاسمح
 للصلاة قلبك سينفتح حينئذ زمن، إلى نجحت فإذا دائآ. تقولها أن عل واجبرنفك ، (( الخاطى، أنا

 وكرر فصاعداً، الآن من إرشادي فأيبع الآباء، هوتعليم هذا إن )) قالآ: الأب واستطرد . [ الدانة
 ئتها وراحتك. وعملك ،ونغؤك ورقادك وجلوسك قيامك أثناء اليوم في مرة آلاف ثلاثة يسمع صلاة

 إلى تصل الطريقة بتلك و ،عدك ميا والله العدد في أوتزيد تنقص أن تحاول ولا إسراع، بدون و .-هدوء

.(( غيرالمنقطعة القلب صلاة

 في الأمرصعباً فوجدت ،والدقة الأماتة ؟نلمى، ؛نفذه منزلي إلى ومضيت الأمريرور هذا فقبلذ

 الإمتمرار... عل يدفعتي أشعربما توقفت كل أني بدرجة على سهل ذلك بعد ولكن الأولين، اليومين
(( .تدريبك في الله يعينك حتى بأمانة وجرب هادئاً كن )) : قائلأ وأضاف يد لمز با فأمر أبي إلى فذهبت

*

 أركز كيف وتعلمن أتضايق، أن دون آخر أسبوعاً الصلاة هذه رددن الموحش كوخي في وهناك
 أكون الصلاة عن توقفت إذا بأني فعلأ وشعرذ .الأخرى الأفكار إلى عقلي يتشتت لا وكيف ذهي

 فبد ،ولاني وفكري قلى اعتاده لما وارتياحي فرحي ض أخبره مرشدي قابلت ولما ... شيئاً فقد كمن
 فتستمر الذاق قصورها يدفعها فالعجلة ،اليقظة والرح المتواصل للمجهود طبيعية نتيجة إلما )) : قاثلأ اسه
 الله مراحم نتأمل لآخر. حين ض دفعها يحمن كاً حركها ليسهل زيت إلى تحتاج ألجا إلا الير، في

! البشرية طبيعتنا ندرب كيف أعطانا الذي



٤٣٩ الداغة للعلاة إخبار

 ،للملاة يقظتك أوقات تكرس أن حاول فقط تريد، كيضا لتصلي الحرية مطلق لك أترك »والآن
 إلى سيقودك بل يناك لن أته متأكد وأنا , المعوية منه طالباً الرب لارادة باتفاع نفك تلم وأن

المتقيم!(( الطريق

 ليل في أحلم كنت كيا المبح، ليرع متمرة ولاة الله مع سلام في كله الصيف قفيت وهكذا
 ... إلى الأقرس أقرب أو لدي غاليأ يزاً عز لوكان كيا أشعر ،يومي في إناناً قابلت وإذا . أصلي بأني

 وإذا .الصلاة في إلا شيء أفكرفي ولم أفكاري كل وهدأت كثيراً. بالناس نغي أشغل لم ولكي
 كأنه الحقير كوخي ني وتراءى ... مملة غير قصيرة كأتجا الطويلة الخدمة لي الديرتبدو كنية إلى ذهبت

 إذ والارشاد، الهداية التاثه الخاطى، أنا لي أرمل الذي لله شكري عن أخر كيف أعرف ولم قصرعظيم،
 وإذا .تعب بدون يومياً ميلأ الأربعين من يقرب ما أقبع كنت أني حتى الصلاة معادة غمرتي قد

 بامم أصلي كذ بالروماتزم مرضن وحين . بالدف، فأشعر المح يع باسم أنادي البرد هاجي

 ٠ الغضب فيتلاشى يسع صلاة في أفكر أن فقط على كان أحد أهانني وإذا . آلامي كل نأتى يرع
 أريد ما كل بل ،بة المفطر العالم هذا معيشة في مما بثي، أهتم أعد لم ،وعيه نعف في إتاناً وأصبحت

داغاً. بالرب أفرح وأن انقطاع بلا وأصلي أص-لي أن هو

 في المياحة إلى. غايتي تحويل في وفكرث ترفقي، يسع صلاة بييا ينتلغة كثيرة بقاع في سحت لقد

. »إيئومنت« القديس معبد أقصد وحيث الاختلا، على يسهل حيث الفيحة يا سيبير سهول

 في قلي إلى لتدخل شفتى من تخرج الصلاة كلمات لوأن كيا شعرت بطويل ليس وقت وبعد
 وحينئذ .دقاته مع القلب ا١٢ ينطق لوكان كا تكون ئقال كلمة كل أن أغني .عجب توافق

 قدميه عند تغسي فأطرح المسح يسوغ سيدي لوأرى وتمنيت ؛ ينطق قلي لأن شفتى يك تحر أبطلن
 غير الخاطى، المغلوق أنا سلام في باسمه أعيش أن بمحبته وهبني لأنه بالدمئ شاكواً وأوئلهعا و؛طوقها

المستحق.

)إنتى(



الدتاسع المعبل
وئ١رمتر١

 قد لك أقول ذلك أجل من ... بالدمئ رجلى غتنث ))قد +

(٤٧و ٤٤ :٧)لو كثير.« أحبت لا الكثيرة خطاياها عغزت

٢٩ ي؛العلان-.(



 يعجز فحينا ؟ الكلام قصور علامة هي أليست ! -الدمع عن نتحدث أن الصعب من

الدمع! بكلام العيون فتنعلق القلب يتحدث متحيراً التعبير عن اللسان

 يتكلم لسان !هي نقطة في ئذابة كلها المشاعر إما ؟ اللغة هذه يفسر أن يستطيع من

المشاعر. بأصدق المفعمة النفس لغة ايا اللفات! يحميم

 الذنوب، تكفير هي المتعبين. وراحة وأبواليتيم، الغريب، ووطن المظلوم، عزاء هي

.التوبة وعهد ،الندامة وعلامة

.يفة المر النفس وشغاء ،ء الأعفا وتطهير ،لقلب ا غسل هي

لموت. ا ر وانتفنا السهاء، إلى والحين ،لم لعا ا ر حتقا وا ،الصات وصلاة الرح، لغة هي

 أبا إلا ،الحديدية المشاعر برباط المقفلة القلوب ذوي عند سخرية الدمع كانت وإن

ذوباناً! أذاببا الرحيمة بالقلوب اصطدمت إذا

 لتتحدث التدير حضرة إلى تدخل ألما فخراً الدمع يكفي ألا البشر، وقلوب لنا ما ولكن

:ه(٢٠ مل ٢) .((دموعك ريت قد .تك صلا سمعت ))قد أمامه؟

 إجعل )) :الله رى في تجتع ألما إلا حقير كثي، الأرض على تتاقط كانت وإن وهي

(٨:ه٦)مز .((عندك رق في دموعي

 وأصلي أتكلم أنا ))وبخا الصاء! أعتاب تزلزل فهي القاة قلوب تحرك لا كانت وإن

 بالرجل إذا بالصلاة، بعد متكلم وأنا إلهي، الرب أهام تضرعي وأطح ... بخطيتي وأعترف

 تضرعاتك ابتداء ي ...لاعيمك الآن خرجن إني دانيال يا :وقال ...نطاراً ... جبرائيل

(٢٣,٢٠:٩1.(()د لاحبرك جئت وأنا الأمر خرج

 !الله تحلن تغلب أن تستطيع ألما إلا الرؤساء صلابة تجر أن تقوى لا كانت وإن وهي

:ه(٦ نش ) .((غلبتاني قد فإلمعا عينيللى عني حولي ))

٤٤٢



٤٤٣ الدمع

 علامة جعلوك حتى النفس وعلهاء الفلاسفة أعين في حقيرة أئب كم الدموع! أينبا إيه

 الي العيون طؤب الرب السيد أن فخراً الدموع يكفي ألا ولكن الشخصية! وانحلال الضعف

(٢١ :٦)لو الباكون.(( ا۴أ_ ))طوباكم ا!۴٠تتحئى

 !الصلاة(( بنت و م٩ ))إيا :فيقول للدمع اختباره عن الدرجي يوحنا القديس يحدثنا

 لنذرف الحية الدموع ينابح عل لوتتن وهناك الصلاة، عنايع إلى سوقنا فالدمئ ،.حق وهذا

 وليلأ...(( تجاراً فأبكي دمئ ينبئ وعينى ماء رأسي ليت ))يا البكاء! لنا شاء ما مبا

(١:٩)إر

الصلاة: م الدمع
 بالشرور انحئلة نفوسنا تصطدم الروحية حياتنا بدء في الله أمام لنتراءى نقف حيبا

 أن إلا ستنا ونجا خطايانا تلبث فلا ؛ ( ٢٩ : ١٢ عب ) ر(( نا إلهنا )) الله قدامة بلهيب والآثام

 مرة لأول العيون تنفتح وهكذا انحرة، الشمس حرارة أهام الثلج حبال تذوب كها تذوب

 على نمكتله تركمت الذي الحطايا جليد إلا التوبة دمئ وما . التوبة دمئ من فيضاً لتسكب

 نغل وهكذا ! ء لثغا وا للتطهير ماء إلى فحولته أذابته البر شمس عليه أشرقت فغا ،القلب

 إلى نتقدم أن *ستطح وحينئذ والخطية، الثهوة فعل من تدنست التي ءنا أععضا بدموعنا

 ير، شر ضمير من قلوبنا ))مرشوشة ، (٨ : ٢نى ١ ) طاهرة(( أيادي رافعين )) : الصلاة

( ٢٢ : ١٠ عب ) (( , نتي بماء أجادنا ومغتسلة

 الذي الداثم ينبوعنا فهي ،حياتنا من معينة فترة عل مقصورة ليست التوبة دمئ ولكن
 لنقف حمن كل الصلاة إلى منه نخرج الذي وهو ،الخطية أمرضنبا التي لنفوسنا شفاء فيه -نجد

(٦ : ٦)مز .((فراشي أئ بدموعي ،يري سر ءوم٩ ليلة كل !))لوم بلا الله أمام

الصلاة: بغت الدموع
 فبخا الحزينة. الباكية الصلاة في تفرعه أثناء النعمة تفتقده الذي الانان ذلك سعيد

 بتور إذ البكاء، من عيناه(( تعكرت)) وقد بمرارة عينيه من منحدرة والندم الألم دمع تكون

 حلوة بابتسامة دموعه فتمتزج ،عجيبة سرية فرحة وتشمله الداخلي قلبه في ينكب الميح
. العليا الينابع من فيفى كأيا الفحج دمع فتيمر

الدمع لذة تذؤق من وكل ،المنحقة الصلاة هبات إحدى هي السعيدة الدمع هذه



الدميع ٤٤٤

 التدنس ذلك عل يشهد .حين كل بلجاجة يطلها أن عن يكفل لا الصلاة من المتولدة

 ، رموشه وتاقعك جفوله ذبلت حتى البكاء عن لحفلة يكف لم الذي العجيب أرسانيوس

 !! بالدمع مبللة وجفوه الحياة هذه فارق حتى ؛الدائة الصامتة تبحته كانت الدمع لأن

( ٩ : ١٠٢ ؛ ٣ : ٤٢مز ) (( . بدميع شرابي ومزجت ... وليلأ هاراً خبزاً دموعي لي صارت ))

 الدمع هذه يوجه أن يستطع من القليل ولكن ،الدمع يذرف أن يتطع و يبكي كلنا

(٨:ه٦)مز «.عندك رؤ ني دموعي إجعل)) :الله رى لتدخل

 لعفر لعرضك ! لك لا عليك بة محسر فهي الله *رق عن بعيداً تنسكب التي الدمع أما

. الرح ية تعز من فارغأ وتتركك المغد لحزن ا و لنفس ا

 ذاتك إفحص ، الدمع لذرئ عينالا وتجيب مشاعرك وتلبب نفك تجتاح فحيبا
 دموعك تصيب فلا ، الله يرضي لا تافهاً جدانيأ أمرا لها الدابع يكون لئلا شعورك واختبر

٠ حنطة بدل شوكاً لك لتنبت العالم تربة في ءه بعيداً وتقط الله زق فوهة

 أو أرخي وطن إلى حتيناً أو زائلة جسدانية محبة لها الدابع يكون لئلا دموعك إفحص

 اضطهاد، فقرأو أو أوجع أومرض ضيق من للشكوى أو الآخرين لاستدرارعطف

. وإردته تدبيران عل احتجاج كأتجا عليك فتحتب

 أمام لتدخل الدمع هذه مثل يحولون كيف يعرفون الصلاة حياة عل تمروا الذين إن

 زائل أرضي لوطن الحتين ومن ، الله حب إلى الآخرين يحسب التأثر من مشاعرهم ينقلون ، الله

 الناس عطف يتدروا أن بدل و ؛ الله مع الأبدي الوطن حيث الصاء نحو الحنين إلى

 الشكوى يدل و ؛رحيم حتون كأب الدمع أمامه ليسكبوا الله إلى مباشر؛ يتقدمون بالدمع،

والشكر. الرضى دمع يقدمون

 الأمور هذه من فاحترس الصلاة في التعزية دمع عل وينث إذا الحبيب با وأنت

الثلاثة:-
 بأبيه فرحه أكارمن بالحلوى يفح الذي كالطفل فتصير ،واهها عن الدمع تلهيك لا (١)

له. أعطاها الذي

 تعود ولا تفادرك فإتجا وإلا تقواك لكثرة أو لإمتحقاقك هي الدمع هذه أن تظن لا (٢)

إليك.



٤٥ الدمع

 والخضع الله محبة في للنمر لتشجيعك هي بل الآخرين، عن تميزك لا الدمع إن (٣ )

 الضعيف الولد عل يعطف الحكيم فالأب . أولاده تجاه بالتواضع والسلوك لوصاياه

. ولإخوته له وانحبة الطاعة في ليزداد إخوته أكأرمن

الأوائل: الآباء عند الفكي اللاهوت ي للدمع الصحيحة المكانة
 كثيرة أنواع من يحرمنا الحكم في التع هذا ولكن موهبة، الدمج أن تع في يذألى "فد

 إيجابياً يكون قد عمل وذات قيمة ذات الوت نفس في وهي ،موهبة ليست الدمع من

.خطراً هداماً سلبياً يكون وقد مفيداً

 إسحق القديس هو الدمع عن مبطاً تعليماً يعطونا اذين ا جداً الأوائل الآباء ومن

 يا نتر إلى رحل ولكنه أنطويوس لأنبا تلميذاً كان وقد ، الرايع( القرن ) يا نتر من الذي

 قوي أنه إلا البساطة غاية في كان وإن إسحق الأب وتعليم . معلمه وفاة بعد فحا وأقام

: شرحه في نخوض أن قبل ه نورد نحن وها بكامله ه ترجنا وؤد ،صحة ومملوء ومتكامل رصين و

 مفصلأ يرأ تقر يعطي أن كفاءة دل أوق مها يتطح الأي ن! من ولكن :إسحق الأب-٩١٦

 أية عل غبرأونا ؟ بحرارتجا إشعالأ وتشعله النقية للصلاة العقل ندع التي والدوافع الأسباب أنوع عن
 والأسباب الدواوع هذه سري“ كيف هو أمرآخر ثمة ولكن ... القاتلة ذج الغا بعض هنا سنعطي حال

 أقل أمراً ليس أيضاً هذا القوة؟ ٥٠۶٠ الملهبة الحارة للصلاة العقل لتدير النفس أعماق من وتنطلق
 دون ،مفاجئة يقظة و مفرطة سرة كمجرد القئمة الصحيحة الدواوع هذه تنبعث ما غالباً لأنه ! صعوبة

 كح الأعماق من تنفجر يجدها فجأة إذ ،التعبيرعبا حتى أو ورحها عل يتعرف أن الإتان يستطع أن
 جار يتسمعه قد تجليله وقوة القلب فرحة فرط من أنه حتى ،ضبطه يصعب الذي الفرج شدة المطرمن

٠ بوضح و بعد عل من الإنسان

 ،وهدو كبيرة ية سر بتقبلها و كامل صمت ني الدوايع هذه الحكيم العقل يتقبل ما غالباً ولكن
 النفسى في الصوت ويختنق رت الكلما تتجمد المفاجئة الداخلية الإستنارة يسبب التعبسة فرط من أنه غبر

 النفس ء تمتل وعندما ٠ به يطق لا أس في الله أمام اشتياقاته يسكب أن إلا الإنسان يملك فلا المتأثرة

٠ الدمع من بغيضان إلا التعبيرعها يمكبا لا الدوايع هذه٠.

 عند دموعي تبمر عندما لأنه حقاً، الأحاسيس هذه تجهل لا الضعيفة نغسي إن نولى: حرما
 من أنه حتى أنت، ذكره الذي متاى يوصف لا فرج في الله بزيارة الحال في أنتعش خطاياي تنكري

 يوجد لا إنه نضي في وأقول .الخطايا هذه غفران من أيأس لا أن عللي يتحتم أنه السرورأقتع هذا فرط
؟ بإرادتنا الدواح هذه نستعيد كيف ولكن .هذا من أسمى هو ما حقاً



الدمع ٤٤٦

 وهذه الداخلي الاقناع من المستوى هذا تبح لكي قوز، بكل وأدفعها نغسي أريع أن أشتاق حيخا لأنه
 الدمع هذه على أحصل أن أستطع لا ،وعثرافى خطاياي كل عيي أمام واضعاً الدمع من الحالة

 أغبط بقدرما وهكذا .واحدة دمعة ولا حق ملما يفلت لا كالصؤإن جامدة حافة عيني وأجد الغزيرة
 هذه أستعيد أن أملك لا أني كيف أنوح بقدرما فيضاناً ملما تفيفى عندما الدمع سكها على نغسي
أشاه! عندما وأستزيدها الدمع

 من الدمع فذرف ،واحدة فضيلة أو واحد إحاس منشأه للدمع ذرف كل ليس :إسحق الأب
 ءؤم٩ تبدي، في تعبث ))لقد : عنه نقرأ وهوالذي نع، القلب يكمر الذي لخطايا با الشعور نخس جر،

(٧: ٦)مز .((ما، كل بدموعي فراثي وأغل يري سر

 يتابيعه تكون ا وط الآنى، انجد وترئب الصالحات في التأمل جرا، من يكون الذي هو آخر، وروع

 فتكون رابط ولا ضابط دون الأعماق من تتفجر ونشوة مر حهرفي بلا دمع لكي وأوفر أغزر
 هي دموعي صارت لقد الله، أمام وأترا،ى أجي، ))متى هتفا: الحي نحوان عطشها أقوى في النفس

 :يوم كل والتواح الصياح عن الإنان يكف لا حيث ، (٣و ٢: ٤٢)مز « وليدأ! تجاراً وشرابي خبزي

(٦و ه :١٢٠)مز على.« عربتي فقدطالت ... »ويلي

 للإحساس يكون أن دون المزمعة الديتوة وتدصؤررعبة جهنم خوف من يكون الذي هو ثالث، ونع

 انحاكمة في تدخل لا )) متفرعاً: محئلم بقلب الني يصرخ هولها س الي الرعبة هذه في دخل بالخطايا
(٢:١٤٣مز ) « !حي إنان حضرتك في يترى أن يستحيل فإنه عبدك مع

 عندما بل مباشرة لنفه الانان اكتشاف جر، من لا يكون ،الدمع من رائع نع أيضأ يوجد و
 نظرإلى عندما للمح حدث كالذي خطيب، مرارة أو قاوتجا يكتشف و الأخرى بالتقوس يصطدم

 ما، رأمي ليت ))يا قاثدأ: الشعورفتأؤه بتغس التي أحسإرميا عندما أو ،عليبا بكى و بمد من أورشليم
 التي لداود حدث أوكالذي (، ١:٩)إر شعي« بت قتل عل وتجاري يلي فأبكي دمع -نبيع وعيتى

 على كعصفورمنغرد وصرين ))سهدت والبوار(: الخسار له يتمنون الذين أعدائه يسبب بكى عندما )
 ومزجت الخبز يؤكل كها التراب نلخكلت ضدي، حلفوا عني الحقون أعداني ضرني كله اليوم السطح،

(٩.٧:١٠٢)مز «.بالدمع كأسي

 للمسكين )).صلاة بقوله: والثاني المزمورالماثة عنوان عليه يتكلم الدمع، آخرمن خامس ونع
 لا يبكون الأبرارالذين يخص انع هذا أن وواضح الله((. أمام صلاته وسكب الضيقة ني كان عندما

علتها, وتضني بالنفس تحيط عندما وخسارلما وقلاقلها الحياة هذه ضغطة من ولكن توبة جراء من

أن الانان يحاول الي تلك إطلاقاً، علما آخريحتلف نع يوجد كلها الأنوع هذه عن وفضلأ



 بلا تكون الدمع هذه مثل أن نعتقد لا أننا وع متقسياً، قلبه يكون عندما الجامدتين عينيه من يعتصرها
 بسبب يكون ولوأنه الدمع، هذه ذرف لحاولة الإفان يدبع الذي الطيب الفرض يبب تجاثياً، ثمرة

 الحبة في للناضجين يصح لا أنه نعتقد أننا إلا الحاضرة، أو بالخطايا.السالغة — ناضج غير — إحساس
 الانان يجاهد أن أبداً ينبغي لا كها الدمع، لذرف يدفعوها و أنفسهم يغصبوا أن بالفضيلة العئالين

 غزارة إلى يبغ لن فإنه الجهد بطريق ذلك في الإتان لونجح وحتى !! بالبكاء! الخارجي الاتان ليلزم
 النفس تطيح حتماً وانجاهدات الحاولات هذه فإن النقيض وعل بل تجمرتلقائياً، التي الدمع فيض

 محلقاً العقل يكون الني العليا الماء أجواء في التحليق من وتحرمها النفس صغر في وئدخلها الأرض عل

 تمرض وتذهب . الصلاة رباط من وتنحل ،وترد ذاتجا عل النفس تنحصر بذلك و ،الصلاة أثناء با

! عقيمة تنزل فرف نزلت إن التي الدمع ذرف عل ا٦ؤعصب محاولة ببب يوم إلى يوم من

 المغبوط رأي وإنما الخاص، رأيي ذلك في لكم أورد لن الحقيقية الصلاة صفات تدركوا ولكي
 با يبغ الني الدرجة إلى الليل( طول ) با مستديماً الصلاة عل مدمناً أحياناً عرفناه الذي ،أنطويوس

 خرجب لماذا )) : لها يقول روحه حرارة في تمعه كنا الشمس أشرفت ما إذا حتى العقل انخطاف حالة
 القول هذا وفي الصلاة، كمال أو غاية عن قوله وإليكم ؟ (( الحقيفي النور بين و بيتي وتحولي لتعؤفيتي
 إن — حقاً كاملة أو — حقيقية صلاة الصلاة ئحشب ))لا بشرياً: وليس بالحق ياً سماو قولأ "سمعون

. كلماته(( يتعقل أو با نفسه يستشعر الراهب كان
 أنطويوس أنبا تلميذ إسحق الأب

كاسيان مع حوإره ي
(٣١-٢٨:فصل٩)الحو|ر

كالآنى إسحق الأب مباًدىء أهم نلخص أن الآن ونستطع

 النفس أعماق من تنبثق. التي للصلاة الصحيحة للدوايع ملازمأ تعبير الدمع ثعتبر أولأ:
 أمام التعبيرعنه يصعب كا ضبطه يصعب بسرورمغرط وتملأها النفس فتغمر فجأة وتظهر

. التلقائية الغزيرة بالدمع إلا الله

 كثيرة أنواع يوجد أصبح فبالضرورة للصلاة، صحيحة كثيرة دوايع توجد ولأنه ثانياً:
!الدمع من يناسبه ما له معين إحساس يلازمه للصلاة صحتح دافع كل لأن للدمع

 يوجد أصبح وبالتالي للصلاة، الصحيحة الدواح من رئيسية أنواع زممة توجد ثالثاً:
:المثمرة الدمع من صحيحة أنواع زممة

٠ للحزن باعثه القلب تكسر دمع وهي ،الخطايا الشعوربنخس دمع (١)
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 يابيعه الدمج من النج وهذا لنا، المعدة المزمعة والأمجاد الله صلاح في التأمل دمج (٢)

للرجاء. وباعثة للقلب ومبؤجة ووافر غزيرة

. الخطايا نخس بدمج صلة أي لها يكون لا التي والدينؤمة جهنم من الرعبة دمج (٣)

 أو دينورة أي من خالية تكون أن )عل ألكآبة شديدة وهي الآخرين، عل دموع (٤)

, ( نقمة

. والظالمين العالم تعئف جراء من الله كين سا يعانيها التي الضيقة دمج )ه(

 أن الأولى: أساسيتان: صفتان جيعاً يربطها الدموع من أذ-واع الخمسة هذه رابعاً:

 نوع أي أثناءها ن لإنا ا رس يا لا : والثانية ٠ صحيحة أيضا هي فبالتالي صحيحة دوافعها
 أو يستديمها لكي أو الدموع هذه يذرف لكي الإصطناع أو هدة انجا أو التغثب من

 وأسبابا دوافعها بالضرورة تتع تلقائية دمج فهي ،الأحوال من حال بأي يستزيدها

. عابا تتقدم أو الدواح هذه عن تنفصل ولا الصحيحة

 فيه يذرف أن وتجاهد الإتان يحاول تلقائياً ليس الدمج من واحد نع يوجد خامساً:
 يمكن أنه إلا لصحيحة ا فكية ا الوجهة من صحيحاً يعتين لا أنه ولو النج وهذا الدموع،

 غبر المبتدئون الأشخاص هم الدمج من النج هذا يمارس الذي أن ر عتبا با ذلك عن التجاوز

 النفس هوإذلال هر طا بداخ يكون الدمج لبكب |م .ص * و أن إذ انحبة، في ضجين النا

 بخ قد يكون لا بالخطيئة إحساسهم لأن نظراً ذلك عل أنفسهم يجبرون وهم ،ووبيخها

٠ ذانبا تلقاء من الدمع تنسكب فها التي الناضجة حدوده

 أن كفيل وهو للنفس هداماً يعتبره الدمج من خطير نوعاً لقديس ا يبرز وأخيراً سادساً:

 الخمسة الدواخ من صحيح داخ أي يتع لا أنه كوده بسبب الحقيقية الصلاة ربط من يحلها

 كأبا الدمج ذرف في رغبه الدمج يذرف أن الفضيلة السائرفي الإنسان يحاول بل السابقة،

 صغر في الإنسان يزخ أن كفيل وهذا ، ذانبا حد في ضرورة كأتجا أو يتصيدها أن يريد هبة

وعقيماً. مفسدا القديس يعتبره الدمج من النج وهذا . لمرضى ا إلى يسوقه و النفس

 يزحزح بأن كفيل الأهمية باخ أمر لنا ينكشف الدمج عن الأساسية المباًدىء هذه ومن

 والكئاب العراء وأقلام ألسنة عل الآن الجاري الدمج، عن الحديث النسكي لمفهوم ا
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 حذر, دون ( يمس) أوغر عن والمأخوذ ، والنسكيات بالآباء المشتغلين الحدثين ين لمفر وا

 يقول بى أوغر أن توضح أن يكفي لتفصيل با الموضوع هذا لبحث مكاناً هنا نجد لا وإذ

 لا العلاة أن يعتبر بحيث الضرورة ."هذه يقعإع و وثبتم الصلاة، في الدمع سكب بضرور

 ،يس أوغر وعشي ،ضا وذابت معها وامتزجت بالدمع ويلت يت رو إذا إلا مثمرة يعتبر

 للصلاة، أساسياً شرطاً الدمع من ليجعل آخره إلى الاتجاه هذا في ، بأخذه أخذ من ومعه

 بيان بأجلى الواضحة ٠٠ للدمع الشكية الحقيقة أن حش في الدمع. استعمال على ومضى

 أسباباً أصولها في تتع الدمع أن في تتركز — أئطويوس أنبا تلميذ إسحق القديس شيح في

 أن يتحيل و ،افتعال ودون تلقائياً خلفها وتير نها تلتزم صحيحة أخرى تكية ودوافع

 من حقيقبا في تكون وكاذبة لمفئة أخرى دوابع لتتع انحرفت وإلا علما تتفصل أو تتجاوزها

. النفى ياء كبر صغ

 الدمع فيذرف يصلي وعثراته خطاياه "براء من الضمير نخى في يعيش الذي فالانان
 في ليعيش الدمع يذرف أن الانان على يستحيل ولكن . نفه عنم أن يستطع ولا مدرار

نقية!! ته صلا لتمير الدمع يذرف أو ليصلي الدمع أويذرلف الخطية نخس

 إحساس رمه٠يلا الصجح الدابع وهذا النادمة، للصلاة العحيح ابع الد هو لضمير ا نخى
 الانان لها يعرف لا الدمع من بغيض إلا الانان عنه يعبر أن يمكن لا جارف حزين

 إن ولكن ،هبة أو عطية أو نعمة الدمع إن : فنقول قليلأ الحقيقة نتجاوز هنا .حداً ولا كيلأ

 بسبب القلب بنخس الاحاسى إن نقول أن يلزمنا يف التعر في والأصالة التدقيق شئنا

 بوجودها دة وشها النعمة علامة فهي الدمع أما الر, وهو الموهبة وهو النعمة هو الخطيئة

 عل الصلاة في تتقدم أونجعلها إرادياً؟ عملأ ذالما بحد الدمع تجعل أن يمكن فهل . وفاعليها

؟ دوافعها

 أعمال من وصع مناهج، المواهب جل أنه هو وتعايه أقواله جع في يى أوغر خطأ إن

 من ثوباً وألبسها الأفلاطوني العقلي بالمنطق خططها إرادية تدريبات رها وثما النعمة

 النعمة من جاعلأ المغروضة أماكبا في ))النعمة(( كلمة وحشر ،بالألغاظ المنئق الإتضاع

. العقلاني مزاجه ت مكوا إحدى

 , بالاووبانية لتلوثها . ههم٣ سنة بع في وذلك أوغريس، تعاليم كل الشرفية الكنية حرمت لقد (١)
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 أن يلزمنا اككي اللاهوت من الصحيح ومكانها الدميع بقيمة نحيعد لكي ولكن

.نينوى أسقف هومارإسحق الاختبارالشكي في آخربيع لتديس نعرض

 يس أوغر طريقة ما حد إلى تشبه منهجية بطريقة اختباراته يعرض ولوأنه القديس وهذا

 أي تتع لا ذاتها حد في مارإسحق القدس فاختبارات هائل. الاثنين بين الغارق أن إلا

 أصالها في وتطابق ،بقيادتها و النعمة وحي من وهي اصطناع أي فيها وليس عقلي تخطيط

 في بذلك هو وأقر تدقيق بكل عنهم أخذ الذين الأوائل الآباء اختبارات وصحنها وقوتها

 المصنع المنهج ليس مارإسحق تعاليم في يعنينا فالذي لذلك ،كتاباته من عديدة مواضع

. ذاتها في الحية اختباراته ولكن الحية اختباراته يضم الذي

 مستخدمين الدمع عن إسحق مار لتعليم كامل ملخص تقديم باختصار هنا ونحاول
 مرة القديس أقوال نورد أن دون الملخص .-هذا سنكتفي أننا على وتعابيره. ألفاظه نغس

:أخرى

عاهة: بصفة اككية الحياة في الدمع وضع أولأ:
 الجد حب الحياة بين فاصلأ حدأ ؤضعت قد الكلي النكي وضعها في الدمع إن

 وبين )التألم( الخطية مرض بين أي ، والروحانيات( )الجدانيات الرح حسب والحياة

 يزال لا أنه على دليلأ هذا يكون لتعمتها الانان يؤقل لم فإذا )الطهارة(. النفس صحة

 الاحاص إلى بعد يباغ لم أنه قاطعأ دليلا يتبر كبا ،البراني الانان أجل من يعمل و يعيش

 حدوده يعبر و العالم جدانية يترك الانان بدأ فإذا الجواني. للإتان الذي الخفي بالعمل

 النعمة، هذه يعطى الحال في فإنه الجواني للإنان التي الروحانية الطبيعة حدود في ليدخل

 الير وسارفي الداخلي للتدببر التي المنزلة هذه الانسان لازم فإذا الدمع. نعمة أي

الثه. محبة كمال إلى يصل حتى الدمع هذه تلازمه تظل المكتومة، الروحانية

 أنه حتى الدمع، هذه من حظه يتوفر ما قدر على السيرة، في يتقدم ما بمقدار أنه على

 أن أكيدة علامة هذا يتبر حيث . الدوام على شمرارها ا بسبب غذائه وفي كأمه في دشرتها

الروحاني. بالعالم يحس بدأ و العالم هذا من انصرف العقل

 فإذا ،دوامها وأضر دموعه تجف تبدأ العالم، من بفكره واقترب الانان عاد فإذا

 أن دليلأ هذا يتبر و بالكلية، الدمع هذه يذم فإنه بالكلية العالم وراء الانان عقل انصت
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(٢) . الخطية أمتام قبر في فاندفن عاد الإنسان

الئكية: المراحل بشكل الدمج ثشكل ثانياً:
—:رييي ئوعبرل إلى الدمع مارإسحق القديس ضم

 الانان يحس مؤلمة دع وهي القلب، وهفوات الخطايا تنصؤر أجل من دمع:الأول الفع

 فيكف يتأثر.,ها الجسد أن ذلك نتيجة هن يكون و ،نزولها عند دماغه في بألمها

 وهذه الجد, ميوعة وتجفف الخطايا تحرق وكأتجا شهواته، وتذبل أهوائه عن

 وكبريائه أوطموحه وإهماله بتوانيه الإفان يفقدها لم فإذا المبتدئين، دمع هي

 الإنان فتها يقبل التي الرتبة أي المتقدمين رتبة تبلغه أن إلى تجديه معه تظل فإتجا

(٣الرحمة.)

 الانسان عل الله ."ها ينعم روحانية أفهام في العقل دخول جراء من تفيض دمع :الثاني التع
 مبهجة دمئ وهي إكراه؛ ولا تغئب ولا تكئن غير من دموعه فتنهمر فجأة

 بم ا تدمم وكأتجا خطاياه، تذبل أن بعد روحانية زهوراً يزهر الجد تجعل

 الدمع وهذه .القلب فح ببب يتغير الانان متطر أن حتى نضارة في وتجعله

 الفاصل الحد هي أو الروحانيين، ورتبة الجدانيين رتبة بين الفاصل الحد هي

 التي الروحانية والأعمال بالجسد الانان يكلها التي المكية الأعمال بين

 إثمار عل علامه البؤجة الدمع ئعتبرهذه لذلك التأمل. أي بالفكر تكل

الداخلية.)؛( النفس

تنشأ: ومما ذاب حد ي للدمع النسكية الغيمة ثالثاً:
 يذرف حيغا بالتالي (،و الخطية) أمقام عن النفس يعزل عازل ذاته بحد البكاء (١)

 يكن لا وميولها الخطية أسقام لأن ،الخطية نحو ميل أي ض يعزله ولهع في يكون الدمع

.يبكي إناناً تضغط أن

 كيف جراحات المملوء إن لك أقول ؟يدوم وكيف البكاء ينشأ ملم سألث إذا (٢)

 ولا الخطية أسقام من مملوئين نكون فهل ؟ يبكي أن دون يصبر كيف أو ؟ يمكت

 فكر بأي أو ينتحب كيف يعئمه من إلى يحتاج أمامه ملق ميت له الذي وهل نبكي؟

؟العبرات يذرف

)ه(تضالمزح. المزع. (ض٤) نضالمزع.(٣) (لارحق_الجزءالئالا:ابابالرابع.٢)
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 لي وتقول العالم، كل من لك أففل وهي يديك بي وملقاة بالذنوب ميتة نفك

(٦) البكاء؟ صرمن أنك وتظن أبكي كيف

 بالملامة تحى وأنت ضيقته واصبرعل الكوت وتعلم واصمت نفك إلى إهدأ (٣)

(٧) . يلازمك و البكاء يأتيك الضميروحينئذ وتوبخ

 باستمرار، فكرا وفي أمامنا الله نجعل أن شيء كل وقبل أولأ محتاجون نحن (٤)

(٨) ٠ الدموع الأمرأي هذا هوينحنا وحينئذ

 فحينئذ النعم كل من أفضل هي الي ،بالدموع أي ،النعمة ..هذه منه ظفرا فإذا )ه(

 لأنهم الآن للباكي ))طوى الرب: مرقول هو وهذا الطهارة، إلى توصلنا هي

 يجوز أن الإنان استحق فإذا الطهارة، إلى بالانان يأق البكاء لأن ؛ يتعزون«

 حتماً فإنه الطهارة، مرحلة إلى يأنى و الدمع بتوسمط وأوجاعها الخطية أسقام مرحلة

 أثمرت ثمرة أي نفهم وهكذا . عنه الرب يقول الذي العزاء هذا يصادف

(٩الدمئ!!)

 بالخطيئة الإحاسى من التوح الإتان عقل تتقل أن تقدر الدموع كانت فإذا (٦)

 وش وارأ؟ ليلأ تلازمهم الدموع أصبحت الذين في تفعل أن يكن فاذا ،وتصوراتها

 هو لازم إذا إلا للبكاء الملازمون هؤلاء عبها يجصل التي المعونة مقدار يعرف الذي
 في فدخلوا العزاء، باب أمامهم انفتح البكاء بتوسط التديمي كل البكاء؟

(١ .) الله آثار في وساروا الاستعلان

 فهم يعع فعندما . طياشة بعير يكون الذي الحقيفي الهذين من أيضاً تتولد الدمع (٧)

( ١ ١ ) . الدمع تبمر ،القلب به فيتأثر الذهن في جديد

 زيادة تكون قدرما عل الداخل من بالروح الإنان يغتذي قدرما عل (٨)

(١٢الدمع.)

 المزع. ض (٩) المزع. ض (٨) المزع. ض (٧) ابابالر|يع. الثالث: الجز، —حق٠(مارإ٦)
عثر. الحادي الباب :الأك الجزء - مارإسض (١٢) (ءارإلحق_الجزءالاني:ابرالا.ع.١١) المزع. (ئغس١).
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النسكية; الحياة في حتمية بت الدمع رابعاً:
الطريق: لبداية بالنسبة (١)

 ببب البكاء لمداومة كفؤاً ليس الاتان كان إذا إنه نقول الخطيئة حركات لقمع

 أو نقص ببب أو العي في وظيفي عارض ببب أو مرض ببب )إما الجسد طبيعة ضعف

 للآلام بالنبة خصوصاً محلها ويحل الدمع ياوي ما فهناك ،الجد( في تركيبي عيب

 الذي فالإنان الصلاة. ومداومة العالم محبة من القلب خ تغر وهو الخطيئة، من العارضة

 لتساعده الروحية الكتب في متفيئة افراءة وله صلواته بتكيل ومهتم العالم من خال قلبه
(١٣)وأستامها. الخطيئة أفكار عليه تطفى أن يكن لا الروحانية الأفهام بليغ عل

الطريق: لباية بالنسبة (٢)
 وتكون الكون، في عئال وأنت الاتضاع إلى بلغث قد فيه تكون الذي الوقت ني

 يلبب قلبك أن وهي العلامة: هذه لك تكون الظلام، من تخرج أن قربت قد نفك

 ولا ،الرماد أو الكناسة مثل عيتيك أمام كله العالم يصبر حتى وارأ ليلأ كالنار ينفن و

 تملأ التي الجديدة الأفكار من العزاء شدة بسبب وذلك الطعام لك يلد ولا الغذاء تشبي تعود
 بكل وئفتلط ،تغثب أو عنف بدون كالبر يفيض دمع ينبع لك ئعظى وحينئذ قلبك.

 ممزوجة تكون لدميع فا بالجملة و ، باً شر أو أكلأ أو خدمة أو هذيذاً أو صلاة كان إن لك أعما

ص أعمالك. بكافة

 أعمالك من وزد البحر، قطعت قد أنك واعلم وتشجع فثق نفسك ني هذه رأيت فإذا

 فاعلم العلامة هذه بلغت قد الآن حتى تكن لم فإذا يوم. بعد يوماً النعمة لتتكاثر واحترس

.بعد يقك طر كملت ما أنك

 لك متحدث إما أنه عل علامة يكون فهذا ،وتوقفت ذلك بعد الدميع كئت فإن

.نباونك أو تعظمك بيب خلف إلى رجعت أنك وإما أفضل، جديدة تغيرات

 الدمع تتوقف وحينئذ تزداد، الحرارة أن علامته فتكون أفضل حالة إلى التغبر أما

 التيح؛ انسحاق مبا يزول الرح حرارة عل النفس امتربلت متى لأنه التح، يتخئف و

(١٤والجاء.) المسرة وئعش

ابابالثالث. الجز،الثالث:—(مارإمض١٤)الربع. الباب حق_الجز،الئالث:٠(لارإ١٣)



الدميع ٤٥٤

 تواتر منك بتع حينئذ الأفكار، سلامة أي الداخلي اللام مرحلة النفس دخنت إذا

 يكذب لا نم من تعلمته الذي الحق هو وهذا وقياس، بمقدار إلا ذلك بعد تأق ولا الدمج

 (١ مجاهدين.) للبيعة ورؤماء حاذقين آباء وتعليم قليلة ليت وجهادات وأعمال

؟ الدمع تعي ماذا خامساً:
 النفس أن تفيد كعا الإلهية، بالرحمة حظت قد البشرية النفس أن دليل الدع (١ )

 مرحلة تدخل بدأت النفس تبرأن كا التوبة، طريق عن الله لدى وتلت

(١٦التقاوة.)
 اقنى فإذا الغمير. ني تقع الله من لوهبة هو بخطاياه مريعاً الإتان إحاس إن (٢)

 للملك عظيماً قرباناً يقدم فكأنه الصلاة، أثنا، خصوصاً ببها، الدمع الانان
(١٧) . خطاياه له يفغر و مرفوعاً وجهاً أمامه فتقتي الماتي

 تجاراً تكن لا دمع وتوجد ؛لعزائهم ، الله مع بالرح للعئالين جزئياً تأز، دمع توجد (٣)

 أو منتين مدة الحالة هذه وتدوم ماء، ينبع شبه تكودان الإنان عينا حيث وليلأ

 في يدخل بعدها من التي العبورالسري يحوزمرحلة الإنان أن ببرإلى وهذا أكز،
 ويحمى بالله، يتعزى و ،الداتمة الدمع منه ئتع حيث الأفكار، وأمان الكلي السلام

 يكون و العامة، القيامة تجديد في الجمع يقبله أن العتيد شبه هو الذي الداخلي بالتغير

كالرمز. ياً متوار إحماساً التغيير .*هذا إحامه

عثر. الحادي اباب الثالث: الجز،— (مارإسحق١٥)
٠ التاسع الميمر :الثاني لجز، ا — مارإسحق (١ ٦)
.الخية ت الحركا ر غبا مجثى يف سرعن :الثاني الجز، — إمحق ر ما (١٧)



الدمع: في الآباء أقول

 مج ابتدأت الأعمال أن عل تدل التي فبها المشكولة بر الصادقة العلامات هي -ما٩١٧

النفس؟ داخل الخية ثمارها

 هي فالدمع ٠ نعئب وبلا بغزارة عينيه من تفيض الدمع، لموهبة مستحقاً ن لإنا ا يصح أن هي

 الطهارة وحالة العالم بشهوات التلذذ حالة أي بالرح، والطوك بالجد السلوك حالة بين الفاصل الحد
. والعفة

 لم ما حد إلى وهو ،الخارجي ن الإنا في زال لا خدمته فجهاد العطية هذه ينل لم الإتان أن وطالما

.الخفي الإتان في الرح عمل فاعلية بعد يتذوق

 ليتخطى الزائلة وراته العالم هذا ماديات عن بعيداً الروحي الطريق في الانسان يتقدم وحيط
 إلى الحال في الدمع موهبة تقوده حيث التعمة عمل حيز في يدخل فحينئذ المنظورة، الطبيعة هذه حدود
 بطعامه تختلط أيا حتى يرة غز الدمع له تصير السعيد الميناء هذا إلى وصل ما فإذا . الله حب كمال

. بكثرة الدوام على وشرايه

٠ العالم هذا من تعرى العقل أن صادقة علامة هي هذه

 ما إذا حتى ،الحال في دموعه تشح قدرما عل العالم هذا من أخرى مرة يقترب قدرما عل ولكن
. وشهواته العالم يد صارفي قد أنه علامة وههذه . وتنيي دموعه تجف ،العالمية الأمور في فكره استقر

 لقبول كتيجة للنفس وبت التي الإلهية الرحمة على علامة الصلاة أثناء الدائة الدمع — ٩١٨

.الأبدية نورصغاء في للدخول النفس توغل الدمع .-هذه .توبيا

 أجل بانكارمن القلب تنحدرمن فالتي وتزهر، تبهج وأخرى وتلهب تحرق دمع توجد— ٩١٩
 هذه ولكن ٠٠. عينيه من انحدارها عند بألم الإنسان وئعس الجد! تنعمات وتحرق تييس فإيا الخطايا

 الرحمة الإنان يقبل يا التي المسرة أرض في للدخول الثانية الرتبة في للدخول الباب تفتح انحرفن الدمع

٠ تغضب دون انقطاع بلا ذايا من تنع الني والنفس الجد وتبهج تزين الني الرفيقة الحلوة الدمع حيث

٤٥٥



اسج في الابا، اقوال ٤٥٦

. الله باستمراروجه يرون دموعهم خلال ض لأتع ،الحق أجل من للباكين طولى — ٩٢ ٠
السرياني مارإسحق

 من النعمة هذه إسألوا , كبيرة موهبة هي ،الطيبة الحياة علامة هي الصلاة أثناء الدمج |_ ٩٢١

. كالبخورقدامه لتميذصلاتكم اللمع أمامه أسكبوا الله،

التجربة. زمن في الدمع ومجاري الحريق؛ لرقت المياه -مجاري ٩.٢٢

الثر! شهرة تطفى* والدمج النار؛ لهيب يخمد الماء
الرياني مارآفرام

 من أعلى صرث قد كأنما ذاتك تتكبرفي لا الصلاة أثنا* الدمج منك تفيض حيفا — ٩٢٣
 باشتياق، الاعتراف طريق لك لقهد الدمج هذه وهبنك الي هي الصلاة أن اعلم ولكن الآخرين،

 الشهوات ضد لتكون وقت قد لأتجا شهوك الدمج تجعل أن ار حذ ولكن عليك! القدير قلب وحن
!!!معضا ئغضب لئلا ذاتجا في تشببا فلا

 الحق ءنهلريق وانحرفوا فتكبروا ،دموعهم قدموا أجله من الذي الفرض نرا قد كثيرون —٩٢٤
.كبريائهم في وعاشوا به ابتدأوا الذي

الساني ليلومى

.البكا*« »حياة كلمة في الرهب نشاط كل القديون الآبا، جع قد— ٩٢٥

 معنى وما . (٢٦:٨رو )ما يقلق لا بأئات فيه يثغع فإنه ،إنان في القدس الرح يكن حيغا
 لحلول فئصيرأهلأ أنفنا على نحن نبكي أن يجب بالحري كم !!أجلنا من البكاء تبدات إلا أئات«))

 نباية حتى الحياة مدى داغاً ورفيقاً صلاتنا لوازم من لازمة البكا، يعير أن يجب !العظيم الزائر ذلك

الطريق.

 ى٠ أما .ثمارها بقية قبول وامتحق ثمارها أول جتى فقد بالدمئ الصلاة يقرن من كل —٩٢٦
أيضأ. ثغارها عدم فقد الصلاة في البكاء عدم

)ب( اغناطيوس الاسفف

 البر شس علحا تشرق أن استأهلت قد والشفقة الزرة دمج أفاضت التي العيوين إن — ٩٢٧

.الحياة لها لتضى،
)ص( صاروفيم الأب



٤٥٧ الدمع ني الآبا، أقوال

 ذلك ض بالرغم ولكن قاسياً، والتلب جافة العيون تكون حيخما إيعضرعصراً ما الدمع من — ٩٣٨
 للإغتال القلب نية عل تدل أيا إلا شحيحة كانت وإن فهي ،ثمرة بلا تقط لن الدمع هذه فثل

الحاضر. وزلل الماضي دنس ض

 والجر الحق محبة أدركوا الذين عتد تعب أو بتغذ ئذزو لا الدمع أن الموكد من ولكن

بالطهارة.

 انحاولات كثرة من النغر ٠٨٥ إلى توقك لئلا بالعنف تأق لا فهي الدموع عل نفك تغصب لا

الفاشلة.

 العواقرالتي الدمع عن وترق الصاء، في ليحئق الارادة بحرية ينبط واتركه الصلاة في عقلك إرفع

.بالتغنب
كاسيان يوجا الأب

لعريسها! كعروس المهئأة أورشليم اللام مدينة لتدخل الضيق الطريق في للمر إجنيد — ٩٢٩

وار. ليلأ تذرف دمع تعوزه إبها الطريق ولكن
(٦ :٦)مز «!فراشي! أبل بدموعي ،مريري أعؤم ليلة ))كل —

(٣: ٤٢مز) !!((وليلأ يارأ خبزاً دموعي لي صارت )) —
(٩ : ١٠٢)مز !!((بدموعي شرابي الخبزومزجث مثل الرماد أكلن »قد —

(١٢ :٣٩)مز « !عندك غريب لأني دموعي ض تكت لا رب» -يا
(٨:ه٦)مز سئرك؟« في هي أتا ،عندك زؤ في دموعي »إجعل رب يا —

 لمعرفة والتطإع الأحشاء التباب مع الحزن وقت في البلية شدة من ئذزف التي الدموع إن - ٩٣ ٠

 السيد أقدام بللت حتى بكت عندما القديم منذ مريم اغتذت كا ، لشفائها للنفى غذاء تكون الحق
كثيرا! حباً أظهرت لأيا الكثيرة خطاياها فغغرلها بالدمع

 بالرحمة فاض حتى اكيد قلب حغب لقد ! الباكية العيون من المنحدرة القينة الآلى، أيبا إيه
 بالحب العريس قلب تأجج الطاهركذلك نحوالعريس لهفة الحزينة النادمة للنفس كان وكا علد،

المتطهرة!!! المغرزنحوعروه

بعروسه! العريس ربطت التي العجيبة للشركة يا
الكبر هكاريوس أبا

 لقوة تجديد هي فالدموع منآدم، فينا المتوارثة الخطية من طهرنا قد المعمودية كانت إن — ٩٣١

٣ه_م-٠اهاس٠ح



الاسمع في الآباء أقوال ٤٥٨

. أشنا في عملناها الني الخطايا لضل المعمودية تطهير

!كلنا دشناها قد أطغالأ أخذناها الني المعمودية

والتجديد, التوبة لمعمودية داثم جرن هي الباكية والعين

الكثيرين, حس خلا ر لتعد الدمع نعمة الله تئبنا لم لو

 ! ته استعمالا وأحكم النوح ضبط فقد الداخلية النفسية العين من النابعة الدمئ اقتتى تن — ٩٣٢

! ومناقبها لدموع ا أصول معرفة إلى يعبر حتى هاً لا أن فعليه فقط الظاهرة بالعين البكاء تعود من أما

 الدمع، هكذا ٠والتهمب للطلب فهوغرضة الظاهر أمأ سرقته؛ يصعب المستور الكز .. ٩٣٣
. للضياع الظاهرفئرضة أما ؛يدوم و يبفى الخفاء في فالبكاء

 تقدمة يقدم فهو وندامة وتوبة وعمل وبغيرجئة معرفة بغير الدميع عل نفه يغصب من كل — ٩٣٤
, فحسب جسدية

فراشك! إلى تأوي حيبا القبر تذكرنومة حبيي يا
! طعامك إلى تتقدم حيط جسدك عل وية سيولم الذي تنكرالدود

, طبيعتك حال كل عل واغصب ،قليلأ ئتجكزح ،قليلأ فنم
٠ بغيرمشيئتك تبكي أن بدل بشيئتك وابلي

 ،كيل بلا مها تنهمر عيواً ورأيت ٠ بالتعب الدمع وتذرف تبكي بالوجع عيواً رأيت — ٩٣٥
.الثانية وغبطت الأولى فطوبت

 يليق لأنه النوح!!! ويحل، الدمع يبطل لأنه النائحين يلاثم لا الأموراللاهوية في الجدل — ٩٣٦
 اللابين التراب عل الجالين فهويلاثم النح أما .المعلمين جلوس التعليم كراسي عل لجالين با

المسوح؟

 بشيئة بكى هومن حقاً الباكي وإنما ؛,البكاء إلى وصل ماشاءقد عل بكى من ليس — ٩٣٧
الله!

 وصاريشتاق له عدواً حجرالإنسان كشا جسده وهجر حياته بغض قد الدمع اقتتى الذي — ٩٣٨
البارد. الماء إلى العطشان ابكاءكاشتياق إلى

.الكاملة الطهارة حد تباغ أن قبل دموعك أخي يا تصدق لا — ٩٣٩



٤٥٩ اسئ في الآباء أقوال

 في عيده لأن ،الأرض على عيد الحقيفي للراهب وليس ،سجلمم في مرور للمجو ليس — ٩ ٤ ٠

! بكائه في وروره دموعه

 في القديي مع الداثم الفح لتفه كتب فقد يه حقو على كمنطقة العيد التح لبس من ٠٩٤١
الاية. الحياة

 الموات ملكوت إغتصبوا الفضائل، من الخالي والماكي الفقراء من ين كثير رأيت قذ - ٩٤٢
الله! أمام وصيامهم بكائهم بكئرة

 الملك من اض إنانأ يثبه بكائهم، لعدم بالآخرين وازدرى وبكائه بدموعه افتخر من— ٩٤٣

! نفسه به فقتل عدوه به ليقتل سلاحاً

 ينع أحد ولا دائأ معه نفح أن يد هوير بل ،قلبنا ووع يرببكائتا لا الله ،أحبالي يا — ٩٤٤

. منا قزحنا

 لأن الآن الباكي طؤب وإنما القيامة، بعد طبيعتنا من البكا، جعل ولا ياكيأ، آدم بخلق لم فهو

! ويبغغه الخطية جح يغل البكاء

. للجهال ئعش لا لهذا يا،، لكبر وا الملف في توقعه للجاهل الدمئ — ٩٤٥

تكبره! على تكبراً يده بز البكا، لأن ،يبكي متكبراً إتاناً ترى حيبا الشياطي تضحك ٣٩٤٦

 التوبة من قدمته ما إلا شجعها و يعرا ما تجد لا العالم من خروجها وقت النفس إن—٩٤٧
واسئ!

 أو صوم يرفعون هم تجد فتورلا بغير أجلها من بكوا و الساعة لهذه استعدوا الذين اسعدا، هؤلا، أما
. عنك النح أبعدت فقد باللحن التح تتدعي أنك ظنت إذا وأت ... قط بالألحان شتغلون

 حتى العالم في الكتى وآثروا دياراتجم تركوا للذين اشيطان يوقها كاذبة دموعأ رأيت —٩٤٨
!الناس بي إقامبم في ضرر من يس أت* يوهمهم

الدرجي لأبيوحذا١



العاخر ل٠الشب
الهصتحوم

(١٦:٦ءاس.«)مت تكووا فلا صمتم »مق -ا-
 « .الخفاء ي الذي لأبيك صاثماًبل لاتظهرللفاس » +

(١٨:٦)مت
الأبدية.« للحياة الباي للطعام بل البائد للطعام لا »إعملوا +

(٢٧:٦)يو
عمله.« وأتمم أرسلي الذي مشيئة أعمل أن »طعامي +

(٣٤:٤)يو
(٢٥ :٦)لو ستجوعون!« لأنكم الشباعى ا٢أ لكم »ويل +



 المستحبة الرسائل إحدى وهو ،الروحية الحياة في للتقدم عملي يب تدر هو الصوم
. متجددة عهود في الله لع للدخول الظاهرة والعلامات

 وثيقأ اتعسالأ متصلة فترت هي وإنما ،وهكذا غيرها يأز، و تنبي محدودة فترة ليس هو

 تتشفي بها تبكية حياة لنا ء تنشى مجموعها وفي ، الروحية حياتنا في درجة يقدمنا مبا كل
. الزمن طول عل كثيرة وأخطاء وأمراض عيوب من نفوسنا

 أومن العامة أفواه من فهمناه كعا ندعوإليه فلا الكتاب هذا في الصوم إلى ندعو كنا وإن

.الحقيقية الروحية الناحية من معيباً خاطئاً تصويراً أفكارا في صورته الني الجرائد صفحات

 تعذيب أو النفس ضد هوجهاد ولا وعطشاً؛ جوعاً ولا كبتأ ولا حرمانأ هو فليس

. المغيفة السلبية المعافي هذه من آخر شيء ولا للجد،

 الروحية ثمرته الصوم من مجنون لا المعيبة المعاني هذه أماس عل الصيام يمارسون والذين

 — الصبر بغابغ — منه هم يتبون أو الصوم بم ينبي حيط و ،طائل بلا ذواتهم يعذبون بل

 من أجادهم نختل حتى والبم والترف الإنحلال بأسباب الأخذ نحو شديداً ارداداً يردون

! ! عندهم العيد معتى يحمله هوما هذا لأن , والمشارب المآكل في انغماسهم فرط

 الحرمان معتى تحمل الي اللبية الأوصاف هذه أساس عل الصوم فمارمة إذن

 قاس كعبء الصوم لنا وتصور ،ونغسانيأ جسدياً عنتلة حياة إلى بنا تؤول والجهاد والكبت

 صون هو هذا أليس ! بعضها من نعثق حتى أو عبا لونتخلف نود ثقيلة كنسية وفريضة

الجيل؟ هذا في الاكثرية

 بأوضاعه يجب كعا نمارسه ولم اثامية الروحية ناحيته من بعد الصيام نفهم لم إننا

 في هو ليس العيب أن ندرك سوف الصيام حقيقة ندرك يوم ولكن . الليمة الكنسية

 سرف حينئذ النفانية ونتائجه الصيام نختبرقوة فعندما . فيتا العيب وإنما وكثرا الصيامات
. الأيام كل إلى الصيامات بنا لوامتدت قلوبنا كل من نتمنى

٤٦٢



٤٦٣ العوم

للصو(: روحية معاني
.علما اختياري زهد هو وإنما ،الأطعمة بعض من حرباناً الصوم ليس —

٠ للرح إنعاش هو وإنما ،للجد إذلالأ ليس هو —

. الله في التأمل نحو معطل بغير .-ها انطلاق وإنما للحواس، نجنأ أو تقييداً هوليس--

نحو .-ها للإعلاه الشهوة هذه عن إرادية تخلية هو بل ،الطعام لشهوة كبتاً ليس -دهو

. القلب في ساع الروروالإ إلى ,-هدف بل ،والضيق الحصر معى لايحمل والصيام —

شيق, هواختبارفردي كعا عام كني طقس هو —

 امتمرار في يكون نجاحه سر بل ،العيد يوم كاهلنا عن نلقيه ثقيلأ حملأ ليى هو --

. العيد بعد و العيد يوم آثاره

.قط عنه لنا غنى ولا لازم هواحتياج وإنما ،علينا موضوعاً فرضاً أو ضرورة ليس هو —

. والملكوت بالرح متعلق هو بقدرما بالجسد متعلقاً أمراً هو وليس —

 للنفس إعداد هو بقدرما والخطايا الذنوب عن للتكفير موضوعا ليس هو كذلك —

. حضره في والوجود بخالقها تصال للإ

ممارسته:
 أولأ بالإنقطاع ئمازس أن بد لا الصيامات فجمع ،انقطاع فترة بدون صيام يوجد لا

 الذي انحور هي الفترة هذه بالصيامات, خاصة أطعمة تناول ثم محدودة مدة الأكل عن

 يصح لا انقطاع فترة درون فصيام نتائجه، في أو أوتدريبه معناه في مواء الصيام عليه يركز

 بعض عن امتآع إنه ئقال أن يمكن وإنما ،المقصود الروحي بمعناه صياماً اعتباره قطعاً

. فحسب الأطعمة

 لأيام محدودة فترات القدس الرح بإرشاد الأولون والبطاركة الرمل الآباء رتب وقد

, منها كل في الانقطاعي الصوم مدة بمسألة اهتمام أشد فتها إهتموا الصيام

 منعرض الصلاة، في التأملية الروحية الناحية من الانقطاعي الصيام لأهمية ونظر



الصوم ٤٦٤

 الصوم فترة حيث من منبا كل وقانون كافة الصيامات لأنوع دقيقا شاملأ عرضاً هئا عليك

 قوادي ني البطاركة الآبا، حدده وكا الدسقولية، ني الرسل الآباء ربه كا الانقطاعي

—: كنيتتا عرف في .*ها المأخوذ الأولى مجامعهم

:ها٠ الإستهام عند الصارمة العقوبة ذات الجمع علي المغروضة الصيامات (١)
: الانقطاعي الصوم مدة حيث من أنوع ثة ثلا هي

الأول: التج

 آخر إلى يها يصام و الميح اب صامها التي المقدمة الأربعين صيام وهي ] نص:

.[الحيوان هومن ما ولا حيوان فتها يوكل الغهارولا

الثاني: النوع
 في وقوعها اتفق إذا ))إلا أسبع كل من والجمعة الأربعاء يومي صوم ] نص:

 النهار من التاسعة الساعة إلى يصامان وهذان . ((والغطاس الميلاد عيدي في أو الخمامين

(([الظهر. بعد الثالثة لاءة1 أي))

الثالث: النوع
 ،المقدمة الأربعين يلي الذي وهوالأسبئ الآلام(( ))أسبع البصخة أسبئ في ] نص:

 والبت الصلبوت جعة يوما أما الغروب. بعد ما إلى فقط والماء لماح وا لخبز ا عل يصام وفيه

 لم وذا الأحد. ليلة الديك صياح وقت إلى شيئاً فيها تذوقوا أن دون معأ فصروهما
[ ٠ كله ت٠الب يوم فليصم معا اليومين يصوم أن إنان ر يقد

العقوبة:
لايصوم أومرتل أوأناغنو أوإبجوذياكن أوشماس أوفس أيماأسقف ز :نص

 من ))عاميأ كان إذا أما .طيققإع والجمعة الأربعاء يومي وصوم المقدسة الأربعين صوم

[وليغرز. الشعب((

الإستثناء:
[لمك,! بأكل له فيتح جدي بمرخى مصاباً أحد كان إذا )نعى:

عما الخاص الباب الصغوي: وانجموع رودة؛ ولئلا والثامن روية ولئلا عشروالحادي الثامن الأبوب )الدسفولية:



٤٦٥ الموم

البيعة: ي ستقرة أصرام (٢)
 صومها أي : المقدمة الأربعين كحكم حكيه يجري ما غبا ،أنواع ثة ثلا على وهي

 أي : والجمعة الأربعاء يومي صوم كحكم حكه يجري ما وا ٠ الغروب حتى لإنقطاعي ا

 ما ومما .اس بعد الثالثة الساعة البار)أي ض التاسعة الساعة إلى الانقطاعي صومها

خاص:- حكم له ليس

الأول: المع
 الأربعين صيام شروط علتها تنطبق والتي البيعة في المستقرة الأصرام ] : نعى

— المقدسة:
٠ الكبير(( الصوم من الأول الأمبع ))أي المقدسة للأربعين السابق الأسبع )أ(

. أيام ثة وهوثلا ،نينوى أهل صوم ب( )

الميلاد. عيد يبق الذي اليوم أي الميلاد، برامون )ج*(

الغطاس. عيد يبق الذي اليوم أي الغطاس، برامون )د(

.[الغروب(( أي البار)) "آخر إلى ئمام الأيام فهذه

الثاني: الفع
 ،والجمعة الأربعاء يومي صيام شروط علتها وتتطبق البيعة في متقرة أصوام ] :نص

—وهي؛
الميلاد. صوم )أ(

الرسل. صوم )ب(
[ ((الظهر. بعد الثالثة الساعة أي ر)) لبا ا من التاسعة الساعة إلى ئصام وهذه

الثالث: الفئ
 ، الإنقطاعي(( الصوم مدة جهة ))من حفظأ أقل وهي البيعة في متقرة أصوام ] نص:

.[العذراء السيدة عيد صوم وهي

تحذير:
 الأولى المسكوبة للمجامع المعاصرون الأولون البطاركة صامها قد الأصوام هذه ] :نص

 والمستقرفله المغروض عل زائداً صام من أما .نقص بغير حفظها فيجب ،قوانيبا المقبولة

.[الرهومات عن إلا والأحد البت يومي في صوم ولا ،ثوابه



الصوم ٤٦٦

 العامة عند المغمة الصيامات يحل جدانية غبرضرور تكبرومن من وكل ] نص:

(١٩ رقم قانون :غانغرا مجمع ) [ .ملعوناً فليكن ،ذلك على يصمم و الكنية في ومحفوظة

عشن الخامى الباب اسوي: وابمئ والئلاتجذ؛ الحادي الباب )الدسفوية:

 عبها يوخع لم البيعة في استقرت والتي فرضاً المغروضة غبر الصيامات أن نرى وهنا

٠ الزمن طول على الفرض صيفة أخذت ولوأتجا ،المغروضة كالصيامات رادعة عقوبات

خاصة: صيامات (٣)
: ثون« والثلا والثامن الثالث البابان : الدسقولية )) : للأساقفة

 في شيئاً نذق ولا ،أسابح ثلاثة فليصم وإقامته الأسقف رسامة بعد ومن ] ( ١ ) نعى:

[ . خمامين أيام يكن لم إذا هذا — البت يوم إلى متجا اسبئ كل

 الستة تلك يتعمله الذي والطعام ،أيام ثة ثلا أيام ثة ثلا سنته بقية يصوم (]٢)

الأرض.[ بقولات و وعل خبز هو

 بخوف و بقدر ري الفرو الطعام من ينال و كقدره يصوم حياته أيام بقية إ (٣)

 يتنجس، أكل إذا لأنه ليس أوالخمركلية، اللحم نذق ولا وشكر، الله

 ،براحة يمهر أن يقدر و خفيفاً ليكون بل ،عقله يظلم و قلبه يقسو لئلا لكن

[ . جده يقوي شيئاً نال ما إذا ربح له ليس لأنه

 يعلم أن يتوانى لا حتى يكفيه بقدرما وشربه طعامه ينال الأسقف ليكن ] ( ٤ )

 ولا التلذذ سيره تكون ولا تائهاً ولا النفقة كثبر يكون ولا ،المتعلمين غبر

الثالث( الباب )الدسقولية: ثيئأعنتار.[ يأكل

 يومي في عيد يوم اتفق إن :الأمبع وسط في تتفق التي الأعياد أيام في ] ه()

 المقدسة الرائر من يتناولوا و فليصاؤا والجمعة الأربعاء هما اللذين الصوم

.[التاسعة الساعة إلا الصوم يحلوا ولا

.(باسيليوس وتعاليم نيقية مجمع العاشر: الباب :لصغويا انجمع :)لبسان

 المآكل وترك ببر، الوسط وشد الصوف، ولباس البرية، في المقام إ (١)نص:

 على الأغذية في والاقتصار ،إليه الضرورة تدعو لا وما الاحلاق على اللحمية

.[نية الجدا الحياة بأؤد يقوم ما



٤٦٧ الصوم

[ . صوما جيعه العمر صرف (]٢)

 غلات ويعصدون يزرعون أي )) فلاحين الدير ني الذين الرهبان كان إن ] (٣)

 ))أي دمة ادا في الأولى اليوم: في مرتين إذن فليطعموا ((بأيدم الأرض

البار. آخر والثانية ، ظهرا(( ١ ٢ الساعة

 أي )) التاسعة الساعة في إما واحدة بمرة فليقنعوا فلاحين يكووا لم إذا أما

[ البار. آخر في وإما ، الظهر(( بعد الثالثة الساعة في

 ،خطية ليس أنه غير له عثرة يكون ذلك فإن المرض بحجة لحماً يتناول من (]٤)

.[ نقصاً ذلك يعتر وإنما

 فترة عل موضوعة خاصة أهمية ترى الصوم لمألة الكنسي القانوني العرض هذا ومن

 — العذراء عيد صيام ني كا — محدودة غير بسيطة مدة من تتراح وهي ،الإنقطاعي الصوم
 الجمعة يوما وهما ،شرب أو أكل بدون كاملين يومين طي وهي مغروضة مدة أطول إلى

. الأحد محر حتى البت مع العلبوبت( جعة ) العظيمة

 الصوم لممارمة قليلأ قليلأ المؤمنين يب لتدر خاصة بحكة وزع فد٠ التدرج هذا أن ونرى

. الإنقطاعي

 واختبرت الأولى الأجيال مارا أن بعد إلا كفرض شكلها تأخذ لم القوانين هذه إن ثم

 المؤمنين، لعموم جلية واضحة الصوم ثمرة رأت فل ،والجماعة الغرد حياة عل ممارسبا أهمية

 وتضمن الروحية المؤمنين بحياة ترفى لكي وذلك كسي فرض بشكل إدخاله عن تتران لم

. العبادة حياة في تقدمهم

 ،المقدسة القوانين هذه طاعة ظل تحت الروحية حياتنا نبدأ أن إلا أمامنا يعد لم والآن

 فالمألة ، جزافاً القدس الروح يلغ من شيء يونع فلم ،صعوبة بحشى أو أحد يتردد فلا

 مقدس خروف كل يرعى أن والمتعد أحوالها لكل المدبر الكنية برب وثقة إيمان إلى تحتاج

 عثر الثانية من بلغوا الذين المؤمنين عل تطبيقها يبدأ القوانين هذه أن ولوعلمت . قعليعه من

 الجراد(( أكلها التي النين عن )) وعؤض الآن فابدأ مأخذ! كل الخجل منك لأخن فوق، نا

 اللباس في الذين )) أن واعلم (٩ : ٤ صم ١أتظر ) ((رجلأ وكن تشدد و)) (٢٥ :٢ )يوء

(٢٥: ٧لو ) (( .الملوك قصور في هم والتنتم الغاخر



الموم ٤٦٨

 يجزاً إلا الانقطاعي صيامه في له الموضع الحد يفوق أن للإنسان يعح لا أنه واعلم

 الحدود هذه بنغه اختبر قد الروحي الأب يكون أن يشترط و الروحي، الأب من خاص

. لأولاده ها٦ يسمح أن قبل الأيام بطى التي أو للغروب التي سواء

 صيامه أيام في كثيرة عقلية أو جدية ات بمجهود الصاثم يقوم أن يتحن لا كذلك

 عن الأمرخارجأ كان إذا أما ،استطاعته في ذلك كان إذا إفطاره أيام في ..ها يقوم كالتي

 الصوم فترة من للتقليل الاعتراف أب من خاص حزاً عل يحصل أن فيتطع استطاعته

 فيحل الصيام من يحرموا لا أن عل القوانين نصت فقد والمرض الضعفاء أما . الإنقطاعي

 يحرموا لا حتى ،المتطاع الحد إلى الإنقطاعي الصوم فترة وتنقيص المك دل با صيامهم
 ودارها الخطية من جيعأ والجد لنفس ا شفاء ئجها نتا في تحمل التي الروحية البركة هذه من

.وعللها

تحذير:
 كالصدع ،المزعجة العوارض بعض الإنان يعتري الإنقطاعية الصيامات في البدء عند

 ولكن ٠ جدية أو روحية مجهودات بذل عل القدرة وعدم نفية وضيقة والخمول والدوخة

 بدء من قليلة أيام بعد جيعاً تزول الأعراض هذه أن الصوم عل بو تدر الذين عند معروف

 وحرارة الذهني والتوقد النشاط من غاية في يصير و الجديد وضعه عل الجد فيتكيف الصوم

الرح,

التدريب: كمال
 يصبح بالصلاة يقترن لم إذا فهو بالمرة، شيئاً ليس بل فضيلة هو ليس ذاته في الصوم

 تقترن لم إذا الصلاة كذلك الخلق، وضيق الروحي الجفاف إلى يقودنا محضأ جسدياً عقاباً

. ثمرا تفقد بل قوتها تفقد فإنها بالصوم

 أما ! بمفرده أحدهما نفعأ يبدي ولن ،ن للبا ا هي لصلاة النارفا يحمر لصوم ا شبهنا فإذا

. جليآ يفوح بخورهما رائحة عبيق فإن واتحدا تآزرا إذا

 لثررة حداً يفع و وشهوتها الحوس توفد من كثيراً ويحد الجد حركات نهدى، فالصوم

 ربقة من الربح وانطلاق الصلاة لعمل مهمأ تمهيداً مهد قد الصوم يكون وبذلك النان،

٠ لأخرى ا والحياة الأبدية ئق حقا لتأمل سه وحو الجد عبودية



٤٦٩ الصوم

 الصلاة نقصد وإنما الكلمات، بعض وتركيب اليدين ورع الروف بالصلاة نتصد ولا
 الصيام لغترة للقراءة فصول بتحديد وذلك والقريب، البعيد الأثر وذات تهيد ا ذات

 لاستيعاب ولكن للبحث ولا للحفظ لا التأملية، للقرا،؛ أوقات وتعيين الأيام على وتجزيئها

 هذه نستخدم ثم ،الإنجيل مادة وراء من يحدثنا حيلما الوحي لصوت والخضوع الانجيل مقاصد
 الني داود قول ي حياتنا فتصير . وتطبيق تحقيق بحن ما ر النها بقية تأملنا لمتابعة القراءة

( ٢ : ١ مز ) .(( وليلا رأ يا ه ناموسه ني )) : الأول لمزمور ا في

)المكيفات(: شديد: سطل
 الغالبية على المكيفات ميطرة هي الخاضر جيلنا الشيطان ..ها أصاب ضربة أكبر إن

. لثاي وا السجايروالقهوة بالمكيفات وأقصد الناس من العفلس

 حرية وهو الأرض على يلكون ما أغلى الكثيرين من تسلب أن استطاعت الثلاثة هذه

الداخلية!!! إراض

 تعلم حيفا ،المكيغات هذه جراء من الكنيسة أصائب الذي ارالغرر مقد لتعلم يكفي و

 في فعلية روحية مشاركة الكنية يشارك أن يستطتع المكيفات هذه لإحدى أسير من ما أنه

 أقصى إلى فيه يباغ ير مر وجهد بإعياء فإنما ذلك حاول هو وإن ،الإنقطاعية صياماتها

 مع ومصارعة مغالبة إلا يعود ولا قيمته التدريب يفقد وهكذا الروحي، الجفاف حالات

!فحب الكيف

 أهم بل هاماً ركنأ تقوض أن والثاي والقهوة السجاير استطاعت كيف معي اًريت

 طي وإلى الغروب إلى تطول قد الني الإنقطاعي، الصوم فترة أي ،الصيام أركان من ركن

اليوبن!؟

 الصيام أيام في لها المرموم ميعادها قبل صلواتها تيي الكنائس أن الأيام هذه في ترى

!الصلبوت جعة كيوم المشهورة الأعياد و

الكيف! إلى الحاجة ولكن الطعام إلى الرهوالحاجة وليس

الكنائس! ميعاد في لقهوة لسجايروا ا تحكمت أنظركيف

الشعب حرمت الني المكيفات هذه إنها متناولين! تجد فلا الصيامات أيام الهيكل تدخل



الموم ٤٧٠

! ودمه الرب جد من المعان

 ضربة إبا ،يدخنون والرؤساء يدختول والرهبان يدخنون فالكهنة فقط الشعب وليس
 ينزف المستح جسد في جح إنه الرس، هامة إلى القدمين أخمص من الكنيسة جم أصابت

(٦:١إش )أتظر: بالزيت.« أويلين يعصب أو ))يعصر من وليس

 ،كات نع أي من لمكيغاتك حداً فقع الروحية الحياة بغضانل تبذب أن أردت إن

 الأتون نار من والغتية الأمود من دانيال حفظ الذي اللام وإله اللحظة، هذه من ولتبدأ

. الحرية وناره الكيف مطوة من يحميك أن لوأردت يتطع



الهرم: ي الآباء أقول

 الزهر؛ أريج من وأزكى عطرالمك كل من أحلى هي الصلاة يداوم الذي الإتان -مائدة ٩٤٩

! القيمة ككنزفائق إلحا يتوق الله ومحب

 واتجض ،الرب في العئالين أولئك الهارى الموامئ مائدة على من لحياتك ء شفا لنفك خذ

٠ *راتجا من نفك

 ئعيعل التببن، حد تفوق حلاوة إلى ريقهم مرارة محولأ ،يقدمهم و الحبيب يتكى، هزلا، بين
. بعينيه ظاهراً ذلك رأى الإخوة أحد أعرف إفي ... يقووتجم و يعروتجم السمائيين

.الملاة في روحيأ النفس تتثدد والاماتة بالأصوام الجد ينحط حيفا-٩٥٠

الحواس. تجدب على معين أكبر الجع — ٩٥١

أمرارالله. لمعرفة مكان يوجد لن بالأطعمة امتلأ بطن في — ٩٥٢

 بب الجهاد كان إذا خصوصاً ،بالصوم ى، يبتد أن يجب وشهواتجا الخطية ضد جهاد كل — ٩٥٣

. داخلية خطية

 من قريباً وصرت للخطية بفضتك أظهرت فقد الروحي، جهادك في بالصوم ابتدأت إذا— ٩٥٤

النصر.

. الفضائل لكل ملازم مديق وهو المقدس، الله طريق هوبدا،؛ الصوم — ٩٥٥

 حفظ البتولية، جال النصرانية، تاج المعركة، بداية الغغاثل، كل على متقدم اسوم — ٩٥٦
.الخيرات بشبر السكوت، معلم الهدوء، نع الصلاة، أبو العفة،

! الله لعثرة العقل يتشوق ،بالصوم الانان يبدأ أن بمجرد — ٩٥٧

نيع ٠ نفك وتبرد التراخي عليك فيقوى الصوم، في بالقادي جدك ئغعف لئلا إحذر — ٩٥٨

٤٧١ 



الصوم في الآباء أقوال ٤٧٢

. المعرفة ميزان كفة في حياتك

 من قليلأ ولا حتى ذاتك تعطي إحذرأن وممتلئاً شديدا جدك فيه يكون الذي الوفت في - ٩٥٩
الحرية.

 والطريق الأعدا، أسر من النفس وخلاص الخيرات كل أساس أن بالاختبار تعلث لقد — ٩٦ ٠

. الصرم ودوام ،فقط واحد مكان في الثبات : اثنان هوأمران الله إلى

 بفكر واحد مكان في الكتى يداوم و ،وتعقل بحزم ولكن باعتدال بطنه يقئن أن بجب نالانان
 شهواته وتكين حواسه إخضاع إلى يصل و العقل انتباه عل بحصل وحينئذ ، الله مع انقطاع بلا مثفول

. فيه المتحركة الجدية

 إهمال يقترح ذلك وبعد الصلاة. عمل القلب من يوفف أن الابتدا، من يحاول الشيطان —. ٩٦١
 من قليلأ يتذوق لكي ضعف عن الفكر إخؤع ثم للعبادة، انحددة والقوانين للصلاة الحممة المواعيد

.أخرى مرة شهواتنا قيام يؤل هذا كل ولكن ... بيطة أخرى أشيا، إهمال مع ميعاده فبل الطعام

 النقطة, هذه وس ،الطعام تذوق ضد كانت ابدا،؛ ني طبيعتنا عل وت وصية أول إن — ٩٦٢

 من ابناء يدأوا أن بجب الله خوف أجل ض بجاهدون الذين أولئك فإن لذلك ،جنتا رئيس سقط

. ضربة أول كانت حيث

 الرح قاده اعتمد، فحيغا النقطة، هذه من ابتدأ الأردن عند للعالم نفه أظهر حيزا الصابح غلمنا

 أن بجب خطواته يتبعوا أن يريدون الذين وكل ؛ليلة وأربعين يوماً أربعين فصام مباشر؛ البرية إلى

. صله نموذج عل جهادهم أماس يضعوا

؟ احتقاره عل يحترى، الذي ذا فن الله صقله قد (( الصوم » اللاح هذا

؟ أجلنا ض الناموس وع الذين نحن نصوم لا فكيف بنغه صام قد الناموس مععلي كان إن

 من إن .الشريرة الأرواح معركة في للقلب شجاعة يعطي المرم من أقوى سلاح بس —٩٦٣

كالنار. يالغيرة مشتعلأ وقت كل في يكون الصلاة عل يداوم

 الصوم أثنا، لأنه ا أعدائهم عل النصرة إكليل الأتقيا، القديين جع نال المرم يلاح — ٩٦٤

غر. أن دون المفاجئة الحوادث وأمرأ الغربات أشد يحتمل أن متعداً العقل يكون

 إما إكليلهم فيه سيتالون الذي اليوم خبر يبلفهم كان حيغا إيم الثهدا، بخعوص بقال — ٩٦٥



٤٧٣ الصوم في الا أقوال

 يتاولون ولا السابتة الليلة في البتة شيئاً يذوقون لا كانوا ،أصدقائهم أحد بوامعلة أو روحي بإعلان

 وتماجيد بتراتيل وحمد، شكر في متيقظين الصلاة الغجرفي حتى الماء من ينتصبون ولكبم مأ طعاماً

 دخول إلى الناس يشتاق كها اللحظة هذه مترقبين منتعشين ين مرور شجية، روحية وألحان وتابيح

الشهادة. بإكليل لئكئلوا اليف فربة إلى صاعون وهم يتوقون العرس, يت

 الخفية الشهادة متوقعين ،متعدين الدوام على هكذا نكون أن محب، الإخوة أعا أيضاً نحن -حك ٩٦٦

الطهارة. إكليل ونوال

الرياني مارإسحق

.البطن امتلا، طريق ض القلب العدواجم أن تماماً تأكد — ٩٦٧

لأبيوحذاك.١

 الشهي الطعام تناول ومن يأنف( اعتنائ من ونكل بصحتتا لمتم فبيضا أمرعجيب إلب _ ٩٦٨

 للأمراض معرضين النباية في أنفنا نجد الطلق، الهواء في ونتزه الصافي ونختارالشراب للمحة المفيد

 صحة أكل كانوا الداعة والصلاة بالعمل وأماتوها أجادهم احتقروا الذين لقديين! أن مع ،والأوجاع

! وسلامة

 هؤلاء بأجاد إذ الوفاة، بعد كربة رئحة منبا وتنبعث وتنهن تغد ,با٠ المعتى أجادنا وبيضا

الوفاة! بعد حتى زكية روائح منبا وتغوح عطرة تبق جداً ببا والمزدرى عندهم المهملة القديين

 بالعقل نجدهم ،."بدمون هم بيضا و ،ندري أن دون تبدم نبني كأننا نظهر بيضا إذ حقاً، عجيب أمر إنه

(٣٩ : ١٠ ت) « يجدها, أجلي من حيات* أفباع ومن ،يفيعها حيات* وجد من)) !يبتون

 بنا داخلتا الحرب تقوم يوم وكل ،داخلنا هو عدونا لأن ،خارجياً عدواً نخشى لا إنفا —٩٦٩

 وتخفع ،اللام يعم و الخارجية لأمور ا كل عليتا تبون للمسبح كجنود فبا منتصرين كفا فإذا .وعلينا

. لارادتنا ومغلوباً لنا ئخثعأ الداخل كان ما إذا الخارج من عدواً نخشى لا وحينئذ ،لنا حوامتا كل

 إلا الجد وتقاوة القلب وملامة لكال يكفي وحده الطعام عن الخارجي الصوم أن نعتقد لا وليتتا

 ما فإذا ،الطعام من خطيرة أنوع أيضاً لها النفس لأن النفس، صيام الداخل من يعينه كان إذا

 هذه والبفضة والحد والغيرة الغضب جذة و فالغيمة ٠ والضلال الثجر مهاوي إلى هوت عيبا اعتادت

.الهلاك إلى النفس تورد الي اثقاوة أطعمة

٣١يهالصلاه_م



الموم في الآبا، أقوال ٤٧٤

 بعد تتركها ثم فاسد لحم ض كعا تفدها للتفى نعتبرطعامأ للقلب منحرفة وطياشة شهوة كل كذلك

 شديد مقدس بصوم هذه كل عن للإمتناع قوانا كل نوف كنا فإذا . الماني الخبز في نصيب بلا ذلك
. للقداسة طاهراً مكاناً والتلب مقبولة ذبيحة النفس الجدمع يصر حينئذ ،الجدي الصوم مراعاة مع

 يغيدنا فلن ،معيبة نقية رذائل و بخطايا مقيدون ونحن فحسب للجد بالنبة نصوم كنا إذا أما
.متدنى فينا المهم الجز، أن طالما شيئاً للجد توضيعا

 طعام كل من وغتعه الداخلي الإتان نغبط أن صاغاً الخارجي إناتنا يكرن حيفا إذن علينا
 شيء كل قبل الله أمام طاهراً نقدمه أن الرسول يحثنا الذي هوهو الداخلي الانان هذا فإن ، يفده

, فيه المبح اليد لحلول أهلأ يكون حتى
كاسيان يوحنا الأب

 برهة و ،الحجرة شهوة عنها يل تز بالشع لكعا ،الهضم يع سر شبعاً طعاماً بطنك أعجان _٩٧٠

. دسمه من المتولدة الحرارة من نيرى هضمه
الدرجي 1الأبيوحذ

 ورعوية إفرار يعتبرعدم ذلك فإن أيضاً، الربح انحطاط لدرجة وكناه الجد أضعفنا إذا — ٩٧١

. الفضيلة عل للحصول بذلك نعى كتا واو حتى
ص. صاروفيم الأب

 يعيقنا منه الناتج الضعف لأن ،الصوم في الافراط ضاركذلك الأكل في الافراط أن وكا — ٩٧٢
.علينا مغروض هو كعا الملوات تأدية من

ب. إغناوليرى الأسقف

 أن من الصوم عن اناتج الضعف بسبب »الصلاة« الخدمة عن نتخلف أن أفضل إنه — ٩٧٣

.الإمتلا، عن اناتج والوخم الكسل بب نتخلف
الرياني مارإسحق

كفاية. وبس القلب نقاوة إلى ..ها نمل كويلة الصوم نحو كافية عناية نهب أن يلزم— ٩٧٤
يوجناكاسيان الأب

 بعض وحق الشعب رأيى إذ ،المسيحيي في تأصلت قد ذميمة عوائد هذا زماننا في رين — ٩٧٥

 والجمعة الأربعا، صوم أعني الكنية، عل القدس الرح فرضه الذي الموم رباط يحلون الكهنة
 الدخان« شرب >) يتعملون و الصباح في باكر يقومون . والعذر، والرسل والميلاد المقدمة والأربعي



٤٧٥ الصوم في الآبا، أقوال

 وآخر ،رأسي أروع أن أعرف لا القهوة أشرب لم أذا يقول واحد : فارغة عللأ ذلك في متخذين ،والقهوة
 قلي على من البلغم يطرد الدخان إن يقول وآخر عيى، أفتح أن أستطح لا القهوة أشرب لم إذا يقول
 من لها يا , الطبيعة حاجة أقضي أن أعرف لا الدخان أشرب لم إذا يقول وآخر . صدري( من )أي

 ارباطات كل من التحررة المسيحية الحياة نعمة من وحرموا الأشقياء، هؤلاء ا٣٠ اربط فارغة ارباطات

(١٢: ٦رو ) (( ٠ جسدكم في الخطية تملكن لا )) : والجد الخطية

 الثبان أمام الصباح في باكراً تفطرون وأراخنة رؤما، ض الثعب في متقدمين يا كنتم إذا — ٩٧٦
 قول من تمتحون ألا والصلاة. العبادة حرارة من برودم وعلة الشعب لهذا عثرة صرتم فقد والأطفال

(؟١٦:١٠.(()جا المباح في ئمكلون رؤساؤلؤ ... كان إذا الأرض أيبا للي يل و )) :الرب

 حتى بالصوم علهم والتشديد الشعب ورعاية التعليم عليكم واجب الرب كهنة يا وأنتم — ٩٧٧
الظهر. بعد الثالثة الساعة

 عادته منكم واحد كل فليترك والأرخلة، الشعب رؤساء بالأكزيا و المسيحيين أولادنا يا وأنتم
 ولوكان والتجلد الصوم على وثابروا ،الصباح في والدخان القهوة شرب أي ،صومه تعطل التي الرديئة

٠ لنا يوهب أن المزمع انجد ياوي الدهرلا هذا فتعب ،لكم تعب فيه

 ،الصوم تعب يشمل الصليب وحمل ، (< يستحقتي فلا يتبعني و صليبه يحمل لا من )) : يقول والانجيل
 لها وتنبت العقلية النفى تطهر بذلك و الشهوات. ودصلب فتموت الحيوانية النفس يذلل الصرم لأن

. روحانية أجنحة

 الطريق وعرفنا جمداً ولبس الأرخى إلى السعاء من منحدراً الوحيد الابن أتانا هذا بعد ثم — ٩٧٨
 سلطان من يعتقنا الذي الخلاصى طريق لانارة وعئمه عمله درس وأول ومشاً. عاملأ الخلاصى، إلى

 وصيامه البرية في هوانغراده الأكل، بشهوة الوصية كسر أي ،جنسنا رئيس بآدم هوت الني السقطة
 نفلبه كيف الر لنا وأظهر وغلبه فحاربه ليحاربه العدو إليه تقدم ثم ،ليلة وأربعين يومآ أربعين
. ((والصوم بالصلاة إلا بثي، يحرج لا الجس هذا » مصرحاً: ،بالصوم

 وسبب لغيرنا عثرة وصرا أنفنا أفررا قد نكون صاغة والكنيمة إخونى يا أفطرا إذا - ٩٧٩
 وتغطر الصوم يتم أن بعد تصوموا لا كذلك الكنية، تفطر أن قبل تفطروا فلا للضعفا،. انحلال

 غبر صونكم يكون لئلا مدبر، معلم بمشورة أو التوبة معلم من موضوعاً قانوناً يكون أن إلا ،الكنيسة
الدينونة. فيكم يوأد و والافتخار العظمة عليكم وتطب مقبول

 صوماً صاثم أنا تقل لا .والمذمة بالدينونة الناس لحوم تأكل ونت بالجزوالملح تغلم لا — ٩٨٠
.الذنوب بكل متسخ وأنت نظيفاً,(( ))



الصوم في الآباء أقوال ٤٧٦

: يكون كيف يك أر وأتا تعال نظيفاً صرماً تصوم أن أردت إن
 صاغاً للفاس تظهر ولا رأسك وادهن وجهك فاغل بالصوم أمرك وإذا حكيماً، مرشداً لك خذ
 تفتخرعل لا الناس! أعرض في يأكل ولسانك الأطعمة ض فك تعؤم لا . مديحهم من أجرك نيفع

 ،حضورهم أو غيام في علهم والافترا، الناس وذم والحلقان الكذب من كانك واضبط . الصاغين غر
.بيشا كئصابح وتقف بالآخر الواحد تغرب ولا

نظيفاً!! صومك يكون وحينئذ الله سنضب قبيح أمر كل من وأذنك وعينك يدك صؤم

 صوم وفي المقدسة الأربعين يفطرون كثيرين رأيت لأني اخر، في واون صوم في تدقق -لا٩٨١
 ٠ ابيعة معلمي مشورة بدون و قلوم بأهوية الكنية وخع عن فائقاً صياماً يصومون العذرا،

الأبح يوباب أنبا

 عليك يثمر الذي ألهم من إحذر ٠ جائعة ألما وتصيح مملو،ة تكون إذ البعلن خداع س إحذر — ٩٨٢
.الي أبو هو الطعام من الشع أن واعلم ،واحدة دفعة شي، كل تبتاع أن

 يوم يحب يحلى والاحد، البتن بيومي البطن البم الراهب ير و ،ببته الهودي يفرح - ٩٨٣
.أوالما قبل للأطمة يتعد و ،وقته قبل العيد

 الافطار ساعة حانت فإذا ،الصوم ساعات زيادة على يحضك الذي الشيطان على إضحك — ٩٨٤
.أتكرموفه

 فرحت لمآكل با لذذناها إذا أما .أفواهنا وانغلقت بنا قلو تذللت يطوسا على قليلأ قودا إذا — ٩٨٥
.ألتتنا وانابت عقونا ومرحت

 مصر أكل ولو يثع لا الانان وببعل معدتنا في يحلس أوقاتنا أكؤ في الشيطان أن إعرف — ٩٨٦
 جرى بما بخبره أن بعد الزيا شيطان لنا يرسل و البطني الغيطان هذا يتصرف ثم !نيلها وشرب كلها
 ورجلنا أيدينا بالتوم وربط تبغم وافانا ما فإذا ...كثيراً معه تتسب فلن موق بطته فإن أدركه له قائلأ

فينا. شاء ما كل وعمل

 البطن لأن ،أولأ بطتك فغئق الضيقة الطريق تلك أن الميح عاهدت كتت إن — ٩٨٧
 خالقت فقد خيق بعد بطك اتعت فإذا ،الضيقة الرب طريق في يمر أن يستحيل الواسع العريض

عهودك.

 الديتوة يوم موفف خع خلفه ومن أمامك الموت نكر فغع المائدة على جك إذا — ٩٨٨
الشره. شيطان على الطريق شيع بذلك وأنت الرهيب،



٤٧٧ الصوم في الآباء أقوال

 بذلك و أجلك من يع شرها اللتين والمرارة فاذكرالخل لتشرب الكأس تناولت إذا — ٩٨٩

. شك تضبط

 من الجد وحربان الغم تلذن وقع النفس، بمراد وتكليفها الطبيعة غصب هو الصوم — ٩٩ ٠

الحررة.

 ،القلب قساوة هو وأخوه ،الزيا هوخادم البكر ابني إن : وقال فه ابطن شره شيطان فتح — ٩٩١
 فهو آخرأولادي أما التزين، وحب والنكتة الثرثرة فهئ ق بنا أما ،بالغراش والتلذذ النوم كثرة لثهم وثا

. الرجاء قعإع
الدرجي بوحنا الأب

 للرح ثمرة النسك عد أنه إذ ،الرمول بولس قول ظاهرمن وهذا ،ضروري النسك عمل — ٩٩٢
عبداً.. لي وأجعله جسدي أفع كثيرإني بصوم وعطش، بجوع قائلأ:

 قال هكذا الجاهل، ينفع لا والطعام الشهوات، يلجم النسك لأن بالنسك إلا خام لا فالغغيلة

 بقلة الضلالة الرسول قرن وقد . المسبح قال هكذا ،تهمكلون بماذا لأجادكم لمتموا ولا ٠ الحكيم سايمان
 أظهر كذلك . لشهواتجم« محبين الناس يكون و صعبة أزمنة تكون الأيام آخر وفي )) : يقول إذ النسك

. بطنه شهو بسبب عليه حلت عيسوقد لعنة أن الرسول

 الجبل عل صعد ثم يومأ أربعين صام فوسى . النسك بأعمال داياً ورساً الفضيلة فإن العكس وعل
 ! الله بأصح مكتوبة الوصايا لوحي الرب ض وأخذ ،صاحبه مع الرجزى يتكلم كا الرلب مع وتكلم
 انحمى نارالأتون توذهم لم الثلاثة والغتية يومأ؛ وعشرين واحداً صام ما بعد يا الرؤ صارفي ودانيال
 نع للعالم الرب وأعلن ،وزهد تقشف في كلها حياته أقام المعمدان يوحنا و ؛وصلالمم صومهم ببب

٠ عظة منه لنا بكون الناس، عن يخفيه كان وهذا ولباسه غذائه

 ترك أعني ولكن الموت؛ إلى يؤدي هذا لأن الضروري الطعام ترك بالنسك أعني وكسى - ٩٩٣
الجد. تمرد وتسبب اللذة لنا تجلب الني المآكل

والخضر, ء لما وا لخبز ا هو النسك طعام في الضروري والقانون

 في كان إذا علما نتنسك أن يجب ذلك ومع خطية فها ليس كثيرة أشياء هناك تكون وقد —٩٩٤
 أعش لئلا الأبد إلى لحمأ آكل فلن يعزأخي طعام كان إن )) : الرسول قال كا ين وللآخر لنا ربح ذلك
 أخولن به يصطدم شيئأ أو خمراً تشرب ولا لحماً تمكل لا أن حن :)) قال وأيضأ (،١٣: ٨كو ١ ) ((أخي

(٢١ : ١٤)رو « . أويضعف أويعز



الصوم في الآباء أقوال ٤٧٨

 حتى الجسدانية الشهوة( )أخطاء الآلام كل من يتغرب هومن بالحقيقة والمتنك - ٩٩٥
 رة لصنا وا ير لشر ا خدعة فهي اللذة أما اللذة. شهوة وهويقإع الروحية الحياة رأس هو والنسك الطبيعية.

٠ الموت إلى بقيودها. مكبلين يسوقهم و أتباعه ا۴٠٠ يصيد التي

 الناسك معاملة من نعزف فهي ذلك وهع تظهرللناسى، لا عنقية فهي الناسك فضائل أما — ٩٩٦

 إذا حتى » : الرسول يقول كا ،أكله أثناء حتى ينظرونه الذين لكل بقليل ليس ربح هذا .وفي . لجسده
٠ الله(( نجد الكل آخريكون عمل أي عملتم أو شربتم أو أكلتم

 التي الأطعمة بعض ويعرمون السيئة بنياتجم ينحرفون الذين الله أعداء مع نعد لا ولكن — ٩٩٧
 دفعة زمنه في نج كل ،لنا يقدم طعام كل من نذوق أن علينا يبب بالشكر، الآنان ليأكلها الله خلقها
 هو الله خلقه ما كل وأن ر، للأطها هر طا شيء كل أن ئظهرللجمع حق للرهبان( )خاص واحدة
٠ الله بكلمة يتطهر شيء كل لأن بالشكر، تتاولناه إذا ذاته في نجسأ شيء ليس وأن حن

 كا الشياطين منه ترتعب النسك لأن ،البطن امتلاء من وتجرب النسك صورة لنحفظ هذا مع ولكن
. (( والصوم بالصلاة إلا بشيء يفرج لا الجنس هذا إن » : عنلصنا قال

الكببز باسيليوس

 امتلاء ض وتجودا النفس، لنقاوة ومواش نابع أنه فوجدوا يوم كل الصوم آباؤنا جرب لقد — ٩٩٨
أيضأ. الماء أومن الخبزالبسيط، ومن حتى كان طعام أي من البطن

كاسيان يوجنا الأب

 نصف إلى أو التاسعة إلى ونصوم الضعفاء فلنشارك العشاء إلى نصوم أن نستطبع لا كنا إن — ٩٩٩
.جد قوة إلى يحتاج لا باكروهذا من نأكل لا وإنما ،الأش الهارعلى

السرياني مارإسحق

يخرج لا الوحدة، في نضه يدرب عاماً ين عشر زهاء أنطوليوس القديس ظل وهكذا -- ١٠٠٠
 يقتحمون بدأوا و ، نسكه يقلدوا أن حارة برغبة أرادوا الذين كأر لما هذا بعد , أحد يراه أن يندر و قطعاً
 وعندئذ الحصن، خارج رني مرة ولأول القدس. الرح من الأسرارممتلئاً في متعمقاً م—إله خرج بايه

 بغير كرحل بديتاً يكن فلم المابقة جسمه هيئة شس له كانت لأنه روه.، عندما منظره من تعجبوا
 قبل عهدوه كا كان بل الشياطين، مع والصراع لصوم ا بسبب الجم يل هز نحيناً ولا ، ين تمر

اعتزاله.
الرسوبي سيوس أئنا الكبيربقلم أنطويوس أبا سيرة



ببالثالث١



. المتقدس عند للصلاة ومعوفات المبتدئين عند للصلاة معرفات توجد

 لفكرفي ا تثتت من البداية في الصلاة تعود عدم عن تخرج فلا بالمبتدئين ينتص فمما أما

 ،الأوقات في الإنتظام عدم وكذلك ، الله أكزمن ا۴٠ م الانان يزال لا الي الأمور

 وهذه المقدس، الكتاب حتى أو المزامن كاتت مواء الصلاة كلام فهم عدم من والشكوى

 بتوضيح اعتنينا وقد الكتاب هذا في التي الأبواب مدى عل مشروحة القارى، يبدها كلها

.موضعها في علة كل

 أي ،ممارسها في نجحوا الذين عند الصلاة معوقات توضح عل الفصل هذا في وسنقتصر

 صلواتنا ؛ماق ما كثيراً أنه إلى البداية التظرمنذ نلفت أننا عل الصلاة. حياة في السائرين

 الهبوط أو خصوصي بنئ كالأنيميا المرض نتيجة ونشاطه قواه وانحطاط الجد ضعف بسبب

 ربما أو الطاقة فوق الصوم كثرة أو نفاني أوضيق فكري إرهاق نتيجة العصبية الطاقة في

 كلها فهذه الفكرية؛ أو الجمانية أو ية اليدو الأعمال كثرة أو المزمن الشديد الامالذ

 ويدبر الحال في يكتشفها لكي يدبره الذي المرشد أومن الانان من نافذة بصيرة إلى تحتاج

 إهماله إلى يعود الصلاة في تعوفه أن معتقداً الانان يرتبك و النفس حالة "سوء لئلا علاجها

 معرضاً سيكون لأنه نطرأ اليأس في الانان فيبتدى، خطيئته، أو برودته أو توانيه أو

 قاله ما هي حاله حقيقة أن مع ،النفي أو العصي أو الجدي مرضه ببب انحتم للإخفاق

 ٠ يصلوا أن ينبغي كان أنه مع والسهرونامو التعب من انحلوا الذين لتلاميذه نفه الميح

(٤١ :٢٦)مت «. فضعيف الجد وأما فنشيط الرح »أما

 ثة ثلا في فتنحصر المتقدمين، عند الصلاة يق بتعو تختص التي الأمامية العوامل وأما

ومهمة معروفة اختبارات

 ضياع هو: والثالث الروحي، الفتور هو: والثاني الروحي، الجفاف هو: الأول
 والغتور الجفاف أي الأولين الاختبارين نعالج ومول الانان. قلب من الصلاة هدف

٠ الباب ماية في بمفرده ،الهدف ضياع أي ،الثالث الاختبار تاركين معاً

٤٨٠



٤٨١ الصلاة معرات

 اختبار الروحي فالجفاف فهوكبير، الروحي والغتور الروحي الجفاف بين الغرق أما

 الهر، أو القراءة أو الصلاة في الإستمرار من الإتان يمع ولا الصلاة أثئاء الإنان يلازم

. لذة أو سرة أو عزاء أي من خالية هذه يجعل ولكنه

 عل القدرة الإنان يفقد و الصلاة فتتوقف ،نفه العمل فيصيب الروحي الفتور أما

 عن حتى الانان ينصد و ممكن غبر لهر و! عميرة القراءة فتصح ،روحي عمل أي مواصلة

. العادية البيطة الخدمات في الجهاد مواصلة

 متتتهاً عقلنا يكون و المعتى ونتاع بسهولة نصني أن يكتنا الروحي الجفاف أثناء ففي

 نكون ولكن والكتابة، القراءة عل ونعكف الكلمة ندرس أن ونتطع حاضرة، ومشاعردا

.الداخلي العزاء فاقدين كله ذلك أثناء في

 والقلب شتتاً العقل يكون للقراءة أوجلنا للصلاة وقفنا فإذا الروحي الفتور في أما

 فإضا حدأ عيران أضا فوق ين أمر الروحي والنثاط الصلاة متابعة فتصح ،عنا متغرباً

. تحصيل أدنى بلا أيضاً يكودان



الاوك -ل|اهبمب١
حىازرو نجفارج

 ... هدؤني أدعوفلا الليل في تستجيب، أدعوفلا الهار في ))إلهى
(١٥و ٢:٢٢)مز محنكي.« لساني ولصق ،قونى نم مشل يبتذ



 إذا خصوصاً جداً، تجزع مرة لأول الروحي الجفاف اختبار في, النفى تدخل حيفا

 يفتش و يتساءل و يغطرب الإفان يبدأ و ،وتدقيق بإخلاص العبادة عل متوفرة كات

. السبب يجد لعله به عيو

 علاقتنا في شيء أي فقدان عل علامة هو ليس الروحي الجفاف أن الحقيقة ولكن

 تقدماً أكز روحية لحياة وإعدادها النفس يب لنبن لازمة هامة مرحلة هو وإنما الله، مع الطيبة

٠ ذاتية مسرات أو نفانية مشجعات عل تعتمد لا

 الإختبار لهذا خفعنا فإذا . الفائدة بلتغ أنه إلا ،ما نوعاً الهضم عسير غذاء بمثابة فهو

 واكتفينا والمشجعات التعزيات عدم بسبب أرواحنا تذبل ولم وصبر وعي و برضى وحزناه

 وئؤقل الكاملين الأبناء قا«ة إلى بواسطته ندخل فتحن ، الله مواعيد صدق عل بالإعتماد

 بالعطاء تكتفي بل الأخذ عل تعتمد لا والتي لنفسها ما تطلب لا الني العالية للمحبة

والبذل.

 ولا اضطراب أي من طبيعته يخلوفي أنه نجد ،بدقة الروحي الإخبار هذا فحصنا وإذا

 بمر لا ولكنه فقط المشاعروالعواطف جهة من الرح يعم فالجفاف ،بضيق القلب يصيب

٠ مسرة أو جاذبية بلا وهدوءاً عاطفية حرارة بلا سلاماً يكون أنه غير ،وهدوءها النفس سلام

 الذين المدللة النفوس ذوو لروحيإلا١ الجفاف تجربة من الواقع في يتأثر لا لذلك

 تظرهم في ونموهم با'لأخذ، مرتبطة عندهم التقوى والذين والشجعات يات التعز عل يعيشون

. الحية البراهين عل يعتمد

 قد بالله علاقته أن يعتقد و الطريق في الإنان يتثكك أن هو المرحلة هذه وخطر

 الذي الروحي الجفاف أي —الإختبار هذا حدود أن مع الصلاة، ض فيتوقف انقطعت،

الانسان من يسلب لا فهو الصلوامت، واستمرار بوجود يسمح__الانان عل النعمة تووه

 عليا يعتمد كان التي الفرعية التعزيات فقط يلبه ولكن فيا والمداومة الصلاة عل القدرة

الصلاة. في
٤٨٤



٨٥ الروحي الجفاف

 روحياً، يتقهقر فإنه التعزية وقدان الروحي الجفاف محجة الصلاة الإتان أوقف فإذا

. الله عل التذمر وهي خطرة سلبية تجربة في داع بدون يدخل و

 أن الخطر من كذلك ؛الجفاف مرحلة عبوره عند الانان يضطرب أن الخطأ من ،إذن

 طبيعة من حي جزء فالجفاف ،الصلاة في مرة يجد لا أنه يججة الصلاة عن الإنسان يتوف

 وهي الصلاة في أعل درحة إلى يرفعنا أن واعية راخية بغض استجبناه لو قادر. الصلاة

! ! نع أي من والمشجعات والمشاعر العواطف عل تعتمد لا الني النقية الصلاة

 قوة عل وليعتمد ،الري بعملها فليكتب ظاهرياً النعمة بتخلية الإنان شعر زها

 هذا من الأولى المراحل لعبور تكفيه فهي ، الله مع حياته في اقتناها الني السابقة الدفع

. وسائط و مشجعات بدون الله في تتقرنفه تبتدى، حتى الاختبار

 أوامره وائباع المرثد مثورة عل الإختبار، هذا أثناء الطريق |لائرفي فليعتمد كذلك

 تفيد وصية أعظم لعل ولكن . المرحلة هذه في خصوصاً كبيرة قيمة ذات لأتجا بتدقيق

 بأن واكتفاؤه الإتضاع بداعي الروحي الجفاف الإنسان قبول هي الاختبار هذا في الإنسان

 تأديباً، الروحي الجفاف أن اعتبر لو وحتى . يات للتعز أهلأ ليس وأنه الناس أقل يكون

٠ ( تجذيب ولكنه تأديباً ليس الجفاف أن )مع لنفه جيد أمر فهذا

 الأسباب عن يفتش و حاله ليفحص يقف أن المرحلة هذه في الانسان ينفع ولن

 أو الصلاة السهرأو بضاعفة الاخبار، هذا من للخروج خططاً يفع أن ويباول والدواعي

 عمل أعظم أما . النعمة تدبير خط خارج الإتان لخرج و ضاح جهد كله هذا فإن ،الصوم

 ،وعي و برزاة الروحي عمله عل أثناءه يداوم و الجفاف يقبل أن فهو ،يعمله أن يمكن

 لا الصحراء دروب كالسائرفي الرعة بتغس ميره لمتابعة الزائد والجهد العناء متجيرأ

. الباية حتى القاحلة الصحراء جوف في المير عن المدينة مسراات فقدان يثنيه

 فالجفاف .ورائه شيء أجل من لا ،ذاته في نقبله أن هو الروحي الاخبار في ما وأوقع

.الضيق يق الطر لوازم من كلازمة لذاتجا موضوعة روحية تجربة الروحي

 فيه هذا لأن الكال بلع في طمعاً نجورها لا ،العموم وجه عل ،الروحية والتجارب

 هي لله طاعتنا لأن ؛مثيلته نكل حتى الله تدبير لكل نخفع ولكننا ،الذات تأليه معنى

. الكال إلى توصلنا التي وحدها وهي ،معه شركة حياة أماس



الروحي الجفاف ٤٨٦

بالإرادة: الجفاف علاقة
 عن الناتجة والإنفعالات الصفات وس البشرية النفس جوهر بين نغرق أن يلزمنا

.خا والمورة عبا الصادرة العاطفة غبر شيء صميمها في فالنفس .نشاطها

 النفس هي ليست ولكن النفس حالة عن تكثف قد والأفكار التصورات أيضاً كذلك

 لا فالإنان لذلك الحرة، الإرادة إلا ويثلها النفس عن يعلن شي، يوجد لا ،تمثلها ولا
 تعلنه ما عن يدان و بأل وإنما أوعواطفه أفكار عن ولا تصوراته عن بدان ولا بأل

.إرادته

 استقبال عن النفس ملكات قدرة في بتوفف يختص أنه نجد الروحي الجفاف حالة وفي

 طريق عن بالنعمة النفس عبها تتحصل كانت التي الفائقة الروحية والمشجعات يات التعز
 الجفاف أثناء إرادا تتوقف فلم ذائبا حد في النفس أما . والعواطف والأفكار التصورات

 خارجة تجربة يظل الروحي فالجفاف لذلك . والمشجعات يات التعز هذه وقبول اشباء عن

الارادة! عن

 يضعها أن يحاول ،وهمية مسئولية من الانان تخلي لأنجا الأهمية في غاية الحقيقة هذه

 الجفاف تجربة ترافق الي الداخلية والمرة العزاء حالة توف ببب الذات على الضمير

الروحي.

 بالرغم مليمة تغلل أن يكن بالصلاة )الإرادة( النفس علاقة أن بوضمج يتبين هذا ومن

 تتمر أن يكن أنه أي . أصلأ بالإرادة يتعلق لا الجفاف لأن ،الجفاف حالة وجود من

٠ الروحي الجفاف حالة وجود من بالرغم ونشاطها قونجا بكل الصلاة

 كانت التي العاطفية والمشجعات يات التعز على الإعتماد بدون الصلاة واستمرار
 تجربة من الأسامي القصد هو والأفكار، والعواطف التصورات طريق عن النفس تتقبلها

 حتى الروحي، الطريق على ميره أثناء الانان على التعمة توها التي الروحي الجفاف

 والتصورات البشرية والعواطف بالحسوسات النفس تربط التي الإرتباطات من يتخلص

 الله في يتقر أن يكن لا التفي فالجوهر مباشراً. بالله النفس اتصال تعطل التي العقلية

. بالنفس يلعب أن يتطح العقلي أو التصوري أو العاطفي النشاط كان طالما كاملأ استقراراً

 الصلاة درجة في تدخل فإنجا |لإرباطت هذه من الصلاة فبها تتحرر التى اللحظة وفي



٤٨٧ الروحي الجفاف

 الله عن يفصله أن يتطح الوجود ني شيء فلا ،الإنان بلغها إذا النقية والصلاة . النقية

 أن النفس وتستطع . خارجية مورات بدون الله في تركز قد يكون النفى جوهر لأن

.للخطأ قابلة نفية تنبيبات بدون و عائق بدون الصلاة أثناء الله في تشخص

 على قدرا من لتزيد النفس على النعمة تدفعه اختبار الروحي الجفاف أن يتبين وذا

 الإبصار منبا يتثتت الى الفرعية الأخرى المنافذ جع سئ وذلك ، الله في مباشرة الشخوص

. والمشجعات والمسرات يات التز أي الروحي

الشريرة: للطياشة فرصة الجفاف
 عن بعيد جو في لتعمل والتصورات ية الفكر الحواس انطلاق الجفاف مرحلة غاطر من
 والأفكار المناظر لإرتياد الأول علؤها من بعطها و العدو فيستأسرها الروحية، الرقابه

 التعزية توفف لأن وذلك . الإتان بال على تخطر تكن لم التي الخاطئة والتصورات الشريرة

 فرصة يعطي ،وعاطفة وتفكثر تصور من النفس ملكات النعمة ا٢٠ تغذي كاتت الني الروحية

. الملكات هذه على شروره يستعرض أن للعدو

 دون ،الإنان عقل يطيش أن الروحي الجفاف مرحلة أثناء الحتمل صارمن وبذلك

 أن يلزم هنا . للنفس الإذلال مننتى إلى تصل قد لها نباية لا يرة شر تصورات ني ،ينتبه أن

 تتوافق ولا ترتاح لا الإرادة أن فطالما الإرادة. به ستقوم الذي الدور إلى الإنتباه غاية ننتبه

 فإن الصلاة، في الله لدى واحتجاجها وحرا استنكارها وتبدي الطياشة هذه تحتمل ولا بل

 يرة الشر والتصورات ية الفكر الطياشة هذه تتطح أن دون طهارا حدود ني تظل الصلاة

! ! ناحية أي من تخدشها أن

اعتبار. كل فوق الإرادة هو الصلاة طهارة عن والأخبر الأول فالمئول

 عل وعزمها الباطلة والأفكار التصورات هذه رففى في الإستمرار على الإرادة وقدرة

.النباية في لها حداً يفع ي الذ هو ، التجربة طاك مهما ، النضال

 فكرنا في يري شر أي عن قط يحاسبنا لا الله أن هو تامأ وثوقاً به نثق أن ينبغي والذي

 بواسطة ذلك برهان نقدم أن على عنه، راضين ولا له موافقين غبر نكون طالما أوتصورا

 في النية تتنازل ولم احتجاجها ني الإرادة ثبتت فإذا . نكل أن دون الدوام على الصلاة

 النباية ني يحتب والضمبر للفكر العدو تعذيب فكل السلاح، ئلق لم أننا بعنى الداخل،



الروحي الجفاف ٤٨٨

. طاهرة ذبيحة

 الباطلة والطياشة يرة الشر التصورات هذه الفكرعل اعتياد من الناثى، الخطر أما

 الصلاة، تفدا قوية حية الإرادة تظل طالما البتة، منه خوف فلا" التجربة، زمن طول ببب
 أن بعد التفس إليه يضم و الله رل يتنا حيفا بائياً كفاً الحرب ستكف، واحدة لحفلة في لأنه

٠ وعاطغيبا أنانيبا من ت تجرد قد تكون

 عبر التي القو ه ه هكذا وضميره لإنان ا فكر ب يعد أن للعدو الله يمح لماذا أما

 فدت التي طبيعتنا بسبب هو ذلك عل فالرد ، الجحيم تشبه بأبا القديسين بعض عبا

 الشر تصور عل بحريته واعتاد سبق قد فكردا أن فلولا للشرور, مبدفة وأصبحت بالخطيئة

 فيه والتفكر الشر تصور عل ذلك بعد يرغمه أن للعدو أمكن ما ،واحدة ولومرة فيه والتفكر

مهزوماً. مجبراً

 في أنه غثر طالماً، يكون لا إبليس سلطان مرارة لنذوق لحظة عندما.هملنا ذلك بعد فالله

 إلينا به ء امي ما كل ويحول يتدخل المعينة اللحظة في بل عنا يتخل أن لايمكن الوفت نفس

.ومجد وخلاص قوة عوامل إلى

 الباية ني دؤغزى الروحي، الجفاف محنة ني وتصوراتنا وأفكارنا طفن؛ عو تنصهر أن فبعد

. الله »ح نعيش ..ها التي النقاوة لدرجة
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الثائ الشبل
رعورازرى1

 في أجلي ٠ حياني الأرض إلى سحق ،نغي اضطهد العدوقد ))
(٣: ١٤٣)مز الدهر.« منذ المونى مثل الظلمات



 النفس لأن وقوفها يتدعي ما يوجد ولا الصلاة تقف لا الروحي الجفاف تجربة في

 عل وإرادتها قدرا النفس تفقد ولا والصلاح؛ نحوان منعطفة إرادتها بكامل تكون

 توف جهة من إلا تأثير له يكون لا الروحي الجفاف لأن والجهاد، الصلاة في الإستمرار

٠ مها وتنتج الصلاة تلازم كانت الي العاطفية والتشجيعات والمسرة العزاء

 نحوالقيام أساسأ موجهة هنا فالضربة ،نفسها الإرادة فيصيب الروحي الفتور أما

 عل القدرة يجد ولا يقوله ما يجد لا الصلاة في الإنان وقف فإذا . رها واستمرا بالصلاة
 شبه ، إسحق مار يقول كا يده، في الكتاب يكون يقرأ جلس وإذا العلاة, متابعة

واحراً. سطراً منه يتوعب أن يتطح ولا كاملأ يومأ أمامه مفتوحاً يظل وربما ،الرصاص

 كل عل المهيمنة والإرادة ،المعى ومتابعة التركز عل القدرة فاقد مشتتاً يكون العقل

 الرغبة بصاب وقد ،منحلة والإرادة القدرة ولكن موجودة الصلاة في فالرغبة . منحلة النشاط

 متألم ولكنه الصلاة في راغب وغير ر قاد غير الانان فيصبح الهاية في أيضاً الصلاة في

.شي، إصلاح عل له قوة ولا حول ولا الحال هذا عل ين وحز

 نفه!! أعماق يبغ فلا مريعاً، يتوه نفه أعماق إلى الدخول الانان حاول إذا

 يجتيرإبمانه أن الإتان حاول وإذا ! ! حياته جوهر عن وتغرب روحه قاعدة عن تاه قد وكأنه

!!موجود وغير حي غير أنه يجد ،قلبه في مراً يقيه و

 قد الرجاء يجد ،عليها يعيش و يحبها كان التي الله بمواعيد والقسك الرجاء باب قرع وإذا

يتعدافا, أن يد ير لا الباردة الحاضر نقطة عند ووقف تجمد

 بالغشل الانان يقع أن محاولأ بشدة يضرب و له المراق الظرف هذا العدو ينهز و

 بل حقيقياً ولا صحيحاً يكن لم الروحي مهجه كل وأن هباء، وتعبه جهاده كل وضيع

 دفعة كلها الروحية الحياة ينكر الفكرلكي عل يضغط و وانفعالات، أوهام مجرد كان

واحدة.

٤٩٠



٤٩١ الروحي الفتور

 أن التار وراء من النفس تحس للنفس الطاحنة الداخلية الحروب هذه وط من ولكن

 تزال لا ألجا النفس تحس كها شيء! يوجد الغللمة هذه وراء وأن صحيح، غثر كله هذا

 أن دون وحتى تحى أن دون أيضاً تعبده وأتجا ،علجا تخل الذي بالله عبا رغماً مربوطة

 العقل إحاس عن جداً بعيداً الأعماق في القلب داخل صلاة ئقام تزال لا وأنه تريد!!

. تلخكيد أو عزاء أي الضمير عبا يتلق أن ودون بل وتمييزه

 أو إيماتجا النفس تنكر لكي القاضية الأخيرة ضرباته يغرب أن العدو يحاول وحيبا

 ما أقصى العدوإلى مع بالفكر تتنازل فاكفس ،عملية استجابة أي العدو يجد لا ها ء رجا

 من الانتقال نقطة فعند مستحيل، فهذا تعمل أن ولكن الخطأ، حدود أبعد وإلى يريد

 كل فتفرع زفدته من ب٦٢٠ الذي كالأسد الإرادة تنبري التنفيذ حير إلى والأفكار التصورات

المغدة. الثعالب

 من أقوى حداً ية وقو ،موجودة ولكن عاملة غير بالله علاقة الروحي الفتور فوراء ،إذن

الحظر! حدود عند إلا تستيقظ لا ناثمة ولكن الشيطان وساوس كل

 النفس نقغ أن نحاول وعبثاً النفس عن مستورة تكون العظيمة العلاقة هذه أن غير

 أن التجربة هذه في النفس عل ويع قد لأنه . لوجودها أوتطمئن عليها تعتمد لكي بوجودها

!!بمفردها تقف

 والحرارة النشاط بعد إليه صارت الذي حالها عل والمستمر الشديد النفس حزن ولكن
 بقاء عل عملياً برهاناً و حياً دليلأ يكون أن كفيل ،الحال هذا إلى الفائق والاجباد

 تراها لا يد تقودها الصالح مارها في تدري أن دون ميرها وعل الله مجال في النفس

. تحها لا قوة وتحملها

 القلب داخل يومأ ويدت التي الإيمان حركة أن الله طريق في اطاثر يظن لا ،إذن

 تنسحب أن بمكن للمسير، كلها النفس ليدع والغيرة بالحب يتقد كمصباح ا-لله بتور وأشعلته

المقدار. ..بذا فارغاً و|لدة مرة الانان وتترك الأعماق من

 في يعملان يظلان فها داثماً يحمهها أو الانان يراهما أن يلزم لا وحرارته الله نور أن غير

. توقف دون ،حزبا و سرورها في ،وحرارتجا برودتجا في ،وظلامها الحاضرة الحياة نور

 فإن ،المثمرفقط بالنشاط والسرورو والحرارة اكور باونات يقاس لا الروحي فالطريق
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 التي والبرودة القلب على يضغط الاي والحزن بالنفس تحيط التي والظلمة لتوف ا أوقات

. الضيق الروحي يق الطر من يتجزأ لا جزء أيضاً هذه ،الروحية العواطف حركة كل تثل

 تقرر التي هي ،ومميتة ومؤلمة معاكسة تبدو التي الظروف لهذه مواجهتنا وكيفية

. نتكلل حتى المبارك للسعي وتكيلنا الطريق في للمغي استحقاقنا

الأسباب:
 هذه في النفس دخول تحتم أسباب فهناك جزافاً، النفس على التجربة هذه بوق لا الله

 إلى الصاعد الطريق في ميرها ستقيم و ت للروحيا تقديرها ميزان يتعدل لكي ،الخبرات

بغيرالمنظور. اممايا يتقوى و فوق

الطموحة: النفس لهذيب يكون حيغا الروحي الفتور أولأ:
 تحتمل مما أكر مسيرها سرعة لمضاعفة تجلمد فابا بتقدمها الطموحة النفس تنشغل حيفا

 وأكأر الفعلي احتياجها أكرمن المعرفة يدمن المز تطلب وتبتدك^ء بناءها، يوافق مما وأكؤ

 ،الإيان من هذا أن اعتبار على الروحية الجرأة من بتع وتتوج ،الحقيقية يبا رؤ قامة من

 ستد ولا البصيرة من كائ مؤهل بدون النور في وتفحص العالية الخبرات مجالات وتقتحم
.واحدة دفعه تتوفف ألما النتيجة فتكون والخبرة العمل من

 الروحية الطاقة استنزاف سبب طبيعي لتوقف ا هذا أن المنطق حب يبدو كان وإن

 أن إلا الخطرة، العالية المناطق هذه اقتحام سرعة مع الايماني الرصيد موازنة وعدم المذخرة

 الارتفاع على قدرلما سحب ،النفس على واشفاقه وعطفه الله رحمة تدحل هي الأساسية العلة

 لحياة تأمين هنا فالغتور ٠ وتتحطم فتقط واحتمالها اتزالما إمكانية أكرمن ترفع لا حتى

 ذلك بعد واحدة خطوة فيه لوسارت الذي الروحي الكبرياء من لحفظها وضمان النفس
.بابل برج في البنائين أصاب ما لأصا.ما

 بالتقدم الزائد انشفالها يوفف و لمائياً، الطموح من يجردها لأنه للنفس طح٠الغتور هنا

 التي الحعليطة الدرجات إلى ويردها الذات لتعظيم الإرادة خدع من الناشيء الخاطى،

 وضياع حالها وهون وغمها بحزلما تنشغل إذ الخطرة المصاعد عن النفس فتنحجز ،للمبتدئين

 اجترح أكرمن لخلاصها ضمان لها هما ،واتفاع بمذلة البداية تتحى وتعود ،آمالها فخر

.العليا والتأملات المعجزات وصغ الآيات



٤٩٣ الروحي الفتور

 لحزن ا هو الطمح ببب يكون الذي الروحي الغتور من التأديي النج هذا وعلامة

 العملية صحة عل دليل والغم الحزن فهذا ،أصابا ما عل النفس ينتاب الذي والغم المفرط

. اتضاعها في لتبل للنفس الله أجراها قد يكون التي

:بالله تربطنا الي العلاقات فهم لتعديل يكون حيغا الغتورالروحي ثانيا:
 الممارسات في وتدقيقها للصلوات وإتقاتجا الروحي جهادها في التفس تستغرق حيضا
 فيبيأ بالله، علاقبا بين و والإجباد الشاط هذا بين بط شعورير فعا ينشأ الأخرى الروحية

 البنوة واستحقاق الله لحب تؤهلها التي هي الصلوات في وأمانبا اجبادها كأنما للنفس

 عن تجاثياً يبعدها الذي الخاطى، البج هذا في النفس تتوه أن الله يشاء لا وإذ ، عنده

 سيصيران اللذين والإجباد النشاط هذا من يحرمها أن يفطر معه والحياة الله محبة استحقاق

, خرا;ها في سبباً

 عل والقدرة النشاط هي التي الامكانيات هذه الإنان من الله يسحب أن فبمجرد

 النفس تقعد ، ورضاه لحبته كعربون للإتان نفه من وهبها قد كان التي الروحي العمل
 رافضة تظل الني ،المذهلة بالحقيقة دنم وحينئذ ،روحي عمل أي عل قدرة ولا قوة بدون

! ! وأعمالنا تنا لصلا محتاج غبر لنا ومحبته أبوته في الله أن وهي ، حدوثها مستجيزة وغبر لها

 توقفن ببب حتماً توفت الله بؤة١ أن بفكرة متشبثاً البداية في الانان يغلل و

 تكن لم أتجا ئغلهران واحبادها أعمالها أن بب وأهملها النفس هجر قد الله وأن الصلاة؟

 لتعاود وحزتجا انطراحها من تقوم أن عبثاً النفس وتحاول ؟!! محبته مع لتتوازن الكافي بالقدر

, الرياح أدرح مع عزانمها كل تفع ولكن ونثاطها ها اجباد

 بتغاهة كناس أن ينبغى لا الله عظمة أن تدرك النفس تبتديء فثيئًا، وشيئأ وأخيرأ،

 ولير وجلالها حناتجا فرط من التراب أبناء تتبتى أن قبلت جداً العالية أبوه وأن ،الانان

 وهي نحن، وليس الله مصدرها حقيقة لله بنونا وأن ، واجتهاده الانان لأعمال ثمنأ

٠ وسخائه الله جود عل تثهد — وخطيئتنا عجرا من بالرغم — قانمة

 العلاقات وتقدير الله فهم في جوهري بتعديل هؤلاء لمثل الروحي الفتور يعود بذلك و

 عمل وكل والنشاط للإجباد الانان نظرة وتتعدل به، البشرية النفس تربط التي الروحية
. لأبوته واستجابة لحبته استجابة بل وأبوته الله نحبة ثمن كأنه لا ، بعد ي روحي
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 يوم كل الإنان يرددها التي الحائرة الأسئلة هي الروحي الفتور من التئ هذا وعلامة

 أبوه أغضبت هل ؟ البب هي خطيئى هل ؟ الله تركي هل الإختبار، هذا مدى وعل

؟ عتده مقبولة غثر صلاق لأن الله رفغي هل ؟ وكسلي بتوانى

 نجدهم طموحهم بب الروحي الفتور يعيبهم الذين الأول الصنف أشخاصه فبخا

 الفتور يصيبهم الذين الثاني الصنف بأشخاصى إذا ، فقط العلاة توف بب متألمين

 من بل الصلاة توفف من لا خائفين نجدهم وأبوته الله نحبة ء الحاطى فهمهم بب الروحي

 محتهم تزداد وقلقهم خوفهم يزداد وبقدرما ،ومحبته لثقته وفقدانهم لله كبنين مركزهم ضياع

اعتبار. كل فوق والبنوة انحبة صلات فتتوق النهاية في الحقيقة لجم ئثعلن حتى وجفافهم

 صفات وجود عل دليل لهوأكبر الروحي الفتور أثناء الخوف هذا وجود أن والواقع

 وتظل الحقيقة هذه من واثقة حينئذ تكون لا النفس أن غير ،النفس عند لله ية البنو الأمانة

. شيء كل وفوق ثيء كل من بالرغم لها الله أبوة من تتحقق أن إلى خائفة

انحسوسات: فوى بالله الإيمان لتقوية يكوي حييا الغتودالروحي ثالثاً:
 من شاملة عناية به الله عناية بب واللام العادة غاية في الإنان يكون أن يحدث

 كل في ملموسة حماية له وحمايته والخارج الداخل في ورعايته الجدية أعوازه كافة جهة

 الإنان ثقة وتزداد بعنايته، وملحوظ الله بيد محفوظ أنة حدأ الانان فيطمين ،المواقف

٠ الملموس والبرهان الواطح المادي الدليل أساس عل بالله إيمانه يتقوى و

 الملمومة حمايته ويوقف المنظورة معواته جع واحدة دفعة يحيس الله أن النتيجة فتكون

 الإنان يصير و النفس عل تترى الضيقات فتبتدى، ،بالإنان الظاهرة عنايته يحب و
 فقط الظاهرين الأعداء من ليس ، وزى، ومتقؤل ضارب لكل هدفاً لأعدائه مكشوفاً

 الأتعاب تقترن فتبتدى، ... الشروروانحن كافة نحتع أيضاً المنظور غير العدو ومن بل

 وفي وتنوعها، الضربات كثرة من الإنان ينلهل ليكاد حتى الداخلية بالأتعاب الخارجية

 سلامها إلى الحياة وتعود الغمامة ستتقشع سريعاً وأنه عابرة أمور أنها الإنان يحي البداية

 أن منها يتفح بدلائل حلقاتها وتتع عنفاً تزدان الضيقات ..هذه إذ ولكن ،الأول واستقرارها

 شيئاً يفهم أن عن عاجزاً محئلماً التراب في الإنان فيجلس التصور، وفوق الطاقة فوق الأمر

؟النهاية هي وما ؟حدث ولماذا ؟حدث ماذا !!كله هذا من

 حطاماً إلا يحد فلا ،الأولى الحياة لمعاودة أمل بارقة فيها يجد لعله نفه إلى الإنان يعود



٤٩٥ الروحي الفتور

 العزاء ان فقد أو جفاف أو فتور مجرد هو فليس . تجربة بألف مشدودة ممزقة ونغأ حطام في

 النفس تغطي ورعبة وتجديف وحيرة وتذمر وضيق ، (١كله) الروحي الإحاس فقدان بل

 قدرة تجد فلا أعماقها في الصادرة التجاديف عل ترة أن النفس تحاول ، أصا;ها ما هول من

 فلا الفكر عل الشيطان يقذفها التي والقبائح الشرور من شيئاً تتتكر أن تحاول الرد، عل

 عل النفس تستقر حتى ! وخطيئة إثم لكل أسيرة كأنها و معها وتاق فحا تتأمل أن إلا تملك

. شي، كل من اليأس ، اليأس حافة

 أو الجهاد أو الصلاة عن توففها أو أوفشلها خائرها ليس حقاً النفس جل إذ ما ولكن

! ! وتمزقها وحرها بآلامها ير لها كعدو نفسه الله بوقوف شعورها بل الله هجران من خوها

 ليس أيوب اتباه استرعى فالذي الصديق، أيوب تجربة في ها أسد عل نراها الحنة هذه

 كل لهز، وفي كله جده وفي كلهم أولاده وفي كلها أملاكه في أصابته التي المريعة الخسائر

 موفف منه وقف قد الله أن وظئه الضيقة شدة من توهمه في وإنما ! زوجته حتى منه الناس

والشماتة!! والعداء الإهمال

 تنين أم أنا أبحر نغي: بمرارة أشكو روحي بضيق أتكلم ، في أمنع لا أيضاً أنا )) —

 بالأحلام يعني تر كربتي ينع ومضجعي يعزيني فراشي قث إن حارساً، على جعلت حتى

 ؟لنفسك عاثوراً جعلتني لماذا !يفي ر أباع خا ر ... عني اكفئ ... دبت قد ،بالرؤى وترهبني
 ،روحي شاربة (سمها أي )ويتما فلي القدير سهام لأن ... ؟ جملأ نغي عل أكنون حتى

 يكر و بالعاصفة يحقني الذي ذلك ... ؟ ذني تفغر لا لماذا ... ضدي مصطئة الله أهول

 ...حياق نغي كرقت قد ...مرائر يشبعتى ولكن نثى آخذ عتى يد لا ،سبب بلا جروحى
 إني ... ؟تظلم أن عندك ختئ؛ا ... ؟تخاصمي لماذا فؤمي ... نغي مرارة في أتكلم

 أبعئ ...عني حمئ، ... ؟ وتتجاًرءلى تعود ثم ؟ كأسد تصطادني ... مذلي وناظر هواناً شبعان

 فا أصح إليك ؟لك عدوأ وتحسبي وجهك تحجب لماذا ،ترعبني هيبتك تدع ولا عني يديك

 هو فليس شرفاً أذهب ا هاأنن !!نحوي من جابة إلى تحولن ،إلى تنتبه فا أقوم تتجب

؛٢١:٧؛٤:٦؛٢٠ — ١١:٧)أي ه.(( أرا فلا بأ جنو أنظره فلا لأ شما ،به أشعر فلا باً وغر ك هنا

(٨:٢٣؛٢١و٢٠ا٣٠؛٢٤و٢١!١٣؛٢٠و١٦و١وه٢و١:١٠؛١٨و١٧:٩

.خاطئة تقديرات عل مبني إحاس لأنه (١)



الغتورالروحي ٤٩٦

 ،تركه الرب بأن شعوره في نحطئأ كان ولكنه مشاعره وصف في جداً صادقاً أيوب كان

 وكل خرها الي الخارات كل فليست ،أيوب عن بعيداً يكن لم الرب أن فالحقيقة

 أي عن أو عنه الله تخلية عل برهاناً تكون أن أبداً تصح به حثت التي والحن الفيقات

 يتلقاها التي والحماية والعناية والمعوات الخيرات تؤخذ أن أبدأ يصح لا أنه كا ! ! إنان

!! والرجاء للإيمان ومنطلقاً سبباً فيعتبرها الله رض عل دليل أبا الله من الانان

 بمجرد ولكن ،كماله عن يتخل جعله في كلها تنجح لم أيوب أصابت التي الاصابات إن

 في ومذا ،إبمانه رن٠توا إختل ضده وواقف عنه تخل نفه الله بأن خاطئاً إحساساً أحس أن

 كله للإنسان يعلن أن أراد فالله . الرهيب ومرها وعمقها أيوب تجربة علة تنكشف الواقع

 نحيفة بدت مها التخئي حالات كل يحتمل أن يلزم به الايمان أن أيوب تجربة خلال من

 الانان فيثق جيعاً التخليات هذه فوق أيضاً الايمان يرتفع أن يلزم و بل ،ومؤلمة وخطيرة

٠ يحورها التي الشدائد كافة من بالرغم وعنايته وبرحمته الله بوجود

 الإختبارات وقة التجارب أنوغ أقسى لهو الروحي الجفاف خبرات من الصنف هذا إن

 من فائقة عناية تحت إلا الانان يجورها أن يمكن لا التي تلك ،ذاته كالموت للنفس المطهرة

: كأيوب وكمداً حزناً الموت اشباء إلى النفس تبيغ أثنائها في لأن القدير

 يده يطلق و يحقى بأن الله يرض أن رجالي الله يعطيتي و تأق طلبتي ليت -))يا

 قوة قوق هل نغي، أصر حتى بايي هي وما أنتظر حتى قوق هي ما !!فيقطعني

 حتى قلقاً وأشع يطول الليل ... !! عني مطرودة الماعدة ... ؟ نحاس لحمي الحجارة؟هل

 وأسلم الآن أصمت ... حياق نغي كرقت قد ... حياق رذلن بتغي أبالي لا ... الصبح

(١١:١٣؛ ١:١٠ ؛٢١؛؟: ٤:٧؛١٣-١١و١و٨:٦)أي الربح.((

 رحمة في رجاء يتطر أن من الناعات هذه في انجرب الانان يعدم لا هذا كل ني ولكن

 عظيماً خلاصاً ينتظر و الله إلى يتطبع أن من اليأس حافة عل وهو حتى يكف لا لذلك . الله

 القدير عظمة عن يا الرؤ وتكشف تصفونفه ما بقدر التجربة عليه تثقل ما فبقدر وعجيباً،

 عبن من تتاقط قشور وكأتجا السابقة الآلام فتبدو ،ية البشر للتفس وأمانته حبه وشدة

 عل ولا الرمانية الخيرات أساس عل لا بالله إيماتجا تبني النفس ء ى تبتد وحينئذ النفس،

 عل بل ،المعقولة والبراهبن الملمومة الأدلة أساس عل ولا المنظورة والرعاية الحماية أساس

زى!!: لا بأمور والايتان إرجى بما الثقة أساس



٤١٧ الغتورالروحي

 ،رجلى استمتكن بخطواته ،كالذهب أخرج جربي إذا ،يفي طر يعرف لأنه )) —

 طريفي اربي فقط لاأنتظرشيئًا، ... أبرج لم شفتيه وصية من آجن، ولم حفظنطريقه

 يقوم، الأرض عل والآخر حي وليي أن فطمث أنا أما ... خلاصي إلى يعود فهذا قدامه

 أيوب إيان انتقل يظهركيف )هنا — الله أرى جدي بدون و هذا جلدي بغنى أن وبعد

 تتظران وعيناي لتفى أنا أراه — ( ئرى لا التى الأمور إلى ئرى التى الأمور على الإعتاد من

 في نمتي دامت ما أنه نغي، أمر الذي والقدير حفي نرع الذي الله هو حى ... آخر وليس

 أعزل لا الربح أسلم حتى ... بغش داني يلفظ ولا إثماً شفتاي تتكلم لن أنفي في الله ونفخة

(ه — ٢:٢٧ ؛ ٢٧ - ٢ه : ١٩ ؛ ١ و ه : ١٣ ؛ ١٢ — ١ :■٢٣أي) ((٠ عي كمالي

 التجربة مراثر في جازت ومها ،المح أحبت نش كل النباية في تتزكى حتماً وهكذا

 على يزحف الذي الجريح بنظرة المح نحو شاخصة وهي وتجر نصيتها تدرك تظل الروحية

.مه بل اشتراها الذي حسها في ثقبا عن قط تتزحزح لا مهجورة كحبيبة تناديه ،يديه

 مشاعر وتفوص ،يزول لا ولكن الايان يتوفف قد ،تفع لا ولكن الثقة تختفي قد نعم

دعهر. لا بقوة التجربة نجاية في لتنبثق الأعماق في تتحفظ ولكنها توجد فاز الحب



الصلاة: والغتودفي الجفاف في الآباء أقول

الرباني: لمارإسحق أولأ:
الصلاة: والغتودي الجفاف حتماً يرافقها الي الروحية التجارب ضرورة ي

 تصوربألغاظ لنا كان إن الصلاة وفت في أشنا في نتأمل أن الأحباء أي بنا الخليق —١٠٠١
 في نقلق لا أن والجديربنا )الداخلي(، الحقيفي ادكون من يحدث هذا لأن بالصلاة واغدنين المزامير

. منا البب يكن لم متى سيما ولا للنفس ظلام فيه يحدث الذي لوفت ا

 تختنق الأوقات هذه في وحده، الله يعلمها تعالى الله من بياسة يكون إنما ذلك ورود أن واعلم
 صنف يذهب بظلام، منوط ظلام في الإنسان يصير و الأمواج، تلاطم للجة ا في غارقة تجا كأ وتصير شنا

 أن قدرة الانان يملك الأمرلا غاب وفي ،وصنع باشر مها أو خدم أو كتاب في قرأ إن ،صنف ياق و
 أن يمكن أنه البتة يؤمن يعود لا الحالة هذه وهوفي الاسان أن حتى ... ما عمل أو خدمة أو قراءة يدنومن
! سلامه له يعود أن أو ، الحالة هذه من يتخلص

 يكون بل الايمان أوعزاء تعالى بالله ثقة يا يوحد لا ،وخوف يأس كل من مملوءة الساعات هذه
! ولجرع وتقئم شك كل هناك

 تتحول أن يمكن كيف يعرفوا أن يستطيعون لذين ا وحدهم هم اراعة هذه بضغطة امتحنوا والذين

وتتغير! الباية في

للحياة. تغيرهام الباية في سيحدث أنه الاسان فليعلم الحالة هذه طالت وإذا

 إلى المشتاقون اضلاة تدبير بسيرة حسناً يتصرفوا أن المورون به يمتحن التجارب من الضرب هذا
 الفكر، تقئم بسبب وحزناً وجعاً التجربة هذه علتم تجلب ولذلك ،سيرتجا كمال وبلئ الأمانة عزاء

 يليق لا أخرى وأشياء كالقيامة -الايمان حقائق في الشك للانسان يعرض أنه حتى قوي تجديف يتبعها إذ

.هنا وصفها

في الفائرين ية هوتعز الجهاد هذا ين تدو عل بعثنا والذي عديدة، مراراً كلها به٠ تجربنا وقد
٤١٨



٤٩٩ والغتورالروحي الجفاف الآبا،في أقول

 كل وعلى الأمور. هذه يفقهون لا تجم فإ الجسدانية الأعمال دور في يزالون لا الذين أى ،الروحانية الحياة
 دفعه بالكال تأنى لا النعمة أيضاً وكذا ،بسرعة يذهب ولا ساعة في يزول لا الجهاد هذا فإن حال

 وقت على التجربة تجاية في يعبرالإنسان إذ قليلأ قليلأ بل النفس في وتسكن التجربة تجاية في واحدة
التجربة! من الخروج أوان يحل أن إلى لتغبر ا لهذا ملازماً ن الإنا يزال ولا ضيقة وقت ثم عزاء

 أيضاً نتوع أن ولا هنا عائشون نحن طالما ل لكا با الضغطات هذه من التغرب نتوع لا أن وسبيلنا
 الطريق في السالكون يكون وأن ولك -هذه٠ حياتنا بر يد أن رأى تعالى الله فإن بالكلية، نتعزى أن

الأمرين, لهذين داغاً مباشرين الضيق
الثلاثون*( الباب الثالث: )الجزء مارإسحق

 ا۴٠٠ والتثقيف باهظاً ولا متثقلأ ليس الفضيلة فنج ،البعض بعضها يحلف الفضائل إن - ١٠٠٢
. الوجه هذا من نخف فهي لذلك ،واحد نظام عل يكون يكاد

٠ كالجرذاته الجرمستئة أجل من المصاعب صارت وكذلك

 من هوأشرف المرجو الشيء أن يؤمن أن دون علها والصبر الضواثق احتمال من يتمكن أحد وليس

الجسمانية. الراحة

 فكر به يلم وحينئذ ،لها المقابلة انحنة محبة هو فيه يتحرك ما فأول ما لفضيلة نفسه أعد من كل إذن
 لمباشرة تجيؤه الي بالأمانة يتقوى فإنه الحزن من اقترب من وكل . العالم ( ونية )جع قنايا في الزهد
فيه. الدخول

 ،علمها ذاته في أدرك قد يكون أن غير من يترصدها و الصعاب الإنسان يلاني أن ليست التجربة
زماناً. لها معاناته بطول واقعياً إحساساً ومغرتجا بمنفعها الإنسان يحس أن هي الحقيقية التجربة بل

٠ منفعة ذات فتكون الحقيقة في وأما مؤذية الظاهر في بة لتجر ا تكون ما وكثيراً

 الجالبة لعوارخى ا من انعتق قد يكون لأنه ذاته يحب لا تجده أمر كل في حقيقية بة تجر له الذي
وقيعة. يحبى ولا مذمة يحاف فهولا )للناس( التعبد

 السبل عن بعيداً سائر أنك معناه ذلك لأن فخن يتغبر، لا داثاً سلاماً يقك طر ني وجدت إذا
! التعب ذات القديسين أقدام وطأتجا الي المستقيمة

 أن وهي : العلامة هذه لك لتكن تعالى الله بلدة من وتقترب الملكاوت يق طر في تسير ما يحدب
.التجارب عليك تتوفر الحد ذلك عل تنجح وبقدرما قوياً، إلماما بك دلم التجارب



والغتورالروحي الجفاف الافي أقوال

 قد التحقيق وجه عل نفك أن إعلم بقوة عليك الآتية مختلفة 1 انحن بتغير شك في أحت متى
 قد النعمة أن أيضاً علامة ذلك يكون إذ .خفياً قبولأ ،عالية روحية درجة عيبا الأوقات هذه في قبلت
كذتقاتماًتجا. التي الأولى الرتبة أكزمن لك ازدادت

 تلك بالتجارب أقصد ليغ . التجارب ضنك إلى النفس بدحل الموهبة قياس ئفممة الله لأن

 تجارب أنها ألاهم ينبغي كا الظاهرة، أوالأمورالأخرى الرذيلة لألجام تكون التي العالمية التجارب
للملكوت. الساعية بالنفوس تليق الي الروحية انحن أقصد بل ،الجد إرجاف تخعى

 أن اسمه جل الله من وانضت العظيمة التجارب لمصادمة كفو وليست ضعيفة ما نفس كانت إن
 لصعبة ا الضيقات بحمل ناهضة غير هي ما ر ا بمقد أنه واضحاً علماً فاعلم ، لها الله واشمع إليها يدخلها لا

 الهائلة الشدائد وقود عبا ميع وكا . والنعم للمواهب العظيم بالظفر كافية غير أيضاً هي الحد هذا عل
الجليلة, الفوائد نجبا تنعاق هكذا

 الموهبة تكون ولا بمقدارانحن، النعم تكون أن حكته بحسن رأى قد وتعالى مبحانه الباري لأن

هينة. التجربة كانت إذا عظيمة

 قبلته ما نضك تدرك أن "ستطبع وجل عز الله بتدبير لك العارضة والفوائق الصعوبات من فإذاً،
. الحزن قياس عل يكون داغاً لعزاء وا ،لنعمة ا من

أجبتك: الحال؟ ما إذن قائلأ: سألت فإذا
 التجربة، حدوث يعقها و أولأ النعمة رقد ربما أو والنعم، المواهب ذلك وبعد التجربة تعذ أولأ
 مترا عل الله( من )قوة يادة ز داخلها ني أولأ النفس تقبل أن دون التجربة تعد أن يكن لا ولكن
 أن بعد إلا إلها دخلو ما لأبم الرمل تجارب أيضاً وكذلك الرب، تجربة هذا بحقيقة والشاهد الأولى.

قبلو!المعزيأولأ!

 يتقدم أن بد ولا يتحتم أنه إلا التجربة، قبل تأق النعمة أن الغط هذا عل كان البدء منذ والأمر
 ابا مع ذاتبا حفي النعمة أن )أي الاسان، ؤخثبرحرية حتى بالنعمة الاحاس عل بانحنة الاحساس

 )تظهر البتة أحد إلى تتقدم لا النعمة لأن .أولأ( بنفسه التجربة يوجه حتى للإنان مرافقة تكون

الحس!! في ء وتجلى العقل في تتقدم إذن فالنعمة التجارب، يذوق أن بعد إلا ذانبا(

!!والخوف الفح وهما يتشاتهان لا متضادين ين أس انحنة أوقامت في نجعل أن بنا فجدير

 بدليل القديجن وجع الكل محيي أقدام وطأها التي الطريق عل ماشون أننا نثق فلأننا الفح أما

إلا,لائرين!! انحذةالتيلاتصادف



٥٠١ والغتورالروحي الجفاف الآبا،في أقوال

 فها ،بعض عن بعضها تتمين التجارب لأن !!العظمة يبب بتنا تجر تكون لا أن فهو الخوف وأما
 النفس, لتعاظم تأديباً التخلية عن ينجم ما ومها الصلاح، للنموفي النفس وتربية للسيرة بعثاً يأنى ما

 ترتاض .-ها لأن والقلاح والنجاح الإتضاع على النفس تحرك الأبوية العصا جهة من الوافدة انحن وكافة
.خبرا وتزداد وئدؤب النفس

 وربع الصلاح في ونموها لتربيها الطريق في السائرة النفس عل الله يسوفها التي التجارب أمثلة وس
الوصف: .يهذا تكون شيء كل فوق وجل عز الله لايثار وتنبيهها ,لروحية بالأمور تحنكها مقدار

 تخبط الأفكار، ظلمة الأمل، إنقطاع الصلاة(، عن )توفف ابم ثقل )فتورالرح(، تل
 خابه وما الضرورية، الأشياء عور ،الامانية المعاضدة نقصان ضجر، ،الحمن )التشتت الذهن

ذلك.

 )عدم متضعة المباشربالله(، )الإتصال ذاتها في متوحدة نفأ الاسان يقتني التجارب هذه من
٠ الوفتية( والمشجعات المسرات عل الاعتماد )فقدان مائتاً وقلباً ، (ونشاطها قدرها عل الاعتماد

 والضيق المعونات، مع والحروب الظلام، ح لنور وا ،الحزن مع العزاء يتبادل التجارب، هذه وفي
.الهاية في والنجاح المسبر علامة تكون وهذه ،الفح مع

 بإطلاق تكون فهي ،بالصلاح وترشها النفس توقح بسبب تعالى الله تحلية عن الوفدة التجارب فأما

 تنفيذ بالذات، الإعتداد الغضب، سرعة الزنا، بحركات قوي بإحساس وكون الشيطان تجارب
 ضمائر أفكارتجديف، العقل، ضلالة القلب، تهاون الانهاربشدة، بالكلام، الغلبة محبة المشيئة،
 ،العالم في والتصرف الخلطة محبة الآخرين، كرامة إحتقار ،بالناس الازدراء ضحكاً، مملوءة سخيفة

 التجارب هي هذه المقدرة. فوق التبشبربوعود كاذبة، بنبوت الأمو في لقبع ا ،لة جها بكلام الهذر
النفانية.

 دانماً معه وتمكث الأغلال وعسرة مؤلمة عورضى له يعرضى فالإنسان الجمد تصيب الني التجارب أما
 بلا لذي ا بالخوف دائأ قلبه يتحرك و ،يحزنوه أشرار أيدي في يقع و ،كثيرة شرور وتصادفه ،وتلازمه

.بالايان اثقة أو الالهية العناية عل الاستناد عل القدرة وعدم سبب

 وعالم ولبيب حكيم أنه ذاته في يعتقد يبتدى، حيا بالانسان تلم التي النفس تععلم تجارب هي هذه
 هذه في يدخل يقبلها و الأفكار هذه فيه تتحرك الذي والانان كذلك. أنه عينيه لدى يتشخمى و

.العظمة لأنكار قبوله مقدار حسب الشرور

 فإنها احتمالها يقبل ولا صبرإزاءها له يكون ولا والأحزان الضيقات هذه يرفض الانسان ابتدأ فإذا
 أن عسبر القوة وهذه ،لقلب ا سعة من تتولد والصبرقوة ،مصائبه يل فيز الانسان صبر أما !عليه تتضاعف
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 الصلاة مواصلة من ن الإنا يقبلها الي الالهية النعمة توط بدون محنته وهوفي الانسان شبا يحصل
.والطلبة والدمع

 الأمر وهذا النض، صغر في تدخل أن سمح فإنه )لتنقيها( كثيرا النفس بحزن أن الله أراد ومتى
 روح عليه يأنى و جهم. هوذوق وهذا النفساني، الإختناق به قويآيذوق ضجراً الانسان في يولد

 الآراء وانقلاب )الإنتقام(، الدم ومحبة والافترإء والغضب التفكبر( اتزان )عدم ط والاختبا الحيرة
 ها لأنك هوتوانيك أنه أجبتك كله هذا علة عن سألت وإن ... لمكان مكان من والتنقل ر، وكا لا وا

!! شك ء شفا ص اتا عل حرصت

 بدونه الذي ،العقل وهوتوضع نفسه عزاء يسترد أن للإنسان ممكن به المذي واحد كلها هذه وظلأع

٠ عليه تتجبر بل الشرور هذه من الانان يفلت لا

 فاذهب الحق إلى العودة أردت فإن ٠ نفسك شفاء تطلب لم لأنك لك، الحق قولي في على تحقد ولا
 أحزانك، في لصبر با عليك ينعم بقداراتضاعك لأنه الشرور، عنك يزيل كيف حينئذ وستعاين بلده إلى

 يشبر )هنا لله محبتك تعظم العزاء س بقيا و ،ء لعر با وتحظى وثرشدائدك عليك يحف إحتمالك ويحب
٠ افتخارالصلاح( بدون بالله المتفع تصال الا لحالة النفس عودة إلى مارإسحق

 بل لهم بقعصها ولا عمم يرفعها لا فإنه رم تجا في يريهم أن الرؤوف أبوهم الله أراد متى الله وأولاد
 نمأل ونحن , رمم تجا عل بصبرهم الخيرات بكل فيحظون ، لنفوسهم تكيلا قليلا لصبر با علهم يجود

. آمدن تعالى محبته لأجل قلب بشكر الشرور عل للصبر بجوده يؤلهلنا أن إنهنا الممح

والعشرون( الحادي الباب :الثالث )الجزء هارإسحق

أن يطلب إنما ، حاشا ،م الانتقا جهة عل لا بحبة يؤدب إنما — اسمه تبارك-- الله إن -- ١٠٠٣
صورته. يثفي

 القلب بمرور والتنعم الضمبر ونقاوة الصلوات خدمة في الاستفادة أن أحد يظن لا - ١ ٠ ٠ ٤
 رأيي وخب بالحق بل ، فقط إلهية روحانية أموراً تحتب الله مع والحديث الدموع من الذي والعزاء

 وتألم قهرا، للإنسان تحدث التي السمجة الزنا وحركات الباطل وانجد التجديف فكر حتى أنه أقول
 من )الخروج ولايته هن يحرج وما يتجلد و يعجر و قدامها مغلوبأ الانان ولويوجد يبها الانان
 ذبيحة له إحتب كلها وهذه حتى وحده(، الله١ب اتسك وترك للجهاد الانان جحد عن كناية القلاية

٠ ( وضوح بكل الروحي الغتور تجارب إلى إشارة هنا ) فقط لعظمة ا خلا ما ، إلهياً وعملأ نقية

 وهى ٠ الالهية العناية تدنومنه الله خوف في ويحمد العالم .مذا الاتان يباون ما بمقدار — ١٠٠٥
تجربة في الإتان ولودخل وحتى .فهمه يد.هن تز علامات له وعظى ،بالخفي لطيفأ إحساساً بمظافرتجا
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جوده. ينتشله و الله رحمة تتبعه سبا يعدم فبمقدارما إرادته غير من كرهاً العالمية الخيرات فقدان

 فإنه وعزمهم دم إر بمحض الأبدية الحياة اقتناء وفي نفوسهم تثقيف في يقصرون الذين-١٠٠٦
! لفضيلة با شهم كؤم غيرإردم من الى بالأحزان

 وأحسست الأحزان بك ولغت إليه والإشتياق المسيح حب عنك اختفى إذا أما — ١٠٠٧
اليح! أكزمن فيك حياً لايزال العالم أن فاعلم عنه، بانغصالك

 فكرك يزعج المؤذية الأشياء من والخوف الجسم وهلاك والعور المرض كان إذا أما — ١ ٠ ٠٨
 فيك حي جسدك أن فاعلم ،فيه والثقة بالله الهذين عن يصرفك و ورجائك أملك بجه عن وئفرجك

المستح. ويس

لك وليس ، صحح وجدك ،عندك تحتاجه ما وكل لشيء معتاز غير كنث إذا أما -- ١٠٠٩
 الله أمجاد لذوق وعادم العقل مريض أنك فاعلم طاهراً، سيراً نحوالح تبو أنك حينئذ وتقول أضداد،

 الكال من عدمته مقدارما فقط تعلم لكي بل لك الديتوة مبيل عل لك هذا قولي وبس تعالى،
, الير( صحة عل علالة الروحية التجارب أن إلى هنا يشحر إسحق ر ما )القديس

 متغرقة( )أقول مارإسحق

:النعمة عمل من هي للمجمدين ولفتبربالنسبة الجفاف تجارب أن ي : الروحاني للشخ ثانياً:

 القدس فالرح حينئذ ، الموت حتى الشدة واحتملت الباب داخل أخي يا ثبت، فإذا — ١٠١٠

. الميناء إلى تجديك والملائكة ... ربتك تطلبه ما يعطيك

 القرا،ة المفيء، الهر الحقير، الطعام المرئب، الصوم : الفضائل هذه تكيل لك يحلو متى يكون و

 النعمة عمل فقط يس ذلك أن فاعلم دائة، وسجدات صلؤت اسمع، دمع القلب، اتضاع الحارة،
 وتبطل تقبع قد الي النعمة عليك تدبرها التي التجربة من الأعضاء وضعف الأفكار طياشة وأيضأ بل

ففائلك! كل

 هئه ليطح بل يتذمر، و به تجار صعوبة زمان في محدق صبره عدم بسبب إتان يكون لا إخوة يا
 تريده الذي حلوهوالمر ،حيانى در مشيئتك مثل ومتكل، رجافي ))يا : لله يقول و يحياته المهتم عل
. (( أنا يده أر الذي الشهد من أفضل أنت

 الفاضلة شهوا يذل و ،صعبة وأفكاراً كلاماً النفس في الزنا شيطان يتفلق التجربة وقت في لأنه
 الأعضاه فهويثير ، النجسة الشياطين جع أكزمن الشيطان هذا حيل هي كثيرة ، ... الكلاب »-شهرة

لتزمير وا الصلاة من يبردها و عزاء كل من وهرمها حالكة بظلمة النفس ويحنو، القلب يعصر و
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شديد! بألم الرأس وسك كسلأ، الإنسان ويملأ والقراءة،
 هذقء لكن بالأكز، عليك تشتد لئلا صدرا ي بقوة تجاهد ولا ، الأخ أحا لصبر ا استعمل هذه أمام

٠ بقلبك المسح واذغ نفسك

 الأسرار على وشكوكاً ديف وتجا الله على ملامات لنفس ا مع يتكلم ديف لتجا ا ن شيطا أن كعا
 التجاديف هه تتكلم التي هي شمه أن الإتان يظن و مريم، الإله والدة الطاهرة البتول وعل الالهية

.نضه عل بالحزلن يتعذب و لضيقة ا من مه عطا تيبس حتى

 هي بل الله في تقع أن يمكن ولا المتكلمة هي ليست فنضمك نفك ب تعث ولا أخي يا تضطرب لا

 هذه تتوفف حيقا أنه ذلك عل والدليل ،هذا تشاء لا وهي ، يا الشيطان يقوله ما فقط تسمع
, وتثبت وتستنبر لنفس ا تفرح ديف لتجا ا

 يحس وهكذا ... قرأ أوإذا الإنسان زول وإذا بالأكز الصلاة وقت التجديف ويظهرهذا

 يفرز فالله ،ديف تجا للنفس ئحشب لا هذه . لقجيد ا في راغبة لنفس ا تكون بيقا ديف لتجا ا هه الانان

 الضيقة إلى ذلك بسبب تبغ لنفس ا ... الغاش الشيطان ديف تجا من الطاهرة الحبوبة النفس جيد تما
 قطع إلى لنفس با يبلغ أن الشيطان ول وها ... كله ها جمد يتعكر و الموت وتطلب لقلب ا ومرارة العظيمة
 سوف عظيمة عطايا أية لأنه فطوباه، التجربة هذه في رجاءه يقبع ولا يحتمل من فكل ... الرجاء
يأخذ!

 كأس من يخقبها و لنفس ا في الغضب يوفظ فإته المر، الفعل ذي لغضب ا شيطان عمل أيضاً وهذا
 يطيش و العقل يحطف ولكنه أوتنطقه، تمعه أن حتى يد تر لا لنفس ا أن مع داخل، بكلام السخط

 الأعمال من هوأفضل الحرب في الثبات أجر أنظرإن ... لبيت بيت ومن لمكان مكان من به
الأوجاع. رباطات من وتفكك النعمة عليك تحل أن قبل الحزن من قلبك نخل لا أنظر ... الفاضلة

 الروحاني الشخ

الكببر: مكاريس لأبا ثالثاً:
يحتاج ولكن ، سري بتدبير و وحكة بأناة عملها تعمل النفس في الكائنة الله نعمة قوة إن -- ١٠١١
 لباية ا في لأنه كثير. بصير يحتمل أن عليه ولكن الإنسان، ينفص ما إلى الأوقات بعفر في عملها
 مزخرف أنه أخيراً يظهر و إرادته يحزم التجارب ف أصنا يجور عندما جهراً، النعمة عمل كمال له ينكشف
 من بأمثلة ذلك يكون كيف وسنبين ٠ حين بعد حيناً وصبره خبرته عل الانان يبرهن حيث ،للرح

الكب;

الله إرادة فيه تمت متطاولا مدد بعد فإنه جداً، واضحاً يوسف حياة واوع من يظهر قلته ما مضمون

ص
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 هوفتجئد أما ! ! لتنقيته تعينت وضيقات ومصائب سعايات عليه تتابعت أن بعد ،يا الرؤ له وكملت
! ! جيعها واحتملها

 لنبوة ! له وكملت عشيرته وأعال معم, عل ملكاً صئره شيء كان في ومقبلا أميناً عبداً الله وجده فلها
متنوعة. يبو ا وتد تطويل زمن بعد الله إرادة حب والرؤى

 هرب مسج أن بعد لكنه و ، الني ، صموئيإ يد عل ملكاً ليكون الله عينه إذ ، أيضاً داود ل حا كذلك
 أن الله قصد اندي ارعد وأين ؟ الوف هذا في البسحة كانت فأين . يفتاله طارده الذي شاول أمام ض

 باً ر وها الخباً من حتى محروماً ر اخفا ا في تائهاً ر وصا عظيم كرب به حل ،بح أن بعد لأنه ؟ فيه يتممه
 ليكون الله مسحه الذي الإتان أن نرى فهنا ، ضده شاول أضمره ما بسبب يبة الغر الأمم إلى ملتجئاً
 وصبر وتجرب وتضايق متجن ا أن بعد الأزمنة تعاقب بعد وأخيراً الشديدة، المصائب هذه به ألغت ملكاً
 بعد الله مشيئة له تمت ،كاملأ وفاً ا٢٠ وعد الي الغايه من واثقاً واحدة مرة بالله مؤمناً طويلأ صبراً
 وبرهنت الله كلمة قوة ظهرت وحينئذ ... الله! كوعد حقاً داود وتمثك كثيرة بلايا بعد و أناة طول

... وغيرهم ونوح وابراهيم موسى وكذلك ... جهاراً الله .-ها مسحه التي المسحة صدق

 الإنان في الله نعمة قوة أن نزلح بلا نوخح لكي المقدسة الكتب من البراهين هذه استخرجنا وقد
 أناة وطول كثير وصبر عظيم جهاد يتبعها أن يلزم لقبولها أمينة النقس رحشب لكي القدس الريح وموهبة

 الإرادة توفقت فإذا الملاثمة، الشدائد أصناف بكل ليظهرصدقها الإرادة ا٢٠ تمتحن بلايا و تجارب مع
 ونال ها شدائد من دعك لأن أهلأ الباية في ئحشب الوصايا من شيء في تحزنه ولم القدس الريح مع

 يشترلد جيعها وهذه العالم، هذا ل مم ليست التي والحكة الروحي العتى مع الس في بالريح التبني ملء
! ! الحقيقيون المسيحيون فحا

التاسعة( العظة الكبير) مكاريوبس أبا

 لا ورجائها با إيما كثرة بسبب المسح تلبس أن وتشبي بالحق، الله تحب الني النفوس إن — ١٠١٢
 في تصبرأحياناً ولوأعها ،إلهية بشهوة الرب محبة من خالية تكون لا فهي الناس تنكبرمن إلى تحتاج

 فإبا لبح ا صليب في بكليتبا تغرت قد تكون أبا بسبب ولكي . الروحي( ف )ايفا فرع حالة
الممالي. يس لعر ا نحو الروحاني تقدمها ، اختباري بإحساس ، فيوماً يومأ تستشعر

العاشرة( العظة الكببر) مكاريس أبا

 بدون لأنه غاية، هوبدون ليس يجربه أن طلب الشيطان أن أيوب عن تجبه ما ولكن — ١٠١٣

 واستعد الإلهي العون نال أيوب فلأن ... ذاته من شيئاً يفعل أن الشيطان يقدر كان ما فصوص إذن
 حمز، ولكن وتعينه، تاعده لكوك هويخدمك إنما للرب: قائلأ الشيطان طلبه بالنعمة واحتمى بعقله

ما تتعزى كانت الي النعمة أن من بد يكن لم هكذا ... ! يشتمك وجهك وهوفي لي وسئمه الآن

٣٣العلاة-م حياة
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 نحو لها نهاية لا شروراً عليها ويحلب الشيطان فيأني التجارب، إلى النفس وتسلم تمتنع النفس
 الرجاء عن ويضلها سلطانه إلى ينقلها لكي النفس ويعذب والكفرولأفكارالخبيثة اليأس

 ١فى تثبت بل أبداً تيأس ولا قاتة والثداثد المصائب وسط في تظل تجا فإ الحكيمة النفس وأما ٠ بالله
!! أطلقه فلا ٠ولومئ : الدوام عل قائله تحصى لا الي التجارب من .-ها يحل ما كل وتتحمل به تعلقت

 وهكذا جوباً، لله يرد يعود ولا الشيطان وجه الخجل يغطي فحينئذ المنبى إلى الانسان ضبر فإن
, والتجارب البلايا يحتملون الذين من الشيطان يخزى

 حاوم إذا اليحيين ولكن ...، الحياة قيد عل الانان دام ما أبدأ تبطل لا الشيطان وحرب
 الحرب ثارت فإن ... بالحرب يبالوا ولن العلاء من واللام القوة منه يتقلدون ملجأ الميح فلهم العدو

 بقوة الرح( في )أي الداخل في ومحضنون القدس بالرح مكشون فهم الجسد( )أي الخارج من
 الدرجات هذه أدرك من وكل يؤذؤن، ولا الالهية بالطبيعة الداخل في مملوءون المسيحيين لأن ... الرب

 فلا )اليقين( هذا إلى يبغ لم من وأما اللاهوت، وملء الكاملة اضيح محبة إلى يباغ فإنه المعرفة( )في
 إرادة هي هكذا لأن وحرلب شدة حال في وأخرى بالصلاة تهنأ تار فثجده داخله من الحرب تبرح

,رب.

 والراحة والظلمة بالنور بالجب: الرب( ) يدرا لذلك كالطفل تكون النفس أن حيث ومن
. عظيلم قلؤأ وساعة وهدوء صلا؛ ساعن ،والشدة

العدو. أعمال تبغض أن عليان ولكن فيك، ذنب بسبب أنه معناه هذا تجس عليك الحرب وثورة

 من الموت يبطل فحينئذ ،روحك بكل له ومحبتك قدرجهدك عل ودفاعك عقلك الرب رأى فإذا
 ،ملكوه إلى وثل الظلمة من يخطفك لحظة وفي ، نوره حلك بد و حضنه إلى يأخذك و ساعة في نفك

الالهية. الطبيعة مع النفس اتحاد سب الاجهاد الانسان ض يطب الله لأن
 والعشرون( السادسة الكببر)العظة مكارير أبا

الكبين: أنطور لأبا رابعاً:
لا زكية رائحة يفح سرهدي أزلي القدس الرح أن بالرب الأحباء أولادي يا إعلموا -- ١٠١٤

 معلوم وهذا فهم، يحل أن استحقوا الذين إلا وحلاوته الروح لذة يعرف ولا قيل، كا بدان، توصف
 أتعاب بعد إلا التائبين نفوس في يمكن وهولا التوبة، ريح لا إلا لشيء لا يستحقوه لم ين كثير أن

 المتوضعين نفوس في بل متكبرة نفس في يسكن وهولا السلام، فتها يحل فيها سكن فإذا ، جداً كثيرة
 متواصلأ وتمجيداً عظيماً شكراً يرسلون وهؤلاء ،الكال في انحصرت قد تكون كلها أفكارهم الذين

. (( علمني لذي ا الرب رك مبا )) : يكف لا تجم ا٠ول للرب



٥٠٧ والغتورالروحي الجفاف في الآباه أقول

 علهم تأق الرح قبولهم يجرد لأن ،القدس الرح قبلو الذين على إلا بقوة تأق لا التجارب ولكن
 أن سلطان له يس العدو لأن عليهم يطلقه هوالذي القدس الروح ولكن الشيطان، من التجارب

 أخذ لما نفسه الممتح يموع لرب وا ،لقدس ا الرح جهة ض ذلك أعطي ,إذا إلا المؤمنين ض أحداً يغصب

 الروح حل اعتمد لما فإنه الحق، نعرف أن حين كل يعلمنا لكي لنا صارمثالأ )الجد( بنا تنشعى ما
 ، يقؤعليه لم إبليس ولكن ، إبليس من ليجرب البرية إلى القدس الرح اقتاده الحال وفي عليه القدس

 المح تجربة )حيث الروح بقوة الجليل إلى يج ورع حبرل إلى عته مضى التجارب كل أكمل ولما

. والصليب( التخلية هي كانت الثانية

 في درجات )إلى ويرفعهم يادة بز عظيمة قوة ينحهم القدس الرح ينالون الذين كل وهكذا
.الأشيا، كل من ومحفظهم أعل( الرح

 ربنا تجربة تشبه التي الأخيرة تجربتي لتعرفوا بقربي تكونوا أن أشهي كنت أنا الأحباء أولادي فيا
 أكمل لما اليح لأن . الجحيم( إلى والنزول والموت والآلام الالهية التخلية )أي الأخيرة الميح يسع

 بكل لتخلية ا )تجربة لكأس ا هذه تعبرعني أن يستطاع كان إن أبتاه يا : قال انتقاله وعرف بيره تد
 أو خوفاً أو خوراً ليس ،وطلبات ت بصلوا ذلك وكان ،كإرادتك بل كإرادق يس ولكن ( درجاتجا

.الأولى تجربته كانت كا لتعليمذا شيء كل في لنا مثالأ بل عجزاً،

 أعداء لأن يأس( و )تخلية الجحيم إلى توصلني كادت أولادي يا أخيراً على أتت التي لتجرية فا
 عتي يتخل لم ولكنه ... واضطرابي وضيقي وجهادي تعي كان لهذا ،تحيلهم بكثرة يلقوني أن أرادوا الجر
الأولى درجي إلى وردني الأعداء ظلمة من وخلصني عئدني بل الباية( )إلى

 كثيرة بتجارب أولأ حرب ني با الطو يوسف لأن الأخيرة، يوسف تجربة تشبه الأخيرة وتجربتي
 ،كلها ه ندن في يضطرب لم ولكنه . رئيسه( امرأة مراودة ،كعبد بيعه البئر، في إلقاؤه ،إخره )بغضة
 التجربة لهذه اضطرب الزمن( به )وطال الجحيم هوشبه الذي المجن في ألفي لما الآخر في ولكن

التجارب(. كافة ض أش وهي الله بتخلية أحس )لأنه الأخيرة،

 يوساف يربع ولم لفرعون مشيراً وصئره يلة بز كرامة أعطاه جهاده حسن رأى لما بتحننه الله ولكن
! أصلأ ذلك بعد يتجرب

 خلصني سيدي ولكن التجربة من فيه كنت مقدارما عنكم أخفي لا أنا بين الحبو أولادي يا فحقاً

 الأتعاب في يشترك من وكل ؛ انجد في هعه يشترك فهو الهوان في المح مع يثترك الذي إن وحقاً ٠ منبا
! ! بركنبم يرث كا آبائه أتعاب يرث الصابح والابن يتمجد، والهوان والتعيير والشتاثم

عشرة( التاسعة الرسالة الكبير) أنطوفبى أبا



والغتورالروحي الجفاف في الآباء أقوال ٥٠٨

 من الله الإنسان يحب أن وهو الباية: إلى البدايه من معكم يثبت اخر عملأ أريكم وأنا — ١ ٠,١٥

 جع له وتحلو وفرحاً عظيمة فوة الله يعطيه ذلك فعند ،له يتعلى و نبته كل وهن قلبه كل وهن نفه كل
 خفيفاً يصير لرب ا نير وكل والسهر، بالإلهيات لهنين ول أيضأ الجسد أتعاب كل عليه وتخلق الله أعمال

 الإنان يتعظم لا حتى المسرات لهذه مضادة أشياء عليم يطلق للبثر الله محبة لأجل ولكن وحلوا. عليه
 الفرح وعوض ،وضعف ثقل يكون القوة فعوض ،أتعاب تصيبه ذلك وأثناء نموه، فيزداد مجاهداً يثبت بل

! الله محب بصاب هذه مثل بكثير و ،مرارة الحلاوة وعوض ،قلق والهدوء الراحة وعوض ،حزن

 من يخاف يعود فلا ويقويه شيء كل في معه يكون الله روح فإن عيب وإذا ،يتقؤى يحهاده ولكنه

. لبتة ا شيء
عشرة( الثامنة الرسالة الكببر) أنطوريوبس أبا



الحاك الفعبل
صددن سه

 فك؛ على عهدي وتحمل بقرإئغى تحدث »مالك +
 خلفك!« كلامي والغين التأديب أبغضن فد وأنت

(١٧و١٦)مز.ه:



الحقيفي: الهدف ضياع آوبسبب الصحيحة الدوايع توقف ببب الصلاة توقف
أهداف. وركيه دوايع تحركه روحي عمل وكل روحي، عمل الصلاة

 الهدف حقيقة من والتأكد للصلاة تدعوا التي الأسباب صحة فحص دائأ يلزمنا لذلك

. بالصلاة وراءها نسعى التي الغاية أو

. الصلاة بقاء يضمن للصلاة الصحح فالداوع

٠ الإنان قلب في يزكيوا و نثاطها يجدد ثم حارة يجعلها الصلاة من الحقيتي والهدف

 لك: أفول أن أستطح ؟((، للصلاة يدفعك الذي الصحح هوالداؤع ما )) سألتني: فإذا

 ولا حي كل بصر أن يتبغي ... ))صارا : نعلي لكي لنا المتكررة ووصيته الله أمر هو

(٤١:٢٦؛مت١:١٨؛لو٩و٦:٦.«)مت وملوا إسهروا ... يمل

قلي كل من بالومية متمك أنا وطالما ؛للملاة بقوا تدفعني التي هي الله فوصية

٠ النعمة من خفية دافعة قوة الومية في لأن باستمرار سأصلي فأنا ، الله نحو وتحافة بأمانة و

 ؟((بالصلاة تتاله لكي أجله من تعلي الذي الهدف أو الغاية هي ما )) :سألتني وإذا

 تقديم هو أو بامتمرار، الله حضرة في أعيش أن في الشديدة رغبني إنه لك أقول أن أستطيع

 لأني أو ،واتضاع كلي تليم حياة في معه أحيا أن أشبي لأني أو ، لله محبة ذبيحة نغي

 أنا وطالما .برحمته الخطيئة سلطان من أتخلص لكي باستمرار أمامه نغسي أطح أن أسعى

 تدوم الصلاة حرارة فإن قلي، في النعمة تزكيه كا عيي نصب ذاك أو الهدف هذا واضع

 الصلاة يجعل نحو، وأمعى أشبيه والذي أمامي أضعه الذي الهدف لأن حي؛ كل وتتجدد

.الله قعد لبلوغ مقدسة وسيلة و محبوباً أمراً

 الصلاة يجعل الإتان، قلب في الغاية وضح بدون وحدها الدوايع عل فالإعتماد لذلك
.أثناءها الحقيفي الانسكاب عل كافية غيرة الانسان يجد ولا ،حرارة بدون

لامتمرار يكفي لا الصحيحة الدوايع وجود بدون للصلاة معي ."هدف الاكتفاء أن كا



الهدف ضياع ٥١٢

 حفرة في الإنان يدخل بواملما التي الوحيدة الصلة هي الصلاة لأن نعلي نحن ثانياً:

 بالله الروحية صلتنا نفقد الصلاة فبدون . بالله الإنان يتصل أن يستحيل بدوا و ، الله

. روحيأ مواً ،فينا نفنا وتموت

 في لوفوع ا نغني بذلك و فيه، لنحتمي لنا فرصة الله جعلها الصلاة لأن نصلي نحن ثالثاً:

 بدل لنا تركية فتصن لما ونتغلب نحتملها ، فبها وقعنا أن حدث فإذا . الشيطانية التجارب

( ٤١ : ٢٦ مت ) .((بة تجر في تدخلوا لا لكي وصلوا إسهروا )) : دينونة

 فبها ينظر و طلباتنا فبها ليسمع الوحيدة الفرصة الله جعلها الصلاة لأن نصلي نحن رابعاً:

 طلباتكم شئم لشكر ا مع والدعاء بالصلاة شيء كل في بل بشيء تجتموا لا )) : إلينا برحمته

(٦:٤الله.(()في لدى

 الروحية والمعوة الماعدة لتقديم الرية الواسعلة في الصلاة لأن نصلي نحن خاماً:

 لكي بعض لأجل بعضكم صلوا )) :ل ضلا أو مرض أو خطر أو ضيقة في آخر إنان لأي

(١٦ثثغوا.«).حه:

 عل حتمية الشكر وخدمة لله والحمد الشكر خدمة هي الصلاة لأن نصلي نحن سادساً:
 فأين سيداً كنث وإن كرامتي فأين أباً أنا كث ))إن بواء: سواء الإبن وعل العبد

(٦:١ )ملا هيبتي؟((

 العداء يتاصبونا الذين الأعداء تجاه عليتا مغروض عمل الصلاة لأن نصلي نحن سابعاً:

والإساءة.

:تجاهلها يمكن لا أساسية ملحقات هناك الالهية البعة بع لدوا ا هذه من ولكن

 عنيدة الوصية، لروح طاعة يرفقها أن يتحتم ،إلهياً أمرأ الصلاة كون الأول: فالدافع

.يف التو تعرف لا

 يرافقها أن يتحتم ، لله با بطنا تر التي الوجيدة الصلة هي الصلاة كون :ني الثا لدافع وا

.الصلة هذه تنقعإع لئلا آخر اهتام كل فوق واهتمام خوف

 يرفقها أن يتحتم ،عليها للتغئب وقوة للتجارب إتقاء الصلاة كون الثالث: والدافع

ويقظة. سهرداثم



٥١٣ الهدف ضياع

 توسل يرافقها أن يتحتم ، لله طلباتنا لتقديم واسطة الصلاة كون الرابع: والدافع
.الافتقاد زمن في يرفعنا حتى منسحق

 تحنن يرإفقها أن يتحتم الآخرين، لماعدة وسيلة الصلاة كون الخامس: والدافع
وبذل.

 يرافقها أن يتحتم ،وأب كيد لله، إلهية خدمة الصلاة كون السادس: والدافع

لائق. وكريم وخشية وسجود وقوف
 وصفح غفران يرافقها أن يتحتم العداوة، لحدة كسر الصلاة كون الطبع: والدافع

ضمبر. بنقاوة قلب وفاء
 هي واحدة لقوة متعددة صفات ،حقيقتبا في هي، الداخلية الرية المفاعيل هذه ولكن

 لها قلبه يفتح أن بمجرد فالانان .اسه وصايا لتكبل وتوجهه القلب في تحل التي النعمة قوة

كيل, بلا فيه تنكب ،واشتياقه نيته بكل

 الدواح بعشبا الانجيل يقدمها التي الاتجاهات البعة هذه في نجد العموم وعل
 ونرؤغى ملما حداً وا نقبل أن لنا ليس وأمرا وصية كولما في يتشدد أنه للصلاة، الصحيحة

 عل القوة منه نستمد اتمآ د مصدر لتكون بجميعها نتمك أن علينا يتحتم بل الآخر؛

الصلاة. في الاستمرار

 لكنئب إلهية قوة تصح فهي وإيمانه، الانان قلب في راسخة الدواح هذه كانت فإذا

.الصلاة بتوقف ولمدد الانان حياة تعترض التي العوائق كافة عل

 قف مو أو ضرورية دنيوية مطالب الانان واجهت إذا إنه نقول المثال سبيل وعل

 وتمتص وفكره باله وتثغل الانسان حياة تبتح لألما صلاته توقف أن كفيلة فهي خطرة،

 كل في بل ،بشيء تجتمرا لا:))يقول و الروحية بحكته يتدخل الانجيل وهنا .طاقته كل
 تحويل في الانجيل نجح بذلك. و (،٦:٤الله(()في لدى طلباتكم لئعتم ...بالصلاة شيء

!!للصلاة قوي داح إلى للصلاة الأساسي العائق

 — والخطرة والضرورية الهامة — المطالب هذه أجل ض الصلاة أن هنا لاحظ ولكن

 الروحية ومشورته الانجيل لأمر طاعه فأنا، للصلاة. دافعاً بل للصلاة غاية ليست
 شتم ولكن يده أر ما الله لي يتغذ لكي لا الهامة المطارب هذه أجل من اصئي الحكيمة،



الهدف ضياع ٥١٤

. يده ير ما مها ينفذ وهو الله لدى الامور هذه

 شئم )) : هنا وهي الله من المأمورا الدوافع حدود عن الملاة خرجت إذا أما
 يحصل لكي ن الإنا يصلي أن أي لشخصية ا لغاية ا مجال في ودخلت الله((، لدى طلباتكم

 وصية أو إلهي كعمل صقبا عن الصلاة تخرج فحينئذ ؛لنفه لاثقاً يراه وما يشبيه ما على

٠ ومفعولها قوبا تفقد وبالتالي

 الانان إلى وأساءوا ظالمون أعداء الإنان صد قام إذا : نقول أيضاً المثال سبيل وعل

 حتماً فإنه وعواطفه وأفكاره غرائزه إلى استسلم إذا الانان أن فالمعروف ،وأهانؤ

 بل الإنان صلاة توفف أن كفيلة كلها وهذه ،وراحته وسلامه هدو،ه يفقد و سيضطرب

 ))باركوا : قائلأ الإلهية يحكته الممح يتدخل وهنا , شنيعة ية وفكر قلبية خطايا في وتطرحه

 (( ؤ يطردوكم و إليكم يسيغون الذين لأجل وصلي ، مبغفيكم إلى أحنوا ، لاعنيكم
(٤٤)مته:

 أن الإنسان يبدأ أن فبمجرد ،للصلاة دوابع إلى الصلاة عوائق الانسان يحول بذلك و

 يسمو و جداً ته صلا تتقوى ،لهم يفغر و إلهم يحين و الله يرحمهم لكي لأعدائه يفغر و يصلي

. عائق بدون ته صلا في يستمر و العواطف هذه فوق

 أبناء لتكووا)) : قائلا الأعدا، أجل من التي الصلاة هذه حدود الميح لنا يقدم وهنا
(٤ه:ه مت ) (( ٠ السموت في الذي أبيكم

 ويفحر الله، قبالة الوقوف إلى الأعداء قبالة الوقوف مستوى من المسمح ينقلنا وهنا
 بالإنتقام والإحاس والحقد والبفضة الأفكارالشريرة محيط من النض انحصار مجالى

 تكون الني والمظالم الإساءات كل من بالرغم الله حضن في والهدوء السلام محيط إلى
!..ها إيذائنا عن الأعداء يكئ لا التي أو علينا وقعت قد

 من الإنان نقل في ينحصر الأعداء أحل من للصلاة الميح وضعه الذي فالداح إذن،

. الأبدي وسلامه الله حضر جو إلى الزائل والعداوة جوالأعداء

 وتوففنا عبهم تنصرا أن كفيلة أبا الأعداء أجل من الصلاة إلى لة يجها نحن نظرا فإذا

 يستمر بأن يسمح الله أن يجوز إذ ٠ الله مع للنفس خطرة بة تجر يثكل فهذا ، كفالبين أمامهم

 للصلاة وضعها الني الغاية هذه صلاته من الانان يبلغ فلا ،إلينا وإساءتجم لنا ظلمهم



٥١٥ الهدف ضياع

 قد تكون لصلاة ا لأن وذلك ؛ته صلا وتبطل تلمارنفه وحينئذ !! ، الأعد! عل انتصاره وهي

 ، (( أبيكم أبناء تكوبوا لكي )) : هنا هي والي الصحيحة الإلهية دوافعها حدود من خرجت

. عليهم وانتصاره أعدائه دحر وهي للصلاة نفه من الإنان يضعها شخصية غاية إلى

 ،إلهية بدوايع محدود إلهي كعمل طبيعتها عن خرجت قد الصلاة تكون الحالة هذه وفي

. تتوقف وأخيرأ تتعر، وبالتالي مفعول، بدون و قوة بدون الصلاة تصبح وهكذا

 ، ومفعولها قولما أقعى إلى وتباغ متمرة صلاته تبق أن الإنسان يضمن فلكي ، إذن

. لتفه يضعها غايات إلى ما يتحول ولا للعلاة الصحيحة الدوايع بحدود يلتزم أن ينبغي

الصحيحة: الغاية
 للصلاة الحقيقية الغاية نوح أن هتا نحاول الانان أمام واضحاً الطريق يكون ولكي

: الله مشيئة حب هي التي

 الوصايا كل إليه وتنلمي فيه تتجمع الروحية الانان لحياة لمائيأ هدفأ الله جعل لقد

 مر الانان فيبا يقبل الي اللحظة منذ تبدأ التي الأبد إلى الله مع الشركة حياة وهو: الالهية

 وتتقوى تنمو لشركة ا هذه القدس. الرح بختم بخثم و والخلص، الغادي بالمسبح الاتبان
 تكل حتى يعمل أن ينبغي ماذا للإنان بعتن يا التي الصلاة بواسعلة يوم إلى يوم من

, الله مع شركته

 الأعمال ولكافة بل للصلاة إلهياً حقيقياً هدفأ تحتب التي ،النهائية الغاية هذه ولكن

 طريق في الًاءي الانان لقلب واحدة مرة تنكشف لا قد ،العموم وجه عل الروحية

 ني الانان يربك لا حتى الهدف هذا من مغبر جزء بكشف النعمة تكتفي بل الخلاص،
 أهدافاً له فتكشف الطريق الائًرفي الانان مع تتدرج أن النعمة عادة فن وجهاده. سعيه

 له تظهر الروحية حياته في يتقدم فبقدرما ،بأول أولأ جهاده وتناسب قدره مع تتناسب

. ميره يتعرش لا حتى تقدمه تناسب أعل درجات

 أي ، الله مع الشركة حياة وهو واحد والعبادة الصلاة حياة من النهالي الهدف أن فع

. كثيرة درجات إلى الهدف هذا تجزيء النعمة أن إلا ،معه أبدية حياة في الاتحاد

 ،له مناسباً هدفاً لتكوى توبته حياة في المبتديء للإنان النعمة تكشفها درجة فأول

 في المترسبة وآثارها وأفكارها الما وعاد الخطيئة رباطات من التخلص لحياة الاشتياق هي
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 في يتركز وجهاده وتفكيره آماله وكل الإتان شهوة كل النعمة تجعل حيث والفكر، القلب

 فتلهبه وهفواته خطاياه صور تفارفه لا وحينئذ ،وملطابا الخطية عبودية من خلاهه انتظار
 .-هدأ ولا والبار، الليل نخمد لا متقدة كنار صلاته وتجعل فات، ما عل بالوع قلبه وتحرك

 فحص عل بقدر النعمة تمده كا خطاياه؛ ربط تنحل لكي والدموع التوسل تقديم عن
٠ .-ها وأسبا لدفينة ا لخطية ا جذور كل يستأصل حتى ضميره وتغتيثي

 تبطل الداخل، من وتطهيره غسله الانان مع النعمة تستكل وحين معين، وقت وفي
 تتنامب الصلاة من أعل درجة إلى لنقله تمهيداً الخطايا عن والتفتيش الفحص رة حرا عنه

 ببب عنه تخئت النعمة أن يظن و لمرحلة ا هذه في الإنان نء يخلم وقد . الجديدة حالته مع

 ل أعما وتقديم ته هفوا بؤر تن في الإستمرار عل قدرته وعدم لحطايا ا عل ء لبكا ا رة حرا انطفاء

 بدون أمامه، من انتقل قد لصلاة ا هدف أن ص لحقيقة ا ولكن ؛كالأول سبة لمنا ا ية لتو ا

 ، الجديدة حالتها في نفه مع تتناسب أعل درجة إلى الخطايا عن لفحص ا درجة من ، إرادته

 حرارة يشع بدأ قد وذهنه قلبه في معؤراً جديداً هدفاً يرى الانان يشعر أن دون وحينئذ

 إنكارالذات شهوة هو الهدف هذا ،قوتها بكل إليه لتتحول الصلاة يلهب و جديدة

 الهدف من الثانية الدرجة بدء بمثابة يكون وهذا الناس، تمجيد أو الظهور ورففى تضاع والإ

. للصلاة الحقيفي

 للضمير النعمة يكات تحر عل أميناً الإنسان ظل إذا والأسلوب، يقة لطر ا بنفس و

 مجد إلى مجد ))من : الكتاب يقول كعا درجة إلى درجة من يتنقل ى، يبتد فإنه للنفس وقيادتها

 الحياة هو الذي صلاة وكل سعي كل باية يبلغ حتى (،١٨: ٣كو ٢ ) ((الرح الرب هن كا
بالله, لمتحدة ا لويقة ا

 الخطية ملطان من التخلص بداية مع العلاة هدف فها يتدرج التي النعمة ودرجات
 ات والتحديد للأزفام إخضاعها يصعب و كثدر ، الله مع الكاملة الشركة حياة باية حتى

 ولآخر ،حياته بدء في بمراره الصليب دعظى فلواحد لآخر، واحد من يختلف تدرجها أن كا

 ولآخر خطوة، أول منذ الله مع لعشرة ا فرج يعقلى ولوحد حياته، آخر في لصليب ا دعظى

 أن والقدامة، الدائة من باغ مها ن، الانا مقدور في وليس . كثيراً الفح هذا عنه ينحجب

أسراراً. المملوء السعي هذا في خطو عل خطوة يقدم

 اتحتارون فتها يتدرج التي النعمة درجة عرقت الحصر، وليس المثال سبيل عل ولكن،
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:كالآق الغاية منتى بلغوا حتى لصلموايم كهدف

 أكرمن فأبيض ))إغملني : وندم بدموع الخطايا ربط من الخلاص إلى الشوق أولأ:

(٧ه:١|لئلج.(()مز
 ))أما والكرامة: الأخبراء مواقف عن والإتفاعوالابتعاد إنكارالذات إلى الثوق ثانياً:

(٦:٢٢)مز ((البثر. عازعند فدودةلا.إنان، أنا

.واحدة مرة الذات مشيئة كل عن والتخلي لله كلها الحياة تليم إلى الشوق ثالثاً:

.فقط الله مشيئة على الفعلي والاعتماد الطفوية والباطة القلب نقاوة إلى الشوق ربعاً:

 أو سعي بدون الاتحاد يتم فيه الذي الله محبة سر أعماق في الدخول إلى الشوق خاساً:

إرادة.

 فقد الانان، يريد كا وليس هي تريد كا بالانان تتنقل حرة تظل النعمة ولكن

 النعمة تمك ما وكثيرا .يتتظرها لا درجات إلى تخففه وقد يستحقها لا درجات إلى ترفعه
 في يتمشى كأنه الانان ذلك فيحس جيعاً الأهداف هذه بدن معه وتتمشى الانان بيد

 إلى النعمة به تعود لحظة في ولكن ،الباية باغ أنه يفلن و ومروراً، وعزاء هجه فيمتلء الجنة

٠ حقوفها يكئل حتى مطاليها وتحده حرارا تضبطه ،فها يعيش التي درجته

 في الانان أمام يكون أن ينبغي كهدف القاب نقاوة جعل على الآباء جيع ركز وقد

 لدى أمامي حيوي كهدف القلب نقاوة ضرور عن فنقرأ .الصلاة وقت وخاصه وقت كل

 هذا ضرورة شح في أفاض وقد استثناء، بدون واحد بعد واحدأ الأوائل العظام الآباء

 أنطويوس أنبا تلميذ إسحق وأدا ،أنطويوس لأنبا لمعاص ا موسى أبا من كل الهدف

السابقين. الآباء عن الروحي بير التد هذا امترا أزا موئحن

 بصورة الانان قلب النعمة تلهب آخرها إلى أولها من جيعها الدرجات هذه في ولكن

 شديد وشوق حار إحاس وهي ،والصلاة الحياة من الحقيفي للهدف ،كاملة ولكن ،مبسطة
 درجها أوفي الأولى الحعليطة درجها في كات مواء هي كا بحالها لله ذبيحة النفس لتقديم

 فها يتدرج التي النعمة درجات جع في ومشترك عام الاحاس هذا الأخيرة. العليا

 التي الأخيرة الغاية لبليغ مدعو الانان أن فعلأ يثبت مما وصلاته، حياته هدف نحو الانان

بالله. الاتحاد هي
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 تقديم في الانسان شوق أي الدرجات، كافة في المشترك العام الاحساس هذا يعتبر و

 الالهي وضعها في هي والصلاة مقدس السعي أن عل برهاناً ، الله محبة ذبيحة نف

. المتاسب

 يكون أن يصب حقيفي هدف بدون لأنه قصرى، أهمية ذو أمر للصلاة هدف وجود و

 وأن الروحية، الانان درجة مع يتناسب الهدف أن علمنا إذا خصوصاً وقوة، حرار للصلاة

 يرقم الذي هو لها النعمة تكشعه الذي الهدف نحوبلئ النفس شوق من المتولدة الحرارة

٠درجة إلى درجة من طري و النفس

 قليلأ فيه يتقدم و إليه يشتاق روحي ..هدف بارتباطه الانان إحاس فإن ،كذلك

 الفرح أن ومعروف . الروحي« الفرع )) الانان قلب في ينشى، الفعمة بمؤازرة قليلأ

 ،النفس ينمي فالفرع الانان، عبن في الصلاة ويزكي المبتدئة النفس أزر يشد الروحي

:أنطويوس القديس يقول كا

 التفرس وأما العلا،، إلى تنمووتصعد أن ا١يمكت لا انافي الفرح تقبل لم إذا النفس هكذا ]
(١[)٠ العلا، تنموإلى أن تتطح الي فهي |لافي الفح قبك التي

 قصد عينيه عن وتوارى الله أمام يعيثها التي الروحية الحياة هدف الانان فقد فإذا

 داخل جزضيق بالانحصارفي مهددة الصلاة أن خطرة إشارة ذلك كان ،وغايتها صلاته

 . مليمة الدوابع بقيت إذا هذا ابغو، أو التقدم الضموروعدم إلى ومآلها ،النفس اهتمامات

 أن كفيل للصلاة حفيفي حي هدف إلى التطيع عن النفس توقف أن فلأ الحامل ولكن

 الدواح توقف في يتب و الروحية الحياة كل على أوقصرت، طالت مدة، بعد بئب

.الصلاة في الانان تدبع التي

 الحقيقية الحية بالغاية النهاية في مرتبطة للصلاة الصحيحة الدوابع أن يتببن هذا ومن

 الغاية توقف فبمجرد ،الصلاة في لجهادها حرار معدر يكون للنفس النعمة تكشفها التي
حتماً. تبطلها النهاية وفي أيضأ بع الدو على شديداً تورتأثيرأ

 )الأرب الآباء: كتابات في ورد الذي المثل هذا نقدم الحقيقة هذه على وللتدليل

والكلاب(:

عثر. الثالثة الربالة (١)
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 أن بعد العالم إلى الاخو بعفى رجوع تطيل عن فلطين( رهبنة رئيس ) هيلاريون القدسى نئل ]
 بنا يليق ))إنه ؟فقال: م٦٦التأثر هد انجا الانان يتحاشى وكيف ،الرهبانية الحياة في ساروا قد يكووا

 الكلاب أحد أن يحدث فإنه البرية، الأرانب وراء تنطلق التي الصيد كلاب من لذلك مثلأ نأخذ أن
 — معه تجري تنطلق فإنجا يجري أنه معه التي الأخرى الكلاب ترى وإذ وراءه، فينطلق بعيداً أرباً يلحظ
 والاجهاد التعب يصيبها وحيفا ،ما فترة إلى ولكن معه تجري فتظل - الأزرب رأت قد تكون أن دون

 تكيل عن والجهد التعب يعوفه لا بغرده يتابعه يظل الأزرب يرى الذي الكلب بييا وتعود، تتوفف فإنجا
 التي الأخرى الكلاب بسبب يتعطل ولا راحة لنفه يعطي لا تقدمه في فيستميت الطويل، مشواره
 سراء طريقه في تصادفه الني بالعثرات لا ع عابى غبر يره كان بما يفوز حتى يجري يظل بل ، وراءه تخئغت
 ينبغي المتح محبة وراء يتع الذي الانان هكن! ٠ تصيبه التي بالجروح ولا أخراكاً أو حجارة كانت

 إلى ورجعوا تختفوا قد الكل ولورأى حتى ،عليه نجيب يفوزبالذي حق الصليب عل نظره يبت أن عليه

الوراء.[)؟(

الأهداف! وقيمة الدوانع قيمة تظهربوضيح المثل هذا في

 في وغريله جوعه البري الأريب وراء الجري عل له الدافع كان الأول لكلب فا

 في فيجئم أمامه وهويجري الحي الأزرب فكان هدفه أما والمتابعة، الجري وحب الافتراس

 ريقه فيكاد الجوع، ويحينه أزرالغريزة يشد الهدف نجد وهنا اللذة. غاية لذيذة أكلة غيلته

 تتزايد ظلت سرعته نجد لذلك . فه وهوفي الأرب لحم تصور لذة من الجري بطول يجف لا

والعثرات. والجروح والإعياء الجهد لن بالرغم

 حب وهي فقط الغريزية الدوابع بتأثير كان جرا أن فنجد الأخرى الكلاب أما

 ظلت لذلك الأرب تر لم فهي تماماً، الهدف اختفاء نجد حالبا وفي والمتابعة، الجري

 الجهد يا تغتب الني اللحظة إلى وجهدها بقدرتبا يزداد تباطؤها وظل جرا في متمراً

بائياً! توففت وحينئذ فأبطله الدابع على والتب

 درجته أفمى عل الدابع يحفظ أن ستطبع الهدف أن كيف نرى الواقعي المثل هذا في

 الصعاب على والتغئب والمشقات المصاعب لركوب الدابع مع لهدف ا تآزر ترى كعا ،وقوه

 وفي ومناسب مفرح حي هدف فوجود . العادية الظروف في العادية القدرة تفوق هائلة بدرجة
 انجبد للإتان النعمة من المقدمة المعودة إضافة مع الله من ..ها الموعود الامكانيات نطاق

يتفئب أن قادراً تجعله الدوام على جديدة وطاقات إضافية قدرات الانان في نخلق أن كفيلة
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. حدود بلا والأتعاب لحناثر با يستبين و ،لعراقيل وا لصعاب ا فة كا عل

 الإتان عضد في يغط وكيف الهدف ية رؤ فقدان عن ينتج ما أيضاً لنا يتبين كعا

 يباغ بأن تتلمي وملل بؤس ف^حالة يؤفعها وإذ النفس، احتمال فوق والتعب الجهد فيجعل

 وكافة والإمكانيات والطاقة ية لبثر ا القدرات أن مع ؛يتوقف و اليأس درجة الإتان

 عدم من الهدف رؤية هو فثل ومن جهاده في نجح تل بين فرق والذي ،واحدة الظروف

رؤيته.

 لبثرية، ا الذات شع من مزورة أهداف لروحية ا الإتان حياة تقتحم أن يحدث وقد

 تماماً مشامة وتكولن كاذبة، ومرة ذاق شغف من تخلقه ما بسبب الانان ما ويربط

والجهاد. الصلاة في الحرارة بعث عل قدرلما حيث من الحقيقية للأهداف

 تدبن وس الثه مرة حسب حقيقية لغاية يصلي إتان بين يق لتفر ا البداية في ويصعب

 النفس. صغ وس البشرية الذات مسرة حسب مزورة لغاية يعلي إتان وبين النعمة،
 انجاهد عن تبحث النباية وفي الغارق يزداد الزمن وبغي تظهر، المغارقة تبدأ مدة بعد ولكن

 التي الغاشة الغاية لأن ، تجده فلا مزورة ذاتية غايات أجل من هد ويبا يصلي كان لذي ا

 قيمة، ولا طعم لها يعود فلا بسرعة تثنغذ أن إما كفيلة للجهاد نفسها من الذات تفعها

 لحقيقة ا هذه لنفس ا تواجه إذ الحالتين كلتا وفي ؛ لمرة با موجود غن ذباً كا سراباً تكون وإما

.والصلاة الجهاد دائرة عن وتخرج تنزوي

 أن وهدفه الانسان يعلي أن مثل هي بسرعة تثنغذ التي للعلاة الغاشة والأهداف

 بلذتجا ء ويتلى الإتان إيبا يصل أن بعد فهذه اناس، عيون في يعئلم و يكرم و يمتدح

٠ تغم .ما تلذن ما ر فبقد ، بالم خطوط ا لعل كا له كانت أما يكتشف

 وصا"بع قدياً ليصن الإنان يعلي أن مثل هي للصلاة الكاذبة البعيدة والأهداف

 يكتشف ثم اجتباد، بكل أجلها من هد ويبا الصلاة في يجري الانسان يظل فهذه معجزات،

! عنه ابتعدت قد ألما يجد منبا اقترب أنه يظن وبقدرما موجودة، غن أهداف ألما النباية في

أبؤب: ثلاثة تحت تقع للصلاة المزورة الغاشة الأهداف فإن العموم وعلى

الناس. عين في ليتمجد الإتان يصلي أن الأول:

. الله عبن في ليتزكى يصلي أن الثاني:
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. نفسه عيي ليتبررفي يصلي آن : الثالث

 نحوه يسعى الذي الهدف يفحص أن دائناً عليه وصلاته، طريقه الإنسان يؤئن ولكي

 أحد وراء أنحرف قد يكون لئلا بصلاته تمتزم التي والغيرة الحرارة مصدر في يفتش و

 لورع انحرافه ار٠٠مق الابسان يكتشف أن يداً“ السهل ومن ٠ المضئلة المزيفة الأهداف

 هي لتي وا هـا :ا دم د التي الحقيقي؛ الأهداف ءلى قلبه باشتياق نحو ينجذب الذي الهدف

, نعمته مشيئة بحسب

 ء تبتدى المفئلة الأهداف هذه إحدى وراء الإنسان ينحرف أن بمجرد أنه والحادث

 يدقق الذي شكلها إلا ملما يتبفى ولا قوة، ولا قيمة ولا معى بلا وتصبر تركيزها تفقد الصلاة

 مربطة المزيفة الصلاة هذه وتظل الكاذب. هدفه على يحصل حتى جهده غاية الإنسان فيه

 من الإنسان وبقدرربح المصطنعة، رتبا وحر وشكلها دوامها منه تستمد المزيف ..هدفها
 إلى تتحول لألما شه عند ومفرحة لذيذة وتكون بل وتتقوى ته صلا تدوم بقدرما الذاق هدفه

 صنعة كل لأن ، أخرى يفة شر صنعة أية أجر دون فيكوي لي لسما ا أجرها أما ، مركة صنعة

 عليه، لأ حلا الربح فيكون أوعافيته جيبه من الإنسان يدفعه الذي مالها رأس ر بمقدا تثمر

 يسلبه الله إلى يعود أن بدل وكها الله من مسروق مالها فرأس المزيفة الصلاة صنعة أما

. لنفسه الإنسان

 غبر غاش، فرعي هدف ء ورا ر وسا الحقيتي هدفه فقد لذي ا الإنسان يكون قد ولكن
 ومقدار ته صلا قوة مستوى من ذلك يدرك أن عليه وهذا فبها وقع التي الخديعة إلى منتبه

 كانت سوء شه على عبئاً ته صلا وتصبر ومسره حرارته سيفقد حتماً لأنه ، فيها مثابره

 على بل ئدة فا أي ميا يستثمر لا إذ للوفت ضياع ألما يشعر إذ ، عية لجما ا أو صة لخا ا صلواته

 للواقفين دينزة يده تز عية لجما ا ته وصلا ،ومالأ وثقلأ تشتتاً يده تز صة لخا ا ته فصلا لعكس ا

 يم تصرفا وسوء الآخرين ضعف أن معتبراً الخطيئة في غارفاً ميا فيخرج والصلاة، والمصلين

 يشدها .-هدف مربطة وغبر الصلاة لروح فاقدة شه أن هو لحقيفي ا لمر ا أن مع ،لسبب ا هو

الله. في ويريا

 لنعمة ا ببر وتد الله مشيئة حسب حقيفي .-هدف الإنسان ارباط عدم أن لنا يتضح وهكذا

 تحتمله لا النفس على ثقلأ يجعلها الياية وفي ، حراريا ها يفقد و الصلاة يفيد أن كفيل

فتصبح والتعليم الدراسة من هدفه يفقد الذي لكسول ا لتلميذ كا ؛ منه لوتتخلص وتتمنى

٣٤ الملاة-م
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 أجل من يبذله أن المغروض الجهد -ساوي ولا وقيمة معنى لكل وفاقدة ثقيلة نظره في العلوم

. تعتمها

دعت
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 كاسيان مع وشيت( العلالي إقليم )شمال يا نتر بإقليم كان الذي (،١هوسى) أبا حديث أولأ:

الراهب: حياة في الهدف قيمة عن

 طالب وكل .ذاتجا في غرض أو غاية ولها أوحن، هدف، لها العلوم وكل الفنون -كل ١٠١٦

 واففاطر المشقات أنواع كل أجلها من ويحتمل الغايه هذه على عينه يضع الفنون من لغن يجهد
. وهدوء برور رات والخا

 بلا أرضه يعزق ره تا ،لبرد وا لصقع ا من ولا للافحة ا لشمس ا رة حرا هن يستعفي لا مثلأ لغلاح فا
 وهدفه نحوه، يسعى الذي الهدف عينيه نصب واضعا ، ر وتكرا مراراً انحراث بسنكة رثقها وأخرى ملل

 يعتقد إذ ذلك سبيل في وتبهد الغريبة، والحشائش الجذورالضارن متجا يستأصل و الأرض تربة يفك أن
 جيداً حصاداً لنفه يوفر أن وهوينشد . ذلك سوى يتشدها التي غايته به يبغ آخرأمامه سبيل من ما أنه

٠ أملاكه لينمي أو هم بلا عليه ليعيش وفيراً ومحصولأ

 ،وحزم ..همة فيه ما كل يستنزف أن عن أخرى مرة يتوع لا نجده مليئآ، خره يكون بيبا أنه ثم
 الحاضر في نحاره في ء المفاجى النقص من يحسه بما غبرنباي( حفرالأرضى البذورإلى من عتده ما مستودعاً

المستقبل. لفي انحصول من يؤقله نفيرما في

 بالأخطار يشينون و وخاطرها تقدا البحارفي يحشون لا التجارة على ينعكفون الذين نجد وأيضاً
الرح. أجل من داغاً الأمام إلى يستحثهم المئ الأمل لأن عامه،

 وتبطون والقوة الشرف إلى يتطلعون حيبا نجدهم العسكرية، للحياة أشواقهم تتحرق الذين وبالمثل
 لا أيضاً والخارات والحروب بل ،جولاتجم أشاء بالهلاك ولا بالخطرانحدق يبالون لا لهم غرضاً ذلك

٠ والكرامة الشرف على لباية ا لفي حصولهم سبيل في وذلك ، هئهم تحطم أن تستطع

 كان أنه يتفح اثافي الغمل في اثافي حديثه وض .شيت بيرية ،وارديرالرامجس قاطاً كان الذي الأسر موسى وهرغرابا (١)
. شباب* باكورة في أنطوإيوس لأئبا معامراً

٥٢٣
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 رس نما والغاية الهدف أجل، وهن غاية، أو هدف لنا إذ الرهبان معشر نحن طغمتنا في تماماً هكذا
 إلى حاجتتا يجعل مما ،حقيقية مسرة في نؤدا بل والمشقة بالعناء الإحساس دون الجهاد صنوف كل

 سرة، لنا تصثر يل لطو ا لسهر ا وأتعاب أوتجربة، محنة كأتجا علينا شاقة ح ليس الصوم أثناء الطعام
 ولا إنكارالذات ولا التواصل العمل ولا ،يوهناننا لا الأسفارالإلهية اذني والتأمل القراءة كذلك

.يفزعنا ء لصحئ ا رعب حق ولا شي، كل عوز

 وتعبرون الدنيا ت وسر آبائكم ووطن الأهل بمحبة تبون جعلكم ما أيضأ هو شك بلا وهذا
 المسكينة الحياة هذه ترون كا نعيش الذين ،الئذج ء البطا معثر نحن ، إلينا تجيئوا حتى كلها البلان

. جربالوس( وزميله كاسيان إلى يوجه الكلام القفر) هذا في الحقيرة

 هكذا استحثتكم التي الغاية وما الهدف ما وأخبروني أجيبوني : مائلأ كلامه القديس استدرك ثم

؟ بفرج هذا كل لتحتملوا

 الحدود هي أوما الآن، القريب هدفنا يكون أن يجب ماذا أولأ تعرفوا أن يلزم ولكن-١٠١٧

.البائية غايتنا نبلغ الدوام على ني نلتزم إذ التي

 معينة خطة أو هدف للمتقدم يكون أن هو وقلت، مبق كعا أوفن، علم أي في عمله يجب ما أول
 فهو وتصميم د اجبا بكل أمامه ..هذا الإتان يجتغظ لم إن لأنه ،نحوها الفكر في يستمر وغرض العقل في
. يشبيه الذي المكسب إلى أو الغاية إلى لوصول ا في ينجح لن

 وهدفه غايته يجعل فإنه ، محاصيله تنمو عندما ،سعة وفي م بلا يجيا أن غرضه جعل الذي نالنلاح
 ولا الهادئة والحياة الغى يغمن أن يكنه وهولا الغارة، الحثاثش ض نظيفاً يجقله يحتفظ الحاضران في

, عليه الحصول عل يتلهف ما ليحقق معاً والأمل العمل عل يتوفرأولأ لم إذا بذلك يحلم

 وهو غناه، يزداد طريقها عن الني اساع تحصيل في ,همل أن يكنه لا أيغآ الأعمال ورجل كذلك
٠ ذلك إلى وسيلة من ولا ريحآ يشتي كمن يكون به يلتزم و الفئ إلى الموصل يق لطر ا لحقر لم إذا

 أولأ يتدبرون تجدهم العالم هذا في والكرامة الشرف تمنحهم الني المؤهلات لحمل يتحرقون والذين
 حصولهم يكون حتى — الأهداف نمذه لنيل — بشثرط ولما لاصطررالواجب أنضهم يكرسون كيف

الطبيعي. الأمل مجرى في يجري المشباة الكرمات عل

 الحاضرالذي هوالهدف ما ولكن بالحقيقة، الله ملكوت هو الحياة في يقنا طر نفاية نحن، هكذا
 فالمسافرإذا ،نتيجة بدون أنضنا ونشني سنجاهد فإننا نكتشفه لم إذا لأننا باجتباد؟ أولأ نطلبه أن يلزم

الحن! رحلته رجاء عل يحصل ولن كله الشقاء لنفه يجمع فإته الطريق ضل
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:لقديس ا الثخ استطرد !...المثبته الملاحظة هنه عند مندهشين وقفنا فلها كاسيان: يقول ثم
 في هدفنا أما قلت، كا السموات، ملكوت أو الله ملكوت هو الحقيقة في طغمتنا عمل غاية إن -

 الهدف هذا عل نظرا تثبت فإذا .الغاية يبغ أن لآنان يكن لا بدونه الذي القلب، الحاضرفهونقاو
 قدر عل مباشر؛ الهدف نحو نجر أن ذلك بعد علينا ،أمامها محددة علامة عل العين وجت كا باستقامة

 عل ونفحصها بدقة نظرنا لغتحن نعود أن علينا ،الهدف عن بعيداً وضلت أفكاردا طاشت فإذا .إمكاننا
 بذلك و الواحد. الهدف نحوهذا أخرى مرة مجهود كل يرد أن يتطع فهذا ،الغاية كمقياس الهدف
!ضئيلأ كان مها الميل وسينكشف ،له انحدد الاتجاه عن وضل مال قد عقلنا كان إن الحال يظهرني

 أمام فبم في مهارهم يستعرضون عندما الحرب أسلحة يحملوا أن مهنهم تتدعي الذين - ١٠١٨
 .أمامهم الجوائزمرسومة وتكون صغيرمعين نحومرمى رماحهم أو مهامهرم إطلاق في يتبارون ،ملكهم
 لأتجم لمرمى ا بخط يلتزمون تجدهم الجائزة، عل ويوصلوا الغايه آخرليضه.توا طريق من ليس أنه ولعلمهم

أمامهم, المنصوب ا-لرمى يصيبوا أن عوا ستنطا ا إذا إلا يترجوا التي بالجائرة بأوا لن

 يكون كيفا سينحرف الهدف خط فإن مهازتجم كانت فها ،أمامهم من المرمى رى أن حدث فإذا
 حتى محدد مرمى أمامهم ليس لأنه المعيز.؛ الإتجاه عن فلوا أتجم يكتشفون لا وهم ،المستقيم يق الطر عن

 لا الهواء في جزافاً سهامهم يطلقون بيا وهكذا ،حذقها عدم لهم ينكشف أو نظرتجم حذق فيه يظيروا
!علهم يحكم هدف ليس إذ تجاثياً ضلوا قد كانو إن يعرفون ولا بل أخطأوا كم يدركوا أن يستطيعون

 ثمركم إ٠فلك ))الأبدية: الحياة الرسول، يقولى كا هي، أمامنا وضعتاهة التي فالباية هكذا،

 يحق يدعوها التي القلب وة نقا فهو فر لحا ا هدف أما ٠ (٢٢:٦رو ).أبدية(( حياة لباية وا للقداسة،
 آخرإنه بمعتى يقول أن يد ير الرسول وكأنما .دكرت التي الباية بلوغ بمكن لا بدوبا التي ، ((قداسة ))

.الأبدية الحياة هي الباية أن إلا القلب الحاضرهونقاوة في هدفكم كان وإن

□□ □

 فى التدرج أن مصرعن ني الشيوخ عن تعلمه مما نفسه، كاسبان للبديس تعليم ثانياً:
الروحية: الحياة في أمرحيوي محبته إلى الله مخافة من الهدف

 محافة » عل الحصول في ،قلت أن سبق كا هو، عليه الحصول وضمان الخلاصى بداية - ١٠١٩
 أولى بداية عل يحصلوا ان المسيحي( ) الكال طريق في السائرون يستطع الله نحافة بواسطة لأنه ، الله((

.الفضيلة طريق في والثبات الشرور من وللتطهير الداخل للتحول

 يزدري بأن الانسان ع يبتدى أن يحدث فإنه ، الله نحافة إلى قلأ طريقه الانسان قلب وجد فإذا
وعتدما . (النعى عل )لم العا سلطان جهة من رعبة وتدخله ،الأهل رباط من ينحل لم،و لعا ا بأمور
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الأمور: هذه عنه فتكشى الإتضاع أما الاتضاع. يسكته العالم في شي، كل بفقدان الانسان يسلمبرة
. وتموت تخمد الانسان شهوات ء تبتدى (١)
. مرشده عن ما فكراً أو عملأ لخفي أن الانسان يستطع لا ( ٢ )
 ية وحر ق شتيا با يصفي و مرشده حكم إلى داغاً يعود بل ،قط برأيه يثق أن نفسه في يضع لا ( ٣ )

تواته. وعرم
ستمر. وصبر ولطف بالطاعة ثي، كل في متعداً يكون (٤)
, إيه أحد أماء أويتذمرإذا ينزعج ولا أحد إلى يسي، لا ( ه )
الشيح. تقليد وبحسب بأمرعام له ءطي٩ قد يكن لم بشي، يجازف ولا شيئاً يعمل لا (٦)
. له بمتح ء شي لأي مستحق وير (( ل ايغثا لعبد ا » نفسه الأصفرئعتبراً لنصيب با داغأ يقتع (٧)
قلبياً. وإياناً عقيدة ذلك له يكون ولكن الجمع أقل أته شفتيه باعتراف يكتفي لا أن (٨)
. منه بطنب باكرمما يتكلم ولا لمانه يضبط (٩)
.لذلك مستعداً يكون ولا للضحك دفعه يسهل لا أن ( ١ ٠ )

.نفسه اتضاع الاشان يدرك العلامات فبهذه

 الني الخواف، تعرف لا التي ))انحبة(( وهي أعل درجه إلى ترفعه فإنها هذه عل الانسان حصل فإذا
 بل ،عقوبه أو خوف عن ء بنا بعد ليس ، كلها الأعمال هذه يكل أن جهد بدون الانان عل يسهل بها

.الفضيلة من النابعة والمسرة انحبة بدايع

 )المسيحي( الكال مرتفعات إلى الانسان يتسلق كيف الآن إسمع قليلة، يكلمات و باختصار و
صعوبة: بدون

الله((. ))مخافة هي المقدس الكتاب حسب والحكة الخلاص فبداية +
ملاماً. المملو، والندم بالحزن المسرة تنع الله مخافة وض +

والزهد. التجرد حب ينع الندم ومن +
.تفاع الا حب يفع والزهد التجي ومن +

. الشهوات تمرت تضاع الإ ون +
.والخطايا المعاثر -كئإع وبالإماتة +

ويغمر. الفضيلة بنعم يبت المعائروالخطايا وباقمع +
.القلب نقاوة تحل الننس في الفضيلة عرق ببزع و +
, الكال وهي الرسوبة انحبة إلى توصل القلب وتقاوة +

(٤٣و ٣٩ الفصل الخامس: )الكتاب كاسيان

□ □□
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الكببر: مكاريوس أبا تعاليم ض :ثالثا
 نضعها الي الأهداف الدوابعوضرورة ضرورة ببن مكاريوس أبا يجمع وفيه )أ(
 برح الاتحاد الانان ييبغ حتى لله ذبيحة كلها النفس تقديم ضرورة سن كا ،عبونا نصب

الله:

 الماني، نحبة(( ا رح » يقتني و (< ف ))يقتني أن يستطع إتان أي أن قط بحع لم — ١ ٠ ٢ ٠
 المبح، حب طلب في نفسه يبذل و العالم، .*هذا نحتصة ا الأشياء جح عن )بقلبه( يبتعد أن بدون

 الذي الهدف( ) المرام بذلك مشغولأ داغاً ليكون ،الأرضية والقيود الهيولية الهموم من عقله ينحراً و
 شه وشغل وجهده وسعيه كله هئه يكون أن على ؛كلها لرصايا با أموره يدبر و ،عينيه قدام وضعه

 الح نقاوة وشركة ني البما لرح با و فضيلة كل بقواعد يينه وتز نقياً عقله جوهر على الحصول

٠ وقداسته

 ء ينتظربرجا و العقلي لنفس ا جوهر وة نقا طلب على ودلئغه ءه وقصرإعتنا كله عقله إهتمام فيجعل
 (؛ ١٩ : ٢١لو (() أشتكم اقتنوا بصيركم )) الرب: قال حب عليه القدس الرح مجيء كئي وأمل

( ٣٣ : ٦ مت ) (( . لكم د ئزا كلها وهذه وبره الله ملكوت أولأ أطلبوا ))

 ظلام ينجومن أن ،والطاعة بالصلاة شه وئهرس الاجتهاد هذا يجتهد الذي للإتان الممكن ومن
 ؛شه يقتني أن يستطع الرب، يطلب و شه تفتيش تهمل لا الذي العقل لأن )الشياطين(، العالم

 طاعة فكرإلى كل ين ))نستأسر : بقوله متمسكاً للرب ذاته يقئد لح صا بضمير كان إذا خصوصاً
 عطية وهذه واحدأ، روحاً الرلب مع يكون أن أهلأ العقل يحتب تهذا لأن ه(، : ١ كوا ٢ ) المسيح«

, للنفس ونعمته المسح

 وصاياه وبرفي وحده به وتتمئك للرب كلها ذاتجا ئخئص النفس كانت إن مقبول، شيء وإنه
 واحداً روحاً تصبرمعه أن أهلأ ئتب بذلك لأنها الاكرم، من حقه الممح رح وئعطي نسيان بدون

 واحداً,« روحاً صارمعه بالرب التصق ))من قائهاً: الرسول ذلك على نعق كا واحداً وتركيباً

(١٧:٦كو١)

 يطلب بدأ و - الأهداف( ييف تز هتا ) — وأمجاده العالم هذا لهموم نفسه أحد سئم إذا أما
 ترحب فبدأت أفكاره، في الاتان تهاون إذا أو ؛ورءها يسعى و الآخرين على والميادة كراماته
 أن أراد ذلك بعد ثم ،به ورعين العالم هذا من بشيء يربط أوبدأ ،يشها وتشو الأفكارالأرضية بخلطة

. يجبها اربط قد يكون لأنه يستطع لا أنه يجد ،الخبيثة والأهواه الشهوات هذه ظلمة يفرمن و يتطلق

 كل هن الممح نتع وأن تنحل، لا وإرادة ثابت بعزم الرب إلى للمجيء شذا ه تجيى أن نسبيلنا
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 حتى العالم، محبة أنفثا ونجئب وصاياه، بجمع ويتم مشيئته ونعمل نعرف أن يكننا حتى القلب،
 يبتعد لا حتى داتماً باعتناء عقلنا نفتثى أن معتنين ؛ فيه فكرنا ونحصر وحده لمسح ا إلى أرواحنا يتدي
 كل بأنفسنا مهتمين ستقيم بضمير هكذا سعينا إذا حتى باشتياق، وطلبه الرب حب عن أبداً العقل

 أهلأ وصح الئغبدة الأهواء تساعد من بالنعمة وبغذى القدوس روحه موعد ننال حينئذ حبن،
 إلى القدس والريح والابن الآب ونمجد حدل**ا مع لخلود با للتتئم مستحقين فئحتب ، لي المما للملكوت

٠ آمين الأبد
التاسعة( الكبير)العظة هكاريوس أبا

 فاعليته وشدة الهدف الكبيرأهمية يوس ر مكا القديس آخريوضح موضع وفي )ب(

النفس: عل وسلطانه

 تلبسه أن تشيي أن المسح في وإيمايا رجاؤها يكون و بالحق الله تحب التي النفوس إن — ١,٢١
 ومحبة شهوة من تخلوأبداً لا لأيا (عيا خارجة دوابع إلى تحتاج لا أي الغبر) تنكبر إلى تحتاج لا ،كلئا

 مسئرة تكون أيا حيث من ولكن , روحي( )جفاف فرغ حالة في أحياناً تدخل ولوأيا للرب، إلهية

 يس العر نحو الروحاني تقدمها ،إختباري محس، فيومأ تستشعريوماً فايا ، لمسيح ا صليب في كلئا

السمالي.

 الريح إلى عظيم شوق لها يكون فإنه لبرالفضائل، وجائعة سمائية بشهوة مجروحة تكون ولأيا

.عبا ئضيء لكي بجمد لا القدس

 لكيا السمائية، النعمة لهجة٠ في يكة شر وتصير رالانهية الأسر لقبول أهلأ بإيمايا تحشب ولوأيا
 يزداد ،الروحاب للمواهب أهلأ ئحشب بقدرما بل , ذايا عل إعتماد أو بجالها ثقة لها يكون لا ذلك مع

 أيا حتى ملل، وبلا باجياد ذايا مغئثة تبرح ولا ،وحراريا مصدرامتلائها الله إلى بالأكئرإشتياقها
 تزداد بقدرما بالريح غنلى تزداد وبقدرما النعمة، إلى وخلماً جوعاً تزداد الغوالروحاني في ازديادها بقدر
 ،إلى عاد أكلني من » : قيل كا البمالي العريس إلى حارة روحانية شهوة تجدا ، الله لفقرإلى با شعور
(٢١: ٢٤ سيرإخ بن )يشع « ظمآناً. يرل لا شربني ون

 الصحيحة والأهداف الدوابع أثرانعدام يوس ر مكا القديس آخريوضح مونع وفي )ج(

النفس: عل

 أهداف وراء )العي الجراءة ون الحسنة(، )الدوابع لبئة ا من الخالية النفوس وأما - ١,٢٢
 رجاء عل تحصل لم أيا بسبب الجسداني وضمها تستمرفي فإيا ،النع هذا من شيئاً تطلب ولا مقدسة(
 كافة أعني ولكن الريح درجات من ما درجة أعتي ولا الأناة، بالصيروطول تتسلح ولم قلبها في القداسة
 عل للحصول واثقة الاحاص بغاية القلب يرتبط أن ينبغي الني ، المسيحي( ) الكال درجات
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!! الخبيثة المفسدة أنرالأهواء من تماماً يفدا لكي بالكال القدس الروح شركة

 كثيرا أو تسبرقليلأ أن بعد التى النفوس حالة شارحاً يوس ر مكا القديس يكل و )د(
 من م الغوو ض فتوقف الذانى الاكتفا، ورا، وتنخدع تزلع ثم الروحي الامتلا، طريق في

الصلاة: بنكات

 )الذانى( لخبث ا عنصر خدعها ثم الإلهية للنحمة أهلأ لحينت أن بعد التي لنفوس وا — ١٠٢٣
 تتشامخ فالما ،بعزإثها والتتئم الرح نعمة من أحرره ما عل متكلة ... والتغافل للإهمال ذالما وسئمت

 لم ألما مع الحرية لنفسها فتعطي العقل، اتضاع وعدم القلب انسحاق عدم يسبب لحرصى ا عن وتغغل
! الشهوات من الحرية درجة أي الكاملة الدرجة إلى تبغ

 منتصف )في تحضله بما تكتفي بل وإيمان باجهاد النعمة من التام الامتلاء تنتظر لا التي فالنض
 في لها يتسبب عليه حصلت قد تكون الذي النجاح فإن القليل، النعمة ء عر من تحسه بما وتثق الطريق(
 لكوها أولأ علتها سبغت١ التي الموهبة تلك من ثانيه جرد اًلما النتيجة وتكون التوافع، عوض التشامخ

الباطل. رلها وتشاهخ غفلها يسيب التقدم رذلت

 لم ألما بسيرها تظهر ألما إلا عدد، البربلا أعمال تعمل ولوألما بالحق، للمسبح النجابة النفسى أما
 لا لما1 والحهرإلا بالصيامات الجد تميت ولوألما . فتها التي للرب الحارة الحبة ببب البتة شيئا تفعل
 الوحي أو الروح لواهب أهلأ ولوئحسمب وحتى . قط أجلها من تتعب لم كألما الفضائل تتبع تزال

 تمتلك لم كأنها ،ذلك من بالرغم تظهر، بالرب العظيم ودها فبسيب ،السمائية والأسرار الانهي

 تبغ حتى التمرغ الصلاة برح محمولة داغاً تبق فإلما والحبة، بالايمان عطشانة جائعة تظل ولألما , شيئا
الفضائل. كافة وإلى أسرارالتعمة ص إلى

 ني لسما ا يسى اعر ا إلى زاثد بشوق ملهبة ،ني لسما ا لرح ا بمحبة مجروحة توجد ألما حيث من لأنه
 الرية المسح شركة في القام حتى تدخل أن مشهية تظل فاها داغاً، فتها الحائذ النعمة فعل بسبب

 تظل والنفس لنفس، ا منظر أمام مكشوفة تكون الشركة هذه لأن الروح، بتقديس الوصف الفائقة
 ،يوصف لا لذي ا ني لروحا ا لنور ا ذلك في لوجه وجهاً لمستقيمة ا لقلب ا بعين لي لسما ا يسها عر إلى ظرة نا

 الحح، أجل من تمولت أن ر ستمرا با لموه،.منتظرة مطابقة فتصح كاملة، بثقة به تصثرنحتلطة وهكذا
 القدس، الرح .مداية الشهوات وظلام الخطيئة من كاملأ ء فدا تنال أن الكامل الايمان بثقة مترحية

 وشكنى لقبول مقدا نقياً ء إنا تصير أن أهلأ رحشب وجسداً نفساً شت وقة بالرح تطهرت إذا حتى

.الحقيفي الملك الحح وحلول القدس الرح
العاشرة( العظة الكببر) مكاريوس أبا
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 فقط الصلاة بدواع الإكتفاء خطورة يوس ر مكا لقديس ا يوح آخر، موخع وني ه( )

: نحوها يسعى و يطلحا و إبها يثتاق روحانية أهداف للإنسان يكون أن دون

 الصلاة على نف يغصب فيبتدى، الصلاة، ض عارياً نفسه يجد إذ ما أحذ كان وإن-١٠٢٤
 والتواخح الوداعة طلب في يسعى أن دون بذلك يكتفي و ،الصلاة في النعمة ض درجة على يحصل لكي

 لأجل يجهد ولا يتعب ولا يعتني ولا ، ( المطلوبة الروحانية الأهداف ) الأخرى الرب ووصايا نحبة وا
 ،النعمة صلاة أحياناً له بعقلى ورضاه اختياره بموجب أنه هو يحدث فالذي ؛عليه الواجب تدبيرها

 فيبق ،وسيره سلوكه حيث أولأمن كاكان يظل أنه إلا ،طلبه حسب جذتجا على منفردة تبق ولكبا
 ،تحصيله في يغ ولم عنه يسأل لم لأنه تواضع بلا يظل و ،لها نف يعذ ولم يطبها لم لأنه وداعة بلا

 ولا إيمان بلا أيضاً يكون و ،انحبة أجل من ته صلا في يتبن ولم يباني لم لكوه س نحوالنا محبة بلا يكون و
.نضه يعرف لم لأنه تعوزه هذه أن يفطن ولا ،روحية مطالب من عليه ما تكيل في بالله ثقة

 كان ولو حتى صالحاً كان ما إلى نضه يغصب أن أيضاً عليه ،بالصلاة الرب إلى يأق الذي ولكن
 خالياً كان إن الحية إلى نف يغصب و يترعرع لا بإيمان الله من الرحمة ينتظر وأن لذلك، لغاً لحا قلبه

 امتلاك وإلى الشفقة إلى نف يغصب و ،الجلم نعمة من ناقصاً كان إن الجئم إلى نفسه يغصب و ،مبا
 على لفيظ با يتحرك فلا ودضح رذل وإن جيل، بصبر والهوان الذل تحثل إلى نف يغصب و حتون، قلب

 الجاهدات هذه في الله ره فإذا , الروحانية الصلاة فيه تلث لم إن الصلاة على نف يغصب و ...، ذلك
 مع بالحق والوداعة بالحبة عليه ينعم و الحقيقية، الصلاة روح يمنحه فإنه بالإغتصاب، نفه معذباً

ثمارالرحح. من ويملأه صادق، وجئم مرام أحشا؛

 الفضائل بطلب الارباط على نفسه يغصب ولا ،فقط الصلاة على نفه أحد غصب إن وأما
 الصلاة فعل على يحور يقدرأن فهولن ،عليها نف يعود ولا فحا وهبد يصعى ولا ذكرها المتقدم الأخرى
 النعمة لأن ،بقدرطاقته الصلاح إلى بالميل قلبه الانسان يربط أن يلزم لذلك أبدأ. عيب وبلا بنقاوة
 يمنحهم يسألوه والذين ومحسن، صالح الله لأن التضرعات، وأثناء الصلاة وقت عليه تحل الالهية

 إما فهو ،نعمة نال وإن فإنه ،الصلاح إلى بقلبه يمل ولم ذلك على نفسه يعؤد لم الذي أما .طلبانهم
 نضه يغم لم لأنه له، الموهوبة النعمة في يترثى ولا يتقدم لا أو ياه، الكبر في يسقط و ثانيه يعدمها

. برضاه الله لوصايا
عشر( التاسعة الكبر)العظة مكاريوس أبا

الكببر: أنطويرس أبا تعاليم من رابعاً:
 ،العمل وأثناء العمل قبل واضحاً يكون أن يلزم أجله من نثق الذي الهدف أن في )أ(
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 طريق لسلوك دفعتنا التي الأولى الدواج تزكية في نثابر أن وعلينا ؛لدينا محبوباً يكون وأن

الله:

 منجلأ إما :يفعله أن عتيد هو ما فكره في فيمئل أولأ يسبق ،الحديد ض قطعة يطرق من ,١٠٢٥
 عملنا يكون لئلا به العمل في نبدأ شيء كل في نفكر أن أيضاً نحن فسبيلنا ،وهكذا فأساً أو سكيناً أو

. (هدف بلا )باطلأ

 وما العالم وابغضوا ،يحيي و يميت أنه واذكروا دائأ)هدف(، أعينكم بين الله خوف ليكن ب

فيه.

.الدينوة يوم به يطالبكم سوف فإنه (الأولى الدواج )الله به وعدتم ما أنكروا +
الرهبان( )بستان

؟( لحياتنا هدفاً يكون أن يصلح الذي أي ) ؟ الجيد العمل هو ما :القديس سئل-١٠٢٦
 الله وكان مضيفاًللغرباء كان ابراهيم إن يقول فالكتاب كثيرة، الجيدة الأعمال إن فأجاب:

 الله وكان وديعاً متضعاً كان وداود ،معه كان والله والوحدة البرية نكئ يؤدر كان وإيليا ،معه

.القلب( يحبه الهدف يكون أن يلزم) الله أجل من إعمله هذه هن قلبك يحبه فالذي ،معه
الرهبان( )بستان

 ثلاثة، والنسك والصلاة التوبة حياة في للدخول الإنسان تدج الني الدوافع )ب(,إن
!جيعاً! .-ها يتكئل والله

 يرشدهم الله روح وهؤلاء ، توا؟ بدون و بسرعة وطاعته الله-القلي صوت تصديق أولأ:

الطريق. إلى
 ،للتاثبين ألصالحة والمواعيد للخطاة الدينوة توضح الى المكتوبة الوصايا تصديق ثانياً:

.يق الطر لهم يين الوصايا نور وهؤلاء

 عليه الله محدها والتي الإنسان تصيب الني والشداثد المصاعب أثر على ، الإنتباه ثالثاً:

قصداً.

الأولى( الرسالة )عن
:الدعوة .-ها لنكل إضافية وقوة الله من معوة تلزمنا أنه فيوضع( القديس يعود ولكن )ج(

 سع برحمته الله لأن ،لكم صارت التي النعمة تعرفوا لكي ،عذكام الطلبة من أمزح لا أنا — ١٠٢٧
.نعمته من ب باًسبا الناس جع
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 الله صلاح كتعطفوا ،وليلأ تجاراً للرب الصرخ عن ،أولادي يا ،تكاملوا ولا تماؤا فلا — ١٠٢٨

٠ عليكم يجب ما فتعلموا العلا، من معوزة عليكم يعم حتى الآب

 إلا ة وصلاته لحياته صحيحاً هدفاً يفع أن للإتان يكن لا انه القدس ويحذزدا )د(

:ذاته من لشي، استحقاقه وعدم لضعفه أولأ ومعرفته والمسكنة تضاع الإ خلال من

 يه خز يعرف ض لأن ، يكم خز وكظروا لتعلموا بكم قلو عيني ينبر أن الله من أطلب — ١٠٢٩
 الذي هو موه أسباب( ) عرف قد يكون ض لأن ،الحقيني المغتار انجد يطلب الذي هو فذاك أولأ( )

. الأبدية حياته أمباب( ) يعرف
الادمة( الرسالة )

 نح لي فصار ، بنعمته الموت نوم من عقلي به ربنا أن أيضاً أعيمكم الشفي أنا لأني--١٠٣٠

 عن عوضاً للرب نعطيه الذي هو أفكرما لأني الأرض، ابيرعل الزمان هذا من ني في ما مدة بكا، و
٠ معنا ضعه الذي

السابعة( )الرسالة

:ثمرة أي بلا والجهادات الصلوات تجعل والخاطئة المزيفة الأهداف )هـ(

 هوفي يصنعوه ما وجع ،قلبين ذوي يكوون بل قلوم كل من إليه يأتون لا الذين —— ١٠٣١
 أصالهم لأن ،عبهم يغضب و بل شي، في لهم الله يتع لا فهؤلا، ،الناس من انجد يتالوا الظاهرحتى

 لأتجم ،يقاومها بل بطلباتجم الله يسر ولا . المرائين« مشورة يبذد الله )) المزمور: قول عبهم يتم و يا، ر
 ما كل إر، قلوهم فتقعف الله، قوة فتهم تفعل لا لذلك ،الناس لمرا،اة أماة يغر أعمالهم يمنعون

 أعمالهم عبهم تثقل بل ،الأعمال مؤازرة في وفرحها الالهية الخفة حلاوة يذوقون ولا عمل من به يبدأون

. نفوسهم على، ثقيلأ وتصيرجئلأ

العاشرة( )الرسالة

 :للني بالاكركاقال يلومهم إنه بل ، لله نصيباً لايكونون فإتجم ميتة ثمارهم الذين كل —١٠٣٢
 ... ؟تلاحظ ولم أنفتا ذئلنا تظر، ولم صمتا لماذا قائلين سيطلبوني لأتجم .٠٠ بخطاياهم شعبي »عرف

 تقون ملطانكم تحت والذين الشريرة بكم قلو لارادة صانعين توجدون صومكم أيام في لأنكم لهم فعل

 الموم يكون هذا أمثل العلا،، في صوتكم لتمع تصومون لستم ... والنزع للخصومة وصومكم ... عبهم
 لهم يع لا يصنعوا الذين وكئ المائتة، الثار هي هذه إن أولادي، يا ه(.٨)إش أختاره؟« الذي

الله!
عشن الخامسة )الرسالة

٥٥٥
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مارإسحق: القديس يوضحها الصلاة أهداف أنواع بعض خاماً:
أساسي: هدف الله مخافة )أ(

 الأول في له يعقلى الله، محبة لأجل بالوصايا يعمل والذي الله؛ محبة تتقدم الله مخافة — ١٠٣٣
 أن كها ،وصعوبة تكلل إلى تحتاج التي الوصايا لتكيل البدء، في يلزم الله حوف لأن ...الله! خوف

 يصل به الذي والعمل .الوصايا تكيله عند الإتان تقاوم التي الخطيئة مقاتلة في ياعد الله خوف
 يوجد يكن ولولم حتى ،صغيرة أو كبيرة خعزية الانان يخطى، لا أن هو الله خوف كمال إلى الإتان

.لله ا مخافة نكاى ا ذ۴٠ .عنبا بة بالتو يئ و إلا ،خطية منبا أصغر
(٦-ميمر الأول )الجزء

بآخر: وتزييفه الهدف هذا ضياع حالة إسحق مار يشح آخر موفح وفي

 بسبب الله( )محبة الداني عز، تير الله( )مخافة الأول الجزء على الصعود قبل من والذي , ١٠٣٤
 أي ؛الأرخية أعفاءه أولأ يت لم لأنه ،عليه ينهمر الله غضب فإن ،وكله ملله بب أو لذته إشتياق

ا الصليب مجد على يخصل تجاسرأن ،ومحقرته الصلب أتعاب بصبرعل أفكاره مقم يشفي أن قبل أنه
(١الغاني-ميمر الجزء)

(١ميمر — الأول الجزء)

 الإنحلال من الصلاة تنفي هامة جزئية أهدافاً تكون أن يمكن الفدس )ب(فغائل

والطياشة: والكل
 القديسين، تدبير بحن القلب يتحرك أن هو القلب( في اشباؤها )أي ثل لفضا با لهدين وا — ١٠٣٥

 الضيقات، في وفرحهم وصبرهم شحهم وتأخذ بفضائلهم تتزين أن وسلمى النفس تتيقظ ها٠ لأن
 عينيه أمام ويفع بالطهارة؛ الداثم واهتمامهم الجد، بشهوة وازدراءهم ،أعضائهم وعفة ،وتجثدهم

 يتولد إنكارالذات( من )أي هذه من لأن بالكلية، غبرمحوب يكوي أن للصلاة( كهدف)
النفس. داخل في الكائنة العظمة دليل الغضب لأن الغضب، عدم فيه

 يبر فإنه (كهدف أمامه يضعها )أي ذاته في القدس يتصورفضائل يفدرما والإنان
 ويتقؤم ... الأفكار، وطياشة والملل الإنحلال من الصلاة تتنق وهكذا محبرهم، بتذكار متمئلأ
 على غيرتنا وبسبب أوقاته، كل بالفضائل ويتمسك الكل ويتطهرويطرد ويتشجع العفل

!صلاتنا الله يقبل الفضيلة
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 دفعاً الصلاة دبح ي ۶ والفن والا(، الإنجيل )حسب القانونية الدوافع قيمة )ج(
:أهدافها لبلع صحيحاًموقاً

 تدنر ونزع اري حب يجاهد لم إذا أحد يتؤج لا أنه جيداً هذا إعدم ،شيء كل قبل — ١٠٣٦
 لكل أن كها لانه . قانونياً« يجاهد لم إن لائكلل يجاهد أحد كان إن )) : الرسول بولس كقول ،الجهاد

٠ الروحانية اليرة في أيغاً هكذا وترتيباً، ناموساً شي،

 غير الجهاد هذا في بالأخص و ، تدبيره يتقدم لا الجهاد ناموس ترتيب حب يجاهد لا إنان وكل

. وتدبيره صفاته في العالم يفوق الذي المنظور

 حسب للصلاة الإنان تدح التي بالدوافع الإستبانة )أي - هذا عن يتخلف والذي
متوقعاًداغاً. يكون انغلابه فإن - ( المشرع الجهاد واموس أصول

 يغصب أن الطريق هدا ي يتقدم لكي ينبغي— لحياته( كهدف )—الله نحافة يضع فالذي
.الفضائل أوببقية أوبالصلاة بالنوم كان سراء الله، إلى يقدمه تدبرقانوني كل ي نفسه

 لم إذا كايلزم الأهورالإلهية ي نثبت أن لانستطع أننا التلميذ، ب ،تعلم أن وينبغي
الله. إلى تقربنا الي بالوسائل وقت كل أنفسنا نغصب

 العون فإن ، الله( وهوغافة هدفه أجل من أي ) الله أجل ض الإنسان يشقى بقدرما بأنه علماً
.مرضع كل في قدامه الطريق يصلح و اضير، عليه يؤل و به يحيط الايي

... !وحركبا قوا الناري لهيب مثل تكويذ( ،بالصلاة الحسنة اليرة اقتريت وإذا ...

... !صلاة له يكون أن تصنق لا ،الصلاة واجبات يفتق لم والذي ...

 يمكن لا والحواس والأعمال الكلام في اضايق الإحتراس بدون الصلاة في العقل وضبط ...
يكون!... أن

 أوقيامأ الهاء، إلى اليدين ببط كان مواء ، ... الصلاة أثناء الانان يظهرها الي الكرامة وبقدار
 للذبيحة تقديمه أثناه ئئلهره بالويارالذي لله وبقدارتعظيمه الأرض؛ إلى الوجه على مقوظاً أو متعففاً،

 مار يظهر )وهنا القدس الروح وفعل ، الالهية للنعمة يؤهل فإنه بحريته، القانونية ي أوئ في يقرا الي

. الصلاة( أثنا، ذبيحة النفس وهوتقديم الأمامي الصلاة هدف ظمتاً إسحق

 آخر، شيء منا براد ولا فقط القلب في تكون أن يكفي الصلاة أن وخلتوا ،بأفكارهم زارا الذين أما
أن يعتنوا ولم باستحقار، جادون وهم أو ، مرضى( يكونوا لم )إذا ظهرهم على منضجعون وهم فيعلون
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٦
ةغ

ةه
 ولم ، اللائق والتوثر الحواس وترتيب الجسد قوة حبب وقيام حسنة باعمال الصلاة وقت انفسهم واا

 بالرب، اللائقة الكرامة لتقديم بالثئر أنفهم يأخذوا ولم نار، لهيب إلى يتقدم كمن وجوههم عل
 إلا يحتبون ولا ،والضلالة الرور إلى أنفهم بدون لأصم ،حيله وقوة العدو مكر إلى فطتوا ما ء

! الروحانية الدرجة إلى يبلغون ولا فقط نفانية هي إنما وحركئبم ،تن

الصلاة! من أعظم لتكله ري ضرو آخر عمل لك ليس
( ٢ميمر — الأول الجزء )

للصلاة: عام هدف القلب نقاوة )د(
 كل أكرمن يكون أن يتبغي القلب نقاوة إلى اشتياقك فإن الله تحب بالحق كث -إن ١٠٣٧

. هي ما وتعلم واقرأ واسأل ، وميرتك وغرضك قصدك جع صوب الهدف هذا وإلى ،شيء
( ١ميمر — الأول الجزء )

كله: العي هوغاط بالله الإتحاد )ه(

٠ مواه آخر شيء وليس بنا مظلو هوغاية بالمسح الإتحاد - ١٠٣٨
الرياي مارأمحق



اوإبع الباب

العلاة رج ي الطقوس اهمية

( ١ : ٢ ٠)لو « . الهيكل ي الشعب يعثم كان)) +

(١٩: ٢٢لو)« .لذكري هذا اصنعوا )) +
( ١٣ : ١٢)يو « للفائه. وخرجوا النخل سعون أخذوا)) +
(٤١: ٢٢لو) « .وصلى ركبتيه على وجئا )) +

(٣٩ :٢٦)ت يهل.« وكان وجهه -|-))وخؤعلى
 (١:١٧)يو «٠ الآب ب :وقاداً نحوالساء عينيه ب»وربع

(٣:١ )يوب الطيب.« رائحة ض البيت ))فامتلأ +

(٢٦: ١٤مر) «.الزيتوب( جبل إلى وخرجو سحوا »ثم +



الباب هذا موضع
 .العملية الحياة في ولزوميها وثمارها ودرجاتجا الصلاة مرع الأول الباب في قدمنا

 . الصلاة بحياة ذلك وصلة النك وأنوع الفضائل موضئ الثاني الباب في وعرضنا

. عبها التقلب وكيفية وطبيعها الصلاة معوقات الثالث الباب في وبحثنا

 ،الروحية الغرد حياة عل وتأثيرها الكتيدة مألة نبحث الأخير الباب، هذا في نحن وها

.الصلاة في وتقدمه إيانه كيان وحعظ مثاعره وتوجيه الغرد شخصية بناء في هام كعامل

 أو اجتماعاتجا حغور جهة من سواء ، الكلمة ..هذه يحيط ما كل بالكنية ونقصد

٠ وأسرارها طقوسها ممارسة في الإشتراك

 أنوع في والملوك درجاتجا عل بالقرن الصلاة حياة عل الإنان يتدرب أن يكفي لا لأنه

 من هي كا الغرد يواجهها الي الخارجية المواقف ظلت إذا ،اتختلغة والنسك التقشفات
 العقيدة مبادى، كانت إذا ،أوثمارها قوتجا للعلاة يكون لن كذلك اليى،. تأثيرها حيث

 العقل وفلفة المنطقية القياسات قيود من انحررة النفى اطلاق مع تتمشى لا جافة عقلية

. والمعقولات

(١الكذيسة) داخل الصلاة
 - إلهية(( ))خدمة هي الكنسي، ائفهوحم حسب ، عموماً الكنيسة داخل الصلاة

٠ كعبادة له يعدم و بالله يختص روحي ماعي عمل أيا بمعى ، ليتورحيا

 كمما ، أمورا عليه لنعرفس أماهه ى ء ونترا معاً نجتمع أن حداً بمه٠ أنه البدء منذ اظهر لله وا

 كذلك ،نحن منا يعلمها أن على يشدد أنه إلا سابقاً يعلمها كويه مع لأنه ،طلباتنا منه نمال

وخاصا. عاماً سابقاً لنا قدمه ما كافة على سكره أن بمه

: كبيران نوعان — الليتوريا أي — الكنيسة داخل والصلاة

الموضع. هذا أكرعن تفاصيل لقراءة للمؤلف الواعي« ومزامبر اليومية التبحة )) كتاب إلى الرجع يكنك (١)

٥٣٨
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.واكسابيج والتشكرات والطلبات الصلوات ليتوريا الأول: الفع

. الافخارستيا الأسرارومركزها حيا ليتور الثاني: والتئ

 بليتورحيا أي األأول لنوع ئ الشديد اهص.امها من بالرغم الأرثوذكسية* والكنيسة

 ؛لأسبئ ايام مذى على الياروالليإئ ساعات معظم لها خصصت التي والتسابيح، الصلوات

 رسمية واسطة ألصلوات هذه تعتبر لا أيا إلا بالله، وعلاقته الانسان إحتياجات كافة لتغطي

 بختص محدد عمت ه؛ وفبوف النعمة حلول أن تعتبر الكتيسة أن إذ ٠ للتقديس النعمة لحلول

.الغرين لهذا الله من ترتبت لأيا ،بالأسراروحدها

 هذه أن فالواوع بيح، كسا و! الصلوات قيمة من تقلل الكنيسة أن هذا معنى ليس ولكن

 الرسمي المدخل تعتبرها لأيا ،واهتمامها وجهدها وقيا معظم الكنيسة من تأخذ الصلوات

!ميا المنسكبة النعمة نوال الأسرارواستحقاق لخدمة الوحيد

 والسهر الصلوات خدمة جطوا حيث ،العموم وجه عل ذلك يتفح الآباني التقليد وفي

 أما الميدان، في الركض هو أنه واعتبرو البيعة، تدبير في جدداً عالية قيمة ذات والتسبيح

أوالجعالة. بالأسرارفهوكالجائزةأوالمكافأة الله نعمة نوال

 حرية معها تعماى أن إلى فعل بدون النفس في كامنة تظل بالأسرار ننالها التي والنعمة

:لدئيا وفقاً ،والدمع والطلبة بالصلاة الارادة

 وفي . والخدمة بالصلاة وثمارها مفاعيلها تنمو ولكن بالأمرار، النفس في تحل فالنعمة

 المعتمد للإنسان .ثقال لذلك بالأمرار، إلا نعمة حالة عل الحصول عكن لا الكني التقليد

 كل في وتقريباً ، ((نعمة ))نال أنه الافخارستيا في يثترك الذي وللإنان نعمة(( ))نال أنه

 حياة ممارة الحقيقة في هي الأمرار نمارمة . نعمة حالة عل التائب الانسان يحصل مر

.النعمة

 في الافخارستيا وليتورحيا والتبيح الصلاة حيا ليتور بي القاثة العلاقة نحدد أن ويكن

الآتية: النقط
 في واضحة بعورة مبناً نراه وهذا ،للإفخارمتيا رممي مدخل والتبجح الصلاة أولأ:

 باكرمح وقراءات ومزاميرها العشية قراءات في السابق، اليوم منذ الإلهي للقداس الاعداد

 لقبول لائقاً إستعداداً نفه الاعداد هذا يتطلب النفس، داخل أيضاً هكذا .تابيحها

الملك-
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. .-ها والإحساس الإفخارستيا نعمة لقبول يؤهلان والتسبييو ألصلاة ثانياً:
، ى

 يدومان و قويا يستمدان لذلك ،الإفخارستيا نعمة من ينبثقان والتبيح الصلاة ثالثاً:

. الشركة على بالمواظبة القلب في

 والتبيح، ،واليلبة الصلاة، عن إطلاقاً كني لا النعمة، وبالتالي الأسرار، ربعاً:

.الإتان حياة في يوم آخر حتى الدوام على الإرادة وعمل

 تعصمه لا ولكن ،النعمة تنده ذاته حد في حهاد والتبيح والتوبة الصلاة خاماً:
.جهاد قاتماًبدون لاتحفظه ولكن تقيمه ،السقوط من

 عين أمام وئفققان ، (التجربة)التقهقر من الإتان يحفظان والتبيح الصلاة سادساً:
 الصلاة أن أي ،برهان إلى تحتاج لا كحالة ووجوده وقوته وعنايته الله رحمة صورة الإتان

.مكاً بالنعمة بمسكان والتسبيح

 ، لله خبز! من محروم فهو بالمذبح متحداً الإتان يكن لم إذا لأنه ،نفه أحد يحدعن فلا -١٠٣٩
 عندما ااصلاة تكون فكم ،الوط في حاضراً الميح تجعل أن فوة ثلاثة أو إثنين لصلاة كان إذا لأنه
 عن نفه يفعل من فكل ،لذلك ؟ الله إلى توافق في وتريع ،كلها والكنية الأسقف بواطة تعبر

 معتدلأ, كان«ظهره مهبا ذئباً يحتب فهو الذبيحة تقديم وؤت اءة٠الجم مع يحتدع ولا الكنية

 الأنطاكي)؟( اغناطيوس
:إتهي كطقس والتمح العملاق

 في حتى جاعياً عملأ وسيظل ،بطبيعته جاعي عمل والتبيح بالصلاة الليتورحيا خدمة

الدهرالآق.

 خطورة و بة صعو الغرد كاهل عن يرفع ،جوهري مطلت ومضمونه شكله فتحديد لذلك

 أمانس تيلمت فالكئية .مشيئته حسب يكون و الله أمام لمثول ا عند بعمل وما بقال ما

 بإرثاد إليه أضافت مقدس كتقليد عليه وحافظت ،والرسل الرب من البدء منذ طقومعها

.الإنحراف من يحفظه وما وضوحه يزيد ما الأولى !*عور ا في القدس الروح

وهولا الله، إلى بروحه التطغ داثم الإنسان لأن ،للإتان طبيعية ضرورة والطقس

 (2) 10 زإ£11ع5,. .¥
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 , وإخلاصه وشوه حبه عن والجسدي والعقلي النفسي كيانه بكل عبر إذا إلا روحه تربوي
 بالطقس فعلأ يبيغ حيغا والإنان . الله نحو من الثيئة الإتان حاجة فيه تكتمل فالطقس

 الاستعداد ذروة إلى يصل والحمد والتبخ الصلاة بإخلاص الله إلى شوقه تحقيق إلى

 وحبه روحه من يكب و الأبدي العظيم يتغازل إذ ، الله سر فيه يتم وحينئذ بالله، ال١تص للإ

الانان. رقلب

 الاحاس فيه اكتمل إذا إلا بطقس، الطقس تمية إطلاقاً لجين لا أن يلزمنا لذلك

 لا الطقس لأن بالله. للإتصال الداخلي والاستعداد إليه الصادق والشوق بالله الروحي

 ، والله الانان بثن متبادلة كاملة علاقة بل ، الله نحو الانان جهة من مبتورة علاقة يمثل

: الانان مع الله وحضور الله أهام الاذان مثول يا معاً، واستجابة صلاة يا

(٢٠: ١٨)مت .(( وسطهم في أكون فهناك باسمي ثة أوثلا إثنان اجتمع حيجا )) —

بأمانة: خدمته ممارسة على للموافلبين الله عطايا
 يتجئى الطقس سر ولكن . وأوامروتحديدات وصايا مجرد مظهره في يبا-و الطقس قانون

 الامية، العطايا باب الانان على يتفتح حيث بإخلاص والمواظبة التفين عند الأمانة في

 العطايا تكون ،القديين الآباء خبرة وحب .نعمته وغزارة الله سخاء من الانان فيذوق

الجهاد: نع من داغاً

القلب. وحرارة الرح بنشاط الله يجازيه والخدمة الصلاة في الجد فنشاط —

الفكر. واستقامة الرح بصلابة الله يجازيه ورزانة بعزم الصلاة في الانسان وقوف و —

 قلب إلى بنعمته بالاقتراب الله يجازيه والنفس والقلب والعينين اليدين ورفع —

الانان.

٠ واستنارة الرح في بيقظة الله يجازيه بالليل والسهر —

.والحكة الإفراز بنعمة الله يجازيه قلي ووعي بفهم والصلاة —

.الأرضيات من الانان رح بريع الله يجازيه الأرض إلى متواتراً والجود —

النفس. و-هجة بالفح الله يجازيه والثكرالداثم والحمد والتبح--

.والعلن الر في الانان رح بتكريم الله يجازيه متواتراً اسمه وتقديس الله وتمجيد —
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 والفرج النعمة بعزاء الله والصغائريجازيه الخطايا عل والحزن والبكاء وألدموع “

الباطني.

 في ،لنا ىء٦ح والتزامات، وفرائض ووصايا أوامر من عليتا ينع بقدرما الطقس أن أي

 علينا ثعل وكدا . ضعف مائة أتعابه توازن التي بهجة ا العينة العطايا السر، وفي لواقع ا

 الجد ربط من إنفكاكاً أضمرلنا كرا وثقل، زيادة أنها والكالى للجهال تبدو بالتزامبات

. روحانيين لنكون وأعدنا والعالم

 النظير منقطعة فرصة ،متمرة طويلة فتر الطقس ودت مما عل والمواظبة فالأمانة ،إذن

 تفرمها للرح حية كعفات ولكن ،وليلة يوم في لجزافأ ئعقلى كمواهب لا النعمة، لعطاء

 الحب قدر عل ،يوم بعد يوماً لجهاد بالإ ينمو كبناء قليلأ قليلأ غرساً، النفس في النعمة

. الخدمة بذل و والأمانة

جوهرالطقس:
٠ عبادته كيفية في يله من المعتنة الله لترتيبات المطلقة هوالطاعة

. إلينا الله يوصل و الله إلى يوصلنا دونه في هي الطقس قوة إن

؟ صلاة بأي أو مشيئتنا حسب الله إلى الوصول نقتحم أن يكننا فهل

واختبار؟ واستعداد تريب بدون إلينا يصل الله وهل

 الآباء، ر وأخبا والجديد القديم العهدين مدى عل والإنان الله ببن العلاقات تاريخ إن

 كافة إن بل ، إياه رفضه أو له وقبوله للإنسان بمعاملته فقط يختص ب الله طبيعة عن تكشف

. عينها الحقيقة هذه هو حد وا محور حول الأسفارتدور

 هذا كان ولماذا إناناً، الله أورفض إنساناً الله أحب كيف علينا تقعى فالأسفار

 أحبهم للذين الله أعطاها بت وطوا ووصايا أوامزوفروضاً لنا أوتشح الرففى، أو القبول

. إليه والتقرب العامة الله لعبادة محتمة شريعة يجعلوها حتى

 ، الله إلى يتقرب .-ها وسيلة يقتح أن إلهام بدون و بمفرده يتطح لا الانان أن ثبت وقد

 تفوق التي لمشيئته جهلنا بالتالي و ، لطبيعته جهلنا بسيب ولكن الله ترخ ببب ليس وذلك

 وأفكاري طرقكم عن طرفي غتن هكذا ،الأرض عن الموات غتن »كا :الانان فكر
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(٩ءنأفكاركم.«)إشهه:

 بأي و ،حضرته في يدخل و ،إليه يتقدم كيف الإتان وعرف الثه سبق فقد ، لذلك

 متنوعة كثيرة بأحكام وذلك ، الله يرضي أعمال بأي و ،يتوسل كلام بأي و ،يتكلم صورة

|لمقدسكله. الكتاب تغطي تكاد

 الآخروفحصها بحوار ملما واحد وضع يمكن لا الأحكام هذه حتى أنه أيضاً والعجيب

 أحكامه أنعد ما )) : الرسول يقول لذلك الداخلية، وصفاته الله دوايع لاكتشاف بالاستقراء،

 فلفة تحتمل لا الله فأحكام . (٣٣ :١١ رو) الاستقصاء(( عن وطرقه الفحص عن

. المؤمتة البيطة بالطاعة إلا تظهرقولما ولا ،للخاضعين إلا تصاح ولا ،الانان

 لحدمة نفي بضمير والاسرع الله مقدسات على الغيرة أن يعقل أو يقول الذي ذا فن

؟الله يغضب شي، ،إلهية ضرورة

 ولمليل فرح في الكل بخا أنه ،فلطين أرض من الله تابوت نقل تاريخ في نقرأ ولكننا

 ليند يده ))غزة(( ويمد ليسقط، التابوت فيميل تفع بالبقرات وإذ التابوت، أمام. سائرين

 يين اللاو من ليس ((غرة )) أن والبب !! الحال في بميته و عليه الله فيغضب ،التابوت

 الوثي داجون بيت في مسبئاً كان نفه التابوت أن مع أ ! لمه أو التابوت لخدمة م-ين و- اخض

٠ ( ٦ صم ٢ ) العلف قرى وفي

 بخدمة لهها مموح وكاهنان يان لاو وهما ،هرون ابي أن أويعقل يقول الذي ذا ومن

 وذلك ؟الحال في ويموتان فيقعان يبخران واقفان وهما وتأكلهها القدس نارمن تخرج ،الهيكل

 أمر -كا المذبح على من يأخذاها لم أيدها في اللتين الجمرين في وضعاها النارالتي لأن

. (١ ٠ )لا الخارج من ها٠دخلا. بل - الرب

 ذبائح وقرب الله أواس خالف أن شريريمجرد روح وأصابه الله روح فارقه الملك وشاول

(١٦و ١ ه صم ١ ) !يأمرنها لم لله

 ضرربلخ أصا.-**, ، وسفيره وحنانيا إليشع تلميذ وحيحزي كرمي بن عخان وهكذا

! ! يرى ولا يكع لا وحسبوه بالله امنبانوا لألمم

 أو الشديد الصوم أو الصلاة بمجرد بترضى الله أن العاجز البشري للفكر ينبيأ وقد
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 على أبداً يستحيل ولكن ... الجد بحرق حتى أو والعطايا بالذبائح أو والتذلل الإسحاق

 لا ثم ، الله تغضب التي طرقه عن برجوعه أولأ خضوعه يعلن أن لابد ! الله يقحم أن الإتان

 طاعة الله أواص الإبان يطع أن لابد أي .وواجباتها فروضها بحسب إلا بالصلاة يتقدم

 وصلواته عبادته كنيل وحينئذ ،به يؤمر ما إلا الله إلى يقدم ولا القلب كل من عملية

 الرب؟ صوت باستماع كا والذبائح ت تحربا با الرب مرة هل : صموئيل ))فقال : وتقدماته

 كخطيئة القرد لأن الكباش، شحم من أفضل والإصغا، الذبيحة، من أفضل الاستماع هوذا

 « . الئلك من رفضك الرب كلام رفغت لأنك .والترافيم كالوثن والعناد ،العرافة

(٢٣و٢٢:١صمه١)

 التي للأمور تربيبه طاعة في هو الطقس وجوهر ؛ الله أوامر ائباع في هو العبادة جوهر إذن،

. بعبادته تختص

 كان إذا أما شيء؛ إلى يوصل ولا شيئًا، يفيد لا ذاتها حد في الطقوس أداء أن أي

 .الله إلى للدخول واسطة العبادة وصارت ،عبادة الطقوس صارت ، لله الطاعة بدايع الأداء

الكنيسة: داخل والملوات التسابيح خدمة شح منظرسمائ
 التي الطقوس أنوع لكافه دقيقة سمائية صورة على يئبع ،بإتقان يا الرؤ سفر يقرأ من

 من ، الافخارستيا سر مح يوم كل الكنيمة تمارسمها التي والتابيح الصلوات تصحب

 وخروف ومذبح ومنارات ذهبية وتيجان المذبح، بخوروجرنارعلى ومجامزو بيضاء، ملاس
 وعشرين وأربعة سمائية وفوات وملائكة ملائكة ورؤساء بيم وشارو بمح مذ كأنه قاثم

 وسجود وقيثارات وتهليل وأناشيد ومردات وخاصة عامة وتاببح ،المغديين وربوات قيأ

. بقليلة ليست ية وتعز وأكاليل جديدة ساء و

 حدك و لأنك اسمك ويجد رب يا بحافك لا >)ش لله قولهم السمائية التعليقات ومن

!! قداسته استعلان بسبب الله تجيد الطبيعية الضرورة تطهر وا ، ( ٤ : ١ رؤه ) قدوس«

 مما خليقة وكل )) : صامتة أمامه تقف خليقة توجد أن يكن لا ، الله مجد يتعلن فحيط

 عل للجاش قائلة سمعها فتها ما كل البحر، ,على وما الأرض وتحت الأرض وعل الساء في

 وحيط . ( ١٣ : رؤه) <(الآبدين أبد إلى والسلطان وانجد والكرامة البركة وللخروف العرش

 الخلائق( كافة عن )الممثولون الحية اتحلوقات الأربعة يرد الله، بمجد الخليقة كل تهتف

. ((آمين )) : يقولون و
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 هذا يرد حيضا ؟ طقوسها بكافة سبح وهي للكنية مبدعة سمائية صورة هذه أليت

!يا ألليلو آمين قدوس قدوس قدوس : يقولون و ذاك قبالة

 (٠٠أ|ج...ف ، مذابحها علتها لتبني ء الشهدا خائر ن على لتحصل تبأ قد الكنائس سعت وحيضا

 الذين نفوس المذبح تحت ريت » : ختومها ونفك نشرحها التي المائية للحقيقة صورة هذه
 أن فكا . (٩ : ٦رؤ ) عندهم« كانت التي الشهادة أجل وس الله كلمة أجل من ثيلوا

 ،عيبا الشهادة تحمله الكنية في المذبح هكذا ،الشهداء أرواح تحمله المالي المذبح

!!العلوات ليتورحيا في حي جزء الشهداء دم وكأنما

 معنا حيا الليتور إقامة في القديين وأرواح الملائكة مشاركة بحقيقة الكنية تعليم وحتى

 الرؤيا سنر في أغمى بلا تظهر المذبح، حول ووقوفهم ،وتسابيحها وملوانبا أنواعها بكافة

 مح جنب إلى حنباً العرش أمام بخدمون وهم الجليل الملائكة منظر عن ليوحنا نمؤشنى عندما

. ( ١ ١ : رؤه ) المكئلين الأبرار أرواح كافة

! مصثعة خرافات تتع لا فالكنية ،إذن

الناس! وتعاليم وطقوسى وصايا هي ولا

! نافلة عبادات نفاية تحمل يهودية هي ولا

 وهنتم ،وفروعها أصولها بكافة ،الليتورحيا روحانية على أبدياً شاهداً يقف يا الرؤ فغر

.وذبيحتبا بخورها و وتابيحها صلوانبا على الابدي بالحق



اؤوبى الفصيل
اس — ٠٠ ر

 ابء باب وهذا الله ببت إلا هذا ما .المكان هذا أرهب ما +

... واقف الرب وهوذا ... وازلة صاعدة الله ملائكة هوذا

(١٣و١٢و١٧:٢٨)اك



 الكرامة له يتبغي الذي أبي(( بيت )) اعتباره في وكان جداً، الهيكل أحب المبح (٠)

 وقد ، ( ١٣ : ٢١ )مت بدعى(( الصلاة بيت بيتي )) الآب لله والصلاة العبادة ئقذم فيه لأن

 العبادة في للمشاركة الرسمية العبادة مواعيد في الشعب مع كثيرة مراراً الممتح فيه اجتمع

. التعليم ولتقديم

 ورثنا وقد ،الهيكل عن نفه الرب قول من مأخوذ الله(( بيت )) ياثما الكنية وضف و

 قديماً الله ارتاح لقد . الآن الكنية هو الذي الهيكل في الله سكنى اليقيني الشعور الميح عن

 لقد .والعقل للحواس فائقة بواقعية بل سرية، بكيفية و منظر بغير إنما الناس، مع يكن أن

 مجرد ولا الجدل يقبل ولا وعقل متعلق كل يفوق بيقبن قديماً الحقيقة هذه امرائيل شعب تجل

.علتاً المبح ظهور يبب مضاعفة ورثناها ولكننا ؛الزال

 عل محكاً عملياً بنا؛ الإنافي الوجدان يبني أن ،البدء منذ. ، الله تديح. كان وهكذا

 الإحاس قبول الطرق بكافة للإنان الله وسؤل الله، مع الواقعية النكئ شرذة قبول

 كامل كثخص الله وإدراك بانحدود الممدود وغير بالزمني الأبدي بالتحام والروحي الفكري

 دعاءهم يقبل و وسطهم يكن و الناس بين فعلأ يحإع ،كماله بدزك لا ولكن يدزك

. العظيم وسرها العبادة جوهر هو وهذا ، توسلاتجم يتجب و صلواتجم يكع و

 الذي الر نميه أن ويمكن سر، طبيعته حيث هومن الأقداس قدس في الله لنكئ

 في الأسرار وجود إمكانية وهويشرح وسرقوا الكنية وجود س هو سر، كل منه ينبعث

!وفعلها يفرطبيعبا و الكنية

 البيت عل وأضل ،وجلالأ رهبة لبيته جعل بيته في الله سكئ اليقيني الشعور وتاسير

 أيضاً صار ترابه وحتى مقدسة وأعتابه أبوابه وحتى بل وحسب- للصلوات بالنبة ليس قداسة

. وجهه أمام ى يترا، و الله مع شخصياً ليتقابل داخل أنه يشعر يدخله تن وكل مقدساً،

الهيكل داخل كثيرين آباء لأشخاص وحديثه ودعوته بالفعل ظهوران حوادث أن ١٠ك

 . ائوضوج هذا لكئرفي تفاصيل لتراه؛ الواعي« مر ور اليومية التبحة » كتاب إلى الرجع يكنك )ه(



٥٤٩ الله بيت

 للإنسان الباطى الشعور ذاًهت ،بولس و وزكريا وداود وصموئيل ويشيع موسى مثل
 صارت هنا ومن ، علنياً أو باطنياً إما لحظة أي في الله ظهور لإحتمال الله بيت إلى الداخل

. الله هيكل أمام وقوفه عند الإتان تأخذ الرعدة

 تجم إيما ضعف ببب الاحاسى هذا دون قلوهم انغلقت قد الناس بعفى كان وإن
 يا رؤ صدق من الكثيرون يتحقق أن يمع لم هذا أن إلا ،قارم وقاوة حياتجم ورخاوة

 ، الهيكل تملأ وأذياله ،ومرتفع عال كرسي عل جالأ اليد رأيت )) : الثي إشعياء
 رجليه يغطي بإثني و وجهه ينطي بإثني ،أجنحة سته واحد لكل ؛فوقه وقفون واليرافيم

 كل ملء مجده الجنود رب قدوس قدوس قدوس وقال ذاك نادى وهذا يطير. بإثني و
 « .دخاناً البيت وامتلأ الصارخ صوت من العتب أساسات فاهتزت الأرض،

(٤-١:٦)إش

 . الكنية داخل وسلوكه الإتان لحياة بالنبة الله لبيت السامية المكانة هتأ هذا كل

.العبادة وشروط الهيكل داخل الصلاة آداب نشأت هنا ومن

 الرسولي والتريب النظام وثية"ة المعتسرة الرسل( )تعاليم الدسقولية به اهتمت ما وكل
. بيته في ساكن الله أن : السامية الحقيقة لهذه امتداد الوايع هوفي ،الكنيسة داخل للعبادة

٠ ميا والإنصراف إليها الدخول في ،الكنية أبواب فتقبيل —

٠ الكنية عتبة عل والسجود —

.الأرض تراب وتقبيل الهيكل أمام الجود ثم —

٠ بركته وطلب ،الكاهن يد تقبيل ثم —
. موجودة كانت إن القدسي ذخائر ثم ،المقدسة الأيقوات ثم الهيكل ستر تقبيل ثم--

.مطلق ووع كامل بصمت الوقوف ثم —

 الحقيقة في أنه إلا ،تافلة وعبادة عتيقة ممارسات أته الناس لبعض بدا وإن كله هذا

 ينبغي لبيته وأن بيته في يسكن الله أن آمنت الي للنفوس بالنبة جداً ثمي روحي ميراث

الأيام. كل التقدس

 الفحص *بعد الله له شهد والذي ، تله من المبح يكون أن تشرف الذي الني وداود

 مزاميره قال أته أيضأ ألممح له شهد والذي ، الله قلب حب كان قلبه أن والامتحان



الله ت

 وهو دخوله عند الله بيت عتبة على نفسه يطح كان ، بالرح(( قال ))داود القدس: بالرح

ملكءمزاً:

(١٢٢)مز .(( نذهب الرب بيت إلى لي بالقائلين ))فرحت (١)
(١٢٢)مز .((ديارأورشليم في أرجلنا ))وقفت (٢)

(١ ٠ )مزا بالشايح(( ودياره بالفرج أبوابه ))أدخلوا (٣)

( ١١٨مز ) .((مها أدخل لكي البر أبواب لي إفتحوا )) ( ٤ )

(١١٨مز ) (( . فيه يدخلول والعذيقون الرب باب هو هذا )ه())
(٨٤)مز .((الله بيت عتبة على اطيح أن إخترت())٦)

( )هزه (( . المقدس هيكلك أمام وأمجد بيتك أدخل رحمتك فبكثرة أنا أما )) (٧ )

(٩٣)مز .((الأيام طول رب يا التقديس يئبغي لبيتك )) (٨)

 الكنية في الدخول عند لنتلوها إلينا المغمة التقليدية الصلوات نفس هي وهذه

. فتها الجود و

 أول في الله لبيت والذهاب التبكبر ضرورة على الدسقوبة تشديد نفهم أيضأ هنا ومن

 قوته يستمد التريب فهذا اللائقة، العبادة لتقديم ابار آخر الغروب وفي الهار، من ساعة

 يومه يهي و حضرته في بالجود يومه يبدأ فالانان ،الكنيسة في الله وجود من ومعناه

٠ أمامه والثكر بالاعتراف

 عل الله واشكر أيضاً، هناك اجتمع وعشية ،شيء كل قبل حديرإلها بل الكنية عن تتأخر لا ]
[ . حياتك قوام لأجل عليك به أنعم ما

الثامن( )اياب الدسقوبة

 ظلت الأولى المسيحية الجماعات أن ،فتها التدقيق ينبغي الني الهامة الملاحظات ومن

 العبادة أصول حسب فيه، الطقية صلوايا هناك لتتمم الهيكل إلى ذهاتها على تواظب مدة

 تجتمع كات الوئت نفس في ولكن , انحددة ماعايا في الهيكل في المتبعة الانهية والصلاة

 لتقيم (،١٤:١)ع الرسول مرئس يت في التي العتية في بالأخص و البيوت بعض في سراً

 يوم وخصصت ،الهيكلية التقليدية الصلوات مع جنب إلى جنباً ،ميحية أخرى صلوات

 الحياة أصول مع يتمثى كله وهذا . الافخارستيا مر أي الخبز كر صلاة لاقامة الأحد

 يوم كل الممددة ساعايا في كقام المزاميركانت صلوات لأن ،التهودي الطقس حسب الطبيعية



٥٥١ لله ا غ ت د :ج

 .بيت كل في ئقام كان إنما الهيكل مكانه أصلأ يكن الخبزفلم كر طقس أما ،الهيكل في

 حقوفها صميم في يدخل الهيكل في وجودها تعتبر كانت الأولى المسيحية الجماعات بأن علمأ

. صلاة« بيت أبي بيت)) المح عرف في كان الهيكل باعتبارأن

 اليومية، الهيكل بخدمة ارتبعك الأولى المسيحية الجماعة الأمرأن في حمنا والذي

 في لتفسير وا والوعظ الأسفار في والقراءة البخور وربع بالمزامير والتسبيحات الضلوات فدخلت

 عن بائياً ينفصلوا أن قبل اليومية دم عبا من يتجزأ لا كجزء ،المسيحيين حياة صميم

. صلواتجم فعا يتممون ..هم خاصة كنائس لأنفسهم يبنوا و الهيكل



الله: بيت عن الآباء أقوال

 وخشوعاً رهبه ء نمتل الثه حضرة وفي ؛وشهواته العالم هموم ننس الكنيسة ندخل حييا - ١ ٠ ٤, ٠
لله. يتنا ببنو ونشعر الأخرى، بالحياة بصلتا نفوسنا داخل نحس وتقدبأ؛

 هذا في شيء كل -أكرمن الله بيت أحبوأ القديسين إن ٠ رب يا ببيتك ووقارتليق وحب قداسة أي

العالم.

 الإلهية أسراره وتقديس الله عرش يوجد حيث لأنه ،الأرغى عل هوالسعا، الله بيت - ١٠٤١

السعاء. وساء بل الماء هي تكون فحينئذ العلي، تسبيح في البثر مع السمائيين واشتراك

 كل من خابة قلب ونقاوة ين كثير واحترام بخوف ،العلي مقادس حيث الله بيت فلندخل ،إذن

 بحب الروحانية المعرفة لتلعي منتهين بإيمان ونقف ،جدي اهتمام كل ومن بل والخطية الشهوة عيوب
 مما ع بشي مربطين غير القدوس الله كأبناع القداسة في لنحيا مجددين الرب لدن من فنخرج ،قلي وسلام

العالم. هذا في

 للدخول أقتت أتجا تشعرتماماً ،الكبة تدخل حيفا المؤمنة الوديعة البسيطة النغوسى -إن ١٠٤٢

 لأتجم بالحق سعداه هم المؤمنون هؤلاء .أيهم بيت في الأولاد وحرية غامرة بسعادة فتشعر الله، أمام

. الآنى الدهر في الحياة سعادة بإيماتجم يذوقون

 أمامه وتسجد نجده حيث الله بيت دخولنا عند إلا عليه نحصل أن يمكن لا الشعورالمبارك هذا إن
.وعدنا لتتميم جهادنا لنبدأ نخرج ثم البر، حياة عل ونعاهده إليه ونصلي

 تتجاوا الهيكل داخل من المقدسين أفواه من الصاعدة الشجية الألحان إلى نصغي حييا-١٠٤٣
.النفسى أعماق إلى يسريان وهدوء غبطة تشملنا حينئذ ،لخارج ا من العابدين أصوت

 وتستين المعرفة إلى بنا قلو تنفتح مور، شجي بصوت وهويتلوها الفصول قارى، كلمات نتاح وحيفا
. الأبدية الحياة سعادة لتذوق عربون هي المشاعركلها هذه إن الحياة. بكلمات أذهاننا

حسنة. بغيرة الرب بيت في وقراءتنا تسبيحنا نقدم ليتنا
٥٥٢



٥٥٣ الله بيت ني الآباء أقوال

.أعذها بوية هناك ينتظرا الماني يسنا وعر الفرج مكان هو الرب بيت إن — ١٠٤٤

،يليق كعا وسكوية هوء٠ قفوا
،داخل من ضمائركم تئوا

 ، المتعبة النفس شفاء هنا
 المريض، الجسد راحة هنا

 ، شجاعة وامتلئوا قوة أطلبوا
, الواروالحب ينبغي رب يا لبيتك

٠الأبيوحذاك

 الماء كسكان حسناً يقفوا أن ينبغي يدخلوها وا.لذين ، لأرضى ا على ء سعا هي الكنية - ١٠٤٥
 ممتدة أيدم . ملل بفزر باستقامة واقفة وأرجلهم ٠ بح لمن ا نحو داباً شاخصة تكون عيوم الملائكة: بوفار و

للتسبيح! إلا ئغثح لا أفواههم . حركة بغير جانهم إلى
٠ب اغناطيوس الأسقف

. قط الله بيت رق تذا لا الله نعمة إن — ١٠٤٦
 عن قط تنشغل فلا ، الله نعمة أمام واقف أنك هناك تقف حيفا الثقة لك تكون أن يجب لذلك

 , فيك النعمة عمل من شك تحرم فأنت وإلا أحد مع بالحديث وك تفتح ولا ،والتسبيح الصلاة متابعة
 أو ضميرك في العالم أمور من بشيء تنشغل لا كذلك ،فيك النعمة عمل لقبول مستعداً منبهاً صامتاً قف

. عنك يحملها أن مستعد الرب لأن اللحظة هذه في وهمومك أفكارك كل عنك إلق بل ،فكرك

 ولوكان حق خاص بشيء شك تشغل ولا ،وخارجه الهيكل داخل الصلاة متابعة عن تنشغل لا
٠٠١ التسبيح في والإشتراك الخدمة بركة من يحرمك مما أوخلافه، تلاوة أو كقراءة ونافعاً مقدساً

 حركات في فقط اشترك بل الكنية وط في خلافه أو ركوع أو كمجود خاصة حركات تعمل لا
. أوقاتجا في الشعب

 والثارأو الزرع أجل أوهن وخدامها رؤساثها أو سلامها أجل من كان إن الكنية صلاة تابع
 قلوب إلى وشك قلبك وضلم صلاة كل في أيضاً أتت فاشترك ،الراقدين أو المرضى أو والهواء المياه

, واحدة وشاً واحداً قلباً كلها الكنيسة لتكون المصلين
بوين الأسقف

 تناول عن وممتنعاً للكنيسة ومقاطعاً النعمة لرح معانداً تظل أن حياتك من الفائدة وما — ١٠٤٧
أن المسبح ١ض من تسمع ألم ؟ والله الكنية عن غريباً فتموت ودمه انحيح جسد في والإشتراك أسرارها

٣٦ م٠سلاة١ حياة



الثه بيت في الآباء أقوال ٥٥٤

علي؟! فهو معي يس ض

ر. ديمتري
 الأوجاع صدأ نترك ولا بالقدامة أنفسنا نعد أن يجب القداس وقت في ،أحبالي يا —- ١٠٤٨
 )أي الرب عشاء بثن يفرق لا ض أت الرسول بولس قال كها ،الحياة عوض موت لنا يكون لئلا داخلنا

. غفران بدل دينونة يأخذ فإنه العادي( الطعام أي ) العادية المائدة بثن و ودمه( حسده تناول

 تقديس وقت وخوف برعب يقفون السمائية الرتب جح مع الملائكة ورؤساء الملائكة كان إن
٠ الوقوف هذا في نشا-ههم أن الترابيين نحن علينا يجب بالحري فكم الأسرار،

 داخل الصلاة من شديدين وخوف بفع يصرخون المردة المتكبرون المعاندون ن الشياحلم كان وإن
! بخشع ونقف ونتفع كبرياءنا نخضع أن يجب بالحري فكم الكنيسة،

 حينا إنني : صادق أخ لي قال : نفك وفرح لعزائك يؤول كربأ خبراً أخي يا إسمع -١٠٤٩
 ،الخدمة الطاهروغطيبهاوبدأت المذبح عل لخمر وا لخبز ا وضعت ولما الإلهية، الأسرار لأخدم تقدمت
 ،قلي وتغير الفريج من بهنا و ،به يقلق لا عظيم بجد يكهن قاثاً نفه بالمسيح وإذا وشاهدت نظرت

 فلها أصفع، ماذا أعرف لم أدركني الذي التغيير وهن , ومحبة يفرح ينبب وجسدي محترفة نفي وإذا
 ،ية هاو في كها وخشع ادفاع في وغرقت ،ورعدة خوف بغتة على ويع العجيب المنظر لأعانق تقدمت
 ولا تقديس بلا عجيبة وتأملات دهشة في صامتاً يلة طو ساعة بقيت و ،ولفته التقديس نع ونسيت

.كلام

 مجد يظهر الذي لمنظور ا وذلك المنظر، لذلك الني والحلاوة والفرح الساعة تلك في اعترتني الني للذة آه
٠ بنظره نحبيه العزاء ويعطي نعمته يطلبون للذين عظمته

 ،ضعفي وعرفت وحقارق اتفاعي إلى عدن ،نظري المنظرعن هذا واختفى قدامي من تغير ولما
 والنفس الجد إن لي وقيل ،هادئة ظلت ق حركا ولكن الأسرار، وتناولت قانوني فأكملت ورجعت

تماماً. أعرف لا بالحقيقة و ، النعيم ذلك في مشتركين كانا كلاهما

٠ بسرخفي يتقدسان المذبح والخمرعل القربان يوفع حين من أنه عرفت لكن

٠انجد ميراث عن نتغرب لئلا الخدمة كرامة نحفظ أن أيضاً لنا ينبغي لذلك

 ربنا -جد كان حيفا له ظهرت له اسئعبنت الني الرؤيا هذه إن أيضاً الأخ هذا لي وقال — ١٠٥٠

. به يقلق لا بمجد يديه عل محمولأ



٥٥٥ الله ست في الآباء أقوال

 القدوس الثالوث نور يرى كان داثماً، سجود كل الأسراروفي تقديس عند إنه أيضاً وقال-١٠٥١
.فرحاً ء يتلى قلبه فكان ،به المنطوق فر

الروحاني الشيخ

 من لكنية ا فجمال ،الساء في هو لما شي، كل في مشامة تكون لكي الكنية ربت قد — ١ ٠ ٥٢
 وعطرالبخور ؛وفديسيه الله جد ضياع تشبه والأنوارالكثيرة حوله؛ والقاثمين الله عرش عظمة يشبه داخل
 والألحان قسيساً، والعشرين بعه الأر مجامر من الصاعد والبخور الأبدية؛ الحياة رائحة جال يشبه

. الخروف لتريمة ألفاً والأربعين الأربعة وترنيم الملائكة تجليل تثبه واكابح،
هوسكى )مطران فيلارت

 يا كذلك ؛حية تعاليم فهي ، الله أقوال من هي الكنية في والقراءات الصلوات كل —١٠٥٣
 العشار بصلاة التوبة على وحفى ين الآخر محبة على حث وا ، لله وحمد وشكر داثم وتسبح تمجيد

.وحياة معرفة ء يتلى فإنه الكنية في للصلاة قلبه يفتح من كل وهكذا . ((إرحمني ))
٠الأبيوحذاك

 بالأخصى و ،لبيته يأتون و إليه يسعون الذين يحب ولكنه ،مكان كل في موجود الله — ١٠٥٤
, ذلك سبيل في كثيرة أتعاباً يتجشمون الذين

٠ انحتاجين صلوات يسمع لكي مستعد بيته في وهو

, الهيكل في تصل قاثمة وهي الني صموئيل بميلاد الوعد أخذت جئة

 ليلأ وطلبات بأصوام عابدة الهيكل كارق لا سة ٨٤ نحو مكثت التي فنوئيل بنت النبية وجئة

. ( ٢لو ) المسح ميلاد عن وتنباًت الرب تبح الهيكل في وقفت هذه وتجاراً؛

 وتبارك ذراعيه عل فأخذه ، أئه مع سج رأى وهناك الهيكل إلى بالروح أق انشخ سمعان كذلك
. (٣٢ - ٢٥:٢)لو يموت أن قبل مته

 في ليحل وعده حسب الرب يأنى وحيث الشعب يحتمع حيث ،المصالحة ديحة كام الكنيمة في

ومطهم.

 أرواح فيك تشفع هناك لأن ، معه تتصالح الكنية ففي ، شيء في الله أغضبت قد كنت فإذا
أيضاً. الأحياء المؤمنين أحد ورعا القديين

وإذا ؛تدري أن دون أجلك من يصلي ض معك يوجد أنه قط تلز لا الكنية في تقف حيها لذلك



الله بيت في الآباء أقوال ٥٥٦

. فيك ليشفع القديسين احل لك وخذ فنشع تك صلا تشعربضعف كنت

 وقوة العبادة ر بحر نشعر فجأة وهناك الصلاة جهة من باردة بنا وقلو الكنيسة ندخل ما كثيراً
المتواضعين. المؤمنين أحد أومن الكاهن صلوات ومن القديين من معوية إلا ذلك وما الصلاة،

 في سكيبآ اسكب وقد المصلين أحد عيونا تلمح وفجأة ،مكترثين غير جامدين وقفنا ما وكثيراً
الصلاة. حرارة فينا وتمري مقدسة بغيرة بنا قلو فتلبب الله، الصلاة-أمام

بس الاسفف

 . الله لمقابلة ذاهب أنك فاعلم ،للكنيسة وتتوجه قلايتك ض تخرج حينما ! الراهب با - ١٠٥٥
 وتحتى ا هذ لتنظر راً يسا و عينا سيرك في تلتفت ولا ،تجري أو سرع أو يديك كز لا ، مشيتك في ر لؤفا ا خذ
! ستقف نتن وأمام أنت تى واعلم الأرض في نظرك سته بل ،ذاك

 لرب الكرامة معطياً وهدوء احترام بكل النظام عل حافظ ،الكنيسة يالائرداخل _و١٠ ٥٦
 لنفسك ومنفعآ لله احتراماً وذلك ،إليك ين لآخر ا نظر تلفت ولا أحد إلى تلتفت أن تحاول ولا البيت،
 لبسوا بالذين تتمثل ولا القديين الرهبان بآداب متحلياً نمكن والمصلين. الصلاة عل الشرشرة ولعدم
وقار, وعدم ر سبتا وا وهؤن اضطراب كلهم رهباناً، ليسوا وهم منظرالرهبان لهم ، خله الرهبنة شكل

 التسريح إعطاء قبل تخرج ولا الصلاة، نجاية حتى نفسك اضبط بل الصلاة، أثناء وتدخل تخرج لا
. الشيطان فدخله إذن دون خرج الذي يهوذا وتشلهاً البيت رب لكرامة امباناً ذلك في لأن ، حال بأي

. للصلاة وتركك خروجك يستدعي نظرك في هاماً كان مها الأسباب من سبب يوجد لا

 فتصير والله، لكنيمة ا بأمور تسبهر تجعلك الى هي لأنجا ،لصغيرة ا لأمور با ر الإسبتا نفك تعود لا

عيسو. مثل مستبيحاً

. هدوء بكل حركاتك كل في ودقق الكيسة داخل وترتيب نظام بكل إهتم لذلك
ب. اغناطيوس الاسقف

كذلك ، عمل كل وقبل شيء كل قبل الكيسة في الصلاة خدمة إلى تتوجه أن يجب -- ١ ٠ ٥٧
.الصلاة نجاية في إلا قط الكيسة تغادر لا أن يجب

 يتركون معقول سبب بلا أنجم حتى ،الحياء قلة تهم بإغ قد البعض أن كيف مندهش إني — ١ ٠ ٥٨
.يح( التسر )بالخروج الحل إعطاء قبل لأفرجون الكيسة في الإلهية الخدمة

 السماح أخذ دون وتخرج العشاء تغادر أن الجرأة بك أتبغ العشاء، إلى غي رجل دعاك إذا وهل



٥٥٧ الله بيت ني الآباء أقوال

 مودعاً فتخرج الجمع خروج حتى البقاء عليك يحتمان واللياقة العرف أن أم العشاء؟ صاحب من

بالبركة؟
السرياني مارأفرام

ض:
 تقديم يعبر عندما يتناول لا الكهنوية الزمرة من أحد أو شماس أو قس أو أسقف أبا ]—١٠٥٩
 البب يقل لم وإن ،عنه هليصفح باً العذرئستضؤ كان فان لذلك؟ اكبب هو ها فليقل القربان،

٠ [ القربان قدم الذي في ظن وسوء للشعب ضرر صارسبب أنه ؤثرزبما
الرسل قراش

ض:
 حتى الصلاة في يقيمون لا ثم لكتب ا ويسمعون الكنيسة يدخلون الذين المؤمنين كل ] ١٠٦٠

. [ الكنيسة في التشويش مسببون أيم بما إفزروا أن يتبغي المقدس، القربان إتمام
الرسل قوانين

 من يخرج لا المبتدفء الأخ أن ،يوس مكار القديس وضعه الذي الكتاب من نعلم - ١٠٦١
 كانوا السبت يوم وفي أيضاً، الأسبوع وسط في أخاه الراهب يزور ولا الأسبع، وسط في كليه قلايته

 كانوا وشتاء صيفاً السنة طول لأيم صيام وهم انجمع إلى يأتون و العشاء وقت قلالهم من يخرجون
 كانوا والوعظ القراءة ليسع انجمع إلى يأق ولا ون ييا كان والذي ، فقط العبت عشية يجتمعون

٠ صعب ,يحكم عليه يقطعون

 من نوم بلا ساهرين الأحد ليلة للصلاة يقفون الاكل بعد وس ،يأكاون و جيعاً المائدة إلى يدخلون
 الذين الشيوخ وأجوبة الإخوة وسائل سيرها وتغا الكتب وقراءة بح والتما المزامير بخدمة باكر إلى عشية
. للوعظ مرئبين كانوا

 خسارة تجلب واحدة كلمة يتكلم أن المنحلين الاخوة لأحد ولا للشيطان لا ثئحه يعطون كانوا وما

 ذكرالعالم س شيئاً يحكي أحداً ولا أحد، عل خصومة يخرك آخر ولا رفيقه، يثلب راهباً ولا ،لأحد
. يصين اطر الإخوة من أحد يتأذى لا حتى البطالة سيره من أو وأموره

 في الآباء مجمع إلى يخرج عندما ، القلاية في وجوده ضجرأثناء أو ضيق في يكون الذي أن حتى
 ومشاهدة واقوالهم أعمالهم من منتفعاً اكار، مثل الغيرة حرارة فيه وتمري بمظهرهم ينتفع كان لكنيمة ا

, القلاية داخل وجهاده أعماله في عظيمة ومنفعة بمعوة فيتزؤد ، فضائلهم

يسمحوا لم أيم إلا الأحد، يوم اجتماعهم من علها يخصلون كانوا الى لعظيمة ا المنفعة من لرغم با و
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, الأسبع وسط في قلالهم من يخرجوا أن للإخوة قط

 وي الحوس بضبط سكونه داخله ويحفظ الأسابح سكون يحفظ أحد كان إن إخرق يا والآن
 ولا الأمام إلى يتقدم لا أنه رأى إن السبت عشية في انجمع إلى يخرج عندما يستطع، الأفكارقدارما

 الدخول العديم الكل الكون إلى فليمع الإخوة، انحلال بسبب سكوه حفظ عل خروجه بساعده
, الصلوات حضور عن نحلف هو إذا يلومه أحد ولا والخروج؛

الرباني مارإسحق

 بيئا ليلة ذات وفي ،انجمع في وجوده من بالرغم الصلوات حضور حمل الرهبان أحد كان ٠١,٦٢
 العمود ويحوار ، الاخوة فيه يجتمع الذي المكان في الساء نحو مرتفعاً نور عمود رأى يصل واقف هو

 المنظر هذا في يتأماى هو بيبا و ، ثرى فلا نورها يخبو ومرة بضياء تلمع مرة نورصغيرة من نقطة رأى النوراني

 بصلاة معاً يجتمعون الذين الإخوة صلاة نور عمود هودا ؟ تتعجب ))لماذا قائلأ: الرب بصوت إذا متعجباً
 إذا والآن ،صلواته عن يتخلفون و انجمع في يعيشون الذين صلاة فهي الصغيرة النقطة هذه أما ،نقية
 وتستطع تتقوى وعندما ، المفروصة اءاته١واجتم قوانينه كل فتمم انجمع وسط في تعيش أن تريد كنت

« ... ذلك فافعل للصلاة وتضخ انجمع عن بعيداً بغردك تحيا أن

يوس لليد يا
الرهبان( سبر كاتب )

 أو الأخيرة البركة صلاة أو القداس كصلاة الشعب هامع عل طويلة تتلوصلاة حيبا — ١٠٦٣
 وأن التطويل لهذا داعي لا أن أذنك في تهمس فالشيطان ،الطقسية والقراءات الصلوات من غيرها
. للتعجيل يدعوك و لذلك ضرورة ولا للوقت مضيعة وأنه الكلمات يفهم لا الشعب

 القدس الرح استخدم مرة من كم ٠ القدس الروح وعمل النعمة صوت عن نتغافل بذلك ولكننا
 )نظام الأنطونية الرهبنة فإن الشعب! من ألوف لخلاص الكنية في والقراءات الصلوات كلمات
 وقت الكنيسة في أنطويوس أنبا القديس سمعها واحدة لآية بوجودها تدين (آنطويوس أنبا القديس

 كاملأ تكون أن أردت إن )) القبطية: الرهبنة نواة وكانت شه أعماق إلى فنفذت ،الانجيل قراءة

( ٢١ : ١٩ )مت (( . اتبعني وتعال لك ما كل ع فاذهب

 ئعطي بذلك و ، قط شيئاً نحتصر ولا ووضوح تاءه بكل الكنية في وقراءاتنا صلواتنا فلنتلوا إذن
 للرب البذارواتركها تلفي أن عليك . السامعين لإنذارقلوب الكلمات يستخدم أن القدس للرح فرصة

. مسرته حب فهوينمحا
٠ لا يوحا الأب



الثان الفصمل
بثارداست

(١) شعل

٦٠ هسه—هر

(٢) شعل

 عندنا وأما جهالة، الهالكثن عند الصليب »كلمة +

(١٨:١كو١) « .الله قوة فهي انخشي نحن



 المسيح، صلب لحادثه رمزية أوإشارة مجردة علامة هو الصليب أن الكثيرون يعتقد

 إلمم بل أمامه، الجود أو الصليب لإحترام داع أي هذا باعتقادهم يجدون لا لذلك

, به الإشارة أو رسمه إنكارلزومية إلى الجاف الممقوت تحررهم في يتمادون

المسمح: لشخص حامل الصليب
 يجماى فهو بكثير، هذا من أعمق هو بل إشارة أو علامة مجرد هو ليس الصليب ولكن

 يسئ تطلبان أنكا أعلم ))إني : الجدلية لمريم الملاك يعرفه كا . للمسح ملازمة شخصية صفة

:ه(٢٨)مت المصلوب.«
(٢٣: ١كو ١ ) (( ٠ مصلوباً بالمسيح نكرز نحن )) : لرسول ا يولس به يكرز وكا

 الأزمنة كل لها استعدت حادثة هي بل وانتى، حادثاً تكن لم الصلب فعملية إذن،

 الملكوت والعبورإلى للخلاص مفتح حي ئب كبا ،اللاحقة الأجيال كل وحمنبا لها السابقة

المعد.

, الساعة هذه حتى الصليب جرح ورجليه يديه في يحمل المصلوب زال ولا

 كأنه قاثم خروف الشيوخ وسط وفي الأربعة والحيوانات العرش وسط في فإذا ورأيت ))

 وألوف ربوات ربوات عددهم ... ين كثير ملائكة صوت وسمعت ونظرت ... مذبوح!

(١٢و١١و٦: رؤه ) (( . المذبح الخروف هو مستحق عظيم بصوت قائلين ألوف

 السفوك الدم بقوة يعمل قاثاً زال لا فالصليب يقطر، دمه زال لا المصلوب كان فإذا

(٢٠: ١كو ) (( ٠ صليبه بدم الصلح ))عاملأ ! عليه

 المسيح! كلمة محل السابقة الآية في الصليب كلمة حلت كيف نتأمل أن كا يلذ و

٠ عنه وائب المسيح لشخص هوحامل إذن فالصليب

الصليب: هيبة
 في ريع فإذا معاً، والشعب والجيش الملك شخصية يجمل الذي الدولة كفنم والصليب



٥٦١ الصليب إشارة

 يوجه احتقار او امبان اي ان بحيث ،واقعيا حيا تمثيلا جيعا يثلهم فإنه الارض من بقعة اية
 قانودياً سبباً يكون و ، وجيشها وشعها رئيسهاً شخص في عمومأ للدولة موجهاً يكون فهو إليه

الحرب. أوإعلان العدوان لرد

 وتقدم الرؤوس أمامه وتحنى غلثهاً بربع فإنه ،تحيبا أو دولة إكرام براد حيهاً كذلك

اللام! الموميفى له وتعزف الورود

 لعلم كان فإذا . بأجعه شعب بأس و ملك وكرامة جيش هيبة له الصغير العلم فهذا

 ، بمفرده الدولة أشخاص من شخص تتوفرفي لا التي والبأس والكرامة الهيبة هذه مثل الدولة

 يحمل هو واحد، إلى الأرض شتات من جعهم الذي الميحجن غلم هو الذي فالعليب

 بإحناء الدولة غلم إكرام يجب كان فإن . وجبرؤوته وملطانه وقوته عليه المصلوب كرامة

 تقديمه يليق ما كل له بقدم وأن الصليب أمام الجود فيجب ،الدولة رمز لأنه الرؤوس

٠ عليه للمصلوب

 كذلك ، ألوانه أو للقماش وليس الدولة لشخص موجهة هي للعتم تحيتنا كانت وإذا

. عليه المصلوب للإله وإنما الذهب أو للخشب هو ليس أمامه والجود للصليب فإكرامنا

٠ : الصليمب رمالة
 يحمل الميح يعني ماذا ولكن إثره؛ في ونير الصليب نحمل أن المبح السيد منا طلب

: يعني إنه ؟ الصليب

(١٦:٣)يو ...« الوحيد ابنه يذل حتى العالم الله أحب ))هكذا النفس: بذل

 (( . أحبائه لأجل نفه أحد يفع أن هذا من أعظم حب لأحد ليس )) الحب: أعظم

(١٣:١)يوه

 لا لتكن ولكن الكأس هذه عني تجيز أن شك إن)) الموت: حق الله إرادة تتميم

(٤٢:٢٢لو.(()إرادتك بل إرادق

(٢: ١٢ عب ) « .بالخزي مبيناً الصليب إحتمل )) :الخزي إحتمال

(٤٤: ٢٧ )مت .((يعبرانه معه طببا اللذان اللصان كان ))التعيير: إحتمال

(١ ٠: ٣ في ) .((بموته متشبهاً آلامه وشركة قيامته وقوة لأعرفه )) :الآلام إحتمال
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(٣٠ :١٩)يو .(( الرح وأملم رأسه ونكس أكمل قد ))قال آخرنمة: إلى الإجياد
( ٨ : ٢ في ) (( - الصليب موت الموت حتى طاع ا )) : للطاعة درجة آخر

 العداوة قاتلأ بالعيب الله مع واحد جد ني الإثنين يصالح ))و العداوة: رح قتل
(١٦ :٢)أف به.«

(٢٠: ١كو ) « . صليبه بدم الصلح عاملأ )) :الدم حق للصلح العمل
 لا كي الخطية بث ليبطل معه صيب قد العتيق إناننا)) الخطية: سلطان التحررمن

( ٦ : ٦رو ) « .للخطية أيضاً ئئعيد نعود

 لنا ضداً كان الذي الفرائض في علينا الذي الصك محا )) :الحجة يق ومز الدين دفع
(١٤: ٢كو ) (( . بالصليب إياه مسئراً الوط من رفعه وقد

 (( . فى يحيا افح بل أنا لا فأحيا صلبى اليح مع )) : المسيح مع حياة و موت شركة

(٢٠:٢)غل

(١٤: ٦)غل ((المسيح. يع ربنا بعليب أفتخرإلا أن لي ))حاشا إفتخار:
 )في فيه لبم٠ ظافراً جهاراً أشهرهم واللاطين، الريامات ))جرد الشيطان: إفتضاح

(١٥ :٢)كو الصليب(.((

 يحق بل باطلأ للصليب حملنا يكون لا فحينئذ ، ا٣٠ ونعمل لمبادىء١ ذه٦٦ نؤمن حيفا

 الميح اثر في لجر ا في الجهاد تعى الكلمة وهذه ((، الصليب لابسي )) القديسين. مع ندعى

. الصليب لفضائل حاملين

العبادة: في الصليب إشارة تغلغل عن تارقية مخة
 متى إليه يثير حيث الإنجيل بابتداء ى، يبتد جداً قديم كنسي تقليد الصليب إشارة

(.٣٠:٢٤)مت الإنان ابن علامة بأيا الرسول

: يفي الأفر العلامة لترتليان قول في م ١ ه ٠ سنة نجدها الإنجيل بعد إشارة وأول

 في ؛نخلعها وعندما ملابنا نلبس عندما ،نخرج وعندما ندخل عندما ،وتحركاتنا أسفارنا جع في ]



٥٦٣ الصلب إشارة

 نرشم ، أعمالنا كل وفي جلوسنا في ، لننام نطفئها وعندما مصابيحنا شعل عندما ،المائدة وعل الحمام
(١[)٠ الصليب بعلامة أنفسنا

:م(٢٤ * — ١٦)* الأفريفي ليوليوس فيقوب( عبا نمع ثم

(٢[) الصليب. بعلامة تا۴ح ونرشم أيديئا نريع وحينئذ ]

م(:٢ه٤_ ١٨٥) لأورئبانوس قول وفي

 التي العلامة الصليب، ض شبه فيه (( آ )) حرف أن بالتح المؤمني السراح أحد يقول و ]
(٣؛) , المقدسة الأسفار قرا،ة قبل أو الصلاة قبل موا، اتجم٣ج على المسيحيون يصنعها

:م(٣٩٧ — ٣٣٩)أمبروميوس تعاليم في ونجدها

( .[) ب١الصلي بقوة اليومية أعمالنا نتمم أ ونبد الميح شكر أن نتيقظ حيفا وعلينا ]

: يقول للموعوظين م(٣٨٦_٣١)ه الأورشليمي كيرش تعليم وفي

 بشجاعة نمنعه ختمأ تكون الصليب إشارة ليت بل بأ، معلو بالمسبح نعترف أن ،إذن نخز، فلا ]
 وعتد نومنا قبل ،وذهابنا مجيئا في ،الثرب كأس الخبزوعلى عل ، ٠ثي كل وعلى جهتا على بأصابعنا

البيت.[)ه( وفي الطريق وفي ،يقظتتا

م(:٤٠٧_٣٤٧) الغم ذهي يوحنا للقديس سهب قول وفي

 كل اقتنائها في يتبارى و يتعثقها الآن ،الناس لكل فزعأ قبلأ كانت التي الصليب إشارة إن ]

 ،والعذارى المتزوجين بين ،والناء بين.الرجال ،والعامة الحكام بين مكان كل في صارت حتى ، واحد
 منقوشة يحملوا ،ومكرم كريم موفع كل في رسمها عن الناس يكنى لا ،المفطويين وغير المنطوبين بين

 رسامة عند نراها ، المقدمة المائدة على يوم كل نراها ،سارية على ظفر علامة كأتجا جباههم على
 في ،البيوت في |ما بئغل مكان كل وفي . السري التناول وقت المبح جد فوق تتألق نراها ،الكهنة
 في التلال على ، الرهبان( )مغاير الأرض شقوق ني ،الجبال على ،الطرق في ،المحاري ني ،الأسواق
 في ، المدارس( ) الأروقة في ،الأسلحة عل ،الملاس عل ،المندع في الجزر، في ،المراكب على البحار،

 عل ،الحوائط عل الرسوات في اللؤلؤ، عل ،الغضية الأواني عل الذهبية، الأواني عل انجتمعات،
 في المبهجين، رفصات في الهار، في الليل، في السلام، في ،الحرب في الشيطان، مهم الذين أجاد
(٦) [ . ا۴٠ يقلق لا كنعمة العجيبة العطية هذه اقتنا، في الجمع يتبارى وهكذا ،المتنكين جاعات

(1) 0ع .ئ1..ح ،11. (4)861111.43.
(2) »151,عل ¥1. (5) 36.

(3) 111 س£1. ء3.دإ 9. (6) 01108,.، 0003 ا£لاز360ا18.
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م(:٤٣_,٣ه٤) لاوغطينوس قول وفي

 للخزي كاتت التي العلامة أن حتى ،جبهتنا عل الصليب قوة يثبت نفه فالرب هذا أجل من ]

(٧) [ للإفتخار. تصير

 الصليب إشارة استخدام مواضع

 الأولى الكنيسة في

أولأ:

. يخملويا التي الصليب علامة بواسطة ادح أعضاء على نتعارف نحن — ١٠٦٤
(٨أوغطيذوس)

:٠ثاليا

 عل الصليب ماعدوه رثم أل بيحه الذ بتقدين الكاهن يقوم كان بيخا أنه وحدث , ١ ٠ ٦٥
 عل يشوشر كاد هرج حدث وحينئذ هارباً، ملمم الشيطان فخرج ،الواقفين الناس يعض جباه

الطقس.
(٩لكتاذتيوس)

 تكون لأنك الشياطين بك تذر لا وحينئذ جبهتك على بالصليب شك رشم إ الصلاة ومع —١٠٦٦
. ضدهم متلحآ

(١٠الغم) ذهي يوحنا

. الشياطين خداعات كل يطرد أن الإنان يستطع الصليب بواسطة _ ١٠٦٧
( ) الرسوبي أئناسيوبى

 والعرافة الشياطين خدع يطن كيف ينظر و فليأب عملياً هذا يختبر أن يريد ومن — ١٠٦٨

بالغرار, تلون طين فالثيا الصليب، رد بمجرد السحر وعجائب الكاذبة
(١ ) الرسولى أئناسيوبى

 تجرأت هي فإن ،وسحرها الكاذبة تجا وعرافا بخداعها بعد الناس تضل تعد لم طين لثيا وا — ١٠٦٩
.الصليب بواسطة لفضيحة وا بالخزي رظقظ فإنها ذلك على وأقدمت

(١٣) الرسوبي أئناسيوبى

(10) 1نب٢٢٦,ى. 111 .الآ ^311.

٠٤٧:الكلمة تجد (١١)
الكلمة: تجد (١٣) ٠٤٨:الكلمة تجد (١٢)

 (7ا)(ل.ألاا)٦٢٦, نلل٢٦٦٠-لللا
(8) انذ٢١. 53, 1() ٧(٠ا1) ة)ا٠-

))؛( 111.) ،1*( )(^11. لا.<)ا٠٠(٠( .
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*
ثالثأ:

بالإيان, والضمبر العقل يتقوى لكي الصليب بإشارة الجسد نرسم — ١٠٧٠
(١٤تدان)

رابعاً:
قائلأ: العذاب ليحتملوا الشهداع يشع كبريانوس القديس كان

. سليمة الله علامة ولئحثظ ،بالصليب تتقوى وجوهكم إجعلوا - ١٠٧١
 (١كبريذوس)ه

.الرب لاكليل نفه يحفظ ولكنه ،للشيطان ينحني لا الله بعلامة تقدس الذي الوجه — ١٠٧٢
(١٦كبرياذوس)

خاماً:

. الغضب دواء الصليب — ١٠٧٣
 (١٧الغم) يوحناذهي

٠النجسة الشهوة دواء الصليب — ١٠٧٤
(١٨أمبروسيوس)

سادساً:

العقاتمز قوة وحلت الموم منعول أبطلت اليوم حتى آبائنا أيام منذ المقدسة العلامة هذه _ ١ ٠٧٥
٠ السامة الوحوش عضة وشنت

 (١٩الغم) يوحآذهي

سابعاً:

 نجاً كان ما وكل ،ب والثرا والطعام والكؤوس والأواني والكناض الأماكن ئطؤر -١.٧٦

طاهراً. يصير ير الخنز كلحم بطبيعته
(٢٠الغم) يرحفاذهى

(14) 2 (18) .8 . عه .ةجة(0015,. داء x1101. .هئ ٧ا٢ج .
(15) £ .)؛)؛ 56, 58, ح11. 6. (19) ه0 ٦٧ل3,.أع د . £!¥.

(16) 111 .٢001 غه ط؛15,. 11. 2, 10111. 1, 121. (20) 011 1 آ1010(11. !٧, 14001. 12 ع ,€هعلآ آ .
(17) 00 ^31(., 27, 44.
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بالصليب الرشم طريقة يا مرت التي المراحل

أولأ:

 أو واحدة مرة إما الجهة على اينى اليد لجهام كانت الصليب رشم في الأولى الطريقة “ ١٠٧٧

. مرات ثلاث
(٢١)الغم ذهي يوحنا

. الكأس على مرات ثلاث الصيب علامة ورمم — ١٠٧٨

(٢٢صوفرويوس)
ثاذياً:

 بالمسيح علنا نعترف حتى جبهتنا عل نرسمه قلبنا، على ثم جبهتنا عل لسليب ا نرسم - ١٠٧٩
٠ له عملنا يكون حتى ذراعنا عل ونرسمه ، نحبه نظل حتى قلبنا وعل

(٢٣أمبروسيوس)

ثالثاً:

 , القدس والرح والإبن الآب بامم يخثم الإيمان لأن الثالوث نذكر الصليب رشم أثناء — ١٠٨٠

(٢٤تدان)

رابعاً:

 فاليد الآن، لدينا المعروف الصليب رشم يستقرطقس ابتدأ السادس القرن بداية وفي

 يجفل و .اسن الكتف إلى ومئه الشمال الكتف إلى ثم القلب إلى تغزل ثم الجه إلى ترتفع
(٢٥.)له التالي الأهبع مع صليب في الإتهام

خاسآ:

 رشم وهي ،متداولة ظلت أخرى تقليدية طريقة ظهرت أيضاً السادس القرن وفي

 كلمة باعتباره الإبن باسم الغم على ثم ،الكل رأس لأنه الآب باسم الجهة على الصليب

الحب. ,,باط باعتباره القدس الرح باسم القلب على ثم الآب،

(21) 14 <1111.3(1 . .وانزا ٨ا؛ال0<1,ل ل1. (24) ■<)! 8٤٠.(زا 3,.لإ 6.

(22) 1 )ل٢-ععة 8ال{٢.أل (25) ٠٢عةأع٢. عه لالء ,.لأة !٧, ٢٠ 2.
(23) ل533ء « ٨ ٧111.



٥٦٧ الصليب إشارة

 الأصاح الخمسة أو أصاح أوثلاثة بمفرده الإتهام بثخدم إى كلها الطرق هذه وفي

معاً:

؛ الصليبة عل السيد تها جرج الني الجروح الخمسة تمثل الأصاح الخمسة فاستخدام

الأقدس؛ الثالوث تمثل الأصاح الثلاثة واستغدام

. الواحد الله يمثل الواحد الأصع واستخدام

ملاحظة:
 ح الاتهام يصغ فيه الذي ،كلامنا أثناء بيئاه أن سبق ٥٥٩ ص عل (١) رقم الرسم

. لبع ا ..هذا نفه الإتان يرشم وهكذا ،مغلقة تكون تكاد واليد صليب شكل البابة

 صور وعندنا . الأولى العصور منذ الكنية استلمته تقليدي رسم فهو (٢) رفم الرسم أما

 الرسول بطرس ولدعوة التجلي لحادثة يده برسم ينزي النز يوس يغور غر للقديس قديمة
 ،اللوثربغزلسا بمتحف محفوظة أخرى وصور ،زكا ولدعوة الرسول متى ولدعوة أخاه واندراوس

 يمى و تماماً الوخع تهذا يده رافعاً الميح الراح( )القرن يوس يغور غر القديس يبين فيها

 وأساقفة قديون أشخاص فتها الثالث القرن من، هذه س أقدم صور توجد كا . البركة وضع

 الجل وإعطاؤهم بالصليب الآخرين عل الرثم براد حيئا للبركة الوفع تهذا أيادتهم يرفعون

البركة. أو

 فاخترعوا تليم، عن وليس اجتهاد، عن الونع هذا تفسير المغرين بعض حاول وقد
 وهذا والمشيئتس الطبيعتين إلى ن١يشير والوسطى البابة الأصبعين أن متها متعددة أسباباً

.خطاً تعليل

 دير من الراح القرن من صميمة قبطية أيقونات في الوقع هذا وجود ذلك عل ودليلنا

٠٤و٣و٢ أرفام الأيقونات أنظر ، بالصعيد يط باو

 هذا يشح مصر في المتداول « 0ا8ء1دز111ل3 ٨٢ع3111 )) الري التسليم حسب ولكن

: هكذا الوفع

 الأصاح غثل عدد وهو (،١٠) الرقم هو معيناً رفاً يحدد البنصر طرف عل الاتهام وضع

 . الإتهام يثبرإليها الني البنصر من الأولى والفقلة والوسطى، والشابة الإتهام من مجموعها في

الكنية في الري الرسمي الحرف وهو ( 1 ) اليواني اليوطا هوحرف (١٠) الرقم هذا



الصليب إشارة ٥٦٨

 يصغ حيبا الشخص أن هذا ومعتى . (٢٦) اسمه( من الأول الحرف ) الميح يجرعن الذي

 يرغ فحيبا نفه الميح حالة في أما . الميح باسم يده يروع من بمثابة يكون ه بيد الوضع هذا

. هو(( أنا )) أي [٠؟0 الآلان[ يجرعن فهو الوضع .,هذا يده

٠ البركة رقم هو (١٠) الرفم أن عن فغلأ هذا

 باليواني ني حرف يكونان المنحني وضعها في فها والوسطى السبابة الأصبعان أما.

 هذا أن والملاحظ المنتصر. أو الغالب : ومعناها ٧1ةكا كلمة من حرف أول وهو ( ٧ )

 الأصبعان ليشغل اليد تروع حيبا ،با أورو في سارياً يزال لا الأصبعان سنؤله الذي الوضع

 نفس هو الذي النعر أي ٧عاًا0ل7 كلمة: من لحرف أول ١; حرف والوسطى السبابة

 ا ه اليد وضع يكون كا ،للبركة تعبير أقوى هو ا وهن بقاً, سا كورة لمن ا اليوانية الكلمة معنى

٠ للبركة معنى أعظم عن مجراً الثكل

 حتى الجديد الكاهن يتلمه لايزال للبركة الصليب رشم كيفية في السري التقليد وهذا

.بيحة الذ رشم أصول استلام بدء عند اليوم

 هي الي )اليوطا ملى دكا أن بق ،اش بأصع المكتوبة وصايا العثر هذه :))تقول الي الأولى القطعة الأحد أتظرئيئوطوكية (٢٦)
" افيح« بوع لربنا الذي الخلاص امم أي عشرة( العدد أيضا





الصليب: إشارة عن الآباء أقوال

 ولا والأرض والماء ء لهوا وا ر لنا ا في ينفد نافذاً سلاحاً الصليب إلهنا ادج اديد اعطانا — ١٠٨١
 به يرسم حينا الشياطين صورته من نيرب . ؤم يقا لا التي الله فهوقوة . عارض قوته يعترض أو شيء يحجبه

عبا!

 ليعينوا ره شاهدوا حيي يتبعونه و لقوه يخضعون والملائكة للخلاص المسبح قوة هو لصليب ا
. فيه أمانته ضعفت للذي إلا الصليب حمل لمن تخلية تحصل ولا ٠ إليه ء الملتجى

الرسوبي أثناسيوبى البابا

 يكون و ،وقيامته المح بوب ومئا اعترفنا قد نكون بإيان لصليب ا علامة نرسم حيزا — ١٠٨٢
, المقدس بالإيان ئئلق بثابة عملنا

هوعن )مطران فيلارت

 أعضائك عل صورته واطع لصليب ا احمل يحميك، شيئاً أو سلاحاً تحمل أن من بدلأ - ١٠٨٣
 كل في إرممه ، أيضاً وافكر الذهن برسم ليكن بل فقط اليد يك بتحر لا ذاتك به ١٠وارم ،وقلبك

 والإبن الآب ١٠باس إرسمه عملك، وفي نومك في وقيامك، -جلوسك في وخروجك، دخولك في : مناسبة
القدس. والروح

مرياني٠ال ماراًفرم

 نحلوفين نحيا وفيه والبركات الشجاعة ينبوع فهو الصليب علامة من أخي يا تخجل لا — ١٠٨٤
, كتاج به فتخر وا إلبه ٠٠٠ المسيح في جديدة خلقة

الغم ذهي يوجنا

 فإن ،تريب أو اهتمام بلا عجلة في الصليب بعلامة ذاته يرمم الذي أن الآباء يقول — ١٠٨٥
 كتفه من ثم بطنه إلى رأسه من لصليب با ذاته يرسم وثبات ية رو في الذي أما ٠ به تفرح الشياطين
.الملائكة به وتفرح الصليب قوة عليه تحل فهذا الأين الأيسرإلى

٥٦٩

٣٧ م—الصلاة حياة



الصليب إشارة عن الاباء اقوال ٥٧٠

 بيسوع إعتراف لصليب ا رسم فإن . عليه كدان ربما أمر العيب رمم تأدية في الإهمال إن - ١٠٨٦

 ومكتوب الرب، لعمل ونكرى اعتراف إته العيب. فوق عاناها التي بالآلام وإبمان مصلوباً، المسيح
. برخاوة(( الرب عمل يعمل من ))ملعون : ١٠ : ٤٨ إرميا في

: المسيحي الايان روح كل العيب إشارة في إن — ١٠٨٧
.القدس والروح والإبن الآب الأفدس باثالوث اعتراف فيه

واحد. كإله الله بوحدانية اعتراف فيه

.العذراء بطن في وحلوله الابن بتجد اعتراف فيه

, اشعن إلى الشمال من بانتقالنا الصليب عل تمت التي الغداء عملية بقو اعتراف فيه

, الابمان حرارة فيه للصليب رسمنا يكون أن بنا فيليق إذن،

الحريق لإطغاء الصليب رسم في تحل المسيح قوة أن كيف مدرك وغير بالحق مدهش إنه _ ١٠٨٨
 في القدس الرح كحلول مدزك غبر سن بالضبط ولكنه المرض، وشغاء الآلام وتسكين الشياطين وطرد

.ودمأ لحماً ن فيصيرا لخمر ا و لخبز ا

 الوجود إلى الموجودة غبر تدعوالأشياء أن وتستطع مكان في حائة المسح يمع قوة كانت إذا وأيضأ

 أو المرض من الموجودة الأشياء لتغيبر القوة هذه تحل أن بالأسهل أو فبالأولى خلقاً، العدم من تخلقها أي

انحيي. الصليب بإشارة والصحة الحياة إلى الغاد

 مجرد أوفي لصليب ا منه المصنع الذهب أو الحشب في كائنة الشفاء قوة أن الناس يظن لئلا ولكن

.فقط يؤمنون الذين عل ومحدودة متوقفة وفاعليته قوه صارت ،فقط الاسم لفظ
٠ك يوونا الاب

 أو القديسين معولة نطلب أن قبل صلواتنا في انحيية قوته ونطلب الصليب نكرم نحن - ١٠٨٩
 قدم الصليب فعل .لخلاصنا ولامه تجسده ورسم الإتان ابن هوعلامة الصليب لأن وذلك ،عتم شفا

 العيب علامة رلت صا لذلك . به يؤمن من لكل خطايانا أجل من الآب لله ذبيحة شه المسيح السيد
٠ المشتركة وانحبة للخلاصى كرمز المؤمنين جح بين المشتركة الاشارة هي

جباهنا عل به ونرشم ،اللئيم العدو به نغلب أن أعطينا الذي المقدس الصليحب فلنكرم _ ١٠٩٠

الشيطان. به لنطرد وسائرأعضاثنا بنا وقلو

. عدونا ابليس أمر من يته وذر لآدم الخلاص صار به الذي وخاتمه الرب علامة الصليب



٥٧١ الصليب إشارة عن الاباء اقوال

 من ))وأما : الرسول بولس قال كا ، إيماننا وهوعلامة الحياة هذه في فخرنا موضوع هو الصليب
 (( , للعالم وأنا لي العالم صلب قد به الذي المح يع ربنا بصليب إلا أفتخر أن لي فحاشا جهتي

(١٤:٦)غل

 نحن عندنا أما جهالة الهالكين عند العيب كلمة )) أن مكتوب لأذه العيب من نتحي لا كذلك
(١٨: ١كو ١ ) « . الله قوة فهي اطعين

 في مضيئة الصليب علامة له الرب أظهر لما شأنه وارتفع البارأعداءه الملك قمطنطين غلب بالصليب
 ،وتصرم هم ء وعزا الملوك قوة الصيب وصار ،فغلب أعداءك((، تغلب العلامة )).-هذه له: قائلأ الماء

. وينصرهم ويؤيدهم يباركهم لكي تيجاتجم فوف يضعوه

 يأق أن أحد أراد ))إن : قائلأ الرب هم أوصا فقد ،وسلاحهم الجاهدين هوقوة فالصليب كذلك

( ٢٤ : ١٦)ئ .((يتبعني و صيبه ويحمل، نفه فيكر وراني

صليب بالحري فكم القديم العهد في الحيات سم أبطلت قد النحاسية الحية كانت إن _ ١٠٩١
 لنا ليصمر الصليب على دمه وسكب ،الجد رب بل ،نحاسية حية لا ،عليه ريع الذي الممح يسوع ربنا

. النصرة لصليب با و الحياة لدم با
)الأورشليمي( كيرش

 لصليب ا بعلامة أنفكم فارسموا الجبناء، إلى المنظورة تما هجما توجه الشياطين إن — ١٠٩٢
, لصليب ا بعلامة فتحضنوا أنتم أما . تجم وا ن من يسخرون هؤلاء ودعوا بشجاعة

. العرافة قوة وتلاشت لسحر ا ضثف ،الصليب إشارة وجدت حيث — ١٠٩٣
الكبير أنطوييو أبا

 فلاسفة بعض إلى النجسة الأرواح من المعذبين المرضى بعض أنطوميوس أنبا قدم — ١٠٩٤

 ؟ أصنامكم داعين رون تختا سحر أو فن بأي أو بالحجج تطهيرهم تستطيعون هل : لهم قائلأ الهراطقة
 ورشم المح ودعا هذا قال . الممح صليب قوة ترون وعندئذ ، عجزتم إن ، منازعتنا عن حمئوا وإلا

 الشكرللرب وقدموا سليم وعقلهم أصحاء الرجال قام الحال وفي الصليب، بعلامة مرات ثلاث المرضى
. اللحظة نفس في

الرسوبي لأثناسيوبى ألطوييوبى أنبا سبرة

 شهواتك تصلب أن بقومه تستطع أنك ثماً ا د كر أن ،لصليب ا بعلامة ذاتك ترشم حيظ — ١٠٩٥
الصليب في أن عالماً (،٢٩: ١)يو (( العالم خطية يربع الذي اذ حمل هودا )) اظص خشبة عل وخطاياك



الصليب إشارة عن الاباء اقوال ٥٧٢

, عليه المصلوب برحمة الخطية سلطان وإبطال الشهوة إخماد قوة

 أحبنا الذي الحب مقدار أذكر الهيكل، فوق المعئقة الصليب خشبة إلى نظرك ترع حينا __ ١٠٩٦

. به يؤمن من كل تهلك لا لكي حبيبه ابنه بذل حتى الله به

 واسبان وية لها ا وقهر الموت غلب الذي الحب هوعلامة لأنه انحبة، وحدت لصليب ا ؤجد فأيخا

والعاروالألم! بالخزي

. أولادها جع نحو الكثير بالحب امتلائها علامة فهذا كثيرة، بصلبان مزدانة الكنية رأيت فإذا

 ذلك واقبل إفح المقدس، ب لصلح با يرشمك و الأسقف أو الكاهن يباركك حيقا ,١٠٩٧
 بني عل اسمي فيجعلون » " باعان رأسه عل الصليب رسم بل لمن طوف . المسيح الميد من كبركة
(٢٧:٦)ءدد أباركهم.« وأل اسرائيل

 السيد لأن ٠ باليد به الإشارة مجرد من وحتى لصليب ا منظر من ترعب الشياطين إن — ١٠٩٨
 علناً؛ وفضحهم تجم, رئاسا من وجردهم الصليب، عل ورئاساته قواته وكل لشيطان با ظفر انجد له المسيح

. فيه يطرحوا أن المزمع العذاب إلى وإشارة لفضيحة با لهم تنكيرأ الصليب علامة فصارت
.لذ يوجنا الأب

 تجاجهم فإتجا ومتقدمين، بابباج مجذين الرهبان، سيما اليحيين، رأت إذا الشياطين إن — ١٠٩٩
 مبرر لا ولكن ،يرة لشر ا ر لأفكا ا م٦ف تنقث أن محاولة يقهم طر لعرفلة ب لصمعا ا وونح بة لتجر با أولأ

 سبق قد المرء كان إن سيما ... ،والصوم بالصلاة الحال في خائباً يرتد هجومها لأن إغراءاتجا من للخوف

.الصمليب وعلامة بالإيان شه فحصن

 معاملات لكم تكن ولا إب تصمغوا فلا مباركين ودعتكم تسككم الشياطين مدحت إذا — ١ ١ ٠ ٠
 في لأتجا انقشعت، قد تجدوتجا ، وصلوا الصيب، بعلامة وبيوكم ذواتكم ارشموا بالأحرى بل ، معها

 الصليب عل جهاراً وأشهرها بالحق جردها قد الرب لأن ،لرب ا صليب علامة جداً وتخذى الجبن غاية

(.١:ه٢)كو

 سبب لهم يشح أن أنطويوس أنبا القديس من وطلبوا ليوانيين ا الحكاء بعض جاء — ١١٠١
 الإستبراء قاصدين الإلهي بالضليب الكرارة بصدد يحاجوه أن حاولوا ولكبم بالميح، الإيان

: قائلأ مترجم بواسطة خاحبم ثم ،جهلهم عل وأشفق قليلأ أنطوويوس فوف . )بااصليب(
 اخترتم فقد أنتم أمأ ، لموت ا ر حتقا وا الشجاعة علامة لصليب با ف الإعترا هو ه اخترما ما ))إن —

وضع أي في أق مها الموت نحافة دون الأشرار مؤامرة وقت الصليب حمل أفضل أط . الخلاعة شهوات



٥٧٣ الصليب إشارة عن الاباء اقوال

الاحجار؟! الهة إلى الإلتجاء ام اوضاعه، من

(( ؟ الهزء يستحق حتى لصليب ا في وحد الذي ما
الرسوبي أئناسيوس بقلم أنطوييوس أنبا سيرة من

 كل نبذل أن علينا يجب ٤ الخلاص لنا أظهر قد انحيي الصليب أن حيث من ] :ض —١١٠٢
 له نقدم لذلك ،القديمة القطة من خئصنا بواسطته للذي الواجبة الكرامة نوي أن في واجنباد معي
[ . والحواس والقول بالعقل الجود

الروم عند الثاني القسطنطينية نجمع ٧٣ القانون ض



الثالث اصل
الابيات

(١١:٢ )مت « .له وسجدوا فخروا ئه١ مريم ,مع العبي »رآوا -ا-
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(٣ : ١ )عب « .جوهره وزشم مجده هوبهاء )) +
( ١ : ٣ )غل « .مصلوباً بينكم المسبح سج رسم قد )) +
 ١٦ و ١ ه : ٤٩ )إش .((نقشتك كعي على هونا . أنان لا أنا » +
(٧:١٣)ءب «.مرشديكم أنكروا)) +



 من الغن أوجال والأخشاب الألوان حدود عند تقف لا الأيقوات في تتأمل حينا

 مشاعرك إمزج ،صاحها شخص إلى ،والمادة الألوان وراء ما إلى فكرك ارفع لكن ،عدمه

 من جديدة بعواطف محئلأ وتعود واحدة نظرة في كلها حياته فصة يا تقرأ حينئذ بشاعره

 نورهم زال فلا تجم، حيا ي بسيرتجم العالم أضاءوا قد القديمون هؤلاء كان إن . ؛لمنيرة حياته

 قد تجم حيا فصص الصورإلا تلك وها ؛الأبد إلى يضيء سيظل بل ،النعمة يفعل يضيء

 وتشهد ، قدموه الذي يجهادهم تنطق الأجيال من بعده ما إلى تعبره وسوف جيلنا إلى امتدت

. به -يتمجدوا أن العتيد بانجد وتجتف نالوه،. الذي لإكليلهم

 فإن ،للسيح كشاهد الأرض على تركه الذي وإمضاؤه اسمه هي القديس صورة إن

: أرسله الذي وتكرم تكرمه فأنت كزمتجا وإن تقبله فأنت قبئثها

- (،أرسلني الاي يقبل يقبلني ومن يقبلني يقبلكم ))من

. (( يأخذ فأجرني ني باسم نبياً يقبل من))

( ٤١و ٤٠ : ١٠ )مت (( . بارفأجرباريأخذ باسم بارأ يقبل ))من

 لقديس ا لشخعس وتكرباً قبولأ ليس وع لوا ا في فهو لقديس ا لصمورة وتكربلث وللمب ب ف أما

العالم. إلى وأرسله قدسه لمن وتكريم قبول وإنما ،فحسب

 في قابة تراها التي المقدسة ت لأيقورا فا والدقة، الأهمية غايه في هو آخر وع—موض وثمة
 سن ا لقد ا ء أثنا لك ون ، يس لتكر ا ة بصلا يممى صن خا ة صملا طقى لها أجري قد لكنيسة ا

 الروح هوختم الذي المقدس لميرون ا بدهن الأسقف يد من هبا ون علها بالصلاة ،لإلهي ا

( ! فقط المعمودية جرن من الخارجون إلا به ددلهن لا والذي ) القدس

 فها ليحل أيضاً الأسقف فم من القدس الروح نفخة التكريس وقت الأيقزة وئعظى

 في المقدسة الأقداس صفة للصورة تكون الطقس .-هذا الصلاة. واستجابة للشفاء .-ها يعمل و

 القديم، لعهد ا في لعهد ا تابوت هيبة أو المذبح .-هيبة تنحمروا هيبة لها يكون و ،لكنيسة ا

.فيها الله لشخص البخوروالعبادة وتقديم والتو السجود يجب وبذلك

٥٧٦



٥٧٧ الايقونات

 فيكتفى ،الأسقف فم من القدس الرح ونفخة لميرون ا بحكة ئكرس لم التي الصورة أما

 صفات من صفة أو بخور تقديم أو سجود لها يجب ولا فقط يا القديس شخص بتكريم

. وحده لله كندم التي العبادة

 وطلبة، وسؤال وسجود عظيم بوفار للأيقوبات يتقدموا لذين ا المؤمنين من إذن تعجب فلا

 به رسمت الذي المقدس الميرون يلممون و الله يكرمون لأخهم ، بأيدنهم أطرافها يلمعسون و

. نجد ا له لمبح ا السيد جد .-ها جن ئ لتي ا لحنوط ا آثار يجمل ي الذ و الصورة

عوامل ثلاثة ببب فتحدث المقدمة الأيقونات طريق عن تحدث التي المعجزات أما

. المقدس الميرون قو لثالث وا ،القديس شفاعة والثاني ،يغر المر إيمان الاول

 يروا أن يلزمهم والإستجابة، الشفاء ني الأيقونات عمل بقوة الإيمان يعورهم والذين

 يوامجه حيط المرخى أحد عل وهو النجس الرح يداهم الذي والفع الرعب مقدار بأعينهم

 لقديى ا أو مينا ر ما أو جرجس ر ما كأيقودة ، د الإستشها أو ن الإيما ل أبطا ض بطل بصورة

 تمع والشيطان الأيقونة صاحب القدير بين واقعية معركة هناك تكون فكأنما ؛يوس مزفور

 الذي ء لدما ا أثر بعينيك وترى بل الرمح؛ طعن وس الحربة من الشيطان وفع صرخ فيها

 . لحفلة في معافى يغى المر يننوم وبعدها صليب بعلامة يغر المر ملابس عل يكون غالبأما

القديسين: أجساد
 لقديسين ا أجاد ببعفى باحتفاظها تحظى والأديرة الأثرية الكنائس من كثير

 ظلت التي الأجاد هذه وجود ببب خاصة كرامة الكنائس لهذه صار وقد والشهداء.

٠الاءة هذه حتى ين الكثير وشغاء بركة مصدر

 من جداً واضحة والشغاء المعجزات لعمل الأجاد هذه استطاعة في لروحية ا والفكرة

. التي إليثع عظام لمس الذي الميت قيام حادثة

 أغارق لم التي لقدس ا الروح وفوة نعمة مألة وإنما ميتة أوأجاداً عظاماً ليست فالمسألة

 كان لقديعين ا للآباء لقدس ا الروح تقديس لأن . أصح_ا.-ها موت بعد الأجساد هذه

 الرح تقديس ينفصل لم بالموت لنفس ا ض الجد انفصل ولما معاً، وأنفسهم لأجسادهم

يحمل لازال المقدسة ألأجاد أثرسآثارهذه فكل ،الجد عن ولا النفى عن لا القدس



الايقودات ٥٧٨

٠ وقديسه وقوه القدس الرح فعل

 لتشعر المقدسة الأجساد هذه أحد أهام تقف أن يكفي و شح، إلى يحتاج لا لوضوع وإ

 خاصة رهبة لا تأخذ وسوف ،قدس حضرة في أنك تشعر سوف لأنك ٠ الكلام هذا يحقيقة

. والشفاعة لمعودة ا وسواله لتقبيله مندفعاً نفسك تجد وسوف وهمومك، أتعابك شيك

أخلا

±1

 هذه فيها دحعظ أن انحبوبة كنيسته .-ها خعفي الي لكثيرة ا الله هبات من هبة إلها

 . وضيقات ضيقاًتبا في للكنيسة عوداً لتكون الساعة، هذه حتى بعودته المباركة الأجساد
ا .الحياة هذه في الكثيرة أتعاسمهم وفي ،أولادها

ا العبادة., فى الأيقونات عن تارقية ئ
ا تتع التي الرسمية العبادة الصوري أي الأيقودات استخدام بين وصاياه ي الله فرق لقد

1 يرهبها و الإنسان ها يرا أمورخاصة لعبادة أيقوات صع وش ، بوصاياه هو لأكددها تدبيره
ت فيه حرم الذي الزفت ففي . أرضية أو الأمورسمائية هذه كانت سواء الخاصة نظره وجهة من

 تمثالين بصع موسى فأوصى عاد ،عامة بصفة أوتمثال صور أي صنع باتاً قاطعاً تحرباً

 تكون الني الإلهية الحضرة ليذلآعلى التابوت غطاء على لتغطي متقابلة بأجنحة للشاروبيم

،غ مرمى وأوصى عاد ثم . الشاكيناه( ) جيل سماوي أزرق نور بثبه بالفعل بيرا

ت قدس يفصل الذي الحريري الحجاب عل أخرى مرة الشاروبيم يصور لكي (٣١ :٢٦)خر

 الكنية ني — الأيقونات حامل — الأيقونوستات يقابله )الذي القدس عن الأقداس

٠ الداخل. ي الله وجود هكان على ليدل وذلك الآن(،

 ;٠ ام تدحل ؛ ل والجما الإتقان كبرمن قدر على وصورتاه الشاروبيم تمثالا يكون ولكي
ع جاءة مع والمعرفة بالفهم* ره و وحنته روحه من موهوباً ”فنانا حوياً رجلأ ومذ بنغه

: والنقوش والصور القاثيل هذه يكل لكي وذلك الحكاء، الفنانين الماعدين من أخرى

 ,, بن إضئئيل الرب دعا قد أنظروا. اسرائيل لبنى مرمى وقال وجه:» أحسن عل المقتلفة
ا آ



٥٧٩ الايقوات

 الحيات )صنف نارية أي محرقة لحئة نحاس ض تمثال بصنع موسى وأمر الله عاد ثم

 متقدة تبدو لذلك اللون حمراء وهي العقبة خليج حول العربة وادي منطقة يقطن الذي

. إلبها نظره يرع قن لكل مصدرشفاء لتكون سارية عل ووضعها بالنار(،

 القاثيل لصناعة الترتيبات نفس لله ا ليكرر الملك سليمان أيام في القديم العهد يعود و

 آخرين حكاء نبن فنا مع والحكة بالموهبة مملوء فنان رجل وجود بضرورة فيحتم والصور،

. الطقسي والعبادي الروحي الغن صناعة في الدقة متطلبات لتكيل

 أن فنجد ، لطفي ا لغن ا شون في ير لغز ا لروحي ا بالتدفوه ن سليما عصر ر يمتا ولكن

 : بالذهب المفغاة الهيكل حيطان كل تملأ متكررة فنية وحدة تصبح بيم رو لشا ا صورة

 داخل من زهور عم برا و ونخيل بيم كرو بثر نقشاً رسمها شتديرها في البيت حيطان ))وجع

(٢٩:٦مل١خارج.«) وس

 يقول و أذيع، عثر ل القثا طول ضخماً، الأقداس قدس في الشاروبيم ل تمثا وجعل

 طرف إلى جناحه طرف من أذيع ))عثر أذرع: عثر مجموعها ني أجنحته طول أن الكتاب

 بيم لكرو ا وصور د عا (،ثم٢وه٢٤:٦ مل ١ )لآخر(( ا لكروب ا رع أن وعثر .حه جنا

القدس. عن الأقداس قدس يفصل الذي الحريري الحجاب عل كصورة

 .نحاس من عشرثوراً اثي تماثيل رؤوس عل تقوم المرحضة جعل بأن سليمان وزاد

 بزهور فوق من الحافة وتنبي القثاء ثمرة شبه تماثيل عل ترتكز المرحضة حافة وجعل

 منقوشة والحدارة كلها الأخشاب وكانت السومن. زهرة صورة عل النحاس من مسبوكة

. (٢٩ : ٦ مل ا ) نخيل وصور (١٨:٦مل١) زهور براعم شكل على

 نعش الخشب من باباً القدس عن الأقداس قدس يفصل الذي الحجاب وراء وجعل

- زهور« براعم و ونخيل كروبيم ))نقش رسم مصراعيه على

والصور, النقوش نفس الخارجي، للباب أي كله، البيت لمدخل عمل وكذلك

 من الرمان شكل عل لقاثيل ا من دائرية صفوفاً الأعمدة تيجان رؤوس عل وجعل

السبن. زهرة صورة عل فكان التاج أما صبن. عل أربعمائة عددها المسبوك النحاس

عل ونقش عاد ثم . أسود تماثيل تحملها الني الثيران تماثيل إلى فأضاف المرحضة أما



ت للايقونا الروحي المدلول ٥٨٠

٠ مستديرة زهور وقلائد ونخيل وأسود بيم كرو صور المرحضة منه المصنوع النحاس

 ورمورها أنواعها بكافة لنقوس وا لصور وا القاثيل أن لوضوح ا بغاية نحدل وهكذا

. الطفية العبادة من يتجزأ لا جزءاً كانت ومدلولاتجا

 وأهمية رعايه شه الله أعطاهما الطقسي الغن ي سيثن أسا ءاملن هناك أن نعتدل كعا

الغني, الإتقان ثادياً: الروحي، المدلول أولأ: خاصة:

 موازر أو خاصه هبة موهوب غثر إنسال لأي يجثز لا الله أن نجد لغني ا الإتقان حيث زنك

 الغني تقان الإ لأن ،المقدسات ير وانصو رسم أو نقش أو نحت عني يتجرأ أن الروحي بالإلهام

 قطعاً فهو إلهي، وإلهام ونعمة هبة إنما شخصية هومقدرة ليس الطفي الروحي المفهوم في

 للشعب الإلهي الإحساس هونقل الغني الإتقان من المقصد لأن ينأ، أوتمر اجهاداً ليس

العبادة. ي الإطلاف عني لها وجود لا الغنية لمتعة فا الغنية، المتعة وليس العبادة من ء كجز

 فالصورة ،طقس أوتأدية فراغ ملء مجرد الله عرف ي ليس التصويري الغن فإن كذلك

 لشعب ا روح لملء ترشم ولكها تملاها أن مغروض الكنيسة ي معينة ية زاو لملء ترشم لا

! ! وبالله بالعبادة وربطها عوطغه وتحريك

 أساسية مراحل ثلاث إلى ينقم يزال ولا فكان الطقسي الغن ي الروحي المدلول أما

: متلاحمة

 قوة نفس يحمل الطفي العبادي اش والرمزفي الرمز، مرحلة هي الأولى فالمرحلة .
 وقد محض، رمزي فالموضوع النحاسية. الحية ل تمثا في بيان باًجني نجده وهذا الراقع،

 موسى رح وكعا)) :قال حيفا بنفسه المسح كشفه وقد الجديد، العهد الرمزفي هذ! انكشف
 أن من بالرغم ولكن (،١٤: )يوم !! ((الإتسمان ابن يربع أن ينبغي هكذا ية البر في الحية

!!ملة لكا ا ء لشغا ا قوة له نت كا أنه إلا وقته بي ماً تما مفهوم غجر مهماً رمزاً ن كا الحية ل تمثا

 عن ودهشة !..هاماً يقل لا العبادي الغن في والوإح الونخ، مرحلة ذلك بعد تأنى ثم

 نور بالفعل يوجد حيث ه لشاكينا ا عني جناحيه الباسط الكروبيم تمثال في نجده وهذا الرمز.
 من إلى ويحتاج ،ومفتق خض ولكنه بالفعل، وايع و أمرحقيفي فهنا ٠ ألمتكلم وصوره الله

 الله سمو عن تعبيراً الكهنة رئيس إلا الله حضرة إلى يدخل أن يجرؤ يكن لم لذلك ،يغهمه

(٢٧:١١الابن.«)مت إلا الآب يعرف أحد ))لا الفائق



٥٨١ الايقونات تطور

 للتعليم ليس الطفي العبادي الغن في ريغ والتا : التارخ مرحلة نللث بعد تأق بم

 أمس هو هوكها الله لأن جيل، إلى جيل من الإلهية الحقيقة لنقل هو بل ، فحسب والتذكرة

 حيضا اليوم حتى ه نجد وهذا . معاً والوفعي الرمزي الغن خلال من وذلك الأبد وإلى واليوم

 الأحمر بالنحاس أونسبكها الساريه، على المرفوعه ( يه ر لنا ا ) الحرقة الحاسيه الحية نرسم

 ديح ا ر خوا الحطب حاملأ إسحق نرسم حيبا أو الأسقف، عصاة طرف في ونجعلها انجئى

 له ريفي لتا ا القديم وع لوا وا الوخ، قوة نفس له ولكن تاريخي رمز فهنا الصليب، حامل وهو
 لرمزي ا يري لتصو ا الغن أن ننتبه أن ينبغي وهنا ! أيضاً! لمستقيا وا والحاضر الواوع قوة نفس

 الحية ل تمثا نحو نظره يرفم كان حيقا الحية لدغته الذي الإنسان لشغاء أساسية واسطة كان

 لرمزي ا بع لوا ا لهذا كاستمرار أو تماماً الغط نفس وعل الساريه، على المرفوعه النحاسيه

 ل حعيفي كوابع مصلوباً الصورة ي أمامنا المرسوم المسمح إلى أعيننا نرخ لمصور ا ريفي لتا ا

 قدياً الشفاء وسس ! الخطيئة! عفة هي ؛اتى المميتة القديمة الحية عضة من فنشفى الحاضر صميم

 عقل إلا يفصلهها ولا واحد خ لوا وا لرمز ا لأن واحدة لوسطه وا حديثاً ء لشغا ا سر هو هو

 الس انكشاف إلا يفصلهإ ولا واحد الحاضرة الحقيقة وسر القديمة الحقيقة وسر الإنسان؛

.بالتجسد الإلهي

 ء لمشغا ا لر المكلة الإلهية والحقيقة المصلوب السمح وصورة الحاسيه الحية فصورة إدن،

 داخل كلها تتقابل الإلهي والسر والحقيقة لوابع وا لرمز فا بيها، القييزأوالفصل يمكن لا

! ! ! وحديثاً قديماً الصورة هي والصورة ! ! بواسطبا إنما الصورة داخل وليس الإنسان

 الجديد لعهد ا ى الأيقونات ظهور بدء

 لعصور ا مدى على وتعزرها

الأول: القرن في ظهورالأيقودات تأحر أولأ:
 القط في نجملها المسيحي الأول القرن في ت لأيقودا ا ظهور تأحر ية جوهر لأسباب

الآتية:

 الديني لتقليد ا ل ومعروف للعبادة. وثابته مستقرة كأمكنة دهس لكنا ا ظهور تأخر (١)

 سوء الصلاة بمكان فقط متعلقة رسمية أمور ير و لصا وا الرسوم أن القديم العهد من المتوارث

.انحلية مع انجا أوفي الكبيرالقديم الهيكل في



الايقونات تطور ٥٨٢

للتبشبر. الروحية ي طاقا كل وتعبئة الكنيسة إنشغال (٢)

 تور فلم امتقرارخارجي وعدم عصوزصيقة كانت للسيحية العصورالأولى (٣)

, الغني للمناخ الكافيين واللام الهدوء

 إلى الحاجة شدة بسبب لطقسية ا للغنون خاصة روحية مواهب ب اتمكا عدم (٤)

, أهم أمورأخرى تأسيس

 والتصوير النحت صناعة تكن فلم المتنصرين، لحود ا من الغنانين توور عدم )ه(
 بخصوص جداً التدقيق ازداد حيبا المكابيين عصر منذ خصوصاً الإطلاق على يهودية صناعة

: (١ ) نوس أوجا لعلامة ا يقول و . نية لثا ا لوصية ا

[ .الإطلاق عل مصور أي أو للتماثيل صاخ أي حينثذاك الحود بين يوجد يكن ولم ]

 بغضهم ب١بسب لغن ا هذا على الإقبال أو ين لمتنصر ا الوثنيين من الفنانين توفر عدم (٦)

 يين غور لغيثا ا هن تنصروا لذين ا لونيون ا لغلاسفة ا وحتى , يرها و تصا وكل للأصنام المرعبة

.بتماثيلها يزدرون و الآلهة تصوير يبغضون بطبيعنهم ينوكانو ز وأتباع

 فلم الظلام وفي الأرض تحت وتحفية ناثية أماكن في العبادة أماكن أغلب كانت (٧)

التصوير. أو النقش لأعمال لفرصة ا تتوفر

 عدم في فعالأ عاملأ كان الثاني الرب مجيء بعرب والشديد السائد الإعتقاد (٨)

. جيلة أو ية قو أو كبيرة كنائس بتأسيس الإهتمام

 الإيمان وقوة ية لعو ا لمشاعر با ٢٠٦٦ لها وا المؤمنين عند الروحية الحرارة درجة إرتفاع (٩)
 بالعوامل الروحي التنشيط وسائط كل عن الأولى الكنيسة أغنت الروحية الرؤية ء وصفا

. ية ير لتصو وا لغنية ا

 التجرد وعيشة لمطلق ا الغثر واختيارحياة الممتلكات بع عل الشديد الإقبال (١٠)

التصويرية. الفنون إلى المسيحية الرح حاجة من جداً أضعفت الحياة، وبساطة

الرمزية: الأيقوات وبداية بعده وط الثاني القرن ثانياً:
والتي والفخاريات، الكؤوس بعض و الأقبية في الموجودة والمنقوشات الرسومات تعتبر

 (1) نح٢٦أ٢. .ءان 1,مل 31.



٥٨٣ الايقونات تطور

. المسيحية الكنيسة في الأيقونات عصر بداية الثافي، لقرى ا من أيا قاطعة بصورة تارثنها يدل

 يحمل راع بصورة أو صليباً يحمل حتل بصورة المبح عن لتعبير ا عل اقتصرت وقد

 للغة ا في اسمها يتكون لسمكة ا أن ر عتبا با سمكة بصورة أو الصائح(، الراعي )أيقونة خروفاً

 ))إيسومى المبيح ألقاب حروف بداية وهي (( 1١0¥1 )) حروف خمة من نية ليوا ا

كرمة. بصورة أو ؛ انحلصى(( الثه ابن المسح ))يسبع وتفسيرهما سور(( إيوس ثيؤو خرستوى

يحمامة, القدس روح ا التعبيرعن عل اقتصرت كا

 في بالأران المسح رسموا فقد ،الغني تعبيرهم في ما نوعاً متقدمين الغنوسيون كان ولكن

. ينيئومى إير لقديسى ا ذلك عن يحبرنا كا ،واضحة مت أيقودا

 غتلغة بمواد مرصع بعضها و بالأران مرسوم بعضها )صوراً( أيقونات يتلكون كانو وقد ]
 توجوا وقل .بيلاطس بمعرفة رمت وأنها أصيلة هي بلكوا التي المسح صورة أن مؤكدين )الموراييك(

 بلطرق لصور ا هذه يكرمون وكانوا العالم، في المشهورين الفلاسفة بعضى صور ر بجوا ووضعوها لصور ا هذه
(٢[) التبخيرأمامها(. )يقصد الأمم يفعل كا خلفة

 عهد في كان الغنوسيون هؤلاء فيه ينشط بدأ الذي ارمن أن ينيئوس اير القديس وثوقق

٠م(١٦_ه١ه٤أذسيتوس) البابا

 منتصف منذ أمامها لتبخير با وتكربها الأيقونات توفير في الغنوسيين تمادي كان ولكن

 في قاطعاً تحرباً وتحربها الصور مهاجة عل رهم وإجاع المؤمنين إثارة في سبباً الثاني القرن

 وعل ،لعموم ا وجه عل لث لثا وا الثاني القرنين لاهوديي كل الحركة هذه قاد وقد .لكنيسة ا
 بعضهم وكان . بعدهم من وأوغطينوس ويروم ،وأوانوس وترتليان يتيئوس إير رأسهم

 فلا العبد، شكل وأخذه لتجد ا عملية في الإتضاع ذلة من الرب عاناه ما يكفي إنه يقول

(٣) . تحقيره في إمعان هذا لأن بالصورة نرسمه أن يليق

 أن من تتمكن لم بالصورة الروحي الإحاس عن للتعيير المصطنعة المقاومة هذه ولكن

 كل رغم الكنائس في وتوضع وئلؤن ترسم الأيقونات فكانت ،الكنية في الإلهام تدش تمغ

التحذيرات. هذه

.6 ,25 ,1 .1131 ٨٥٧٠ (2)

 (3) ٨8-«غ لا 0، ٨٢أ٦3ة€3 (1^0111. لاذ 01٧.)



الايتزرات تطور ٥٨٤

 ن فترليا المشاعر. هذه نفس عن لتعببر ا عن أنفسهم يسكرا لم اللاهويون هؤلاء وحتى

 وفي الإنسان أعضاء كل عل ورسمها الصليب لإشارة تحمس من أول هو الأيقوات عدو

(٤) . وزمان مكان كل

: فيقول المستح امثال عن تجر لتي ا الرموز رسم فيجن يعود نفسه وهو

 منكبيه على وحمله صاحبه وحده الذي الضال الخروف فتقل ، المسيح أمثال عن بالحديث ونبدأ ]
 الراعي فرعن فهذه (الإفخارستيا كأس) الكأس عل بوضح تروا الني النقوش وابع من جيداً نعرفه

الصالح.[)ه(

 عن كرمز ونقشه، الصالح الراعي مصه عن الإسكندري كليمندس يخبرنا وكذلك

(٦) . كثيرة أشياء عل المسيح،

 كيف الأمر، بداية في ،للأيقوات هوالآخرمناجضاً كان الذي بيوس يوسا يخبرا كعا

 له يصنعوا أن الملك فسطنطثن أمر كيف فيخبرنا الملوك، لث، تسلب أصبحت الأيقونات أن

(٧) , م٣١٢ سنة يجؤرتمثاله وضعه وكيف للصليب تمثالأ

(٨) . بقصره الخاصة غرفته في ووضعها المقدسة الآلام تمثل الكربة بالأحجار ومرصعة

منقوشة أخرى وصورة الصالح للراعي صورة الملك فسطنطبن صبع كيف أيضاً يخبرنا كعا

 المرصعة( ر )بالآحجا موزاييك صغ كيف عن نفسه نولا من الذي يوليئوس يخبرا كها

 القدس والروح كحقل المسح يمثل لمنظر ا وهذا نولا، في ها بنا التي الكنيسة داخل
(٩)٠ الصليب حول ملتفة حمامة عشرة اثنتي بصورة رسولأ عشر الإثنى رسم كمما كحمامة،

 الخراف يفصل واقف والمسيح ، الدينوة تمثل صورة فودي كنيسة في أيضأ رسم كا

الج!،.)م عى

معاً: وداخلها والتارقية الواقعية المرحلة ثالثاً:
)القرن والتاريخية الواقعية مرحلة إلى الرموز مرحلة من الأيقورات انتقلت ذلك وبعد

.!لمكين متى !لآب ،( المقدم العقيب » لكتاب إرحح (٤)

ه.٩و١١:٣(!زنى٦)
"٩,٩ الكتية .ت :بيوس يوما (٧)

 . ٤٩ :٣ وططين حياة (٨)

(5) عه ،سا>£ . 7, 10.

)وم .أ>؛لمدؤ£ األة)ل1ل؛١,ل لل\11, -(1.) 10.
(10) 1،.ل؛لأ:1.ا 17.



٥٨٥ الايتزرات تطور

 حاملة للعذراء أيقونة روما في (( برسكيلا )) مقصورة في وجد المثال سبيل وعلى الرابع(،

٠ نجم إلى يشير ن إنسا لصورة ا في يظهر و ،طفلأ

 تصوير يسوع الطفل حاملة فالعذراء والواقعي، رنني لتا ا ير التصر بين إلتحاماً نجد وهنا

 من كوكب يبرز )) قال: الذي الني عن تعبثرتائني النجم المشيرإلى والانسان واقعي،
(١١ ) . لمسبح ا ميلاد عن متنبئاً ( ١٧ : ٢٤ عد ...(()يعقوب

 نئر الخامس(، ,اخرن )أوائل الوايع إلى لرمز ا من لتحول ا عصر ، يباً تقر لعصر ا نفس وفي

 يرفعه قضيب يده لعازروفي يقيم له أخرى وأيقونة ،طفلأ يبارك المسبح تمثل ت أيقودا عل

(١٢و|لأموات.) الأحياء على كملك سلطانه يثل

 (، الثه كلمة )بصفته يده في مفتوحاً كتاباً حاملأ لرب ا تمثل صورة نجد لعصر ا نفس وفي

 القديم العهدين يثلان أرا يفلن مطوياً درجاً حامل رجل ياره و ييده من كل وعن

 التصوير بين الإلتحام أيضأ يظهر وا ومحبوبة، الآن حتى شائعة الصورة وهذه . والجديد

(١٣والتصويرالتانغي.) الوقعي

 نحو يتجه ت لأيقودا ا في آخر تحولأ يشهد والخامس( الراح لقرن ا ) أيضاً لعصر ا وهذا

وحسب. رهنية لتا ا تجم شخصيا ز لابرا الأشخاص

 بعض فيه وبع الذي الخطأ سبب في اعتقاده عن غرضاً، ،أوغطينوس القديس وهنبرا

 الرسول بطرس وللقديس الرسول بولس للقدير المح من رسائل زوروا الذين المزورين
 يطرس مع الرب عيا المرموم للأيقودات المعتمرة تجم هد بمثا تأثروا لأتجم ] : وذلك

(١٤) الرسو.[

 وهوئقدم إبراهيم تمثل الكنائس في شائعة صورة عن نفه أوغسطينوس يخبرنا لك كذ

إسحق:

 (11) ل١1اا)عة0اًاً,5, ٧ع5.ااة؛أ (111151 د 234.

 (12) ٨>؛لالاا 111 الللالآ 5لا1أعد٢٢,ئ 11, 3.3, 37 (ادع .

.11,91 .1)1(11 (13) 

(14) ()ل1 )((15(1151) £١.جألعق 1. ,ل 11. 16.

٣٨ الصلاة-م ٠ي



ت الايقودا تطور ٥٨٦

 كل به يترنم أن يستحق والذي الأرجاء كافة في المرسوم حقأ والنبيل الجليل المنظر هذا ل

(١[)ه٠لان

:)الإلهام( الفائق التعببزالروحي مرحلة ي الأيفوات دخول رابعاً:
: بنفسه شاهدها صورة عن النيسي يوس يغور غر القديس أيضاً ولجبرنا

 الدموع أذرف أن بدون الصورة عن أتحول أن أستبع ولم الممح آلام صورة بتفي شاهدت لقد ]
(١٦؛) رائعة. بدرجة العين أمام لقصة ا أبرز فد الغنان المصور لأن بغزارة

 حياة لقثل صورت مومرة ظر منا عدة عن أيضاً لشيسي ا يوس يغور غر لجبرنا كذلك

 بنيت التي الكنيسة حائط على وذلك مراحلها، كافة في ثيئوذوروس ألقديس ستثمهاد و!

(١٧لتحملدكراه.)

 رسم كيف فحا يصف . م ٤ ٠ ٢ سنة أشعاراً كتب نولا من الذي الأسقف بولينوس و

 يغ التار يوضح و ليشح وذلك ،القديم لعهد ا حوادث تمثل نولا في كنيسته ظرفي منا عدة

(١٨) . الجدد ين للمتنصر القديم

 المعمودية مكان في ووضعت مارتن القديس مع واقفاً نفسه لبولينوس أيقوة صنعت وقد

 وطلب خاصاً شعراً بنفسه هو كتهب وقد ، حياته ء أثنا ونلك ، لث برببيوليا في لتي ا كنيسته في

 عن رة عبا لشعر وا الصورة، على يكتبه أن لصورة ا رسم افتح الذي صديقه سلبيسيوس من

(١٩) الحقيقية. للتوبة ومثال كنموذج اعتبره الذي مارتن للقديس مدبح

 أحد وهو ، أماسيا أسقف يوس أستير من الخامس القرن في ت لأيفوا ا عن لكبر ا ونعلم

 التي التاربخ في المشهورة عظاته إحدى ففي محامياً، أصلأ كان الذي وكيين د لكبا ا الآباء

 الخاصة الأيقوة بدقة، ،يصف القديسة إيغوميا الشهيدة مدبح في م ٤ ٠ ٠ ينايرسنة في ألقاها

 نور إيوفرا مثل لعصر ا لك ن في نين لغنا ا ر لكبا أخرى فنية ل بأعما رها يقا و يقرظها و ا٠ك٠

 ثمين كبرهان مرين مقالته بنص م ٧٨٧ سنة الثاني نيقية مجمع استعان وقد ٠ وتيموماخوس
٠ المقدسة الأيقومات توفين ضرورة على

 (15) ح ٢3لا8.ع لل11, 73.

(16) €>[ 0ع1غ 11. اًع 8٢.ح 01-3.،

(17) £00*1. عغآ0.ل

 (18) 101. ل\٧11 £)£ 51. ع1£.

(19) ،ض£٠ 11.2.3.



٥٨٧ القديسين ايقونات ظهور

 القرن بداية عند الأيقونات رسم فن في كبحر جذري تحول عن الجليل الأب هذا ويخبرنا

 بالإنجيل يف للتعر لكنيسة ا في الأيقونة استخدام في الجادة لغنية ا ولة لحا ا وهو ،الخامسى

 للنظر، ملفت فى وإبدع بدقة ومعجزاته ضيعه ومو الإنجيل حودث تصوير طريق عن وذلك

 فنية بدعة يعنف و عظاته في يعود ولكنه ،ميذ لتلا ا أو لرسل ا أو المميح أكملها لتي ا سواء

 ثانياً، وبالغن أولأ بالإنجيل الخامس القرن جيل واع شدة توضح أيامه في ظهرت جديدة

(٢ ) . الخاصة ملابسهم عل ضيعه ومو الإنجيل معجزات رسم وهي

 رليوس أور برودنتيوس المشهور ني لروما ا لمسيحي ا عر لشا وا الأديب من نعلم لك وكذ

 الكدابات سه ودرا لمسيحية ا العبادة عل مه أيا أواخر ي انصت الذي م(، ٤١٠ — ٣٤٨)

 به، لحبو ا ليوميه ا والتسابيح لنسكية ا والحياة الشهداء عن لمتقنة ا ر لأشعا ا وتأليف المسيحية

 المدرسي والمعلم للقديس روما في غرضت الى المشهورة الأيقونات إحدى عن منه نعلم

(٢٦كاسياذون.)

 ، ( م ٢٣٦ — ١٧٠) لمشهور ا هبجوليتس لشهيد ا قبر عل مرسومة كانت أيقونة يصف كا

(٢٢) , رائعه فذب بصورة والتعذيب الإستشهاد الام يعاني وهو لقديس ا يظهرفبها

 ضد مقالتين في ، م( ٤ ٤ ٠ ) نيسا أسقف كليداس هيرا محاجاة من ، غرضاً ، ونعرف

 تحت الثانية المقالة في خصوصاً ، لكنيسة ا في المقدسة ت الأيقودا توفحر قدم عن ليين الميشا

(٢٣) م. ٤٣٠ سنة كتبها المقدسة(( الأيقونات توفبر قدم عن ))شهادة عنوان

القديسين: ظهورأيقؤدات خاساً:

 والقديسين العظام البطاركة الاباء تمثل التي الأيقونات أخذت الخامس القرن ولول

 تصور التي المقدسة الأيقونات مع جنب إلى جنباً الكنيسة داخل أيضاً مكانة تحتل المشهورين

 وي . لآينة ا والمرصعات أوبالموراييك اللوحات عل العادي لرسم با ودلك والتلاميذ، المميح

 يحفل طس يس الفند نجد ، , ٣و ر و وبنبيو أ إلى مولجهه بي لسينا با لمشهور ا ديلر، يعس للقد لة رسا

: شديدين وتقوى س يحما ئس لكنا ا في ت لأيقونا ا ء قتنا ا عل

 (2))( ،(ول )[1.\ أن .يؤدداً 11.5.
 (2)ا 0ن )(ح٢ل٦غ8 لا١ً.اااال 1.ل .)؛

 (22) 11.ل.كاد 126.

(23) ا)ل٦داااًن5 ,-ادان» "(0(1. 1.



التديين ايقونات ظهور ٥٨٨

 والعهد لقديم ا العهد حوادث كل تصور الى بالأيقوات جواربه وكل المقدس الهيكل إملأ ]
 القراءة يعرفون لا الذين المؤمنون الإخوة يتعرف حتى ين المصور الفنانين أمهر ذلك في واستخدم ،الجديد

 هذه ي يتأملون عندما بأمانة الله خدموا الذين الأتقياء القديسين الرجال فضائل عل والكتابة

( ٤[) باستمرار. فيتنكروا الأيقوات

 بدعى كاتب يقص يداس((، ))الر باسم المعروفة المشهورة الإنسيكلوبيديا وفي

 بالموراييك أيقوة الكبيرة القمحلنطينية كنيا: في رأى إته . فائلأ م( ٤٩٦) مالخوس

 يظهر وا ، ( م ٤ ه ٨ ) جناديوس عهد في لكنيسة ! في وضعت فد٠ كانت ( لمرصعات ا )
 بعد, لصورة ا هذه وانتشرت . الوسط في يرع الرب مع خلفه كيوس وأكا جناديوس البطريرك

(٢ذلكفيالكذائسالصغرى.)ه

 يا سور في عاش الذي — (م٦٠٠ “ ٥٣٦) يوس ايثاجر المدرسي الموبخ خبرنا كا
 في مصورة عظيمة صورة عن — مشهورة كتب ستة في لقيصري ا بيوس يوسا يخ ر تا وأكمل

 رها إته يقول والني أيامه في حدثت الي المعجزات إحدى تصف أبامية كنيسة سقف

(٢٦) بنفه.

 المشهور الفرنجة وهوموخ تور، مدينة على أسقفاً كان الذي الأسقف يوس يغور وغر

كنيسة هيكل في رها أيقودة عن يخبرنا ،الموح يوس جر لإيثا والعاصر م( ٥٩٤ _ ٥٤٠)

(٢٧) ٠ القديسين بعض و الرمل تمثل المشهورة رابئا

 سنة توفي ) أوغطينوس لقديس !فيه يصف للغاية وموراً مبدعاً منظراً التاريخ ويسجل

 ملك ((إيثلبرت)) الملك مع له مقابلة أول في كنتربري، أساقفة وأول انجلترا رسول م(،٦٠ ٤

هم:٩٧))كذت((فيءام

 مرسوة ائص للرب كبيرة أيقونة مع كالعلم مرفوعاً فضياً صليباً حاملون وهم الملك عل قدموا ]

م)1ءلىلوحة.
:وكيف انجلترا كنيسة ني دخلت رسمية ت أيقورا أول عن ))بيده(( المؤح يخيرنا كا

 العذراء للسيدة كانت إحدي وأن المقدسة، الأيقورات هذه روما من م٦٤٨ منة استحضرت ]

(27) ٧عا3ع .>! )ل٠ ل11, .ث 2.

(28) 8علع٠ «151. .ك£ 1, 25.

(24) .أض£ !٧, 61.

(25) للاك(1د8 10 ٨حد€ 1, 76.

(26) .أئلا .س£ !٧, 26.



٥٨٩ المعجزات عصر في الايقونات دخول

 في وؤضعت ،الإنجيلي يوحنا يا ورؤ الإنجيل حودث تمثل أيقونات مع القديسين للرسل وخرى مريم
 أن يستطع ناحية أي في يلتفت و أكياً كان ولو حتى لكنية ا يدخل كان من كل أن حتى لكنيمة ا

 أكمله الذي التجسد نعمة ذهنه في يستحضر و فيه يتامل و يسرع الحبيب ربنا وجه مع يتقابل

(٢١الرب.[)

 تمثل روما من أخرى صوراً واستحضرت م ٦٨٥ سنة المؤيخ هذا زمن في انجلترا عادت ثم

 الجديد العهد بين العلاقة تمثل جديد نوع من وأيقونات إنجيلية ومواضبع ين كثير قديسين
 ! انحرفة حطب حاملأ إسحق وبجواره الصليب حاملأ الرب تمثل أيقوة فثلأ : القديم والعهد

 وهذه . ية السار عل معئقة النحاسية الحية ره وبجو لصليب ا عل معلقاً الممح تمثل وأخرى

العصر. ذاك في روما في شاعت قد كانت الأيقوات

 يخبرنا إذ العامة، بين الشيع مرحلة دخلت قد الأيقوات كانت بق، ما عصر وفي

 م(٤ه٩ا-٣٩٠) العمودي سمعان للقديس صوراً أن م( ٤٥٨٠٣٩٣) ثيئودوريت
 وانحال البيوت في يعلقوا وكانوا ،روما حتى الأرجاء كل في الناس بين انتشارها شاع

(٣٠.)الناس قلوب في عظمى مكانة تحتل وكانت ،للبركة العامة

 في السادس القرن مسبل في عاش الذي ))لكتور(( الملقب ثيئودور المشهور والمؤرخ

 للعذراء رسمها الي الإنجيلي لوفا لقديمس ا صور قصة من طرفاً لنا يكشف القسطنطينية

 العذراء صورة م ٤٥٦ سنة يا بلخار إلى أرسلت إفدوخيا القيصرة ))إن : فيقول مريم القديمة

 (٣١ ) (( . لوفا القديس رسمها التى الرب أم مريم

خصرالمعجزات: ي الأيقوات دخول سادساً:
 يسئ للرب كانت الى الحقيقية الملامح عن كفنان، ثيئودور، المؤرخ هذا لنا يحقق كا

 مجعد بشعر وهو سع لرب ا صورة تحمل الى الأيقووات إن فيقول ، ملها متحققاً هو كان والي

(٣٢) ٠ له الأصح الصورة هي قصير،

 رسي لغا ا خمرو الملك كان ١ييخ أنه م(٦٠٠ — ٥٣٦) يوس إيثاجر المؤرخ يخبرنا كها

 رمى لسور ا لهدم نيقاته بمنجا لمور ا من واقترب هم،٤٤ سنة )الرها( إديسا مدينة يحاصر
عليها ألقو حيفا وذلك ية معجز يفة بطر واشتعالأ لهيباً النار وزادوا النار المدينة أهل عليها

(29) لا3§10ج٢, 8.أئع 1. (31) 1 !03. 11311.

(30) 1اي8.ع 8ع1جا٠ للح٧1. (32) .سأل 1 : 554.



المعجزات عصر في الايقونات دخول ٥٩٠

 لم التي الإله ))صورة إيا عيا قيل التي للمح أيقونة عتي وه هرر الذي الماء من بعغأ أيضاً

ا . ن لزما ا لك د ي إديسا ملك ))أبجر(( إلى ظص ا أرسلها لتي ا وهي ن((، إسا يد ترسمها

 ؛ في الروماني الجيش أن م، ٥٩٠ سنة حوالي بعد، فها أيضأ الصورة هذه عن قيل وقد

 “ فائقة شجاعة للعكر فأعطت الإلهية(( لصورة ا )) هذه المقدمة في معه أخذ لغرس ا عتي زحفه

(٣٣) . الغرس هزثة من عكئمم

 أ الموخ ويخبرنا ،الأيقوات بتوسط تتم التي لمعجزات عصرا في ندخل نبتدى، وهنا

 في واشترك تنقر الفطنطسية في حردي ولد تورعن من الذي يوس يغور وز يوس جر ابثا
ا . حياً الفرن في وألقاه أخذه — متعصباً وكان _ بذلك الحودي أبوه عرف ولما ،والدم الجمد

 ا إن قائلأ: الولد وألجر النار، تمسسه لم حياً هو كها الثاني اليوم في الفرن ي وجد الولد ولكن

 ا ي التي الأيقودة ي كالمرسومة ،طفلها حاملة وهي أرجواني أحمر بوب متدثرة العذراء الميدة
؛ (٣٤) النار. تصمه فلم لأحمر ا بردائها وغطته نحوه -جاءت ،فحا تناول التي الكنيمة

ص في يدي وارنغر يول يروها والتي فرتما كل في الذائعة المشهوة الدابهية الحوادث ومن

 ا للقنديل انحصص بالزيت دهنا لما شفيا اللذين بعينحعا يطمين المر شفاء قصة ، (٣ تارتفه)

 القديس معجزات كتاب في تسجلت والتي ،راثنا بمدينة مارتن القديس أيقوة أهام الموضوع

(٣٦مارتن.)

 شفاء في الأيقوات توسط بإمكانية لكنيسة 1 في الإبمان يتولد بدأ ألحين ذلك ومنذ

. شه للقديس باعتبارها المعجزات وصنع الأمراض

,٥٤٠ المشهور) الفرنجة مؤرخ تور من الذي يوس يغور غر يروني أخرى وحادثة

(٣٧) , لحود ا أحد طعبا عندما لدم ا مزا تع ح٠٣لب صمورة عن ( . م ه ٩٤

 الشرق. في كثيراً ذلك عن ومع ت، لأيقودا ا من الدم خروج حوادث تكررت وقد

 من الدم خروج حودث عن م ٥٩ ٠ سنة قبرص في بوليس نيا أسقف لويديوس فيخبرنا

(٣٨) كثيرة. متعددة مرات الأيقودات

(33) ،ااآ,ان)1٦١1. 81010.-، ,.-««؟.ذال 11, 3, 70. .!،■.،.-لنسة (34) ^1.ا-(ئ-اذ 1, 10.

(35) «181. »<٤ 1.0011)31(1. 11, 1.3. (30) ،اة٠.ج 0، )،!111 : 1^11.1(1. .(؟، |٢.( 1, 13.

(37) 54لالذ(1. 1,22. .(38) ٨،)()1. ؛11 ٨.ا< ل٧ )،:(11، . ^11.:، ,11, 1.11)1.) ١,,11 : 240.



٥٩١ المعجزات عصر في الأيقونات دخول

 م ٧٢٦ سنة ني لثا ا يوس يغور غر با لبا ا بكثير لك ن بعد علمم ينقل و أيضاً لمؤرخون ا وينبرنا

 معجزات بوإسبا يحدث كان ، ))ائص(( تسمى كانت القسطنطينية في قدية أيقوة عن

حصرلها. لا

 العامة بدأ ت لأيقوبا ا بوإسطة تتم التي المعجزات الأخبارعن هذه ذيوع بسبب ولكن

 أنفسهم الأساقفة ببعفص حدا مما الصنمية، العبادة لدرجة الأيقونات تقديس ناجية ينتحون

 معاصراً وكان ، مرسيليا أسقف ينوس سير الأسقف مثل وهطموها ت لأيقوبا ا يرفعوا أن

بقوله: التصرف هذا سنبجن ا الكبير يوس يغور غر البابا ولكن تور؛ أسقف يوس يغور لغر

 المصغين بعض رأيتم عندما الكنيسة من ورفعها الأيقونات لبعض تحطيمكم أسماعنا إلى بلغ قد ]

 تصير بالأيدي دصتع التي لئلا غيرتكم نمتدح كنا وإن الحقيقة وفي . شها لصور ا عبادة إلى يتحولون
 حال أي على مفيد التصوير لأن الأيقونات هذه تحطيم قط عليكم يجب كان ما أنه نظن أننا إلا معبودة،

 [ . الكتب في قراءته عن يعجزون ما الأيقونات بواسطة يقزأوا أن الاميون يتمكن حتى الكنيسة في

(١١١:٧)رالة

 ما الصورة من الإنسان يتعلم أن آخر وشيء شيء، عبادتجا لدرجة شها الصورة تقديس إن ]
 ولكن ،الأحوال من حال بأي تمنعه فلا أيقوة يرسم إنسان نجد فإذا ... ! ! يعبده و يقدسه أن ينبغي

( ٩ : ٩ لة رسا ل.؛) حا كل عل منعه فا لأيقوبة ا يعبد بدأ هو إن

 في ولكن للتعليم، الأيقونة منفعة على لكبير ا يوس يغور غر يركز الرسالتين هاتين وفي

: الأيقونة توفير تستدعي هامة جديدة حية نا يبرز أخرى رسالة

 ننظر عندما الوح في نحن ولكننا ،للاهوت نجد كا بالضبط اظص أيقودة أهام اسجد لا نحن ]

 فالأيقونة . عرشه عل أوجالمأ لمأ أومتأ مولوداً ، نعبده أن ينبغي زرع الذهن إلى *ستحضر لصورة ا
 تعزي أو حلأ للقيامة كانت إن ئببجنا إما فهي بذلك و بسهولة, الله إبن ذهننا إلى تستحضر كالكتابة

(٥٤ :٧ )الرسالة للآلام.[ كانت إن نفوسنا

الأيقونات. بشأن معتدلأ يناً رز موففاً لكبير ا يوس يغور ض البابا يقف وهكذا

 أكأرنحوتوفير ميلأ أن الشرقية، العاطفة يحكم ،فنجد البيزنطي الطقس في أما

 قبرص في نيابوليس أسقف لورديو أيام منذ مبكراً بدأ قد كرامبا عن والدفاع الأيقونات

هم(:٩٠)سذة

 ألتفي إذ ولكتي - حاشا — الألوان أو الخشب مادة أعبد لا الله ابن لصورة وأمجد أعبد عندما أنا ]



القبطي الطقس في الأيقوات ٥٩٢

 من ه واعبد الحي لميح با يقها طر عن التفي لميح ا شخعس فقط تمثل التي حياة يا لس الني لعورة با

(٣٩خلالها.[)

 لكتاب ابهود بتو المسيحيين لدى الأيقوبة توبر مقارنة في الأسقف هذا يبتدى، و

 صورة وفاعلية قوة وإلى الأيقوة بتوسط ث تستحذ الى المعجزات إلى يعود حيضا ولكنه التوراة,

 كتاب توفبر من النفس في وأثرأ عمقأ أكأر الصليب وصورة الأيقوة توفبز أن يقرر ،الصليب

, بهود ا عند التوراة

□□ □

 تفاصيله في الحديث نرحى، والذي بعد ليه إ نخمر لم الذي — القبطي الطقس في أما
 المفهوم في فالصورة ،فائق روحي مدلول ذات القبطية فالأيقوة —آخر موغع إلى التارينية

. معانيه أجل ي القيامه سر تحمل القبطي التقليدي

 بطقس ليلتحم يمتد الأفباط لدى الأشخاص ير تصو يغ تار إن نقول شديد باختصار و

 العظيم للشخص دقيقاً: صورة رسم عل القدامى الكهنة حرص فقد . القدم في سحيق فرعوني
 الطبيعية الزاهية بالألوان تكون الصورة هذه ، أميراً أو أعظم كاهناً أو ملكأ كان سواء المتوفي

 وذلك التابوت، غطاء فوق ترشم حيث وجهه وخاصة للشخص الرئيسية الملامح عن المعبرة

. العتيد القيامة يوم في صاحبها جسد عل الشخص رح تتعرف لكي

 القديم التقليدي الإطباع هذا من عمين( أثراً يحمل لايزال القبطي الوجدان أن والواقع

 الأولى القيامة بالفعل تمت قد فالآن ،المسيحية الحقيقة نور في ولكن ومدلولها الصورة لمعنى

 السمويات(( في معه وأجلسنا معه أقامنا ))لقد الأموات: من المسيح يسوع بقيامة للأرواح

 أمام نضعها بل التوابيت عل لقبور ا في نضعها لا نرسمها التي فالصورة ،إذن . (٦ : ٢ أف )

 باعتبارهم نرسمهم فالأشخاص . القيامة تحرص هي بل القيامة تنتظر تعد لم لأيا عيونا

الآنكأرواحمباركة. أحياء

 رح أن القدم منذ المتوارثة والروحية الغنية التقاليد من إنه نقول أكأر ذلك نوضح ولكي

 المرسومة الصورة في لوضح ا كل واضحة نجدها الحقيقة وهذه تماماً. شكله صورة لها الإنسان

القبة نصف في الأول الخورس في النطرون بوادي يان المر بدير السريان كنية في

 (39و 1,هغة ٧11 : 237.



٥٩٣ القبطي الطقس في الأيقودات

 المح اليد يحد الرسم الناظرفي دقق فإذا ، العذراء نياحة تمثل صورة وهي ، (٤ البحري)
 شكل أن ونجد ،يديه عل روحها يحمل بالفعل وهو روحها ليستلم نياحبا وفت في حاضراً

٠ ومفيئة مصغرة بصورة إنما تمامأ نفها العذراء شكل هو الروح

 لاهونى مبدأ عل يعتمد الكني التقليدي ير التصو في لقبطي ا الغن بأن هذا من نخرج

 أن أي ،روحه أي الحي الشخص بل الميت الشخص الواقع في تمثل لا لصورة ا أن هو

 للشخص بالفعل تمت حقيقية قيامة حالة تشرعن روحانية أيقونة هي القبطية الأيقونة

! ! وقيامته خلاصه من لكنية ا وثقت يأ قد بصفته لمصؤر ا

 مرهفاً خاصاً إحاساً يم وئد الأقباط عند الأيقونة إلى النظرة في للاهونى ا المبدأ وهذا

 عندما لذلك . تحس ولا ترى لا الي الرح ،القديس روح عن تعبير إلا هي ما الأيقونة بأن

 أن أراد وإذا ،عينيه يغمض ه تجد ،يطلب و ليصلي الأيقونة أمام القبطي الشخص يقف

 الجزء يلمس و أصابعه أطراف ممد واستحياء خشية في تجده .ما يتبارك أو الصورة يفشل

 يجر التصرف ا ..هذ وهو مباشرة؛ نفها الصورة يجل ولا أصابعه يجل ثم الصورة من الأسفل

 عل زال ما الذي الإنان عن القاتمة الروح يفصل الذي الروحي البعد عن يشعر أن دون

 الصورة بركة وليس الرح بركة تجد، عل من البركة يأخذ كمن فهو ،بالجد الأرض

الأيقونة! خشبة أو المادية

(40) £1 , ٧ع1. ١٧11ذ1ع ; ^00381. ٥( ٦٧3له 1*3 1-000, 111, ل£31ع X11.

. الكتاب هذا ني نات بالا الخاص اسق ني (٦) رقم خراللؤة -!



الأيقونات: عن الآباء أقوال

 ألشهادة لوحي فيه يفع و بالذهب يصئحه الخشب من تابواً يعمل أن موسى ه عبد الله أمر —١١٠٣

 عليه ست و غطا؛ للتابوت يصغ و .أفرخت التي هرون وعصا المن على انحتوي هي الذ لفط وا
الخارجي. لبيت ا نحو هما ووجها أرجلها على واعححه مغرودة بأجنحة شخصين شبه ذهب من كاروبين

 بين من موسى يكلم الرب وكان ،التابوت أمام يجدون و يخرون الشعب وجيع موسى وكان

٠ بي الكارو

 ولا لها تسجدوا ولا خشب أو حجارة أو أوفضة ذهب من مصنوعة مثالات تتخذوا لا الله قول أما
. غيره أخرى آلهة عبادة من لمنعهم كان فإنما تعبدوها

: الله كشخص فكان التابوت وأما
 ،أمامك من مبغضون ونهرب أعداؤك فلتتبدد رب يا :))قم موسى يقول التابوت ارتحال عند كان

(٣٦ و ٣٥ : ١٠ )عد « , اسرائيل ألوف ربوات إلى رب يا ع٠إر يقول كان حلوله وعند

 « , اسرائيل وشيوخ هو انحاء إلى الرب تابوت أمام الأرض إلى وجهه عل يشع وسقط >) —

(٦:٧)يش

(١:ه٦ صم٢ ) « . لبوف ا بصوت و بالهتاف الرب تابوت داود ))فأصعد ٠

 هو )) ومثال شبه له أصبح وصارإتاتاً طبيعتنا وأخذ الإله تجسد ولما ،ومثال شبه له يكن لم الله لأن

(١٥: ١كو ) (( المنظور, مر الله صورة

 أعينهم أمام غلاطية أهل رسمه الذي المسيح سوع (٣ : ١ عب ) جوهره(( ورسم مجده ء هو..هعا ))
 « مصلوباً. بينكم اطيح يسع رسم قد عيوكم أمام الذين ))أتتم : الرسول بولس يقول كا مصلوباً

(١ا٣)غل

. مصلوباً المسيح صورة برسم الكنية معلمو أمر هذا أجل من

٥٩٤



٥٩٥ الايقونات عن الاباء اقوال

 خارج مرتفعة الصلبوت أيقونة فلتكن : الصلبوت ترتيب عن المدمنى بطرس القديس وقال
 بأيدتهم انجامر ويأخذون سوداء برانس الكهنة يلبس و ،المدينة خارج تألم الميح لأن الأول الخورس

. الصلبوت ولة أ م أما لبخور ا يرفعون و

 لزفة القيامة وأيقونة المذبح فوق الدفن طقس لإجراء الدفن صورة بعمل الكنية معلمو أمر كذلك
(١٩:٢٢(()لو٠ لذكري هذا إصنعوا )) التذكار: هذا نعمل أن أمر المسيح لأن ، المسيح بقيامة البشارة

 والقديسين، الملائكة صور وأيضأ ،المسيح بتنكار اللائقة الصور كل الكنية ربت هذا أجل من
 لكم أقول الحق )) اش الغالي بالطيب رجليه دهنت التي المرأة تذكار المح فرتب سبق كا لهم تنكاراً

( ١٣ : ٢٦)مت « . لها تذكاراً هذه فعلته بما أيضاً يخبر العالم كل في الإنجيل ا يكرز.-هذ حيتما

؟ أفكارنا نقع وكيف للألوان نسجد كيف تقولون —— ١١٠٤
 من له لابد سؤال أو كلام كل لأن ،قولي معى وتفهموا عقولكم توسعوا أن أسألكم أولادي يا
 تكريسها، من والصورلابد والمذايم للخدمة التي فالأواني عبثاً. الكنية في شيء بعتل لم لأنه جواب،

 .القدس الروح مثال هو وايرون ،ايرون بدهن وبحها ،الكهنة رئيس يد من بل كاهن يد من ليس
 فالقانون الميرون وأما ،منه المؤمنين يناول و الكأس بمسك أن له يحل الشماس أن تأمر الكنية وقوانين

 يشهد و , لغيره القدس الروح يعطي أن سلطان له ليس لأنه إليه يقترب أو يحمله أن للشماس مححن لا
 هم يعمد أن يستبع لم مرة لسما ا أهل الشماس فيلبس عمد لما أنه قال حيث الرسل ل أعما سفر بذلك

 علتبم فوضعا يوجنا و بطرس أ۴له أرسلوا الرسل علم ولما ، فقط يوحنا بمعموذية بل القدس الروح بمعمودية

. القدس الروح قبلوا وحينئذ اليد

 الكنية طقس إلى وا فانظر .يقذس و القدس الروح يحل الكهنة رئيس يد بوبع أن تحقق قد فالآن
 تقبل ولا بل أمامها يجد ألا حب والصور والأوافي فالمذبح ٠ الله روح بإرشاد دقيقة يحكة ريب كيف

. الميرون بدهن الكهنة رئيس بمسحها أن قبل أيضاً

 الصلاة عيبا يصلي و ،القداس صلاة أثناء المذح فوق ,صورة ا تحضر أن الكنيسة قانون يأمر و

 كل وجه ي ينفز القربان ج تؤر من فرغ وإذا الميرون، بدهن بمسحها ثم التكريس كتاب في المدونة
. مرات ثلاث (( الروح إقبلوا )ح : قائلأ صورة

 بدهن يحل الروح أن تصدق لم إن لك أقول ! صورة في القدس الروح يحل كيف وتقول تثلن وربما

 ولا بان القر ولا بح المن عل يحل لم إذن فالرح ،باطلأ ألايمان كل صار فقد الأسقف ونفخة المبرون
أيضاً. باطلأ يكون الهيكل أمام وسجودنا ،الكنية

 عليه ما بكل و به حلف فقد بالمذيم حلف مور )) :المقدس الإنجيل يقول ما إسمع لله، حاشا ولكن
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 فيه اكاكن هو ض فعرفوني . ( ٢١ و ٢٠ : ٢٣ مت ) (( فيه باكاكن و به حلف فقد بالهيكل حلف وض
القدس! الروح إلا

 أو للشهيد أسجد أم الصورة في الحال الله لروح أسجد هل ؟ له أسجد هوالذي وش : تقول وبا

؟ الصورة صاحب القدوس

 ،والإكرام واللام التبجيل له فينبغي الصورة صاحب وأما ، الله لروح هو السجود إنما : أقول
. الرب قدام والثقاعة الصلاة وسؤاله

الأح يوساب أدبا

 للمخئص بأيقونة نحتفظ أن كثيراً الله يمر وأمر ،المسيحيين عند جداً حسن ترتيب إنه-١١٠٥

. النفس ونداء الروحي التعطش من نع إنه .أمامها إليه ونصلي

 الذين أولادي ))يا : الرسول يقول ولهذا ، داخلنا في يتصور أن لنا الطبيعي بحبه يتوق شه واليد
(١٩:٤ )غل (( ... فيكم اكيح يتصور أن إلى أيضأ بكم أتمخضى

 والملائكة ربنا وأم الهفلعى صور نقتى نحن لذلك ؟ بعبني أولأ أره لم إن قلي في المسيح أتصور وكيف
. بنا قلو أو أذهاننا أ٠صوره كارق ألا ونود لهم حبنا لغرط إلا ذلك وما ،والقديسبن

 فتنقله علتها ينطع ملموس جسدي شيء إلى مبئة انماً د الحواس فحاجة الجسد، في وجودنا وشبب

٠ وكنائسنا بيوتنا وفي عيوونا أمام الأيقونات .-هذه نحتفظ لذلك القلب، داخل إلى

 عل يتحتم أفليس ،موهولب لغنان متقنة صورة إلى نلجأ لم نحن إذا كش، بال أمرآخرذي وثمة
 والعناء الجهد هذا علينا وفرت قد الكنيسة إن ؟ القديس أو للمسبح الحيال من صورة نتصور أن خيالنا
 رسم منها كش والتي ،نراها التي الأيقونات بتصوير إليهم أوحى مقدساً تأملياً روحاً أولادها ني وسكبت

, أيضاً ورسل بل قديسين بأيدي

 البثر. بي مع الله علاقات في الجديد بالأمر ليس فهذا الأيقونة من الله لنا يستجيب كيف أما
 بك أجتمع ))وأنا : العهد تابوت أمام وهارون موسى مع يتكلم و بل يستجيب كان القديم في فالرب
 أوصيك ما بكل الشهادة تابوت عل اللذين الكاروش بين من الغطاء عل من معك وأتكلم هناك

(٢٢:٢به!«)خره

. الأيقونات بواسطة وآيات معجزات الرب صغ ما وكثيراً

 هو ما صورة فهذا ،بعينيه إليك شاخصاً الرب اكيد فتها وترى الأيقونة ني تتأمل حيغا -١١٠٦
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 . الشمس أكزمن الملبيتين الفاحصتين بعينيه إليك شاخص أوان وكل الآن فهو . بالفعل حادث
. وتبدك وحزنك شك انسحاق إلى يتطبع و ،وقلبك أفكارك أعماق يفحص إنه بل النظر، مجرد وليس

 -تأملك بمجرد تدركه أن السهل من يكن لم عها لك تعبر ولكبا ،صورة كوبا عن تخرج لم فالصورة
 (( . نقثئك كثي عل هودا أنساك لا أنا )) الأبد: إلى العقل في صاحبها نكرى وتطع .بالخيال البسيط

(١٦:٤٩)إش

 وإليه الصلاة سامع هو)) لأنه وتكلم الحي الله أمام واش أنك فتصورنفسك الأيقوة أمام وقفت إذا
(٢:٦يأقكلبشر.«)مزه

 لأنه إلينا مصفية تكون الجنود رب أدن فإن المقدسة الأيقونة .أمام ونصل نقف حيبا — ١١٠٧

. أعيننا أمام المرسومة الصورة من وضوحاً أكز بستعلن ما وكثيراً ، ذانبا الأيقونة من أقرب ، إلينا يب قر

 القديسون أيضاً كذلك . ينظرإلينا و الصلاة يسمع ومتواضع يب قر الرب أن إلينا توحي فالأيذونة
 هؤلاء ،الأرض وشقوق ومغاير وجبال براري في تائهين ،لهم مستحقاً العالم يكن لم وهم )) حولتا هم

 لنطح بنا محيطة مقدارهذه الشهود من سحابة لنا إذ أيضاً نحن لذلك بالإبمان... لهم مشهود كلهم
 هم . ( ١٢و ١١ )عب أمامنا(( الموضع الجهاد في بالصبر ولثحاضر بسهولة بنا انحيطة والخطية ثقل كل

 أقوالهم إلى نصغي وإنما ، اللحمية بآذاننا نمعهم لا ولوأننا يمعونا و نتظرإلبهم كا إلينا ينظرون

 ، أم٠ بطنا ير الذي القدس الروح بوامطة فيتا تعمل الى هذه المقدسة وسيرنجم لنيرة! وتعايدهم الحية
 نجاية إلى أنظروا الله بكلمة كلموكم الذين مرشديكم أنكروا )) : نصرنجم موكب في لشترك يقودنا الذي

( ٧ : ١٣ عب ) (( . بإيانجم فتمثلوا سيربم

 ممدودة الأخرى واليد الأرضية الكرة يديه إحدى وفي مرسوماً الحئص ؤجد ية أثر أيقونة في — ١١٠٨

 عل يجاهدون الذين هؤلاء يراقب و السهاء من يتطبع فالرب . الحقيقة من الرمزمأخوذ هذا إن , بالبركة
 أن بعد الحياة إكليل م۴وآ ،باللام يباركهم و ،أعدائهم ضد حرم في يعيبم و ،أجله من الأرض

. جهادهم يكلوا

 فهو ( ٢ : ١٢ )عب (( يسع ومكاه الآيمان رئيس إلى ين ناض >) بالمسيح المؤمنون أنها تقووا لذلك
 شهدائه لأول تراءى كها ،عظيم وهاء بمجد لكم يتعتن الأخيرة اللحظة ولني ،جهادكم يراقب و يراكم

 حوله وأضاء ذاته له معلناً يق الطر في لشاول تراءى وكا . الأخيرة الجهاد ساعة عل يه ليقو إسطفانوس
( ٢ ٦ ع ) , بلفته وكلمه العجيب بنوره

 ( أجسادهم أي ) القديسين ذخائر أمام يجد أن يومي كواجب الديرعليه في راهب كل — ١١٠٩
 أن القديمين من طالباً ،منحقة وصلاة بوقارعظيم المقدسة الأيقونة ويقبل ويقبلهم مجدات، ثلاث



الايقوات عن ,لاباء ,قوال ٥٩٨

. هبانية الر وواجباته عمله تادية في يساعدوه

 الناطقة الحية صورته ،ابنه لنا أرسل الذي الله نور نحن القديسين ت أيقورا نؤفر حيفا — ١١١٠
. الأزلي فكره حسب الموجودات كل به خلق الذي

 ))شركاء صرنا حتى صارإلينا مجد أي الدوام عل ين كر متن عيونا أمام نرسمه أن الحق لنا فصار
(٤:١بط٢«)٠الالهية الطبيعة

. والجهاد السعي وتكيل الإيان حفظ عل وأعانهم قديسيه في حئت الني الله قوة نور نحن كذلك

 وتجميل ينه للز بيوتنا ي والثديين المسيح صورة نقتني أن الأحباء ا— ا حتاً ليس —— ١١١١
. .-ها اللائق والحب والإيمان الخشع واجبات نحفظ أن دون كننا مسا

 حياة لتكيل هي وإنما ينة أوالز للعرض فنية يطعاً هي ليست الكنائس أو لبيوت ا في فالصور
 جنود هي وإنما ،مجردة صورأ ليمت فهي , والضيقة الشدة وقت إيها والإكجاء ،المنظورة بالمشاعر الصلاة

 القوي الإيمان من حية عينة يقدمون و ، الحقة يسع شهادة هم القديون فهؤلاء . والإرشاد للحفظ معدة
 منحلة سيرة كل يوبخون المستين، العالم هذا رح ضد قوي كشاهد يقفون و ،والعبادة النسك وحياة

. الصوم أو الصلاة جهاد في تراغ وكل

 سوا تقذ هم ، رؤوسهم عل سكبته الذي رب يا بتورك يضيئون إنما القديسون هؤلاء , ١١ ,١٢
 . لك الذي العظيم انجد يرون و ، عندك يتمجدون هم والآن ٠ الخطية وغلوا جاهدوا أن بعد بنعمتك

 لك انجد . وتهاثك ونورك قداستك في معك واحداً جعلهم إذ ،فيه أشردكهم الذي فسادك عدم في يتنعمون
. جنسنا لبني لرفعة وا لنور وا انجد هذا مثل أعطيت من يا رب يا

 في يشفعون عنا كسفراء إليك وصلوا الذين ،الحية الأطهارصورتك تلاميذك الرسل صور هي هذه
أمامك, مذلتنا

 محئلين عالمنا وجاروا ، الأعظم الرعاة رديس يا ، المقدسة خرافك رعوا لذين ا البطاركة صور هي هذه

٠ وقوك وحكتك بخيرك

 وبيضوها رياحهم وغملوا صليبك آلام في واشتركوا العذاب معركة جازوا الذين الشهداء هم هؤلاء

. بالدم

 مواهبك فنالوا ،بأصوامهم أجادهم وطهروا ،بدموعهم ذواتجم غلوا الذنى صورقدييك هي هذه
 الخطية وداسوا ،قوك بشدة جهادهم في تثووا , المرضى وشغاء المعرفة أسرار عل واستونوا العظمى،
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 بغيا، وجوههم من يتبعثان وجهك وضيا، ينك ها بنعمتك... العدو فخاخ وكسروا ،بأقدامهم

عجيب.

.ن يوتحنا الأب

 نجعل وأن لصور ا في علناً يبع الرب جراح نشهر أن الخطأ من أنه مذعبن القوم بعض قام — ١١١٣
. صوراً للقديين

 وأن ،وصلبه اظص آلام حقيقة الناس أعين عن ئخني لكي تعمل شيطانية فكرة إنيا ! للتضليل يا

. الرب تلاميذ وتكريم الفضيلة يكرجهاد

 يصوروا و وفضائحه العالم يهازل يفتخرون وجعلهم المتحررين قلوب الشيطان أعمى لقد
. الناس أعين عن يخفيا أن لوأمكن فيود له وأعما الرب أما ، كروا ين ؤ

 ستحيل لأنه حقاً، أخطأنا قد نكون فنحن المنظور، غبر لله ما صورة نعمل أن حاولنا -إذا ١١١٤
منطور. جد أو شبه له ليس لمن شبهاً نرسم أو ، ما بصورة انحوى غبر المدرك غير الله نحيط أن

 حاشا ولكن كافرين. نكون فنحن كآلهة العبادة بقصد لأشخاصها ومجدنا للناس تماثيل ولو؛فنا
أوذاك. هذا نعمل أن لنا

 بي بين كإنان الأرض على وظهر تجد إذ جهاراً صورته لنا أظهر الذي الرب صورنا قد كنا إذا أما
.المبح يسئ الرب سوى شيئاً نعبد ولم نضل لم قنحن محدوداً، ومئظرأ شكلأ آخذاً البشر،

 يا مرة أي ولكن مرآة في كا الآن نراه يقول والرمول ، متظره كان كيف يرى أن يشتاق منا كل
؟ الأيقونة في المرسومة صورته شبه في له يتنا رؤ هي أليت ؟ ية ؤ ر وأي ترى

 لن عقلنا لأن معتمة! مرآة في وإنما به كان الذي لشكله كرؤيتغا الأيقونة في الآن له رؤيتنا إن
. ما بعورة لتصويره محاولته عن يكف أن يتطع

 أعينتا أمام ها وضعنا التي صررته على حتى تحدنا لأنك غغبك ويفزي شيطان يا الرب بخزيك
 ومحبته عظمته مبحين منه بالقرب نعيش أو ،انحيية آلامه في نتأمل أن يد تر لا فأنت . حفرته في لنحيا

. واتضاعه

 تنظر أن تطيق فلا ، الله ض والكرامة انجد وأخذوا اتفعوا لأنيم عليهم وتحقد القديين تبغض أت
! سيرم نجاية إلى ين ناظر بإيانجم متشبهين الرب أوصى كا نكراهم نحلد أوتجعلنا صورهم

.لجننا ومبغض ير شر لأنك باحتجاجاتك سنزدري نحن
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 الوحيدة الواحدة الكنية به تعلم ئ يخر يعلمكم تن كل : الله نحتاري يا المسمح شعب يا إسمعوا
 إب لإنسان، مشورة تقبلوا ولا له تمعوا فلا الرمل، من تعايها استلمت التي الارثونكمية الجامعة

.لهم تمعوا ولا آذانكم فيدوا عثمناكم ما يفحر سلطان أو ملاك عثمكم وإذا . شيطان ضلالة

 كل من العبادة المستحق هو وحده فالله آخر. شيء والعبادة شي، لإكرام وا التوفير إن ٠١١١٥
.تحت مى الأرض في وض فوق هن الماء في تن

 يقبلكم ))ض : ملأهم الذي القدس للروح إكراماً ونكرمهم قديسيه ونوفر ، الله ونعبد نجد فنحن
(٥٧: ١٣مت) ((٠ كرامة بلا ني لس ))لأنه (٤٠: ١٠ مت) ((يقبلني

 يصؤر أن ممكناً يكن فلم ،انحوى وغير المنظور غير الآب الله سوى بعزف لم القديم في — ١١١٦
. منظره حقيقة حسب صورة له غملت البشر لبني وصارمنظوراً جسداً أخذ لما الآن ولكن . قط بصورة

 وتنازل ، أجلنا من جسداً أخذ الذي بالصورة له المرمور الله نعبد وإنما المادية الصورة نعبد لا ونحن
. بشرليخلصنا هيئة وصارعل

 يكن ألم ؟ ( ٤ : ١٠كو ١ ) المسمح هي ية البر في اسرائيل لبني الماء أخرجت الني الصخرة تكن ألم

 (( . لي ترون كها وعظام لحم له ليس الروح فإن وانظروا جسوني )) ؟ وعظام ودم لحم ذا نفسه المسيح
(٣٩:٢٤)لو

 منقادين الكرامة له لمن الكرامة معطين ، بالله يختص ما كل لتقديس بين مرتا غير بإيمان فلنتقدم إذن
. الله اسم عليه أو فيه شيئاً نحتقر ولا ، النعمة بروح

هوصورة ذاته المسيح لأن ، الله تعبد لا فأنت ،مك أما مصور وهو المسيح تعبد لا كنت إذا _ ١١١٧
. الأزلي جوهره ورسم المنظور غير الله

.جوهره ليس ولكن الله صورة رأوا الأنبياء وكل ء وإشعيا وموس إبراهيم

 ملها الإقتراب موسى أراد وحيفا الإله، والدة مريم للعذراء ورسماً رمزا كانت بالنار المشتعلة الئثيقة

 تكون وكم فكم . الله بحلول مقدسة صارت عبا واقفأ كان التي الآرض لأن نعليه يخإع لكي الله ناداه
؟! العذرا، أئله مع صورته مقدسة

وتذكارداثم. ة مقروء قصة لصور ا إن — ١١١٨

 داخله يوخع و ، للتلف قابل غين يكون وخشبه ،بالذهب مصفح تابوت بعمل الرب أمر لماذا
العهد ولوحي وأثمرت، رهرت٠أ التي هرون وعصاة بالمن المملوء الذهب كفط خاصة علامات
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؟ الله بأصع المكتوقن

 يكن لم فيه بما التابوت إن يقول مر، ؟ اسرائيل بي مع الله عمل تذكار لحغظ الترتيب هذا يكن ألم
؟ شعبه مع الله علاقات لقصة ومعينة مبئرة صورة

؟ لكهنة ا ء ؤسا ر و يشبع و موسى وكلم ،دين و ر لكا ا بين بوت لتا ا ء غطا على لله ا يحل ألم

؟ الماء إلى الصباح من وجهه على ساجداً التابوت أمام يشوع يقع ألم

 تابوت بقداسة لإسبانته بوت الذا أهام وأماته لمخاً، التابوت س١ولم تجرأ لأنه ))غرة« الرب يضرب ألم

لاوي؟ وبي لاكهنة إلا لمه يحل يكن لم الذي الله

( ٢١ و ه : ٦ صم ٢؟) لرب ا أمام رقصت إني : ل وقا لفرح ا بآلات مسبحاً داود أمامه يرقص ألم

 أو المن أو اللامع المصغى الذهب أو الجيد الخشب يعبد يكن لم الشعب أن كله هذا في واضح و
. المسحة يت بز ذهنه بعد بوت اكا على حائة كانت الرب قوة أن أيضاً وواضح الحجر.

 بنو وعبر مياهه انغلقت أن بعد الأردن تجر قاع من حجرا عشر اثنا يؤخذ أن الرب أمر — ١١١٩
 في علامة هذه ))تكون قائلأ: شعبه مع الله بعمل القادمة للأجيال ومذمبر هد كشاً م لثقا اسرائيل،

 تابوت أمام انغلقت الأردن مياه إن تقولون ؟ الحجارة وهذه لكم ماً قائلين بنوكم غدأ سأل إذا ، وسطكم
(٧و٦ : ٤ )يش « . تذكاراً الحجارة فتكون الرب عهد

 لنا كا جمداً أخذ الله إن له أقول ،هذا ما ابني سألي إذا حتى المرح آلام نرمم لا ،إذن ،كيف
الحياة؟ إلى الموت من جيعهاً البشرية تعبر لكي ولكن الأردن امرائيل بنو يعبر لكي ليس ،وصلب وتألم

 مؤبد فإنه كرامة، من تستحق ما قديسيه أحد أو الله لصورة يعطي أن يرففى ض إن — ١١٢٠
. له مت صا وتسبيح إلهي، أمر عن وإعلان ر تذكا هي لصورة ا لأن ٠ شيطاني بفكر

 ،وأعمالهم والقديمين الرسل نكر بدون الروحي وتجليلنا فرحناً يكل أن مستحيل إنه —١١٢١
 وعندما ،يم هوالعامل القدس الرح كان تجم حيا أثناء وفي . م٣تع على دخلناً ونحن تعبو هم ١-*لأتج

 بطبيعنبا ليس لك ون الميت أقامت إليثع فعظام ؛ أجسادهم في وأثره النعمة عمل بفي بأرواحهم انتقلوا

.يا الكائن النعمة بعمل وإنما المائتة

 ،يرة الشر الأرواح وتخرج المرضى تشفي كانت ومناديلهم وعصائهم الرسل لجل إن — ١١٢٢
؟!معاً وممجدة مقدمة صورهم تكون لا فكيف

٣٩م٠اسلاة٠با



الايقوات عن الاباء اقوال ٦٠٢

 وش وإكراماً، إجلالأ الجمع يقف ظهورها وعند ،كالملك ئحثرم الملك صورة كانت إذا , ١١٢٣

 لقديمثن ا وصور والوفار، السجود مستوجبة المسح صورة تكون لا فكيف بشدة، بعاقب .مها يسلجزيء
!والكرامة الإحترام مستحقة

 أفلا ؛عليهم خم إذا ظئهم وين بل ،أمامهم من يفرون و القديسني من يرتعبون الشياطني كان
؟ كظئهم صورهم تكون

 بخزي بني المصا من وتخرج صارخة ملما وتفع ،لقديسني ا صور من طني الشيا ترتعب الآن إلى
.عليه المصغى والماء المقدس يت الز ومن الصليب صورة من أيضاً تفع كا .وفضيحة

 وإلا ،للخشب وليس للمصلوب نسجد فنحن للصليب نجد حيا أننا أحبالي يا إعلموا — ١١٢٤
.يق الطر في شجرة لكل نسجد أن ملزمني كنا

٠ وحده الحي الإله لعبادة تدعوا هي وإنما نعبدها آلهة ليت والأيقوات الصليب إن

 جع أن مكتوب .القدامة كرم فقد القديمس يكرم والذي .الله يكرم فهو الآله والدة يكرم الذي
بالعليب, المسبح قدمي دهنت الني المرأة ستنكر كلها المكوية وأن ،العذراء ستطؤب الأجيال

 النار. من خوفاً بل الحديد من خوفاً ليس بالنار؛ انحئى الحديد نلمس أن نجرؤ لا نحن —١١٢٥
 والألوان، الورق أجل هن ليس ؛صورهم في القديمني أشخاص ونكرم ،صورته في الله نمجد كذلك

والقداسة, اللاهوت هيبة لأجل ولكن

 الصورة تبرزه الذي انحدود للمنظر نجد لا نحن ؟ للآلام سجد أو الموت لجد إفاناً أن سمع تن
٠ ومات تألم هن نعبد وإنما

 في نتأمل ونقف ،المتعددة الحياة وهموم كثيرة أفكار هن متبني الكنية ندخل حيفا — ١١٢٦
 أثر والسيرفي القداسة لحياة الغيرة نشوة ينا وتعتر وسلاماً، هدوءاً نفوسنا ء تمتل المقدسة، الأيقونات

 وحينئذ ،م٦٦ نتشبه أن طايني واسحاق باتضاع الله أمام نسجد ثم بالجد، تكللو الذين الجاهدين هؤلاء

.التشجع صوت الداخل من سع
الدمشفي يوجنا



بع١١لح١ل٠الغعب

صصع١

 .((موقدة وشزجكم ممنطقة أحقاؤكم لتكن )> +

(٣:ه١٢)لو
 أن أردتم المنبروأنتم الموود الراج (هو)يوحفا كان>) -ا-

(٣٥:)يوه .(<ساعة بنوره "سجوإ

 المنايرشبه السع وسعاً وي ذهب منايرمن سع رايث » +

 السبع هي رايبا الي السبع المناير إضان... ابن
(٢٠و١٣و١٢:١)رؤ .(<الكنائس

 أخذن عنارى عشر الموات ملكوبتة لاشبه )) +

(١ : ٢ه )مت « . العريس لاستقبال وخرجن مصابيحهن



 ساكنة هادئة تظهر فهي ! الله أمام العابد وقفة عن دقيقاً ياً ير تصو تعبيراً الشمعة تعبر

 من وتسكبه إذابة، فتذيبه الصلب البارد جسمها تحرق ملببة ر بنا إشتعالأ يشتعل يظل وقلبها

 أوسار فتها تأمل من كل .-ها نوريسعد من هالة خلفها تاركة تنحدرمتلاحقة دموعاً، فوهتها

.هداها على

 وتظل فتها حرارة لا باردة نورلها لا معتمة فهي ذاتها فخرفي لها ليس كالعابد والشمعة
 انحيطة الظلام حبب فتبدد وتضيء تلتهب حينئذ نار، من يثعلة قلبها نلهب أن إلى كذلك

! حولها قن إلى والدفء الحرارة وتبعث

 إذا حتى ،النعمة عمل بدون الإنسان كطبيعة مهملة النارتافهة عمل بدون فطبيعتها

 المتحدة النار بطبيعة وإنما الأولى بطبيعتها لا رت وأنا ر لنا ا طبيعة من رت صا ر لنا با اشتعلت

٠۶٠

المنيرة, الحارة الهادئة للعبادة دعوة هي الله بيت في موفدة شمعة إن

الطاهرة: البيعة ي الشمع إيقاد عن كنسية تاريخية نحة
 الأعمال سنر في جاء ما بعد طقسياً استخداماً الكنيسة في لشمج ا لاستخدام نكر أول

 إقامة طقوس وصف ضمن وذلك ،الثالث القرن غطونات من إنحدرإلينا (٨و٧ :٢٠)
 انطفأت ثم ساعة العالم في أضاءت الني لأرواحهم وتحيه تكريباً الشهداء نكرى في الصلوت

الله((. ملكوت في كالجآد لتضيء ))

 أدى مما للشهداء الني المقابر كنائس في الشمع إحراق في أحياناً المؤمنون أسرف ولقد

 إحراق ممتع ،م٣٠ ه سنة 1111لغئ11٠١ يس إلليبر مجمع في ٣٤ رفم خاص قانون إصدار إلى
 السرح بعض مال وقد النار. كثرة من المؤمنون يتضايق لا حتى لمقابر ا النهارفي أثناء الشمع

. الوثنيين أعين عن المسيحيين إجتماعات إخفاء في إمعان أنه على القانون ا هذ لتفسير

 بانتقاد ، برشلوة من الذي ، (( فيجيلانتيوس )) ويسمى الأسجان العراء أحد قام وعندما



٦٠٥ الشمع إيقاد عن ريفية تا نحة

 ضد لة رسا وكتب حيروم لقديعس ا له انبرى ، الشهداء أرواح لتكريم لشموع ا إحراق عادة

 إحراق مشبهاً للشهداء التي والتذكارات الصلوات في الشمع إحراق يحبذ ،نتيوس فيجيلا

(١)٠ لمسيح ا جسد عل لطيب ا رورة قا ق هرا بإ لشمع ا

 فنقرأ الأعياد، في وخصوصاً الكنيسة داخل الصلوات طقس في الشمع استخدام أما

 وصف وفد م،٤ ٠٧ ستة إلى ترجع والني نولا، من الذي ولينوس يا القديس كتابات في عنه

: بنغه الشمع يقدم كان كيف

 وكانت ،ببيرس و بشمع بخورممزوجة تحزق وكانت ،كثيرة بشموع مضيئاً .-هياً كان فالمذبح ]
(٢[) كالكاء. يا٦ً-٠ يصير ر لها وا ر تجا كأنه الليل ن فكا ر لنها وا بالليل تضاء

 تتمني ثس لكنا ا نت كا كيف( فتها يظهر قصة إبيغانيوس يعس لقد ا ت با كتا إحدى وفي

الرابع(: لقرن ا )مه أيا ي لمضيئة ا لشمع با

 إلى )رسالة [ ٠ كنية أتجا أخبروه المكان هذا عن سأل فرا لنهار با مضيئاً بيتاً وجد سائراً كان بيبا ]

يوحناهيروس(

 دخوله عند الأسقف مسيرة في الشمع حمل عن إيطاليا في نسمع السابع القرن وفي

 دخول لحظة وعند ، ا( مضيئة) شموعاً حاملين شمامسة سبعة وأرامه الصلاة لبدء الهيكل

 الوسط في الأسقف ليعبر اليسار إلى وثلاثة نمين ا إلى بعة أر الشمامسة ينقسم الهيكل

 شمعتين حاملان شماسان يسبقه الإنجيل لقراءة الشماس خروج وعند ،الهيكل يدخل و

للإنجيل.)؛( كرامه مضيئتين

 سنة وسيموس ز البابا رتبها التي لفصحية ا الترتيبات عن نقرأ روما بابوات يخ تار وفي

 ر أخبا وفي . ( لفصح) ا وشمع لنور ا سبت ليوم لشمع ا يس تكر صلاة كيفية عن م ٤١٧

 (،٦) الشمع على الصلاة كيفية يرتب فيها لة رسا وجدت م ٦ ٠ ه سنة لكببر ا يوس يغور غر
 من وليس الكنيسة قناديل من ئضاء بشمع الفصح ليلة العمودية جرن إضاءة وضرورة

(٧)٠خارجها

 ملابسهم لبس الكهنة عل محظوراً كان أنه يغاد م٧٧٢ سنة الأول يان لهدر ب خط، وفي

لحصوصة, بصلوات والمكرسة المساء لهذا تحصصة ا الشمع ئضاء أن قبل لفصح ا ليلة للخدمة

 (1) ت(00ا٢2ً ,.جا¥ ه 8. (2) .!*د ل1٧ا .أج 3. (3) 0٢ل0. هعل11؛1,. 1, 5.
(4) ,.سال 1,11. (5) 11ا0.غغ ¥11, 1358. (6) ل.عض£1, 28,21.33. (7) ازز£8ل.ع11.



الشمع إيقاد عن تاريفية نحة ٦٠٦

 مجمع في الأسباني الطقس في لفصح ا ليلة الشموع إيقاد طقس ضرورة عن نسمع كعا

 معاني صميم في يدخل بدع بترتيب — م ٦٣٣ سنة الأشبيلي ور إسين مؤرخات في —توليدو

 خورس مع الكبة يدخل ثم لشمج ا إيقاد باحتفال لصلاة ا الأسقف ى، يبتد إذ ، لفصح ا

 القيمة الأشبيلي ور إسين الأسقف ويشح . الحقيفي(( النور با » : قائلين المبحين من

 عل مها انبعث الذي والنور القيامة لمضمون بالنسبة وإنارها لشمج ا تقديس لمعنى السرية

العالم.

 أن ينكر م،٦٩٨ سئة وما ر زار إنجليزي رحالة أخبار شرد التي المقطوطات إحدى وفي

 ويذكر ،الأول الفصح منذ مضت الني لنبن ا عدد عليا يحفر كان الكبيرة الفصح شمعة

(٨) . (( المسح قيامة عل عاماً ٦٦٨ مضى قد )) : ١١ءلي مكتوباً الشمعة رأى أنه

 شمعة ئمثحفر إذ ،الفصح بشمعة الماء تقديس عن أيضاً فنقرأ المعمودية طقس في أما

(٩) . القدس الرح حضور عل علامه الماء في أسفلها من وئفمس الكبيرة الفصح

 الإستنارة عن تعبيراً الفصح شمعة من مضاءة شمعة عماده بعد معتمد لكل رع-ظ-ى كا

٠ بالعماد عليا حصل التي

 أيام سبعة مدة وإلى مباشرة، لفصح ا قداس يبدأ المضاءة الشمج وحمل المعمودية بانهاء و

 مملاسهم الإفخارستيا في للإشتراك لكنية ا إلى الحضور عل المعمدولن يواظب الفصح بعد
( المضاءة.) الشمئ يم٠أيد وفي الكنيسة ويدخلون البيضاء،

 عندنا أخباره تبدأ حداً، قديم ارودي ومعناه المعمودية في المضاءة كمج ا هذه وطقس

 للعلاة أقوال وفي ،م٣ه ٠ سنة الأورشليمي كيرلس القديس عظات في الراح القرن منذ

 لعذراه م ٣٧٤ سة أمبروسيوس للقديس رسالة وفي م،٣٦٠ سنة فيرونا من الذي زينو

: فيا لها فيقول انحرفت

 الإحتفال هذا نسيب هل ؟ اش مذبح إلى نغسلي* قدمب فيه الذي المقدس القيامة يوم نسيب هل ]
 انجئدات ببن واحدة وكنب الجدد المعئدين أيدي في المتلألئة الكثيرة الأنوار ببن الكنيسة في المهيب

(١١للملك؟[) وكعروس الله لملكوت

__________ مة(1،( :المؤرخ (٨)
(9) _٨1لالاح(٦ أ1ه 0ا٧(ن.٢. (10) ٨1٠ااالا ا،ح.للأرل£٢. ٢٣آ3ج٢.) (11) اضل)5. .£ ٧٠ 19.



٦٠٧ الشمع إيقاد عن تارمخية نحة

م:٣٨ه سنة ينزي النز يوس يغور لغر ونقرا

 وخاصة عامة بالأمس له جدرا الذي احتفالنا في المضاءة للشمع ولجئئنا البيضاء ملابسنا إن ... ]
(١٢,..[) الغزيرة بأنوارالشمع الليل أضأنا وقد واضفيرة الكبيرة الرتب بكافة

 جيروم القديس أقول في جداً مبكراً عزا فنقرأ بالانجيل المضيئة الشمعة علاقة عن أما

القدم: منذ الشرق في مستقر كأمر م ٣٧٨ سنة

 مملأ الشمعى نور ولوكان حتى الشمع تضاء الانجيل يقرأ عندما الشرق كنائس جيع في ]
 وشهاد المنظورإعلانأ النور يكون ولكي الفح، لاعلان وإنما الظلمة لتبديد بت فالإضاءة الكنيسة،

(١٣[) غحرالمنظور. نورالانجيل عن

 ساثيل من عنه نقرأ الغرب في الإنجيل يسبق الذي النور طقس عن إشارة أول ولكن

. روما إلى الطقس انتقل أسانيا ومن ،م٦٣٦ سنة الأشبيلي

 ونقرأ أيضاً، الشرق في فهوقديم الجنازات مراسيم في الشمع إيقاد طقس بخصوص أما

 شمعدانات في شموعاً وأضاءوا ] : الملك(( قطنطين ))حياة عن يوسابيوس تاريخ في عنه

[ . جثمانه حول ووضعوها الذهب عن

: م٣٧ ٠ سنة ينا ماكر القدية أخته جنازة مشهد يصف النيسي يوس يغور وغر

 من ملازمينه ، صغين في الشمامسة ومساعدي الشمامة من غفير عدد النعثى أمام واصطف ]
(١ ٤) [ . مضاءة شموعاً يحمل والكل نظام في المنزل

: للغاية مؤثر يوصف م ٣٨٦ سنة يولا القديسة جنازة مشهد يصف جيروم والقديس

 أكتافهم على النعش يحملوا أن إلا وأبوا النعش في ووضعوها أنفهم الأساقفة بيد جثزا وحيلت ]
(١ [)٠ النعثى أمام الشمع يحملون الرتب بافي كان حين في

الأتقياء: الراحلين أمام الشمع مسيرة في يقول الغم ذهي ويوحنا

(١٦كأبظال؟[) ستودعهم لأننا أليى هؤلاء، أمام بالشمع بر لماذا لي قل إ

 حصر لا واقعية قصصاً الواء عل والغرب الشرق في لكنسيون ا المؤرخون علينا يقعس و

،والقديسبن الشهداء أجساد أهام يضاء كانت التي والقناديل الشمع أن تفيد لها

 (12> 108. 1د38غ1٦ج ل1٦,م 2. ( 13) ح01٦.ع ٧1ج1ا3.غ« ۵٠ 111. (14)1ع) ٧1.ع8.1٧ل3ح٣. (15)٨.ك لا£8ا0ًغع .)؟£ن٧111,
 ك١. 29. (16) ير.عةادل£0.ا« 4.



الشموم إيقاد عن رفغنية تا نحت ٦٠٨

 التي المعجزات كانت خاصة، كناثس لها وعمل مرة لأول ئكثثف عندما لأخص با و

الحصر. يفوق شيئاً مبا المخفي يت الز بواسطة تجزى

 كنيسة في قنديل يت بز رجله دهن الذي الأعرج ذلك قصة يفة الطر الأخبار ومن

 للقديس، هدية عكازه وترك شمعة فأضاء الحال، في هشفي الشهيد اسطفانوس للقديس

(١٧) , الكنيسة في خاصاً فصارمزار

 الوحيد البديل الحال بطبيعة فكان ،ت لأيقورا ا أيام الشمع إيقاد طقس بخصوص أما

الطاهرة. مقرأجادهم نعرف- لا الذين لقديين وا الشهداء هؤلاء سيرة لتكريم

 شفاء حالة تصف السادس القرن تورمن من الذي يوس يغور لغر محققة قصة وعندنا
(١٨) .براثنا كنيسته في مارتن القديس أيقوة أهام المضاء القنديل يت ز بواسطة تمت

 فيه صغيرمعئق شباك وأيامه لذكراه مكرس مذبح مارتن للقديس كان أنه ينكر كعا

(١٩باستمرار.) مضاء قنديل

 كنية أي دخل ما إذا كان أنه عنه نقرأ م ٦٣* سنة موسخوس ليوحنا أخبارالثرج وفي

. ( ١ ٥٥ فصل ) العذراء أيقورة أهام شمعة يوفد

 لأحد يقول م٧ ١٥ سنة لقسطنطينية ا عل كان الذي نوس حرما للبطريرك لة رسا وفي
الأساقفة:

 لأن الأيقونات، أهام بعقلى الذي الزكي والبخور المضاءة الشمع ندنه في أحد يعز لا أن ينبغي ]
 وحرق ،يم كان الذي الإلهي النور عطية عن يعبر المنظور لنور فا ... لتكربهم حعلت إنما الطقوس هذه

(٢٠.[)القدس الرح من وامتلائهم والكاملة الظاهرة ومعرفبم إلهامهم يرمزإلى أمامهم البخورالزكي

 الشمع إيقاد استخدام عن لها حصر لا قصصاً ر ستمرا با لكنيمة ا تاريخ في نقرأ كعا

 أحد مع القديسين أحد أكمله معروف عل لشكر با كاعتراف الأيقوات أمام البخور وتقديم

الفاس.

أصل من وكان ،م٦٨٧ سنة الأول سرجيوس البابا عن قصة البابوات يخ تار وفي

(17) ل£0لااه8 لس٠ةئ٠1,>؛ع 1 : 4. (18) م)اً 1.سل 5.أ 1٣راااأ 1,15. (19)0( م7(٦.(1جاا>د3,.ا 11, 13.
 (20) أكلدل£ 3ل غ1)(ا٢ل٦لاغ٦٦. 111 .عةةئ(00لء ¥11,. 313.



٦٠٩ الشمع إيقاد عن تارهنية نحة

 بعيد سمي الشيخ سمعان للقديس عيداً فبراير ٢ يوم رب فقد ،كية أنطا من يافي سر

 لعيد ا وهو . لشمئ ا بعيد لك ن بعد ممتهي حتى بكثرة لشموع ا فيه ئقدم نت وكا ٠ (( بنتا هيبا ))

٠ ( ٢٤٠٢٢ : ٢لو ) الناموس حب العذراء لتطهبر الموفق

 من وهي والأنوار، الشمع مقدمي لتبريك العهد قديمة طفية صلاة على عثرنا وقد

 صايح الحقيني النور الأبدي الرب أتبا ] تقول: الساح القرن من يفرنسا تور كنيسة تريب

 ين يز ض كل بأن واسمح ٠ بك المؤمنين قلوب في الداثم الحقيفي دورك أسكب ،وواهبه النور

 يصح حق الشرور كل من مطهراً يخرج أن أوقتديل( )شمعة بتور المقدس مجدك هيكل

 مجدك هيكل في الصالحة بالأعمال أففل ثمار ومعه ذلك بعد أمامك ى ء يترا أن قادراً

(٢١المانيفيمككالأءل.[)

 الفخارية القناديل هن هائلة مجموعات عن يخبروننا والآثار يات بالحفر واتشتغلون

 الكنائس استخدام هن أيا تفيد كتابات وعبها ودت، التي والبرونزية والزجاجية

 الهائل بالعدد المصرية الحفريات اختصت وقد فصاعداً. الراح القرن من تجتدى، نبا وأزما

 أمور عن لتعبر ورموز أشكال على ؤجدت وقد . با أورو متاحف به تزدحم الذي منبا

 المسبح جسد من المنبعث النور إلى إشارة الإفخارستيا كأس شكل هوعلى ما فها روحية،

 : المستخدمة الطقسية الآية إلى إشارة نخلة غصن أو نخلة شكل هوعل ما ومها ، ودمه

 العالم في أضاء الذي النور إلى إشارة نجمة شكل هوعلى ها ومها ، يزهو(( لنخلة كا لصنيق ا ))

٠ خلاص كمصدر الكنيمة إلى إثمارة نوح سفينة شكل هوعلى ما ومها . بالميلاد

: مها فعديدة عبها ؤجدت التي الكتابات أها

 تتوسط نجمة مع كتو(( إيثا يولي القديس )) : عليه مكتولب مصري قنديل مصباح (١)

.بالصعيد قفط كنيسة ني ود وقد ،الرسم

, (( سرجيوس القديس الأدأ )) : عليه مكتوب مصري قنديل مصباح (٢)

. (( كرستينا القديمة الأثا )) : عليه مكتوب مصري قنديل مصباح (٣)

, (( كوس يا سير القديس )) : عليه مكتوب مصري قنديل مصباح (٤)

 (21) د٢عال£أ ٨0عأ (تلم 1. 1*11,. لألآل !5, 5.



الشمع إيقاد عن تاريفية نحة ٦١٠

. (٥٢ ص : ١ الفخار) كتالوج ، البريطاني بالمتحف حالياً موجودة المصابيح وهذه

 ))نور معناها كلمة باليوانية محفورعليه مصري قنديل مصباح يوجد ليدين متحف وفي

 اللاهوت ))معرفة معناها كلمة نية ا ليو با عليه مآبتوب آخر مضري قنديل ومصباح , الأنوار((

. (( الله نعمة

 وعليه بو جر الأب مجموعة في ؤجد مصري قنديل مصباح 3.ةل 1ع٦٢€>٢. .دل 107 ولفي

 حيث ، القيامة(( هو أنا )) : ترجبا يورانية وكلمات صليب وأمامها ضفدعة شكل على حفر

 أن حيث ) أخرى حية ضفدعة تجا مكا يظهر تمورت لما كوتجا بسبب القيامة الى ترمز لضفدعة ا

. أحد( يلاحظها أن يمكن لا الضفدعة ملجا تغثس التي البيضة

 في كقناديل تستخدم نت كا لتي ا المصابيح من كثيرة ت عينا يفرنسا للوثر ا متحف وفي

 في وهم ثة الثلا الفتية شكل على رسومات وعب وتونس الجزائر من جمعت وقد الكنائس،

 والنجم انجوس تهيئة رسومات علتها وأخرى ، الله ابن شبه الرابع الملاك ومعهم لنار ا أتون

يتقدمهم.

 لنا يتبين والقناديل المصابيح على الحفورة الكتابات لأنواع المنتصر العرض هذا ومن

. )لحا تشير التي العميقة ية لسر ا والرمز العبادة النورفي مكانة

 ئقال كانت القناديل أو الشموع إيقاد أثناء أنه القديم الكنسي الطقس في والمعروف

 اليد أمها شمعتي تضيء سوف رب يا أنت لأنك )) : مثل مناسبة كل في خاصة صلوات

.نوراً(( ظلمتي هكذا إجعل إلهي، الرب

. (( أخاف ممن وخلاصي نوري الرب ))



: الشمع عن -الآباء أقول

 . لله خدمة قدمت أنك شك قرارة في وتعتقد المقدسة الأيقوة أمام وتضعها الشمعة دود — ١١٢٧
؟ للقديمس أو لله مسرة العمل هذا في يكون وكيف ؟ الخدمة هذه هعتى ما ولكن

! العميق وابانك المتقدة الروحية غيرتك على برهاناً قدمت لأنك ،يزي عز يا ،هوأنت إنه
موسكى )مطران فيلارت

 في إلا يسكن لا الله لأن الأقدس. الثالوث نور علامة هي المذبح عل الموودة الشمع -١١٢٨
أوشر. خطية هو ما كل تحرق نارآكلة لأنه ،الظلام إليه يقترب ولا النور،

. (٩ : ١)يو إليه آت إنسان لكل يبر : نورالعالم المستح أن تعلن المستح أيقونة أمام الموقدة الشمعة

النور. أم هي هذه أن تعلن العذراء أيقونة أمام الموفدة والشمعة

 أعلى في المنارة على الموضع المبر ين المز لسرح ا هو هذا أن تعلن القديس أيقونة أمام الموفدة والشمعة

. فيه تن لكل ء ليغي البيت

 التكريم آيات من ملموسة آية وتقديم ، وحبهم قداسهم بغيرة لاشتعالنا ية رمز كعلامة الشمع نوود
. المسيح مبر أمام شفاعة من نحوا يقدمونه ما على والشكر الصامت والتسبح والوفاء

 بغيرة مقترناً ذلك يكون أن يجب ولكن ،الأيقونات أمام الشمع نوود أن حسن إنه — ١١٢٩
. لتضيء تلهب التي كالشمعة بالقداسة واشتعاله القلب

 أونكون ، لله١نحو عملية محبة فينا وليست الأيقونات أمام الكثيرة الشمع نقدم أن المنفعة وما
؟ للمال ومحبين طماعين أو ، الناس لأحد مبعضين

 لرب تقدمها واذكرأنك الصلاة، أثناء الأيقونة أمام شمعة د إيقا "ستصغر أو تحتقر لا — ١١٣٠
 تأخذ يديه فن هباته من هبة إلا هي ما ذانبا الشمعة وهذه . إليه المقثزب اكورغبر في كن السا العظمة

! وتعطيه
٦١١



الشمع عن الآباء أقوال ٦١٢

 ؛أيامه طاهرة مقدسة حية كذبيحة النفس تقديم عن كناية شكر، ذبيحة بثابة هو الشمعة تقديم
٠ أمامه ينبر كمصباح كان أنه السابق يوحنا عن قيل كا

 بالعذارى متشحين منيرة، حياتنا تكون أن توملأ ت الأيقودا أمام الشمع نقدم — ١١٣١
 الصلاة على نا ٠لتحف موفدة شرحنا تكون أن الرب وصية ومتممين ، المضيئة المصابيح ذوات الحكيمات

والسهر.

 الطاهر والحب المقدسة الغيرة بنار مشتعلأ قلباً الله بنحي أرجوأن بالنار، الشمعة اشعل حيها

. داخلي في والخلطايا الشهوات لتحرق

 لمن متيراً هكذا أدوم أن نغي كل من أود ،وتضيء تشتعل فتظل موضعها في الشمعة همئت ١حيغ

ومعي. حولي هم

 المكتلين القديين هؤلاء من ومعؤدة نعمة سأنال حتمأ أني واثقأ ، الشمعة أقدم حينما شعوري هو هذا

 وفاض!« لكم ئكال تكيلون به الذي ))بالكيل العطية: تبادل قانون يذكرالكتاب ألم بانجد.

(٢:٧)مت

 مضطرمأ قلبأ حين كل أقدم أن أستطع ولا خطية مملوء وجدي ضعيف ن إنا إني — ١١٣٢
 القداسة لحياة الداخلي نغي لاشتياق ترمز جدية تقدمة أقدم جداً بالأقل فأنا . القداسة ونار بالغيرة

 نعاين رب يا بنورك )) مثلها أنثر ويبعلى المودة الشمعة هذه إلى الماء من لرب ا ينظر حتى والفضيلة
 في الجالس وأنا الأعظم النور في هواواكن , يان العر البائس المكين وأنا وحده الغني فهو ، النور«

الخطية. ظلمة

. لقداسة نحوا من وغيرق للفضيلة اشتيافي هو أملك ما كل
الأبيوحذاك.

 أيقوته أمام موفدة كشمعة الإله الرب م أما كنور تضيء وحياتنا بنار يضطرم قلبنا ليت — ١١٣٣

. المقدسة
ص. صاروفيم الأب



الخامس الفصيل

« . القديس صلوت البخورمع دخان »فصعد +

 (٤:٨)رؤ
 (٢: ١٤ )مزح « .كالبخورقدامك صلاي لترتفع)) +

 (٢١ :٨)تك الرضى.« رائحة الرب »فتنم +
 بس عظيم إسمي مغرا إلى الشمس مشرق من »لأنه +

 بخوروتقدمة لإسمي يقزب مكان كل وفي الأمم
 « . الجود رب قال الأمم بين عظيم اسمي لأن .طاهرة

(١١:١)مل
رائحته.« نارديي أفاح مجله في الملك دام »ما ٠

(١٢ ؛١ )نش



 بخوراً اليومية العبادة في يقدم أن موسى لرب ا أمر لذلك الصلاة. في عملية قيمة للبخور

: ذهب من مجمرة في ذهب من مذبح على يحره طيباً

 وصغ . وفروئه حواليه وحيطانه سطحه نفي بذهب تفشيه البخور,,. لإيقاد مذبحاً ))تصع

 يوفده لعشية ا وفي ٠,٠ صباح كل عطراً بخوراً هرون عليه يوفد ٠٠٠ حواليه ذهب من إكليلأ له

(١٠ — ١ :٣٠)خر (( ٠ أجيالكم في الرب أمام داثماً بخوراً

 أجزا؛ تكون ، نقياً وياناً عطر؛ وقئ وأظفاراً بنة أعطاراً لك خذ لموسى الرب وقال ))

 وتجعل ناعماً منه وتمحق مقدساً, نقياً ممئحاً العطار حقئعة عطراً بخوراً فتصنعها ،ية متساو

(٣٦ — ٣٤ : ٣٠حر ) (( , بك اجتمع حيث الإجتماع خيمة في الشهادة قدام منه

 يكون أقداس قدس )) : له قدساً فجعله سواه أحد بخورإلى يقدم لا أن الرب وأمر

 , للراب مقدساً عندك يكون ٠ لأنفسكم تصنعوا لا مقاديره على تصنعه الذي ليخور وا عندكم

(٣٨ — ٣٦ :٣٠)خر « .شعبه من يقع ليشمه مثله صغ ض كل

بحلوله, الإنسان إلى توحي الله، بوجود بالشعور مقترنة اثماً د البخور رائحة صارت لذلك

 للشعور إيذاناً الداخلية الحواس وتتبلل النفس تبتبج البخور رائحة تغيج أن فبمجرد

. الله حضر؛ في بالوجود

 دام ))ما الأنشاد: نشيد سفر يقول كا الرب رائحة هي لزكية ا لبخور ا رائحة وكأنما

(١٢:١ )نش (( ! راثحته رديى نا أفاح مجده في الملك

 نحو الداخلية بحواسها تأملها في النفس تمتد البخور، رائحة ن الإنا يستنشق حيبا لذلك

, الأبدية صفاء برائحة لتنعم الله

 لسبق ا٢٠ الإمتداد في الظاهرة حواسه استخدام من الإنسان يحرم لم بتحننه الله هكذا

. الخلود أنعام تذوق

 سحابة غشينبا ١حيخ الهدوء من موجة فحا وترت ، الكنية دخلت متعبة نفس من صكم



٦١٥ العبادة في البخور عن ريحية تا نحة

الكاهن! يد في انجمرة من المتصاعد المقدس البخور

حلقات تابعت حفا خاصة برفعة احست ،الحياة هذه..هموم مرتبكة نفس من كم

! تخوالطء صاعدة ترتفع وهلي لبخور ا

 حلقاته تختفي الرائحة طيب دخان مجرد البخورإلا في ترى لا الساذجة العين كانت وإن
 الساء حتى صاعداً تراه التأمل ريح وهبت التي المكشووة النفس عيث أن إلا ، الهواء في

: وتسبيح ببليل المقدسين الملائكة جاهثر أيدي ترفعه القديعين بصلوات محئلأ

 كثيراً بخوراً وأعطي ذهب من مبخرة ومعه المذبح عند ووقف آخر ملاك ))وحاء ,

 دخان فصعد العرش أمام الذي الذهب مذبح عتي جيعهم لقديعين ا صلوات مع يقدمه لكي

( ٤ و ٣ :٨رؤ ) (( ٠ الله أهام الملاك يد من القديين صلوات البخورمع

العبادة: اليخبرني عن تاثفية نحة
 العبادة في وعظمى أولى مكانة القديم العهد في البخور لإستخدام الله لترتيب كان

 أفخر وتقديم والإنعمكاب الصلاة روح يعبرعن و يشرح صميمي روحي وكعمل ،الطقسية

 الصلاة إلى إلا ذانبا حد في ترمز لا البخور وتثدمة ورضى. وشكر بسرور لله الإنسان لدى ما

. الراضية الشاكرة

 في البخور تقديم مفهوم يتحول لم الجديد العهد إلى القديم العهد من العبادة بتحول و
, بالله الإنان تربط التي الأساسية العلاقة هويعئرعن ك*ا بفي بل ،كصلاة الصلاة

 في الكنيسة البخورفي استخدام في الشك إلى وعادها الطقوس عئاء بعض دعا الذي أما

 الآباء كتابات في تفصيلات أي ورود عدم عتي شكهم في معتمدين ،الأولى الأربعة القرون

 عتي ينبتي لا الشك فهذا العبادة، في واستخدامه للبخور واضح نكر أي أو الطقس هذا عن

: لأسباب أساس

 تحرباً ومحرماً بل ممنوعاً كان أنه الكتبي التقليد لدارسي المعروفة الأمور من لأن :أولأ
 يتخذوا و الوثنيون علبها يئللع لا حتى الكنسية الأسرار كافة عن تفصيلات أية كتابة قاطعاً

 أي بلئنوا أن يجوز يكن لم للمعمودية المتقدمين الموعوظين أن حتى ، والتشكيك للطعن مجالأ

 حتى ياً سار التقليد هذا وظل ! ! واحدة بليلة عمادهم فبل ما إلى حتى العماد سر عن شيء

.بالتفصيل البخور نكر من الآباء تخلوكتابات أن الطبيعي من كان لذلك ،الراح القرن



العبادة في البخور إستخدام ٦١٦

 التقليد ضمن تدخل كانت وممارسها الأسراروشرحها عن التفصيلات كل ثانياً:

 بالغم ئلثن وكانت ، فقط للمؤمنين إلا تسليمها يجوز لا وكان الكنيسة.، في الري الشفاهي

 الأسرار. ه نهذ يبيح لا أن المؤمن عل عهد يؤخذ وكان . جاعياً وليس فردياً تلقيناً رمة لمما وا

 وحه على العلمانيين أو للشعب يكون أن دون ومستمرأ ياً سار البخور طقس ظل لذلك

 يدخل أنه باعتباره فقط للكهنة إلا ئئم لا كانت لأيا بتفصيلاته خاصة معرفة أي العموم

الكهنوت, مر في

 بعض عل عثرنا الكنيسة داخل العبادة في لبخور ا استخدام نكر بخصوص ثالثأ:

 في مستخدماً كان البخور أن تثبت الأولى الثلاثة القرون من واضحة آبائية شهادات

: للقارى، نقدمها نحن وها ، الكنيسة
 عثر الثاني الإسكندري يرك البطر الكرام الأول يوس دببتر القديس تولي عند (١)

 لكوه الشعب تذمر ، م ١٩١ ستة في ذلك وكان ، المرضية الخلافة ( م ٢٢٤ — ١٩١)
 وهي )السورية( انجمرة فأخذ ، بتوليته للشعب يثبت أن الملاك إليه فأوحى ، متزوجاً

 المؤمنين أهام كلها البيعة وطافا ، زوجته وحمم حمئه في بخورها مع وقبها ناراً متقدة

 لكرامة بالفعل ستحق أنه وعلم الله ومجد الشعب فهدأ ،قاشها يحترق أن دون

 ما البطاركة(( ))تاريخ في القديمة امخطوطات في المدونة القعبة هذه وفي , يركية البطر

الكنسي. لطقس ا في لبخور ا استخدام يؤيد

 الرايع( القرن منتصف مدونات )من الرسل(( ))تعاليم بامم المعروف الكتاب في (٢)

 الإسكندرية لتهود والمنسوب الثاني القرن مدونات من هام جزء عل يحتوي الذي

 إلبها مضافاً الرسل تعاليم عل له العربية الترجة تحتوي )الثيراييوتا(، المتنصرين

 البخور استخدام وتفصيل وضوح بكل يشرح و ، الوفت ذاك في الكنسية الخدمة ترتيب

 لهيكل ا يبخر أن لأسقف ا عل كان أنه عل ينعس وفيه المعينة، أوقاته في لكنيسة ا في

 في اغغطوطات عل أضيف الطقس هذا بأن قيل فهعا ٠ البيعة فيبخر الكاهن أما بضه

 استلمه الكنسي التقليد أن ومعروف . برهان أي يده يؤ لا ظن مجرد فهذا الراج القرن

 إدخال المستحيل من وكان . حدوده عن يتزحزح ولم بدايته متن مصر في الرهبان

 أو ثلاثة مرور بعد الكنيسة داخل وعشية باكر بخور ريع كطقس برقته كامل طقس

 فهذا ،واضح إلهي سلطان أوتدخل قرارمجمع بدون التقليد تداول من قرون أربعة

. قحالأ أمراً بجر



٦١٧ العبادة في لبخور ا إستخدام

 الطقسي النضوج من واحدة درجة في مجموعها في تكن لم الكنائس أن فيه شك لا مما (٣ )

 المتنصرين الحود من كثرة وابا كاتت التي ،القدية التقليدية فالكنائس ،ته وترتيبا
 التي الكنائس أما , يوم أول منذ ناضجاً قوياً يا الطقسي التقليد بدأ مصر، مثل

 فحا الطقس فظل ،أفريقيا شمال مثل والغلاسفة الونيين من كثرة نواتجا كانت

 قوانين بواسطة جيعها الكدائس التحام *رمن أي ، الراح القرن باية حتى ضعيفاً بدائياً

انجامع.

 استخدامه وانتقدوا بالبخور حتموا لم الذين الكنسيين الرجال غالبية أن نجد لذلك (٤)

 وكليمندسى وترتليان أثيناغوراسى مثل ين المتنصر والغلاسفة الوثنيين من مكانوا

 لإطلاق ا عل يفيد لا هذا ولكن ، وأوغطينوس نتيوسى ولكتا بيوس وأرنو الإسكندري

بخور. ريع يا يكن لم كنائسهم أن

 قن هناك العبادة، في لبخور ا لأهمية ين المنكر الفلاسفة هؤلاء بين ومن حتى ولكن )ه(

 )سنة ترتليان مثل .أهمية ذي كشيء فلسفياً البخورتحليلأ قيمة تحليل إلى ييل ه نجد

 أن أضطر فأنا مناسبة غير المكان رائحة كانت إذا ولكن ] :يقول الذي م( ١٩٨

 (١[) لأوثان. ي ئقدم اش والهيئة بالكيفية ليس ولكن العري اللبان من شيئاً أحرق

 ن ؤ؛ إ والوثنيه: المسيجيه العبادة بين مقارناً الفيلسوف العلأمة هذا يقول كذلك

 والسبائيوة ،هذا ببب تشتكي لعررب ا د بلا نت كا وإن ،لبخور ا نشتري لا حقاً كنا

 اللبان غير آخر نبع من )بخور الهامة تجاربم معظم بأن يشهدون العرب( بلاد جنوب )

 يستخدمها مما أكار هم موتا دفن في المسيحيون يستنزفها للأوثان( المستخدم لعربي ا

[ ٠ للآلهة التبخير بي لونيون ا

 هم جهد بأقصى جيعاً يحاولون وثتي أصل من الذين الفلاسفة هؤلاء أن والملاحظ

 يحفى لا لسبب وهذا ،ة مجرد ت وحيا ر إلى ليحولوه اكنسي ا لطقس ا فوق موا يتما أن

 فنسمع ،راته اضطرا تحت رازحين كاوا الذي لوتي ا الطقس وهوعقدة الباحث عن
 المفهوم إلغاء يحاول أنه يفيد ما م ١٩٢ سنة الإسكندري كليمندس لغة في مثلأ

 والبخور البارة النفس هو الحقيفي المقدس المذبح إن ] :قوله عند يأكمله لطقمي ا

(٢) .[المقدسة الصلاة هو الحقيفى

(1,1,^ ا)(ن . ^111,. 1(1.(2و الا٢00.ا 111.) ٦11ا :( ١ا1, (11. 32

<٠_م٠بةاسلاا



العبادة في لبخور ا إستخدام ٦١٨

 ورائحة طيباً بخوراً لله يقدم ،الرب ،الأعظم الكاهن إن البعض فإناوال ]

 كبخور، اللذيذة والرائحة الذبيحة يقدم الرب أن يعني هذا أن يئوهمون لا فليهم لذيذة

 ورائحة المقبولة انحبة هبة ( المالي ) المذبح على يقدم الرب أن يعلمون ليهم بل

اسرة.[)م الروح

 يكن لم ترتليان بها يخدم كان التي يقيا أفر شمال كنية أن ذلك من يفهم فهل

؟ طغية بخور صلاة أو هيكل أو بح مذ نها

 التي باغي يو الأر ديوبييوس كتابات في البخور ربع لطقس مريخة شهادة وهناك (٦)

 : تقول بكثبر، ذلك قبل يكن لم إن م ه ٠ ٠ سنة قبل ما مدونات من بأنها العداء يقبع

 عليه التبخير يبدأ الإلهي المذبح عل المقدسة الصلاة من ينبي فعندما الأسقف أما ]

(٤[) . كله المقدس المكان حول كاملة دورة يدور ثم

 اخترعوه الكنية في حديثاً طقاً الكلمات .-هذه ديونييومر القدير يصف فهل

؟ القدم منذ الكنية في متقراً طقاً أم أيامه في

 الكني والمشرع اللاهوق العالم الأسقف هجوليتى ناً أفوا من شهادة أيضاً وهناك (٧)

 :الكنية محنة في الأخيرة للأيام وفه عند بها يقول م(٢٣٦_ ١٧٠) المشهور

 بخور ولا بان قر ذبيحة يكون لا لأنه كثير ببكاء وتولول ستنح أيضأ والكنائر ]

 جد يكون الكروم،ولا كناطور الهياكل تصح بل الله أمام مقبولة خدمة ولا يقدم

 أسفار، قراءة تمع ولا بالأبصلمودية التبح يبطل و العامة الخدمة وتوف دم ولا

.[)ه( يلات و فوق يلات وو نح عل ونح للناس ظلام يكون بل

 فها يصف م٣٧٠ منة لكبير ا باسيليوس القديس أقوال من مماثلة شهادة توحد كعا (٨)

 بيوت هدموا ] : فيقول الاضطهاد أيام بالكنائس حل الذي والدمار الخراب حالة

 يوحد ولم والبخورعلحا القربان تقديم وتوف المذابح وحطموا النجة بأيدم الصلاة

(٦) [ , كحابة الجمع عني تثم المرعب والحزن ،للذبيحة مكان

عندما فحا يقول الطقس هذا توصح أمجروسيو القديس أقوال من أيضاً وشهادة (٩)

(3) م3ةع3.ج 11, 8, 87. (4) لعابت٢لض٢.غ( (.،£1. (111 8.نع 2, 8.(حن 3, 3.) )ة( ٨٠ £٠, ٧ه1. 5, .رإ 251. (6) 1٢أ
 001(4111 ٢٦٦ ١ا3٢.اً 140111. ل1.\



٦١٩ العبادة في البخور ١ا» إستخد

 أيضاً يجورا يقف فليته ] البخور: تقديم وقت الكاهن لزكريا الملاك ظهور يصف

(٧[)٠ بح المن علي البخور حرق وقت يؤازرنا ملاك

 المشهور: الكنمي ايثفان م(٣٧٣ — ٣٠٦) ياني الر أفرآم أقوال ض أيضاً (وشهادة ١٠)

 الله، ببيت تليق لطيبة ؛ فالروائح ،ب لأطيا با جسدي تدفنوا لا أن إليكم أتوسل ]

(٨) ؛ ! ومديحاً له كرامه الرب بيت في بخوركم أحرفوا

 في رها التي يا الرؤ حب ، الرسول يوجنا شهادة نقدم الشهادات هذه ختام (وفي ١١)

 وليس جديدة بطريقة لبخور ا تقديم كيفية يا وصف و ،الأول القرن باية حوالي

 في مستخدمة كانت التي يقة الطر إلى واضحة إشارة وهذه . القديمة الحودية يقة كالطر

 من مبخرة ومعه بح المن عند وقف )) الرسولي: العصر باية في الكنيسة في البخور رفع
(٣ :٨)رؤ (( . جيعهم لقديجن ا صلوات مع يقدمه لكي كثيراً بخوراً ولعطي ذهب

(7) .زلل£ £٧3ل٦.ج 8.ع ,.هاماً 1, 28٠ (8) آ٢ع5.أ 5.[ زل£1ا٢. ٧اا٠ 8لأ٢.اًحا .هجتل 1.



البخور: عن الاباء اقوال

 المقدسة لآيلنوبات وا الشعب عل به ونطوف المقدس بح المن عل نرفعه الذي البخور إن — ١١٣٤
, سامياً معى يحمل لقديين ا وأجماد

 في الرب نعمة وحلول الأمكنة تقديس في القدس الروح عمل إلى يشير المذبح فوق فالبخور (١)
 البشر؛ جرس عن فدمها التي المقدسة ذبيحته بواسطة تم الذي التطهير إلى وهوإشارة ؛قدسه هيكل
 ولم . الرب بيت ملأ الحاب أن القدس من الكهنة خرج لما وكان )) : الرب لحلول تنبيه هو كذلك
 سليمان. تكلم حينئذ . الرب بيت ملأ لرب ا مجد لأن رب لسحا ا بسبمب للخدمة يقفوا أن لكهنة ا يستبع

(١٢—_١٠ذ٨(()امل ب. الضبا في يسكن إنه الرب قال

: مها ، كثيرة ء أشيا! عن نعبر فنحن لقديين ا أيقؤله أهام نبخر وحيفا (٢)
العطر. البخور كرائحة الرب أمام مقبولة بم صاح صارت كيف —

 ))فصعد : ابء في المنتصرة والكنية الجاهدة الكنيسة بين كاتحاد معاً تدا صلا شركة وعن —
( ٤ : ٨رؤ ) (( . القديسين صلوات مع لبخور ا دخان

. ابء في العرش عل الجالس أهام صلواتنا يرفعوا و ينكرونا أن توسل وهوعلاهة —

. وقدسهم يم عمل الذي القدس للرح تكريم وهو —

: الخطية ببب عهم الله غضب ولروع لتقديسهم هو الشعب حول لبخور وا (٣ )
 . وجهبها عل فخرا ،لحظة في أفنبهم فإني الجماعة هذه وسط من إطلعا قائلأ موسى الرب ))فكلم —

 إلى مرعاً ما٠ واذهب بخور وضغ المذبح عل من نارا فبها واجعل الجمرة خذ لهرون موسى قال ثم
 عن وكئر لبخور ا فوضع الوبأ... ابتدأ فقد الرب قبل من خرج قد السخط لأن عهم وكثر الجماعة

(٤٨ — ٤٤ : ١٦)ءدد , الوبأ فامتع لأحياء وا المونى بين وفف و الشعب

 عن ليكفوا الكنيسة بركة ينحهم نه بالبخور الشعب رؤوس عل يده الكاهن يضع وحيفا
. أمهم حضن في كأولاد الكنيسة في يثبتوا و خطاياهم



٦٢١ البخور عن الاباء اقوال

جسد في كأعضاء الشعب صلوات مع لترع صلوايم بركة هولأخذ للكهنة البخور إعطاء (٤)

 الرسول يولس ؟ كإضان له أم لله يبخر هو فهل الكهنة رئيس أمام الكاهن يبخر حيفا — ١١٣٥
٠ فيكم ساكن الله ورح الله هيكل أنم يقول

 يعطي و بل فقط الله رح فيه ليس أنه إذ جدأ هونفثان وإنما عادياً، شخصاً ليس الكهنة ورئيس
 وفي الأرض في نافذاً ذلك يكون و ،بط ير و ليحل أعل سلطاناً أعطي وقد . ين للآخر القدس الرح

. فتمتك أصحاباً عل وبسكها فتعفر، الخطايا يفغر و الصاء

, الله نجد يحمله الذي الإلهي والسلطان الله لرح ئقذم إنما لبخور فا لذلك
الأح يوساب أنبا

 فإنما والشعب، القديسين د وأجاً للأيقوات ونقدمه المذبح حول لبخور با نطوف حيفا — ١١٣٦

 مع بالخدمة المنوطة الملائكة وترفعه ، المقدس البخور يحمله واحد كصوت الجميع صلوات نجمخ نحن
, مريم الطاهرة العذراء وتشفعات صلوات

. لقديعين ا وتشفعات بصلوات صلواتنا تتقوى وهكذا

رائحة بتنسم روحية نذوة النفس وتأخذ حوسناً تجتمع الزكية البخور رائحة نشم حيفا -- ١١٣٧
: الرسول بولس قول ونتذكر ،الغرة خطايائ عل فنتبد . الله بيت وحلاوة والتقوى الفضيلة
 كل في معرفته رائحة بنا يظهر و حين كل المسح في نصرته موكب في يقودنا الذي لله »شكراً —
(١ ه و ١٤:٢كو ٢ ) (( . لله الزكية المستح رائحة لأننا مكان

ك. يوضا الأب

. جسدي بأتعاب وطيباً بخوراً داخلها له بت وق؛ ،للسيح كنية ذاق جعلث قد — ١١٣٨
السرياني مارأفرآم



السادس اسبل

ير١للىرج؛اخ١

( ٦٤ : ١١٩مز (() ٠ سثحتلمث بار٢ا ي مرات ))سع ب
 أحكام على لأشكرك بضت الليل نعف ))فى +

(٦٢:١١٩ءدلك.«)مز
 فانياً.« هد محا لم إن يكال لا يجاهد أحد كان ))إن +

:ه(٢ق٢)



 الكنية ر٠س هو الذي الأعظم المسيح وسر والشكر، والحمد ح يني ضككا م لنت الثه (٠)

 الكاهن: بصلاة ينبي الذي الإفخارستيا أي ، الشكر(( ))سر هو: وعملها وجودها ومركز

(١) . ((رب يا المائتة غير أسرارك من بتناولنا تجليلا ولساننا فرحاً امتلأ فنا ))

 الصلوات فكل بالتسبحة، تسميبا هي الكنسي الترتيب في للصلاة الغالبة الصفة

 كأسبوع ينة حز مناسبامت في كاتت وإن حتى واللحن بالترتيل الكنيسة داخل تقدم يبأ تقر

 أنت )) : الإضان ظروف كاتت مهمما بالتسبيح م لخت أن بالله يليق بالحقيقة و ،الآلام

(٣:٢٢)مز .((اسرائيل تمييحات بين الجالس القدوس

 للمتكلم القدس الروح حلول حالات معظم أن المقدسة الأسفار في الثابتة الأمور ومن

 حلول وبين التسبيح بين فالعلاقة ،موزونة أشعار صورة عل كان ،المقدس الوحي بكلام

٠ الله خدمة حياة في وثيقة علاقة هي القدس الرح

 آلات عل مورون بنغم داود قدمها والتضرعات، الصلوات مشيع هي التي فالمزامير،
 هي الباروالليل أوقات في لئتلى الرسولي العصر منذ الكنية ربا التي والصلوات !الموسيفى

 اعتبرتجا ذلك من لرغم ينة،وبا الحز ت التضرعا من أيضاً تخلو لا وهي ،جلبا في مزامبر

 أي بداية وفي الواعي( صلوات )أي الأجيية كتاب في تقرأ فأنت ٠ تسابيح الكنيسة

 دعيت فالصلاة ، البار(( من التاسعة أو السادسة الساعة تسبحة )) :هكذا مكتوباً ،ساعة

 الني داود أن ذلك ني والأصل الصليب! عل وموته الرب لصلب تذكار هنا أتجا مع تسجحة

 في مرات ))سبع ونشيد, تسبيح عن عبارة صلواته كانت صلواتجا الكنيسة عنه أخذت الذي

(١٦٤:١١٩«)مز٠البارسحتك..

 الإنسان فينطق اللسان عقدة تنفك الرح لحركة القلب يغتم حيئا ،الحقيقة وفي
الكلمات! عبا تعبر مما أشد نفسه أعماق عن تعجر ت بنغما

.إليه الرجئ فيمكن للمؤلف، الواءي(( ومزامير اليومية لتبحة ا ))كتاب: في تفعيل بأكئر مكتوب الموضوع هذا )ه(
٠ التتاول بعد للكاهن ية سر أوشية من :المقدس الخولاجي (١)

٦٢٤



٦٢٥ بالمزامعر الصلاة طقس ترتيب

 لذلك لله، م تقذ كخدمة الرسمية الصفة الصلاة يعطي الذي هو لتبيح ا أن والواقع

 حمد يرافقها لا التي الصامتة الصلاة مجرد عل انطباقها العجر من الليتورحيا« )) فكلمة

. وتبح

 ، فقط السرور حالة تعني لا تسبيح(( )) كلمة أن علمنا إدا ، وضوحاً تزداد الحقيقة وهذه

 بل ، واليأس والغم الحزن حالات أشد في الإنسان ولوكان حتى لله والحمد الشكر تشمل بل

 فتصعر ،والخضوع ,اطاعة مستوى إلى الصلاة يرع الحالات هذه مثل في لشكر و! التسبيهم إن

الخدمة, أمانة أو لأمينة ا الحدمة مضمون وتأخذ بيره تد بحكة واعترافاً لله تمجيدا

 يقات وتمز المفطرة وآلام السجن ظلام في وسيلا بولس إنطلق تماماً الوصف .كذا أليس

 يصليان وسيلا بولس كان الليل ونحونصف )) : جديدة؟ أنشودة للرب ينشدان الجسد
( ٢ ه : ١٦ )أنع .(( يسمعوا والمسجوون الله يسحان و

 كالآق نلخصه بالمزالجر والترنم الألحان بخصوص واضح تعليم أثناسيوس وللقديس

باختصار؛

 بالتلاوة لا واللحن ا٠ًبالذغ المزامير ترتيل يوجب الذي البب نوضم أن يفرتنا ولا — ١١٣٩
 للناس يتبغي كيف تؤكد الحرة صياغها لأن ،ية الشعر بالأسفار الله تبيح المناسب من لأنه ...انجردة

٠ نفه المرنم على اثراً يضفي لمزامير با الترتيل أن كا ،فواهم بكل لله محبتم عن يعبروا أن

 يزول وهكذ! كيانه، بكل فبها ينحصر و ها معنا ي يتركز أن ن الإنا من يتطلب لمزامبر با لتريم وا
.نفها الأصوات كانجام تشفت كل عنه

 الروحي التوافق عن سبراً النغم يكون كي المزاميرونلت بترييم أوصى نفسه والرب

 ، أنفسنا إحساس إلى ندخل الترتيل بواسطة وهكذا ... تماماً أفكارنا عن الكلمات تعبر مظا الداخلي
 تستبر وحينئذ ، تضايقينني« ولماذا نغي يا ينة حز أنب لماذا » : نرتل عندما الحزن بظلمة فنحس
 : ئربم وعندما ،الغثل بخطر نحس ((قدماي لزلت قليل لؤلا ح) : نرنم وعندما ،الداخل من أرواحنا

. الخوف يتبدد و بالرجاء نحس الإنسان(( بي يعمله أن يستطع ماذا أخاف فلن عوني الرب »

 حيث ... وفهم مقدس بتشيد بها مترنمين الطريقة ه رهن الأسفا يقرأون لا الذين يخطيء شك فلا
 ينتفعون ولا معاً لفكر با و باللسان يرنمون هؤلاء ،بالرح واتحادها النفس توافق من طبيعياً النغم يصدر
أيضاً. يمعوهم والذين بل ، وحدهم

 متجددة وهي بالبايه تصبح حتى ،نشازها يج بالتدر مصححاً روحه يقوم يرنم ض كل وكذلك



بالمزازر الصلاة طقس تريب ٦٢٦

 ،الزائلة الهواجس كل من بسلام تحررت قد تكون إذ شيء أي من خائقة غير الحقيقية طبيعنبا حسب
 الكلمات بترتيل و آلامها تدس المستقرة فالروح ... الصالحة الأمور ورجاء تأمل على تدربت قد وتكون
(٢) . وحده المستح إلى يفح تتطلع المقدسة

القبطية: الكنيسة فى وتحديدها السواعي صلاة طقس ترتيب
 تتمع الملك قسطنطيوص زمان حتى العموم وجه عل والغرب الشرق في الكنيسة كانت

 — حيتي يت الأرشيمندر المؤرخ يقول كا— الكنائس فكانت والعقيدة، الإبان بوحدة

. خلفة بلغات إنما الواحدة التسابيح بنفس الثه يسبحون متناسقة وحدة تؤلف

 الصلوات دخلت الثالث، القرن بداية منذ مصر في النمكية الحياة بظهور ولكن
مظاهر: بثلاثة تتسم ،جديدة مرحلة الكنيمة في والألحان يبح والتا

.لها انحددة المواعيد في والتدقيق النظام -

. السببت يوم الليل طول والسهر كمياتبا وتحديد التسابيح استطالة -

, رس الخوا تنظيم من يتبعها وها الجماعية الرح -

 عضا عبر الى والظروف الكنسي النسكي النظام هذا وتارخ لمنشأ معرفتنا في والفضل

 سمعه وما ره ما كل سجل الذي كاسيان الراهب الناسك الأب هو القبطية، الكنيسة في

 الأولى بصورته و حقيقته عل لنا به فاحتفظ العظام النساك الآباء يدي عل مصر في ومارسه

الأصيلة.

 وأعداد ،لتراكتوس ا يقة بطر أو بالمردات أو بالأنتيغوا سواء الخدمة وطريقة فالتسبيح
 منذ مصر في استقرت الكنسية الترتيبات هذه كل ،الليل سهر وخدمة ،يقال الى المزامير

 أيدي عل وتتلمذوا جاءوا الذين الأجانب الرهبان يق طر وعن مصر ومن ،الأول القرن

 يدي عل فلسطين في ؛الكنسي والترتيب النظام هذا انتشر قرون ثة بنحوثلا ذلك بعد الآباء

 ، باسيليويى القديس الراهب يدي عل الهرين بين ما وفي يوبل، ر هيلا لقديمس ا الراهب
 — ٣٤٠) هناك الثاني منفاه أثناء أولأ الرسوبي أثناسيويس يدي عل وإيطاليا فرنسا وفي

 وترا نظامها علما ونقلوا معر وزاروا جاءوا جيعاً هؤلاء كاسيان؛ يدي على ثم م(٣٤٦
بالإضافة وذلك خصوصاً. التبيح وفي وطرفها الصلاة وفي عموماً والنك العبادة في انحكم

 )ب( ٨1!1؛111.اا؛ 10 ١ئ٣,.ا-آح 0,1 .>؛>!



٦٢٧ رالمزامبر الصلاة طقس ترتيب

 ،وها مصروتنئكوا في وعاشوا الأرض أنحاء كافة هن جاءوا الذين الرهبان وألوف مئات إلى

 أفريقيا وشمال وليبيا والحبشة وأرمينيا وإيرلنده وأسجانيا الصغرى وسيا وروما اليوان من

 العبادة مصر في رأوا أيم وأقروا بأيدهم كتبوا وجيعهم ،ين الير بين وما وفلسطين يا وسور

 ومارسوه رأوه ما بلادهم إلى تقلو بام وافتخروا ،الحقيقيين والتسبيح والنسك الصحيحة

 هذا يتضح و ،كقانون ١۴٠ يؤخذ ثابتة حجة مصر تظام أن واعتبروا بل مصر، شيوخ أيدي عل

٠٠٠م( ه ٦٧) الثاني تور مجمع من ١٨ المادة من

: البنين قانوئ
 هم تقود ، الله جهة من بشيء يرتبطون لا هؤلاء ... قانون الله عن البعيدين عل ليس

 إلى يؤدي الذي الرحب يق والطر الواسع الباب إلى المنحل تفكيرهم يقودهم و ضمائرهم

الهلاك.

 غدر المطلقة ية الحر إلى دعوة اعتبروها إذ سقيماً خاطئاً فهماً المسيحية فهموا وكثيرون

 ،والتزاماته واجباته من حتى شيء كل من ين متحرر الدين عل أقبلوا أيضأ هؤلاء ،المقيدة

 آبائهم تراث عن واردوا ذلك في وتمادوا والصلاة، العبادة قواعد أبسط من حياتجم فخلت

 كل وتحدث يوم كل تتغير فكرة عبادتجم صارت حتى احتجاجهم في وتمادوا واحتجوا
, ث تمتحن أو ر لأفكا ا تتعدد أن يكن ما ر ا بقد الكثرة من شيعهم فصارت ، يوم

 في والأمهات الآباء قوامه يكون يكاد الصغير مجتمعنا صميم في ثالثاً نوعاً هناك أن غبر

 ،الفردية بواجباته القيام علينا ينكرون و بالدين الإشتغال علينا ينكرون هؤلاء ،الأيام هذه

 تستحق واجبات الدين في يرون ولا شغلنا موضع يكون أن يستحق شيئاً الدين يرون لا إذ

 لا هؤلاء . والحياة بل والحق الطريق وأنكروا خاطئاً فهماً العبادة فهموا هؤلاء . نمارسها أن

 الرب لأن الأرض أيبا واصغي السموات أيبا إسمعي )) : الني إشعياء قول إلا يروعهم

 صاحبه تعلف ر والحما قايه يعرف الثور على. فتعقؤا هم أما وتئأتهم بنين ريت : يتكلم

 ...(( الوراء إلى ارتدوا اسرائيل بقدوس اسبانوا الرب تركوا ... ! يفهم لا شعي ... أما

(٤-٢:١)إش

 له عبيداً أنفسهم يدعون و ،الابوة حقوق عليه ينكرولن ولكن أباً الله يدعون هؤلاء

. السيد هيبة له يقدمون لا ولكبم



بالمزامير التبيح ٦٢٨

 أباً أنا كنت فإن سيده يكرم والعبد أباه يكرم الإبن )) لاغاً: التي ملاخي يسألهم هؤلاء

(٦ : ١ )ملا الجنود؟(( رب لكم قال ،هيبتي فأين سيدأ كنت وإن كرامتي فأين

 اعتبرنا وإن ، وخضوعهم السين عبادة نقدم أن فعلينا بنيناً أنفنا اعتبري فإن إذن،

 نقدم ولم البنين عبادة نقدم لم إذا ولكن . وأمانبم العبيد خوف نقدم أن فعلينا عبيداً أنفنا

 !!! العبيد ودون البنين دون وننحط البيت من ئطرد أن إلا نعيبنا يكون فلن العبيد خوف

. العبيد بحقوق أو البئين بحقوق نحفلى حتى واجبات يحذها أن لابد بالله فعلاقتنا

 حقوق إنكار إلى مدعاة ذلك فليس ية البنو إلى العبونية من نقلنا قد الميح كان ن ئ
 ))هنئ هو: الله عطية قانون لأن أكز عبادة نقدم لأن لنا حافز هذا إن بل وسيد، كأب الده

(٤٨: ١٢بأكئذ.(()لو يطالبوه كثيراً يودعوه ومن كثير منه بطتب كثيراً أعطي

الصلاة: قاب هبة
 تجاه موففنا فهويجدد ، الله مع علاقة لنا ينشى، عبادة كقانون الصلاة لواجبات ممارستنا

 واستماعه لنا الله استجابة فرصة لنا ء وهيى ،ياًلون و يبحون و يثكرون كأولاد الله

. وحمدنا لتبيحنا وإصغائه

 هبات لقبول سبباً لنا ء وهيى ، الله بين و بيننا مزدوجة علاقة يشرح إذن الصلاة فقانون

وعطاياه. الله

الصلاة: مفشأقوس
 صلاة نتلو أن أمردا إذ الميح اليد وضع من كانت ،للصلاة قانون لأول نواة أول إن

أباً. الله ندعو فيها التي الربانية الصلاة وهي كلماته من محدودة خاصة

 منفردة أمكنة إلى يأخذهم كان ما فكثيرأ ،للصلاة خاصة برامج تلاميذه سئم كذلك

(٢٦:١٤.(()مر يتون الز جبل إلى وخرجوا سبحوا ثم )) : والتبيح الصلاة يعئمهم و

 للكنية العلاة الميح سئم بذلك و ،الصلاة في كله الليل يقفي كان ما أيضاً وكثير

 الأول الرسولي العصر منذ الكنية وابتدأت ،أولادها بين الروحية الحياة لقيام لازم كعنصر

 اليد من تلموه ما مثال عل للصلاة أنظمة وضع في المقدسة الجامع عصور من تلاه وما

 هذه عليهم درضت ثم ،الروحية المؤمنين حاجة حسب التدس الرح بإرشاد و المسيح
. الله عن بعيداً حياتبم تنحرف لا حتى الأنظمة



٦٢٩ بالمزامبر كبيج ا

درجات:
 الى سهروا الذين وأولئك الثاني دع الهز إلى سهروا الذين أولئك المسيح الميد طوب

 أمر هو هل الممتد الر وهذا الممتاز الجهاد هذا عن بطرس أله١فس الليل، من الثالث الهزيع

 هذا أن ووضوح السيد فأجاب للشعب؟ وقادة كتلاميذ .-هم هوخاص أم الجميع عل عام

الأس. الوكيل عمل

 قدر على الصلاة في قانوه الأشخاص من ولكن درجات، له الصلاة فقانون إذن،

. ووكالته ارننره ومقد بنوه قدرقامة وعلى بالله علاقته

 لذلك ،الصلوات من يصليه ما ومقدار ونذره الشخص حالة بين هامة علاقة وهناك
 هذا حب لأنه بالله بطنا ير الذي النذر نج أو الحدمة حتياردرجة ا في جيداً التبعر وجب

 ،الأسقف غبر والكاهن ،الكاهن غير العادي فالمؤمن . تنا صلا درجة ستكون الوضع

 من حاصة ودرجة خاص جهاد هؤلاء من لكن إذ ،الوحدة في الراهب غبر الدير في والراهب

.الصلاة

 نحتلغة قوات وأنواع غتلغة خدم وأنواع حتلغة مواهب أنع هناك أن كا لأنه

 العبادة خدمة جهة من نحتلغة وواجبات درجات أنواع هناك كذلك ، ( ٦ - ٤ : ١٢كو ١ )

والصلاة.

 يكن ولا ؛ (٢٠ :٧كو ١ )ا٢٠ يتمك أن وعليه يا بدعى التي دعوته له واحد كل

. دعوته قانون حب يجاهد لم إذا بكئل أن هؤلاء من لأحد

القانون: محبة
 على لأقبلنا ،له بنوتنا وتبت الله إلى تقربنا التي الأولى الدالة هي الصلاة أن عرفنا إذا

اضطرار. أو حزن عن لا وسرور بفرح قوانيننا

 ، بالله تربطنا التي الدالة من الحرمان من نوعاً ودئنا صلواتنا قوانين في أهملنا مرة كم

 !!سلامنا إلينا فرع بدقة صلواتنا على وعكفنا نادمين رجعنا ثم كلها حياتنا بت فاضطر
 الروحي كياننا بأن بشعرنا و الصلاة لقانون ونظرتنا تقديرا من يريع بأن كغي.لأ هذا آليس

الصلاة! لقوانين رممارستنا ا مقد عل متوقف



المزامير: وصلوات الشبيع ي الآباء أقوال

القانون: حدود
 الكنية في نيقية مجمع حددها التي الحدمة أوفات عدد-سبعة باحتراس نحفظ أن يجب — ١١٤٠

٠ المقدسة

 ورؤسائها المقدسة البيعة قواتين لحدود الطاعة عن نحرج أن المتوحدين نحن لنا حاشا — ١١٤١
. كبنين الكنية علينا ؤضعت ما حب المبحة الخدمة أوفات حدود نحفظ نحن هذ! ولأجل . وسنتجم

 ..ها فنرتبط الأعداد عبودية تحت فنصبر صلاة كل في المزامير من خاصاً عدداً لأنفا نحدد لا ولكن
 النعمة ومعوة الوفت فدر وعل الإمكان حسب نثبت أن صلاة كل ي لنا ينبغي بل ،حياتنا أيام كل
صلاة. كل عل

 أن اتفق وإن ،عليك فتثقل تتجمع لا لكي الدوام عل أوقاتك صلاة في متقدماً حمن —١١٤٢

.تكيلها في تباون ولا الصلاة تجمل لا ولكن تضطرب لا عارض بسبب الصلاة من وفت فاتك

 وقت إلى حتى أو أكر أو ساعتان البار من مغت وقد وقبا فات التي هي باكر صلاة كانت فلو
 آخر عمل لك فليس . اضطراب أو ترع بلا .-هدوء وأحباتجا يجمع نقعس بلا وكملها تقدم ! العشاء
, الصلاة من أعظم لتكيله ضروري

 وحتى ،قلاية في يجلس أن يتحق فالا المغروض الصلاة بقانون يباون الراهب كان إن — ١١٤٣
 بعد يدعى فلماذا عبا أحد فلوتخئف الصلاة، هو الرهبنة عمل لأن يقدر، لا فتها يثبت أن لوأراد

راهباً؟

, الروح غذاء لأتجا المزامير، لتلاوة شع بلا محبة لك ليكن —١١٤٤

. بالسجود رأسك احن أو أسجد الجود دتمكز فبها المزمور في لفظة كل مع — ١١٤٥

في ذاتك تغصب بقدرما لأنه مزامير. وزذها الليل نصف صلاة في نفك إغصب — ١١٤٦



٦٣١ المزامير وصلوات التبجح في الآباء أقوال

٠ القدس الروح ض خفية وقوة الله عند من معوية تاخذ المزامير

 نصف في وقم نفك اغصب بل ،وتتكاسل الساعات في وتؤف الوت في تنظر لا — ١١٤٧
. المعودة ساعة وهذه المقبول الوقت هو هذا لأن ئتعبأ والجد عليك ثقيلأ النوم كان ولو حتى الليل

 الذي الببح يع ربنا ض أخذو الذي المثال حب بالليل يصلون كانوا الآباء جيع ,١١٤٨
. الصلاة لعمل مغروز الليل لأن . الصلاة في كله الليل يقفي كان

 خدمة بيب هي البار ومعودة البار، عمل أكزمن مكرمة هي بالليل تقذمها صلاة كل — ١١٤٩

الليل.

. الشياطين ض ع غد هو للتوبة آخر باباً له أن يظن و الصلاة في يباون الذي — ١ ١ ه ٠

. الروحية الحياة درجات أعل في ولوكنا المغروضة الصلاة من شيئاً كبطل لا أن ينبغى —١١٥١
١٠

. الصلاة من أعظم لتكيله آخر ضروري عمل لك ليس-- ١١٥٢

الإهمال: نتاق
. العظمة أجل من عبا يتخلف و المزامير قرا،ة ني يباون الذي ملامة كل متوجب —١١٥٣

 أيامتا كل فلواجبدنا ،يوم بعد يومأ و باعة ساعة تنقرض حياتنا أن أخي يا تعلم أما —١١٥٤
 ولو الصلاة عن نتغافل أن إذن عظيمة خارة ! نتطع لا مضت الي الأيام من واحداً يوماً نترد لكي

. الله أمام والتضرعات الصلوات فيه نقدم أن دون ثمرة بلا نجوزه واحداً يوماً

 فإذا . الصلوات أوقات خدمة في تكل ابتدأت أنك تشعر حفا تبتدى، العقل ظلمة أول — ١١٥٥
 شيئاً لثر ا إلى نفك فتميل ترافقك كات التي الإلهية المعودة تفارقك عبا وتكاسلت أوقابا أهملت

. الشمال نحو الإتجاه معناه ايين ناحية من الانتقال لأن ، فشيئاً

 يضعف بالمزاميرؤإنه وباون والإستعلان الرح درجات أعل إلى الانان ولووصل —١١٥٦
 يتعملون الذين رتبة عن ارتفع قد كأنه ،بذورها رمي في تبدأ العظمة لأن ؛الشيطان يد في يقع و

المزا؛.

العلاة: تريب
 الهاء إلى اليدين بط و الصلاة، في والحشمة والويار انحترم بالزي الإهتمام قدر عل - ١١٥٧
 يقدمه الذي الوقار الرب عيي في معئلم لأنه ،النعمة افتقاد يكون ،بخشع والجو بعفة والقيام



المزامير وصلوات التسبيح في الآباء أقوال ٦٣٢

. الإرادة ية محر ميعادها في يقدمها التي ته صلا ذبيحة اثناء الانان
السرياني مارإسحق

 طالت الله لأن ،الصلاة في مأ واهتما وحياء وفاراً نقدم أن ،إخونى يا جداً، مهم-١١٥٨

٠ والحق بالرح له الماجدين

 لا الله وأن فقط القلب في تكون أن للصلاة يكفي أنه ظنوا لام ،بأفكارهم زنوا كثيرون _١١٥٩
 ٠ اكتراث عدم في جالون وهم أو ظهورهم على مضطجعون وهم يصؤن لذلك هذا, من أكز منا يد ير

 هذا إن ٠ الله كرامة تقتضي كا ساجدين يخرون ولا الجد قوة حسب الحسن الوقوف ذبيحة يقدمون لا
٠ الروحانية الدرجة إلى قط يبئفهم لا لكي وغشه العدو مكر من

 وهو الإنان يخاسب ولا متحن رحوم الله لأن ، أجدادهم في ء لضعفا وا المرضى هذا قولي يشمل ولا

١ بإرادتنا والمهتل لدينا المستطاع الشيء على يدين ولكنه غيرقادر، ضعيف
ثم

: لك أقوله ما الله بعودة إعمل الليل خدمة في تقوم أن شئت إن-- ١١٦٠
 وعلى قلبك عل صئب الذي« أبانا )) تك صلا بعد بل ،خدمتك إلى اساع ولا تفك، ثم أسجد
 وتسكن حواسك تستريح أن إلى صامتاً لحظة ار مقد قف ثم الحيي، الصليب بعلامة وارشمها أعضائك

 وقبل ،بإرادته ضعفك يقؤي أن باتضاع مته واطلب الرب إلى الداخلي نظرك اريع ذلك وبعد ،حركاتك
 وة وقا وآمالنا طبيعتنا بضعف العارف ، كلها الخليقة بر مد وإلهي ولما يا : بالمزمورقل لمانك يتحرك أن

 لئلا المقدسة ألحدمة لهذه أهلأ واجعلتي الفكر، تشتت من وخئصتي ، شرحيله من رب يا نحتي ، عدونا
كمتجاسر. أمامك وأوجد ،تذوقها جال أفقد

 من متع لدينا ليس أنه وجدنا وإذا ،ضغط أو تقئد بلا خدمتنا في نجر أن لنا ينبغي —١١٦١

. الأولى يكدرصلاتنا التسيع نجمل ولا العادة به جرت مما أوثلاثة مزمورين نترك الوقت

 مزموراً خلف إلى وارع غد التلاوة أثناء فكرك تشتت فإذا . تك صلا ني ترتبك أن إحذر — ١١٦٢
بتأمل. رددها وتحلولك تقابلك وكلآية أوأكز.

 قائلأ: واسجد الصلاة أترك منجمع بفكر تصلي أن تستبع ولم الأفكار عليك اشتدت إذا — ١١٦٣
. الله معزة أطلب جثت ولكنتي ألفاظاً أعد أن يد أر لا أنا

 ع ،يا القدس الرح بذاقة والتنعم ،خدمتك في المزامير قراءة يخلاوة القع شئت إذا— ١١٦٤
 الصلاة معاني فاهمأ عقلك يكون أن يكفي ؛ا٣٠ صليت التي المزامير عدد معرفة ولا.همك ،الكية عتك

. غيرك قول من كأنه وليس ،نفك عل داثأ المزاميرئله وكلام ٠ الله بتمجيد شعور فيك فيتحرك
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المزامير. لبعفى تركنا بسبب يديننا أو يحاكمنا لن الله — ١١٦٥

 تعد لم : كالحية العدو لك يقول و كثرته أجل من سهرك في ف الوو من تتعب كنت إن — ١١٦٦
 وتالياً جالساً وقتك واعير ، أنام ولا وأصني أجلس أنا له: قل ، واستر وانشرح نم للقيام قوة فيك

مزاميرك.

 .الصلاة كلام ذاتك أنت تكزن أن واعتب جاهد بل ، فقط بشفتيك المزامير كلام تتل لا — ١١٦٧
. روذأنياً إتاناً فتصير يصيرعملأ و بك ا٠ًيتجم الدلام كان إذا إلا تفع صا يس التلاوة لأن

ألسرياني مارإسحق

 إلى كلمة من نرع فلا الأجبية( ) الصلاة كتاب في المقررة صلواتك لتتلو تقف حنا — ١١٦٨
 لتحس بقلبك وتلمسها كلمة كل قصد تفهم أن حاول ولكن ، الحق من تحمله بما تشعر أن دون كلمة
المسفر. معناها يحقيقة

 بشرود أو بالشك وما المعنى م، بإعراض إما الصلاة في الأني فكرة تقاوم سوف نفك أن واعلم
... إلخ إلخ موحل عمل أو قدبمة قصة أو أمورتافهة في الذهن

 لشيء تلتفت لا أن عاولأ مقابلها وتشدد ،جيعها هذه ستواجه أنك عالماً الصلاة بدء في قف لذلك
. قلبك إياه معطياً المعوة الله واسأل جيعاً ملما

 أوقف ،برودة شملته وقد للصلاة مستجيب غير قلبك أن ولاحظت الصلاة ابتدأت إذا — ١١٦٩
 الله بذكرإحسانات وإما ،عها واعترافك بذكرخطاياك إما ،قلبك في الحرارة تدخل أن وحاول الصلاة

الكثير. وشرودك جحودك من بالرغم عليك
٠الأبيوحذاك

 للمناسبات المرتبة الصلوت من مابمكن وأكؤر المزامير وصلوات الكنسية الصلوات إحفظ — ١١٧٠
. تلاولما في مرتك وتصبح الصلاة بروح مشبعاً سيجعلك ذلك فإن ،قلب ظهر عن

. فقط اللسان يك بتحر الى الباردة الصلاة تضع أن الوسائل بكل حاول — ١١٧١

.صلاة يت فهي المعتى هذا عن خرجت وذا ،حب عن الخالصه النية ية بحر يؤدى عمل الصلاة

 قلبك من تخرج سوف وحينئذ ووقار، حرة بكل ولكن دقة بكل الصلاة قانون سرتبع
 مشتركاً القدس الروح يكون حينئذ ! الفئالة الصلاة علامة هي وهذه ،حارة بتبدات و بقوة الكلمات

والسجود والتضيع الصلاة من تهدأ ولا جدأ فيلتب ،بذلك القلب ويحس ،عجرا ليكل الصلاة في معنا

 ١ الملاة-م حياة



المزامبر وصلوات لتبيح ا في الآباء أقوال ٦٣٤

٠بغحلايطقبه

 فكل ساعة للصلاة ليس :رده فكان ؟ الصلاة ساعات نرتب كيف : إبيغانيوس القديس مرة سئل
! للصلاة هي الدقائق وكل الساعات

 تعرفون وحينئذ الصلاة روح داخلكم اقتنوا أجاب: الؤال بذات باسيليوس القديس سئل ونا
٠ انقطاع بلا لصلاة ا. معئ

الناسك ثبوان الأسقف

عقلك ليأخذ الليل، في بالادكر و المزامير خدمة الفكري لجمع نفك واغصب ذاتك عؤد -- ١١٧٢
المزامير. من تشع فلن النعمة هذه تذوقت فإدا المزامير، في المكنوز وفرحه الروح إحساس

 بعد أنك إلا المبتدأ ني عقلك ولوتشتت فتور، بلا التي الصلاة في كثيراً جمدك إتعب — ١١٧٣
.تشتت بلا الني للصلاة توغل ذلك

 ،خطاياك لك غفرت قد أن الرجاء بنع خفياً تحس حتى والطلبة الصلاة من تجدأ لا , ١١٧٤
 والأفكار. الآلام صد وتشجعث ، الوصايا لتكيل خفية قوة ث وأخذ ،قلبك في الممح نار واشتعلن

. الصلاة في حواسك كل وهدأت

 الصلاة في فكره يكون أن يد نر ولكن فكر، بدون الصلاة في العقل يدوم أن يمكن لا — ١١٧٥

. كلماتجا معاني وفي نفسها

 الأحزان وبقية العقل وطياشة الأعضاء وثقل والكبل والضجر الملل أن أخي يا صدقني — ١١٧٦

 ها ضد وم يقا و عليها يصبر بل لها يخلب لم إدا الله، كعمل تحسب هي الصلاة وفت للإنسان مث تحد الى
. وإهماله إنحلاله بسبب فيه ثبتت إذا فقط العظمة خلا ما ، إلهياً وعملأ ذبيحة له ئحشب فهي

. ينام و الظلمة( ستار أي التتار) ولقت قليلة مزامير بخدم أن الجسد لضعيف يمكن — ١١٧٧

 جالس وأنت تتممها أن تستطع الصلاة في تقف أن الجد ضعف بسبب يمكتك لم إذا — ١١٧٨
. القدرة( وعدم الضعف أو المرض حالة في )إستثناء

 الأقوياء، مثل للخدمة الني اناعات سبع في كاملة ساعة كل مزامير تخدم لم إذا— ١١٧٩
 أو الضعف حالة في )إستثناء بإهمال الصلاة ساعة تعبر ولا ولويمزمورواحد الصلاة تخدم أن تستطيع

العمل(. كثرة

في يثير الحرين اللحن جال لأن بالألحان إشغله والصلوات، المزامير ضميرك مل إذا - ١١٨٠
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. للصلاة جديدة نشوة وتهبها الإهمال على الندامة النفس
السرياني مارإسحق

 ولكن ،وا تلا على يواظبون و القانونية الصلوات حفظ يتقنون الناس بعض نجد أحياناً — ١١٨١

؟ هذا ي السبب ما ،الرح ثمار من خالية فارغة الداخل من تجم حيا

 عنها يقدموا ولم الداخلية الخطايا ببعض متمسكين زالوا لا وهم الصلاة على يداومون أتجم هو السبب
. ١قلب هيكل في المسيح حلول من وحرمنهم قلوهم في فبقيت ،كاملأ واعترافاً توبة

 ٠م ونتوب باستمرار، بنا قلو ننفي أن المغروضة الطقسية الصلوات في تدقيقنا مع يلزمنا لذلك
 في فاعلية وذات مقبولة ,صلواتنا قوانين تصير حتى واتضاع بانسحاق لدمبع وا والندامة بالإعتراف خطايانا
. حياتنا

 والكراهية الحقد وعن الرابضة الخطية عن ونغتش الصلاة أثناء ضميرا نفحص أن جداً يستحسن و
. أفواهذا من خرجت الني الردية الكلمات على أنفسنا محاسبة في وندقق ،اليومية والزلات والعثرات

 المعاني من متأثر بشعور و ومرور بإقبال نقرأه مرة لأول مزمور أو صلاة أي نقرأ حيبا — ١١٨٢

 وفرحتنا الأولى تعزيتنا فنفقد ينعدم حتى لشعور ا هذا يقل قراءته بتكرار ولكن تصادفنا. الني العميقة
. باردة آلية الصلاة وتصبح بالتلاوة

: الآلى مراعاة وجب لذلك
 ية التعز قيمة متنكراً مرة لأول مزاميرك ستتلو كأنك الصلاة في البدء قبل ذهنك إستحضر (١)

. لها معرفتك بدء في الصلوات هذه من ها٦ تمتعت الني

 جديدة رسالة لك تحمل الكلمات هذه أن واثقاً جديداً، معنلى آية كل من نخرج أن حاول (٢)
 كتاب أووال من يحذف أحد كان وإن )) . وحياة(( هورح به أكلمكم الذي الكلام )) لأن يوم كل
( ١٩ : ٢٢رؤ ) (( . الحياة سفر من نصيبه الله يحذف النبوة هذه

 ، المسيح وفي الحق في ثبوتك لعدم علامة هو ذهنك شرود وكثرة الصلاة ل ثبوك عدم أن إعلم (٣ )
 الفكر شرود في فقط يظهر لا الحق في الثبوت وعدم . فيه يثيت فاضح المسيح في يثبت من كل لأن

 اباننا يضعف ومرة الشهداء كأحد نكون أن فنريد اباننا يزداد فرة بالله، علاقتنا وفي بل الصلاة أثناء
. تافه سبب أجل من المسيح ونكر بالكذب الحق لخفي أننا لدرجة

. ونبغضهم نذمهم ومرة ونمدحهم يم فرة ،للناس معاملتنا في الحق في الثبوت عدم يظهر كذلك



الارتجالية العلاة عن الآباء أقوال ٦٣٦

 ونحب بالإيان ونتمك الحق ي نثبت أن فعلينا القوية الحارة الصلاة إلى نصل أن أردنا إن لذلك

يق- تغر بلا الجمع
لأبيوحذاك.١

 ثق بل ، بشيء سينفعك التلاوة ممجود نوية لقا ا لسواعي ا صلوات تأدية أن تظن أن إياك — ١١٨٣
 متوقف الصلاة قيمة فكل ؛ الله هع الوجود يب بتدر فرا إذا إلا الله مع واحدة خطوة تقدمك لن أبا
, الله مع وحياتنا الروحي تقدمنا في لنا مقدارمساعدتجا عل

الناسك ثيوقان الأسقف

 الواجب أدوا قد السواعي في المغروضة الصلاة فروض بتتميمهم أيم يعتقدون كثيرون — ١١٨٤
٠ مبررين أصبحوا قد لك بذ وألجم لله ا نحو م٦ءل الذي

 يحمل ض ومسكتي الروح كنور لخزاتة مفتاح فالصلاة ، ؤلهم واعتقادهم باطل تعبم هؤلاء ولكن
. له المعدة الروح ر ثما عل ليحصل كنزه إلى يدخل ولا جداً به يعتني و المفتاح هذا

٠ النعمة وعمل المسيح لحلول وإعداده به عيو وإصلاح القلب لفحعر وسيلة الصلاة

 الله ))ملكوت لأن كله تعبنا فباطل الروح قوة الكلمات هذه من نقتن لم وإن كلمات، الصلاة

(٢٠: كوة ١ ) ((٠ بقوة بل بكلام ليس

. نغغلها لا أن ويبب الصلاة روح في تارهام لها الصلاة قبل نقفها التي القليلة الدقائق — ١١٨٥

 وكم الله حق ى أخطأنا كم وننكر بوجوده والشعور أمامه الوفوف إستحقاق الله يعطينا أن فنطلب
٠ عجزنا ليعتي القدس الروح معولة ونطلب أمامه تضاع بالإ فنشعر محنا هوسا

 أنظرإلى هذا ))إلى : الصوت هذا مثل يسمع أن يحب الله لأن ودع منخفض بصوت الصلاة إبدأ ثم

(٢ :٦٦)إش كلامي.(( من والمرتعد الرح والمنسحق اتكتي
٠ لا يوجنا الأب

الارتجالية: الصلاة
 سائر في محفوظة واحدة صلاة نقول ولا الأخرى في ماتقوه صلاة كل في نقول الا ينبغي — ١١٨٦

 حاجة حسب الكلام نغبر أن فينبغي التكرار. من وتقلق تمل النفس لأن ، فبا نجتمع التي ت الأوفا

.الصلاة من به يليق ما وقت كل في ونقول ساعة كل في نفوسنا
الكببر باسيليوبس



٦٣٧ الإرتجالية الصلاة عن الآباء أقول

المزامير. ئبطل لا ولكن المزامير أكارمن ذاتك من ترتبها التي للملاة وقتاً خضعى -١١٨٧
الرباني مارإسحق

إياننا حرارة لتجرعن عندنا من كلمات بعض نقول أن الصلاة أثناء أحياناً يستحن _ ١١٨٨
 إياننا في لأ أطفا فنبق ين الآخر بكلمات الله مع نتحدث داءاً ليس نعم . لله المتأجج حبنا عن وتنئس
 صنعنا من حسنة مادة مشاعرفنؤلف هن فلوبنا في يختلج وما صدورنا في ئظهرما أن علينا بل ،وآمالنا

 سرور يكون كم ٠ صلوتنا في البرودة فتسري الآخرين ت كلما عل معتادين نشب لئلا ؛ الله .مها نخاطب
 شعور عن مجرة حينئذ تكون لأيا ( ! لأبيه الرضع الطفل يناغاة شبحة تكون الى ) المتعثرة بكلماتنا الله

 إنك تقول أن يلزم أنه غر هذا من أسئر لأمر ا نوضح أن يستحيل إنه شكور! محب مؤمن قلب من صادق
 والإنتعاش نفسك فرح يكون كم وترى الأمر هذا بقيمة تشعر فأنت بكلماتك الله إلى تصلي حييا

 من نوعاً حا ستختبر ولكنك متعثرة متقطعة قليلة بكلمات تتقوى فأنت . عليك يعودان اللذان والسرور

 ومهعا استطالت مهكا الآخرين وخع من الى المعتادة محفوظاتك تلاوة من قط علبها تحصل لا الغبطة
التأثير. من بلغت

خالصة ذكية حياة ،كثهه صورته حسب حياة أعطاك لأنه قلبك من يوم كل الله أشكر _ ١١٨٩
 هولم ! الموت في سقطت أن بعد الأبدية للحياة أخرى مرة واقتادك جددك لأنه الله أشكر , مائتة غبر

 ولكنه ، لعدله موافقأ يكون لا هذا لأن شيء كل عل وقدرته سلطانه باستخدام أو بسهولة هذا ينحك
. أجلنا من الموت مرارة وذاق تألم الذي الحبيب الوحيد ابنه لغدائتا قدم

 .فها نفك رميت بصيرتك وقلة برعوك الذي أنت ،أمراضك من إياك تخليصه أجل من أشكره
 مستعد غبر زلت لا أنك يعلم هو إد أخطاءك فها بصلح جديدة فرصة تأخذ لكي مراراً الموت من فأنقذك
.الأبدية الحياة لمستقبل

 لدنه من كلها صدرت لأيا ،وأحزان أفراح من حياتك ظروف جيع ترتيب أجل من أشكره
 الحياة وأعار قسم الذي الحياة أصل ، شيء كل وله وبه منه الذي الرحمة الكلي أبودا لأنه ، لغائدتك

٠ للجمع
. ك يوحنا الاب

 أن يعدو لا هذا أن تدرك أن عليك ولكن , حسن ط| ،الكبة خدمات كل تتمم أنت - ١١٩٠
 ميا مقطوعات اكرة بالذ يحفظ فهو ،جديدة لغة يتعلم شخصاً يثبه وهذا .إلا ليس للصلاة تمهيداً يكون

 عل تحتوي التي الكتب من نتعلمها خاصة لغة هي الصلاة لغة أيضاً هكذا . وآداها أسلوها عل ليتدرب
 يصل أن بعد اللفات تعثم في وكا ٠ الله مع اللغة ..هذه الحادثة عل بو تدر لأشخاص الصلاة من عينات

 من ليست ميا جل حفظ في يستمر أن يلزمه لا ،بطلاقة يجرحا أن يستطع و اللغة إتقان إلى الشخص



الصلاة اثناء الشرود عن الاباه اقول ٦٣٨

 الذي الهدف أمامنا نفع أن علينا الصلاة تشنا في وهكذا ،المتون هذه كل جانباً يفع وإغا تعبيره

 من الله تجاه وإياننا وحبنا شعورنا عن يعل مريب حديث إقامة اعتياد إلى الوصول وهو اليه تعى
 من ها نستمد ومعاني وعواطف الصلاة بأفكار النفس ء تمتل حينا يحدث وهذا كتاب، بدون كلماتنا

٠ المرتبة الصلوات كتب
 الناسك ثيبان الأسقف

الذهن: وشئت الشرود

 في مداومتك من أن ا٠٠إءل بل الأفكار، طياشة من نفسك تنفي عندما إلا تصلي أن تشته لا — ١١٩١
القلب. من وتشبع الطياشة تبطل فبها التعب وكثرة الصلاة

 وقاتلنا ،نوافقها لم إذا نعمة نجد بل ؛فينا والصور الأفكار تحزك أجل من ندان لا إننا —١١٩٢
. صدها

بالألحان. وانشغل المزامير أترك الأفكار تشتت من تعبت ما إذا — ١١٩٣

 إلى إرجع وحينئذ الطياشة من ذهنك لتجمع الكتب إقرأ قلبك من الحرارة تتقص عندما —١١٩٤
بالأكز. ئطؤرالعقل ني لأن الصلاة

 تكون أن إطمع بل ، مستطاع غير هذا لأن العقل يطيش لا أن تطمع لا الأخ اني وأنت — ١١٩٥
 التى عظمته مجد وفي الله في الصلاة مدة كل الفكر يتصور أن هي الصالحة والطياشة , صلاح في طياشته

 صورأ الصلاة أثناء الفكر يتصور بأن وذلك . المقدسة الإلهية لأفوال وا الكتب ي فريء تنكرما من تأق

 توافق ولولم الصلاة أثناء الله ي محصوراً لفكر ا يستمر حتى والقديسين الأنبياء أو المسيح لسيد ا ة حيا من

.المقبولة الصالحة الطياشة هي فهذه . نفسها الصلاة الصورمعاني
السرياني مارإسحق



السايع الشبل

التجوو

 بالرح ... له الاحدين هؤلاء مثل طات ))الآب +

(٢٤و٢٣:٤والحق.«)يو
 على ومن ابء ي ممن زكية كل سوع تجثوباسم لكي )) +

(١:. ٢)ي الأرض.« تحت ومن الأرض



 أنه اذ ، لثه با جداً لائق فهو لك لذ ، تضاع والإ لخضع ا عر مشا عن ق د صا تعبر لمجود ا

. أماحه واتضاعنا له خضوعنا في الأول الحق صاحب سبحانه

 أدهان إلى يتطرق فد كعا فحسب دية عبا حركة لسجود ا أن ه معنا هذا ليس ولكن

 سوى آخر لأحد الصفة هه٠ يقرم أن يصح ولا حقاً عبادة يكون لله وذم فهوإذا ؛ين لكثير ا

الله.

 عن يحدثنا والإنجيل العبادة. غثر أخرى معاني ي وإنما ين لآخر ئقدم أن يصح أنه نجو

: لجود ا لأنواع شتى صور

. لأبيه .٠٢إب من مه ا لند وا التوبه معتى يحمل لأبيه، الضال الإبن فسجود

 لإسترضاء كان الكتاب، يقول كعا الأرض إلى مرات سع لعيسوأخيه يعقوب وسجود

 وعانقه إليه ركض أخوه راه لما إذ ذلك في يعقوب نجح وقد ؛الغضب روح وصرف أخيه وجه

(.٣٣)تك

 لرئيس جبة لو ا الولاء علامة كانى لمصر، رئيس وهو أخبهم ليوسف يعقوب بني وسجود

الأرض.

 شديد اتضاع علامه كانى ، الوني الشعب حث لبني الله فم من المبارك هيم إبرا وسجود

. ( ٢٣تك ) هيم إبرا ا٢٠ ز إمتا نفس ودعة

 وتكرباً بالجميل إعترافاً كان الأرض، إلى قدميه أحام لإليثع لشونمية ا المرأة وسجود

حياً. الميت ايبا أقامت الني الئبوة لروح

الناس. أشخاص في تنحصر العبادة ض أخرى معافي للسجود ترى هكذا

 نع ل نشركهم لكي صفهم كانت مها الأشخاص بعض أحام بالجود انحرفنا فإدا

 الرسول يوحنا ذلك فعل . لله مباناً وا مغر؛ بل منا شططاً ذلك كان ، لله نقدمه الذي السجود

 لأسجد رجليه أمام رلت فخر )) : الملاك فنعه تأثره فرط من للملاك لجود با وهلم ه رؤيا ي



٦٤١ الكنسي الطقس في السجود

 أسجد ٠ يسوع شهادة عندهم لذين ا إخوتك وع معك عبد آنا ،تفعل لا أنظر : لي ل فقا ،له

(١٠:١٩لله.(()رؤ

 الأيام. هذه في أوانحتجون المتحررون يتوهم كا دله سجودنا في ين ر نحتا لسنا ونحن

 لقديس ا كقول تقديه؛ عن الإمتناع في إختيار قط نحلوفى وليس حتمي، أمر لثه فالمجود

 تجثو من يا للهم ا )) : لصاح ا صلاة في لكيرلسي ا القداس صاحب٠و الأساقفة ريس كيرلس

 وخانع مذلول الكل الذي الأرض، تحت وما الأرض على وها السموات في ما ركبة كل له

. (( ئلكه قصيب خضع تحت لعبودية ا بعنق

الكنسي: الطقس في السجود
 . وخشيته خضوعه عن .-ها ليعئر الثه أهام خشوعية حركات العبادة في الإنسان يقدم

: أنوع ثة ثلا على الحركات وهذه

 رؤوسكم((، ))احنوا الشماس: ينادي كا) الرس إحناء وتسمى الأول:

. دة لعبا ا في صة خا فع مو لها وهي ، ( (( إكليناتيه س لا كيفا س تا )) : نية ليوا با و

 : ليوانية با و ، (( ركبنا ولنيحن )) : س الشما دي ينا كا ) لركب ا ء إحنا وتسمى : ني لثا ا

.العبادة في خاصة موانع أيضاً ولها ، ( ((تاحوراتا كلينوش))

 ، أسجدوا(( )) الشماس: ينادي كا ) الأرض على المجود وتممى الثالث:
العبادة. في خاصة موانع أيضأ ولها ، (((ؤشت١ )) لقبطية: با و بيتو((، ))هيبو نية: ليوا با و

الأمام, إلى الظهرقليلأ إحناء مع لوفوف ا أثناء فيتم الرأس إحناء أما

 ٠ ء لسى ا نحو ليدين ا بسط مع للأرفس لركب ا وملامحه بالركوع يتم لركب ا ء وإحنا

.الجبهة عند أيضاً الأرض ليلامس الوجه إنطرح مع لركع با يتم والبجود

 الجديد لعهد ا في ولوأنها القديم لعهد ا من أصولها تستمد تقليدية لعبادية، ا الأوضاع وهذه

 كسيد والخوف الرهبة جهة من لا بالله س الاحا إزدياد بسبب أكأر أهمية ذات أصبحت

 ذوباناً نذوب وجعلنا بنا قلو أس الذي اتضاعه وشدة وبذله مراحمه كثرة جهة ومن بل فقط

.صليبه أمام أو أمامه لوفوف ا عند

 في الرئيسي الهيكل أوفي انحلية الجامع في إما تتم العبادة كالت القديم العهد وفي



الكني الطقس في السجود ٦٤٢

 في أوالركع فقط الرأس بإحناء يكتفى كان إذ الجود يجو لا كان الجامع ففي . أورشليم

 الأرض على لجود وا لركئ ا تحتم العبادة فكات نفه -الهيكل في أما الهيكل، مكان اتجاه

 ، ( ١١ : ٢٤ أع ) (( أورشليم في لأسجد صعدت )) اس(: الأقد قدس )في الرب حضور بسبب

 اها : ل وقا لساء ا نحو يديه وبسط اسرائيل جاعة كل تجاه ركبتيه عل سليمان جثا ثم ))
(١٣:٦أي٢الرب...«)

 (( ٠ الثه هو لرب ا الثه هو الرب : وقالوا وجوههم على سقطو ذلك لشعب ا جع رأى فرا ))

(٣٩:١٨مل١)

 والتلاميذ الرسل من الهامة التقليدية العبادية الأوضاع هذه لكنيسة ا استلمت وقد

 خارجأ الجمع بطرس ))فأخرج الصلاة: في ركبتيه على يجثو الرسول بطرس فتجد أنفسهم،

(٤ ٠: ٩ أع ) .((وصل ركبتيه عل وجئا

 (( .وصلى. جيعهم مع ركبتيه عل جثا هذا ل قا ولما )) : ته صلا في أيضاً يجثو بولس ونجد

(٣٦:٢٠)أع

 هذا بسبب)) :الإبتهال صلاة عمق يجرعن الركع أن نفهم الرسول بولى لغة ومن

( ١٦و ١٤ : ٣ أف ) ...(( يعطيكم لكي ...افح يسوع بنا ر أبي لدى ركبتى أحني

 في لأسجد ))صعدت : يقول الرسول بولس فنسمع الهيكل في لعبادة نكرا عند أما

أورشليم((.

 كعبادة لله م يقذ الجود حيث والسجود، الركع بين الغرق نلمح أن نستطيع وهنا

شي-«. نوال انتظار أو شيء طلب ون بد ر وقا و وهيبة بخوف خالصة

 ء أثنا حدأ واضحاً ه نجد مل لكا ا لسجود ا و كب لر ا ء وإحنا لرأس ا ء إحنا بين يق لتفر وا

القداس: صلاة

 لشعب ا ينال حيث ، (( للرب رؤوسكم ))إحفوا الشماس: ينادي التحليل صلاة فعند
فقط. الرأس بإحناء لرن أوجا واقفون وهم الكاهن أو الأسقف من الجل

 المقدسة(، الأربعين في الصوم أيام كل) والطلبات الإبتهال عند الصرم أيام في أما

 الطلبات يقول ء ى يبتد و ، رنمكتئم« ))إحنو : الشعب كل عل هن الكا فينادي



٦٤٣ الكنسي الطقس في السجود

. (( ركبكم إحترا وأيضاً )) :قائلأ ينادي طلبة كل وفي ،والتولات

 ش ))أسجدوا الشماس: فيصح والدم الجسد على القدس الرح حلول وقت في أما

, للدم ثم للجد الله أمام الجود يتم حيث ، ورعدة(( بخوف

 بإحناء سواء العبادة ني حركة كل لأن الشماس، نداءات بين نغرق أن ينبغي وهكذا

 بالصلاة مختعر، فيما عميق معى ذا طقمياً تجرتعبيراً السجود أو مب—الرك ء إحنا أو الرأسى

تجا. ودرجا

 قن وقليل الآباء، بعض أقوال ني حق دع أمرثا العبادة في والجود الركع رمل والخلط

 التغريق داثاً علينا لمهل وضع لكل الروحي المدلول لوعلمنا ولكن الوضعين. بين يفرق

. لسجود وا كع لر ا بين

 ونطلب ين، الآخر أو أشنا أجل من الصلاة ني ونتجل نتوسل أننا على يدل فالركع

 ل يد لسجود ا ولكن . هن لكا ا أو الأسقف فم من أو رأساً منه غفراناً أو جلأ أو ره لله ا من

 إليه، أخطأنا لمن أو عظيم، وخوف وانسحاق برهبة فيكون لله سواء والتوبة الخضع على

 يسمى: الحالة هذه في والسجود ٠ فقط باتضاع يكون و ،عظيم غير أو كان عظيماً

. توبة : لبسيط ا ها ومعنا ، (( ميطانيا ))

:ص أمبرد القديس يقول الركع وفي

 للانسان تجيى، الأحرى الجد حركات جع أكرش المنحنية الركب لأن ،ركبنا نحني نحن ]
(١[)٠ نعمته وول نقمته ل وزوا الله من لسماح ا

بوباغي: الأر ديونيسيوس القديس يقول الجود وفي

 ثم الالهي نحوالمذيح أولأ بالتقدم يلتزمون لها المرسحين أو الكهنوية الدرجات أصحاب وكل ]
[ ٠ يسهم تكر سينالون منه الذي لله تبم حيا وتليم خضوعهم يعلنوا لكي السجود

 ومجود الكاهن سجود بين تفريقاً نجد يوباغي الأر ديونيسيوس للقديس قول وفي

أثناءالرسامة: الشماس

 على الرسامة أثناء الشماس يركل الركبتين كلتا على الرسامة أثناء والكهنة الأساقفة يركل بيخا و ]

(٢.[)واحدة ركبة

(1) د«٠ ,هل ٧1, ح 1ل٠ .ع 74.(2) 06 ءء£1. «161,.- .ء ٧٠, .±( 11.



الكنسي الطقس في السجود ٦٤٤

 الصلاة في الإنسيان ودب يليب عندما السجود عن لركوع ا فصمل لعسير ا من ولكن

 الركع من ننتقل أن ينبغي لا ولكن .الوجبة الكرامة تقديم إلى التوسل مجرد من ينتقل و

 التسليم حالة إلى والطلب التوسل حالة هن وقلبياً روحياً ننتقل أن دون الممجود إلى

. والخضوع

الروماني: كليمندس لقديس ا يقول و

(٣؛) ٠ سوع با متوسلين الله أهام نسقط ليتنا ]

))الراعي((: كتابه: في هرماس ويقول

(٤) ؛ , بخطاياي معترفاً لله أصلي وبدأت ركبتى عل فجثوت ]

البار: الرسول يعقوب القديس عن م ١٧٠ سنة هيجيسوس القديس يقعى و

)ه( [ . ركبتيه على ساقطاً يظل و وحده « أورشني في )) الهيكل يدخل أن اعتاد قد كان إنه ]

 الركع كثرة من رتا صا ر البا هذا ركبى أن ،هيحيطوس عن بيوس يوسا يضيف و

. الجمال ركب مثل وصلبة خشنة

 ذاهباً كان عندما لشهيد ا لأسقف ا نوس يا كبر يس لند ا يوبتصس س لشما ا ف٠يص و

الاستشهاد: لمكان

(٦.[) الله أمام طلاة ا في ساجداً وانطح الأرض عل فركع ]

 داخل المغموس خدعه إلى يذهب كان ]إنه لملك ا قسطنطين عن بيوس يوسا لنا يقعر و
 ركبتيه عل قطاً سا يظل و لله ا جي لينا شه عل يفلق و ر للما ا من معينة ت عا سا في لقصر ا

(٧) [ . مملكته شئون أحل هن متضرعاً

 عل يركع كان إنه ] الأخير: مرضه أثناء قسطنطين عن أيضاً بيوس يوسا ينكر كا

(٨) .[متوسلأ يظل و الأرض

: لقديسة ا أخته عن ينزي لنز ا يوس يغور غر لقديس ا علينا يقعى و

(٩) [ , منحنية وأصبحت الركع كثرة من تعئبت ركها إن ]

(3) .أض£ 1 ٠0٣,. ء,.48. (4) ¥18. 1, 1, 1٠ (5) ،1£. 14151,. 11, ٤٠, 23.
(6) لغأا¥ 0٢دا.)؛ح٢3.ئةه (7) أا¥3 0051,. !٧, 0,. 22. (8) 1,.هاة !٧, .€١ 61. (9) 0121,. ¥111, 13.



٤٥ الكنسي الطقس في الجود

 تمت ء شفا معجزة عن قصة الله(((، ))مدينة كتابه )في آوغسطينوس القديس يقعى و

 في الآخرين ليشارك المريض دح الرج أن وكيف آخرين، مع يصلي كان ما أثناء

والصلاة: الركع

 يبتدى، و خفية بقوة أيضاً ينطرح بالمريض وإذا كالعادة، الأرض على كعين را كنا بيبا و ]
.[بلأ الكلام أو الركع على قادراً يكن لم أنه مع ،يصلي

: المناسب الصلاة وخع عن أوغسطينوس القديس أيضاً يقول و

 يبط إما ثم يركع أن فعليه التوسل، يناسب ها جسده أعضاء من يقدم أن ينبغي يصني والذي ]
(١ الأرض.[) عل أوينطح أعل إلى يديه

. لسجود وا لركع ا بين لقديس ا يفرق وهنا

 في طبيعي أمر خالصة كعبادة للمسح السجود تقديم أن على يلئح ،بيوس لأرنو قول وفي

: ذاته حد

(١ ١ ) [ . متحدة بصلاة ه لنعبد طبيعياً للمسيح نجد ونحن ]

إلزام: بالجود العبادة أن يشدد إبيغانيوس، للقديس آخر قول وفي

 الأيام ي راكعين توصل بكل و مداومة بكل انقطاع بلا لله الصلوات نرح أن تأمرنا لكنيسة ا ]

(١٢انحددةليلير.[)

: كنسياً تقليدا السجود يعتبر جيروم والقديس

(١٣[) اليح. أمام ركبنا نحني أن كني تقليد إته ]

 القديس يد على جاءنا ينبغي لا وهتى الجود ينبغي متى عن وصلنا تقليد وأول

الرسل. من لتسليم با منحدر أنه سواله عند ويقول ، يتيوس إير

 الني المستح نعمة وكذلك الخطايا في سقوطنا الدوام نذكرعل أن ولادق علينا واجب أنه وبا ]

 إلى إشارة هو )الجمعة( السادس اليوم ي ركبنا عل ركوعنا فإن لذلك ، سقطتنا من قنا بوسطها
 علها حصلنا الني القيامة إلى فهوإشارة الأحد( ) الرب يوم في ركوعنا عدم أما ،الخطايا في سقوطنا

[ . الموت وهن خطايانا من بواسطها خلصنا الني المسح بنعمة

ل سوا )) إسمه القيامة، عيد يوم له حديث في ينيئوس إير القديس قاله الكلام وهذا

 (10) 0لا٢لأ 1*10 ١ا0٢,$الاأ .ح ٧٠ (11) ٨ك٧.0٢٦.أ ,.دالا 1,.ح 27.
 (12) €>[ 1’1(1,؟ ٤,.^-2٠1. (13) ,ئ 111 1 31,. لح1٧ا ٧, 23.



الكني الطقس في الجود ٦٤٦

(١٤) للأرثوذكس.« وجواب

 يوس سيزار لكبير ا الأب وهو ،م ٦ ٠ ٢ ستة فرنسا أساقفة أحد سمع لطيف توسل وفي

 ضروري كطقس السجود حركات عل الشعب نز يحت لمشهور، ا آرلز(( )) بر ومل أسقف

:للعبادة
 بواسطة المذبح على الصلاة تبدأ أن بجرد أنه الأحباء إخوق يا وأنذركم إليكم أتوسل إني ]

 ولز فقط بقلوبكم ليس بأمانة تنحنوا أن فعليكم الصلاة، عل الشماس ينادي عندما أو الكاهن
 ظل ركبكم(( إحنو)) الشماس: ينادي كان عندما أنه الأسف بزيد لاحظت لأني أيضاً، يجسمكم

 فليحب بركبتيه ينحني أن عن ضعيفاً أحدكم كان فإن هذا يحزنكم لا ،كالحيطان واقفين غالبيتكم
!!رأمه يحني بالأقل أو ظهره

 لأخن لكيتنحنو أعزأحباني، يا ،عليكم الشماس ينادي عندما أنه محدراً عليكم أنئه كذلك

 وإن البركة لأن اضاً، ورؤوكم كم أجساد بكل أمانة بكل تنحنو أن ا٠ًفعليك الجل( )أو البركة
(١الله([)ه من )أي إطان من ليست أتجا إذسان)الكاهن(إلا بواسطة لكم ئعظى كانت

(14) ذلالأ8,.أ 11, 5.(15) 8.ا«لا عئ5,. 1للل٧, 1 5 ة 81111. 1للل1٧ا 1, 2.



السجود: ي الآباء أقوال

 نقوم وحفا الأرض، إلى الخطية أحدرتنا كيف إلى نثير الأرض إلى فبها نسبد مرة كل —١١٩٦
ابء. في نصيباً لنا وجعلت الأرض من رفعتنا الى ورحمته الثه بنعمة نعترف منتصبين

الكببر باسيليوبى

بمجدة لصلاة ا يبدأ المصني أن هو كنيستنا في لمرمب فا هراته وعدد لمجود ا تريب أما -- ١١٩٧
, لله السجود ذكر يرذ عندما الصلاة وأثناء وتسبحة، مزمور كل آخر وفي سجدات، ثلاث أو واحدة

 السبوت أيام فهي فقط الركوع أو بالإنحناء بكتفى إذ الأرض إلى السجود يا الممنوع الأوقات أما
القربان. تناول وبعد ليديه ا والأعياد مين والخما والآحاد

الكنيسة قوإنين

 وضبط الصلاة العجرفي يعطيك أن وتذلل باسحاق الله واسأل تك صلا مبدأ في أسجد — ١١٩٨

الفكر.

 يقبل وبعدها ثلاثين، دفعة كل في المطانيات تكون أن للراهب ينبغي الأقل وعلى —١١٩٩
. قوم حسب لعدد ا هذا على يدون ير وقوم ٠ لركوع ا ي يأخذ و ،المكرم لصليب ا

الصلاة. روح محرك هو لأنه المطانيات( )ضرب الله أمام للسجود نفك اغصب — ١٢٠٠

 الموظبة يوازي الصالحة الأعمال من شيء لا هوأمرهئن. الله أهام الجود أن تظن لا — ١٢٠١

.المطانيات بضرب الصلاة خدمة تكيل على

 في. الصلاة وكتاب الأرض عل فلنخز ،بالملل وشعرنا الصلاة ء أثنا ر لأفكا ا ضايقتنا إذا ١٢٠٢
.الصلاة خدمة لنكل طاً تثما الله نهبنا أن ماجدون ونحن ونضرع أيدينا

.الشيطان نصيب من لباية ا في دائماً تكون بالراحة تقتنى الي الفضائل —١٢٠٣

له وأدلو المطانيات ضرب وأهمية بضرورة شعر كلها الصلاة في استنارالإنان كاها —١٢٠٤

٦٤٧ 



الجود في الآباء أقوال ٦٤٨

 الأوقات هذه في قوية بمعودة يحس لأنه للسجود قلبه حرارة فرط من ينجذب رأسه يربع كلمعا , فحا الثبات

. وتنعمه فرحه يزداد و

بسرور. يا وتداوم المطانيات لذة على تحصل وأنت للصلاة شك أعي- — ١ ٢ ٠ ه

لعطور. وا لبخور ا رائحة من أنكى هي لصلاة ا في لتعب 1 عرق رائحة   ١٢٠٦
السرياني مارإسحق

 أعرف . بعد بالله يتحد لم لعقل ا أن على ذلك ده السجود يلازم لفكر ا تشتت كان إذا — ١٢٠٧

. لدهش با عقله يبتلع الصلاة في فحا يسجد مرة كل صار الصلاة في ذاته أتعب أن بعد إنعاناً

 سر وإدراكها العالم عن النفس موت عل دلالة الصلاة في الله أمام السجود دوام محبة —١٢٠٨
الجديدة. الحياة

الروحاني الشخ

 براد كوجب السجود في يستعجلون مزمورلا كل تلاوة من يبون حيبا تبم صلو في رأيبم —١٢٠٩
 برهة يقفون لمزمور ا من يفرغوا أن فبعد ذلك، خلاف على رأيبم بل الآن، منا الكثير يعمل كهل إتجاؤه

 وتقوى كثير بوع بوحوههم الأرض إلى يمجدون و خشع في ينحنون ثم ،قصيرة صلاة فحا يرفعون
.الصلاة في منحصرة كلها وأفكارهم المنتصبة وقفبم إلى يعودون و ونشاط بخفة ينتصبون ثم ،شديدة

كاسيان يوجنا الأب

مصر( رهبان عن )يتحدث

 نكيب أن عن كثيراً تتأخر لا والآخر الحي بي المطانيات ضرب الهرمع على المداومة —١٢١٠

العلاة. فرحة انجتهد العابد
الرياي مارإسحق

 يعل و الأفكار، كثرة معه وتنحل يخن و الجد يجهد المطانيات ضرب كثرة من-١٢١١

. عالية روحية نشوة في الإنان يكون و ،اتضاع حالة إلى القلب
ب. اغناطيوس الأسفف



 الاباء اهم شخصيات
ب الكتا في أقوالهم وردت الذين

□□ □

 الرسولى اثناسوس البابا (١)
(٢٣٧٣,٢٩٦)

 القرن في الصيت الذائع الإسكندرية أسقف
 الإسكندرية. باباوات من العشرون البابا وهو ،الرابع

 عن للشهادة نفسه كرس إذ ،الإيان بحامي المعروف وهو
 معرضاً — بعده و نيقية مجمع في المسيح لاهوت حقيقة

 كثيرة مرارآ والمؤامرات والإضطهاد والتشريد للتفي نفه
 التوس واستقرت الإيان ثبت حتى ، عديدة وسنوات

 غتاراًإستخدمه ؛إنا فكان وآلامه، وأتعابه وعرفه بجهاده
 في الرسل استخدم كا للحق للشهادة القدس الرح
 عن الرولي(( زح لقب استحق ولذلك ،الأول القرن
٠ جدارة

 كاهناً والده وكان ،م٢٩٦ سنة الصعيد في ولد
 إسكندرتلميذاً البابا ه إتخذ بم الصعيد، كنائس بإحدى

 عدة قضى . اللاهوتية الإسكندرية بدرسة وألحقه له
 في أنطويوس للقديس متتلمذاً لمبكر ا به شبا في سنوات

. يديه على ء ما وصلي ية البر

 تجد >ح و (( الوثنيين إلى الرسالة )) كتاي أئف
تقريباً. العشرين سن في وهو الكلمة((

 ، للشمامة ريبها ثم ، م٣١٩ عام شماساً سيم
 حيث ، م٣ ٢ ه عام نيقية مجمع إسكئدرإلى البابا ورافق

 يوس أر بدعة دحض في الفئال الرئيسي بالدور قام
. الأزلي ولاهوته اشيح شخص ضد الموتجهة

 سن في م٣٢٦ عام للإسكندرية أسقفاً سيم
 الإيمان عل وثباته للحق أمانته ببب و .ين لثلا ا

 لفي المسيح، لاهوت عن نجيد ا ودفاعه المستقيم

 الأباطرة ومن يون الأر من ذحعى لا إضطهادات
 يركيته بطر فترة خلال ي تعرض فف- * أيدوهم الذين

 من عاماً ين عشر حوالي جلبا في تبغ ،مرات خمس للنفي
 وتعرض . بطريركاًللإنكندرية قضاها عاماً ٤٧ جلة

 الذين يوميين الأر الأساقفة رن كبير عدد لعداء
 س كثير وعلى والأباطرة اللوك على لتاًثير ا استطاعوا
 إليه وحهت حتى نفها مص وفي الشرق في الأساقفة

 وغيرهما ،ولائه-للدولة وفي ،عذته في تطعن باطلة إلمامات
 به يشهروا أن مجامع عدة في وحاولوا ،الإلمامات من

 الله كان ولكن ،كرسيه عن وإبعاده يده بتجر وحكوا
حينه. في الحق نظهر

 بين يتنقل سيوس أثنا القديس شان نفيه سني وفي
 وصع . المدن من وغيرهما روما ردغ و فرنا في تريف

 تريف واسقف روما اسقف مع روحية صداقات
 . الغرب أساقفة من وكثير بواتييه أسقف ري وإيالا

 يف لتعر مناسبة فرصة با أورو في وجوده فترة وكانت
 القديس سيرة فكتب المصرية، بالرهبنة الغرب

 من كثيرين من إعجاباً فلقيت ،الغرض لهدا أنطويوس
الغربيين-

 أثناسيوس القديس جهاد في صعبة فترات مرت وقد
 يا ضدك كله العالم))فحا: له مارقال الإيمان لأجل
 عل تكال والإ اليقين بثقة كان ولكنه ، (( سيوس أثنا

 : قائلأ يرد ،حقه لأجل وبجاهد يخدمه الذي المسيح
. (( العالم ضد أيضأ وأنا »

 ومحبة والإيمان الحق لأجل مستميت أليم جهاد وبعد
 سيوسر أثنا الله يحرم لم قلبه، ت٠ملك الني غفلمعى ا المب

حياته سنوات في تعبه ثمر بداية بف يرى أن من
٦٤٩

٢حإةالصلاة-م



٦٥٠

 الكنائس، في يترسخ لتقيم ا الإيان بدأ إذ الأخيرة،
 وراءه وترك الشرق من تنكر يومية الأر شوكة بدأت و

 انطلق ثم . الإيان لأجل معه هدين انجا من كبيراً عدداً
. م٣٧٣ عام في تنح إذ القديسين مع يح ليمتر

 مايومن ١ ه الموافق بشنس ٧ في الكنية له وتعيد
. سنة كل

 متعددة مواضع في هامة لاهوتية كتابات ترك وقد
 الروح » عن رسائله أهمها وعظات كثيرة رسائل وله

القدس((.

 الكببر أرسانيوس أدا ( ٢ )
 الملوان(( أولاد المشهوربلقب))معلم

م(٤٤-ه٣ه٤)

 في وترلى . تقية فاضلة غنية عائلة رومامن في وبد
 واللفتق العلوم وأتقن ٠ صغره من الكنية أحضان

 ولما والتقوى الفضيلة أتقن كا واللاتينية. اليوانية
 القسطنطينية عل الكبير الإمبراطورثيئودوسيوس تمئك

 عن الرومانية الإمبراطورية في يبحث أخذ ،م٣٧٨ سنة
 ولديه ليعير والحكة والعلم التقوى بين جع رجل

 من أفضل يرك البطر يحد فلم ،يوس وهوور أركاديوس
 وأعطاه جداً أكرمه الذي الملك إلى فأوفده أرسانيوس

 إلى أرسانيوس صل يوم وذات . ييلمما لتر الكاملة السلطة
 ني ))أرسا الصوت: فاتاه الخلاص طريق إلى ليرشده الله

 أرسانيوس فترك ، فتنجو(( الناس من إهرب ، في أرسا
 ، أحببا التي النسك حياة إلى الأربعين سم" في البلاط

 قابل حيث الأسقيط إلى وا الإسكندرية وسافرإلى
 في قلاية وأعطاه رهبنه الذي الكبير يوس ر مكا القديمس

 والزهد الصمت فأتقن ٠ للعزلة لحبه الأسقيط طرف
, والتواضع والتقشف

 جبل إلى تلاميذه مع ذهب الأسقيط تخرب وشا
 في مغارة ني فمكن ،طرة شرفي المقطم جبل وهو أطراوس
 إلى سافر زواره كر ولما . سنوات عشر الجبل

 ، للرهبان( )مجمع بيون كينو في وعاش الإسكندرية
 تنبح حيث ،طرة جبل في تلاميذه إلى عاد سنة بعد و

ابن الصغير ثيئودوسيوس الملك وأمر . م ٤ ٤ ه سنة

, القسطنطينية إلى جسده بنقل أركاديوس

 ١٣ في كنيستا له وتعيد . لدرهبان(( توجهات )) وله
٠ بشس

 الرياني مارإسحق (٣ )
 نينوى أسقف

الميلادي السادس أواخرالقرن في

 توحد ثم ،نينوى في متى القدس دير أخيه مع دخل
 لمدينة أسقفاً اختبر وقداسته علمه اشبر ولما ٠ رة مغا في

. نينوى

 يحتكان ومدين دائن أتاه أسقفيته من يوم أول وفي
 يجمع أن إلى قليلأ يهله أن الدائن من المدين فطلب .إليه
 تليمه عل وأصر الدائن لى٠فا .الدين يوفي و المال له

 الإنجيل ))إن : مارإسحق الفنديس فاًجابه . للحاكم
 أقل فلا ،تطالبه لا مالك يأخذ الذي بأن يأمر المقدس

 كلام عنك دع )) الدائن: فأجاب . تصبرعليه(( أن من
 يستمعون لا كانوا ))إذا مارإسحق: فقال ، الإنجيل((

لأعمل؟(( أتيث فاذا الإنجيل لكلام

 عمل عليه سيغد الأسقفية شئون تدبير أن رأى ولما
 وأكمل الأسقيط برية إلى وهرب الأسقفية ترك وحدته،

٠ فيها حياته أيام جع

 ومرشداً معلماً وكان . القداسة من عالياً حداً بلغ و
 كتب أربعة ووضع أحد. لكل خلاص ومينا، للرهبان

 إلى ترجت والتوحد، النك تعليم في الروحانية في غايه
 إلى بعد جم تتو لم يانية لر با أخرى كتب وله . بية العر

العربية.

 أنطوبوس أنبا نلمين إسحق أبا ( ٤ )
الراع( )القرن

 إلى رحل ثم الزمن من فترة أنطويوس للقدس تتلمذ
 يوس مكار القديس رهبان مع فتها واستقر ، يا نيتر

 يحفظ كان أنه يوس لليد يا عنه يقول و . الإسكندري
 بالثعابين دسك وكان ،قلب ظهر عن المقدسة الكتب
 الوحدة في سنة خممين عاش وقد . تؤذيه أن دون المميتة

. راهباً ١٥٠ له وتتلمذ
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 عن وهامة قيمة أحاديث كاسيان له سجل وفد
. الخامس القرن أوائل في تنيح وقد . الصلاة

 الأفريفي أوغسطينوس الأسقف )ه(
م(٤٣٠-٣ه٤)

 تاحست في . م٣ه ٤ سنة أوطينوس أوريوس ولب
 وثنياًمنغمساً ))باتريكس(( أبوه وكان أفريقيا. بشمال

 وحلقاً. مولداً مسيحية ((مؤليكا )) وأمه الشهوات، في
 تقدمه في الملحة ورغيها اباها بتربية لعنايبا وكان

حياته. كببرفي أثر الروحي،

 حيث ))مادورا(( انجاورة في.البلدة بالمدرسة إلتحق
 عائلة أعان وقد . لزملائه التي السيئة بالعادات يتأثر بدأ

 لإلحاقه ))رومانيانوس(( الفتي جازها أوغسطينوس
 حنا سئة ١ ٦ صره فكان ٠ قرطاجنة(( )) العاصمة بمدرسة

. البلاغة يدرس بدأ

 في ويع حتى لوء ا أقران عع أخلاقه تدهورت وهناك
 م٣٧٢ سنة ابناً منها أنجب ة فتا يع شرعية نجو ت علاقا
 الأخلافي فستواه ذلك كل ومع ، (( أدوديتس )) مماه

. قرطاجنة طلبة مستوى من أعلى كان

 صديقهم استمر م ٣٧١ سنة أبوه توفي ولما
 في تعليمه لإكمال مالياً مساعدته في رومانيانوس

 مركز على يحصل لأن تؤان؛ أوغسطينوس وكان . قرطاجنة
 الثلحة بحاجته اقتعته دراسته أن إلا ، انجتمع ممتازفي

 ، (( الحق )) عن يبحث بدأ الوفت ذلك ومن . للحكة(( ))
 به أسلو باطة ولكن ، المقدس الكتاب دراسة إلى فاتجه

(١) . ية المانو اعتنق ثم .ذلك عن ردته

 للنحو. مدرساً تاجت إلى عاد دراسته أكمل ولما
 قبوله ورفضت ية المانو بدعة لاعتناقه أمه اضطربت وقد

.رومانيانوس مع فعاش .بينها في

 أن (( ))ماني صاحها أراد إذ ،هندي أصل ذات بدعة هي (١)
 مبدأين عل البدعة وتقوم . والزرادشتية والبوذية المسيحية بين يحلط
 جاءت ولذلك الشر، وإنه الخو إنه : إنهين وجود أوعل رخون متعا

. متناقضات مجموعة العملية نبا تطبيقا

 وفي ،نقه خلاص أجل من تبكي أمه وأخذت
 لها: وقال رؤيا في أمبروسيوس الأسقف ظهرلها الليل

 وفبلت فاطمأنت . تهلك(( لن الدميع ابن أن ))ثفي
.ثانيه البيت في أوغسطينوس

 أول وكتب ،للبلاغة مدرساً قرطاجذة إلى وعاد
 ثم روم؛ إلى نرح ثم . يتزنجع ية بالمانو إبمانه بدأ و مؤلفاته

 بالأسقف تعرف حيث للبلاغة ميلانومدراً إلى
 فأحبه . وانحبة العطف بمنبى عامله الذي أمبروسيوس

 ، لها٠ يتعظ لكي لا ، ءظاته إى يعتمم. بدأ و أوغسطينوس
 الماية ي ولكها ؛بلاغة من ب ما يدرس لكي ولكن
 أمبروسيوس مم يدرس فأخذ . مبادئه جعة مرا إلى فادته
. بووس معلمنا رسائل ثم القديم العهد

 أنطويوس أنبا قصة إلى إستمع الأيام من يوم وفي
 شيء كل ترك ( ٢١ : ١٩ )مت الآية سمع لما أنه وكيف
 إلى وخرج فيه روحه إتهبت وحينئذ .ية البر إلى وذهب
 صراع وفي , الآن...(( يكون ليته )) : لنفده ل ض الحديقة
 يمح لا لكي الله إلى صرخ ودموء بكاء و عميق نغسي

 طفل انجاورصوت اوجيت س فمع . تجديده بتأجيل
 وآخذ . الهاء من صوتاً فاعتبره ، واقرأ(( خذ )) : يقول

 كا بلياقة ))لتسلك بالآية: فإدا وفتح المقدس الكتاب
 لا والتقر، بالمضاح لا بالبظروالفؤر، الهارلا في

 ولا المسيح يبيع الرب البوا بل . والحشد بالخصام
 ١٣ : ١٣رو ) الشهوات(( لأجل للجسد بير تد تصنعوا

 وكأن .قلبه الله سالام ملأ إذ ،الفزراءة يكل ولم . ( ١ ٤و
 جداً أمه ففرحت ، م٣٨٦ سنة خريف في ذلك

 الإستجمام من فترة بعد و . لصلوالما الله لاستجابة
 في وديتس أد وابنه هو أمبروسيوس عئده والدراسة
 سنة إلى روما في فكث ، إيطاليا في أمه وماتت ميالانو.

.جنة قرطا إلى عاد ثم ، ٢٣٨٨

 كل بع ثم ،والدراسة الصلاة في سنين ثلاث وقضى
 مكان عن يبحث بدأ و ،الفقراء على ووزعها ممتلكاته

 . م٣٩١ سنة لأو(( )) إلى فذهب دير. لإقامة يصلح
 الشعب رشحه حتى الكنيسة دخل أن ما ولكنه
. للمدينة قماً يوس لير فا الأسقف فامه ، بالإجاع

 ديراً له خصص الرهبنة في برغبته لأسقف ا ولمعرفة
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 وعاشوا الإخوة بعفى تجع حيث الاسقفية حديقة في
 الشمالية أفريقيا في دير أول هذا وكان ٠ مشتركة عيشه

 لاهوتية مدرسة الدير وأصجح طبعاً( مصر )خلاف
الإكليروس. رجال لإعداد

 البدع فحارب ))لبأو(( أسقن؛ سيم م ٣٩ ه سنة وفي
 عن . م ٤٣ ٠ سنة وتنح . يعلم و يعمل وكان .المنتشرة

 اللاهوتية الكنوز من تعتبر ت مؤلفا ركاً تا عاماً، ٧٦
 ))الإعترافات(( أشهرها: . القينة ية والتفير والروحية

الله((. مدينة و))

بريانتشانينوئ إغناطيويس الأسقف (٦)
م(١٨٦٧—١٨٠٧)

 بطرسبرج سان مدينة في م ١٨ * ٧ منة في ؤبد
 ٠ المدينة بنفس الهندسة كلية في تعليمه وتلفى . بروسيا

 استقال ثم مهندساً الزمن من مدة اشتغل تخرجه بعد و
 نسكية مؤلفات كتب وقد الديروترهب. ودخل

 صلاة )) عن كتابه أشهرمؤلفاته ومن كثيرة. ولاهوتية
 لفات عدة إلى الروسية اللغة من يرجم الذي يسع((

 بريانتشانينوف إيبارشية على أسقفاً سيم وقد . أوروبية
 كان فقد ، إيبارشيته بامم اسمه اقترن وقد ،روسيا في

 سنة وتبح .وتضحية ومحبة بإخلاص شعبه رعاية في أمينأ
م.١٨٦٧

 السرياني (مارأفرآم٧)
م(٣٧٣ —٣٠٣)

 من الزرين بي ب نصيبين بمدينة م٣٠٣ سنة ولد
 حب خما وتشرب ،الجنس سريانيي لبحيين ين أبو

 للقديس تتلمذ وقد - بالكنية والإلتصاق التقوى
 سنة نيقية مجمع معه وحفر نصيبين أسقف يعقوب

 عام الدرس أيدي في نصيبين سقوط بعد و .م٣٢ ه
 تتلمذ حيث الرها بمدينة واستقر أفرم مار غادرها م٣٣٧

 في مدرساً عمل ثم ،ماريوليان بمى شخ رهب يد على
 دراسة في تبحر وقد ،الشهيرة اللاهوتية الرها مدرسة
 كثيرة تفيرات وكثب الكنية وعاوم المقدسة الكتب

 بالتعليم اشتغاله أثناء وفي المقدس. الكتاب لأسفارمن
 في شائعة كانت التي البع من كثيراً قاوم الرها بمدرسة

 فئبا عذبة أناشيد الفرض لهذا ونظم الوت ذاك
 وكانت والغتيات للغتيان ولثها المستقيم الإيمان حقائق

 وسط في المبتدعين آراء مقاومة في فثالة وسيلة هذه
. الثعب

 مار الكببر باسيليوس القديس شهرة اجتذبت وقد
 ذلك يرى لكي كبادوكية ية قيصر يارة لز أفرم

 نار من عمود هيئة على حلم في له امشلن الذي الشخص
 إلى م أفر ر ما فانطلق . الساء إلى الأرض من ممتد

 بعد و ،الكنية إلى دخل ولما .مترجم بصحبة ية قيعر
 القديس ارمل ، باسيليوس القديس عظة إلى إمتع أن

 القديس أن إذ أفرم بمار إليه ليأنى شماسه باسيليوس
 قام وفد تعانقا التقيا ولها بالرح، عرفه باميليوس

 الرسامة وأثناء . شماماً برسامته باميليوس القديس
 الآخر، )لغة( دان ب لكل القدس الروح أعطى
 أفرم ومار يانية بالمر باسيليوس القديس فصل

نية. ليوا با

 أشياء بعفى تعلم أنه باسيليوس القديس شهد وقد
 وقد ،لاهي للوحي فهمه في مارأفرم من ودقيقة مهمة
 الأسباب أهم من وتجرده وزهده النسكية حياته كانت

. وتغيراته آرائه في يثق باسيليوس القديس جعلت الني

 أديرا في وقفى المصرية البراري أفرم مار زار وقد
 المتواتر من يان الر دير في شجرة وتوجد . سنوات في ثما
.يافي الر أفرم مار عصا كانت أزا

 الرها شملت مهلكة مجاعة حدثت م ٣٧٣ عام وفي
 يتفع و مشاغله من نفه يخل أفرام مار جعل مما كلها
 الأغنياء بدور يطوف فكان والمرضى المنكوبين لإغاثة

الأمواللأجلإغايم.٢ويجعنم

 بأناشيده يانية الر الكنيسة أفرم مار أغتى وقد
 الكنية جعلت درجة همييا أ من بلغت التي وقصائده

 , انتقاله قبل الطفية خدمانيا في تستعملها يانية السر
 ، ألفاً عشر إثئتي يانية بالر الشعرية قصائده بلغت و

 الثالوث عن المسيحي الإتبان أمور كل في تحدث وا
 بعد وما والرهبنة والكهنوت والتوبة والبتولية والتجسد

 الدينية وقصائده وتقاسيره مؤلفاته كثرة وببب المرت.
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 وسئي المفسر(( )) و (( المعلم » أي (( الجلفان )) سئي
 وقد . السريان(( ))نى و القدس(( الرح ))قيثارة أيضاً

 إلى ثم ،انتقاله قبل اليومانية إلى مؤلفاته بعض نرجت
 الكنيبة آباء أعظم من وهويعتبر بعد. فمما اللفات نحتلف
, يانية السر

 فثيعته ،أفرم مار تنيح ۴٣٧٣ يوميوعام ٩ يوم وني
 لجمع انحب الأب بمثابة كان لأنه كلها الرها مدينة
. أبيب ١ ه يوم في كتيستنا له وئد .الشعب

 الكببر أظويوس أبا (٨)
الرهبان أب

 بني بمحافظة العروس وتن ببلدة م ٢ ه ١ سنة ؤيد
 أملاكه فباع , الن حديث وهو والده ومات ،سويف
 الإنجيل فصل سماعه أثر على الفقراء على ووزعها
 كل غ و فاذهب كاملأ تكون أن أردت إن » : القائل

 (( . الساء كتزفي لك فيكون الفقراء واعط أملاكك
 ج القرية بحوار منزل في وانعزل (.٢١ :١٩)مت

 في ذلك بعد توغل ثم . المتعدين الشيح بأحد مسترشداً
 سنة عثرين قفى أن وبعد م،٢٨٩ سنة الشرفية البرية

 الذين الزائرين إلى بحلس أن أخيراً رخي ،تامة عزلة في
 التوحد. حياة فعئمهم يديه، على وتتلمذوا إليه أتوا

 لجمع وصارأباً كثيرولن تلاميذ له إجتمع وهكذا
 كانت كا ،ين كثير عل تأثير ليزته وكان الرهبان,
 تثبيت في سبباً يديه على الله أجراها الني المعجزات

 القديس زار أواخرحياته وفي الغوس، وخلاص الابمان
السائح. بولا

 ،أنطوميوس أنبا سيرة سيوس أثنا البابا كتب وفد
 أوغطينوس حياة تغيير في كبير تأثير اليرة لهذه وكان

صارقديأ. حق

 أخرى وأقوال رسالة عثرون أنطويوس وللقديس
 وبتان الآياء أقوال كتاب في جاءت متناثرة

. طوبة ٢٢ في كنيتنا له وتعئد . الرهبان)؟(

 ، إنجيلي« نامك أنطونيوس القديس )) كتابي أنظر ( ٢ )
 للأب ، عليها روحية تعليقات هع أنطويوس(( القديس )رائل و

. المكين متى

 ليوفي آسفف إيرينيزس الشهيد (٩ )
م(٢٠٢-١١)ه

 بآسيا أزمير( ) سميرا في . م ١ ١ ه سنة حوالي ؤيد
 يد على تتلنه بامتياز وتميع ، با وترنى نشاً . الصغرى
 القديس تلميذ ( سميزما أسقف ) يوليكاريوس القديس
 حبة يوليكاريوس معلمه لازم وقد .الرسول يوحنا
 المسدم الرمولي التعليم رح با تشرب الزمن من طويلة

 يؤس إير يعول و - الرسول يوحا من بوس لجوليكار
 على هومنقوش يوليكاريوس من سمعته ما إن )) : شه
 عل منه سمعته ما ذهني إلى أستعيد الله بنعمة و ،قلي

 مصادر ض هاماً مصدراً يبؤس إير يعتبر لذلك . (( الدوام
. الرسولي التقليد

 رحلته في ،يوس ر يولكا معلمه يؤس إير رافق وفد
 موعد تحديد عل تفاق الإ لأجل . م ١ ه ٤ سنة روما إلى

 فرنا جنوب في ليبشر ذلك بعد ذهب ثم ٠ لفصح ا عيد
 الشيخ بوتين الأسقف إستشهاد بعد و . الغال( )بلاد

 . م ١٧٨ سنة له خلفاً ينيؤس إير اختير ،ليون أسقف
 بلاد في الإبمان نشر لأجل رسولية بغيرة يجاهد وجعل
 الإنحرافات من الإيمان وديعة عل الحافظة ولأجل الغال
 ومن .الزفت ذلك في تنتثر بدأت قد كانت الني وابع
 التي الكشب بعض سوس إير أثف الغرض هذا أجل

 الرسولي التحليم عل التعرف في مأ ها مصدر صارت
 الى الو من كثيرين سوس إير اجتذب وقد - النفي

بالميح. الإيان

 الإمبراطور إضطهاد في كشهيد حياته ختم ثم
م.٢٠٢ سنة ماثيروس

 بوتييه من إيلاري الأسفف (١٠)
م(٣٦٨)؟-

 الغال ببلاد اكريتين مقاطعة عاصمة بواتييه في ويد
 دراسته وأدت . اللاتينية الآداب ودرس . )فرنسا(

.م٣ه ٠ سنة المسيحية اعتناق إلى المقدس للكتاب

 فقاد . له أسقفاً إختاروه بواتييه كرسي خلا ولها
 بلاد في الأريوسية ضد الأرثوذكية العقيدة عن الدفاع
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 إلى فثفي ، الغرب(( آثناسيوس )) سمويه ولذلك . الغال
 نفيه انؤزفرصة وهناك . الصغرى آسيا في يجيا فير

 آسيا أساقفة النظريين وجهات يب تقر عل وعمل
 بعد و . هناك مؤلفاته بعض كتب ك،\ ، ل والغا العفرى

 عاد وهبا الذطنطينية إلى ذهب النفي في سنوات أربع
 عاد ان بعد و . ليا رإيطا زا م٣٦٢ سنه وي الغال بلاد إلى

 سنة وتنيح , سلام في سنوات ثلاث كرسيه في مكث
.وكتبآكثيرة تفاسبى ترك أن بعد م٣٦٨

 الأساقفة رئيس الكببر باسيليوس (١١)
(٢٣٧٩,٣٢٩)

 غنية أسرة من ية قيصر بمدينة م٣٢٩ سنة ولد
 مبادى، تلق أن بعد و . والعلم التقوى في يقة وعر

 ثم فلطين ية قيصر بمعاهد إلتحق والده من الفلسفة
 ٣٥١ سنة نحو من بالأخيرة واستمر ٠ أثينا ثم القسطنطينية

 في وقابل .ينبوعه ميا كل وإمتازفي , م٣هه سنة إلى
 إلى رجوعه وبعد .لبئولوغوس ا يوس يغور غر زميله أثينا
 جال م٣ه٧ سنة وفي . الغلفة دراسة عل إنكب ،وطنه
 في وتوحد ، بلاده إلى عاد ثم النطرون وادي رهبان وسط

 يوس يغور غر القديس هناك ووافاه ، للعبادة كبادوكية
 ليقتاتا أرض قطعة فلاحة وفي التنك في معه للإشتراك

. محصولها من

 الشركة من لنع مؤسساً باسيليوس ألقديس يعتين و
 حيث الصغرى(، )آسيا البثئنس بلاد في الرهبانية

 كل من والتعلد النسك راغي من كجبر عدد حوله نجئع
 من أيضاً بل ،فقط الرجال من وليس انحيطة المنطقة
 القدية بقيادة الراهبات من ت جاعا تكورت النساء
.البقعة هذه نفس في القديس أخت ماكرينا

 إلى يشبه القديس هذا أسسه الذي ني الرهبا والنظام
 والذي مصر صعيد لفي المعروف الشركة نظام كبير حد

 الشركة رهبان وكان . باخوميوس القديس أسسه
 مجمع إيمان عل المؤمنين وتثبيت بالتبثين يقومون الباسيلية

٠ اليدوي والعمل والدراسة الصلاة جانب إلى نيقية

 قيصرية عل أساقفة رئيس سيم م ٣٧* سنة وفي
 أمام للأرثوذكسية كبيراً إنتصاراً هدنا وكان ،كيادوكية

 للضيقات المسيحيين مع تعرض وقد ٠ يومية الأر ياح الر
 يئس قا لإمبراطور ا من عبم وفعت أس والإظطهادات

 عن ومدافعاً رعيته أ د مثن صامداً وطاى ،يوسي الأر
. م٣٧٩ منة بلام تنبح حتى الأرثوذكمي الإيمان

 في وعميقة هامة كثيرة كتابات باسيليوس وللقديس
 المقدس الكتاب تغسين في فله .المسيحية انجالات نحتلف
 عن عميقة وتأملات في وا شرح وهو هكساميرون كتاب
 المرامين هن لكثين ت شروحا أيضاً وله ، الخليقة أيام ستة

 للاهوية ا مؤلفاته أشهر ومن ء، إشعيا من لجزء وتغسين
 ٤ ٠ ٠ بلغت كثيرة رسائل وله ٠ القدس الرح عن كتابه
 عقائدية كثيرة مؤلفات إلى يالإضافة هذا .رسالة

 لكية كتابات وله الكنجي. القانون وفي وروحية
باسمه. المعروف الالهي القداس بخلاف هذا شهيرة؛

. طوبة ٦ في كنيمتنا له وتفرد

 يالليديس الأسقف (١٢)
 الرهبان تارخ كاتب

م(٤٣١_٣٦٤)

 من في وترهب . م٣٦٤ منة حوالي غلاطية في وبد
 جبل عل القديسإيتومنت مع وعاش المشرين.

 المرة وزارمصر ،م٣٨٦ منة من منوات ثلاث يتون الز
 مع عاش حيث ،م٣٩٩ سنة إلى ٣٨٨ سدة من الأولى
 عل وليتدرب الفكية الحياة لدراسة سهيت برية رهبان

 لحمثم؛لى بيت ا.ثمءادإلى٢. اشبروا الني الفضائل
. م ٤ ٠ ٠ منة لهلينويويس أمقفأ وسيم أورشليم

 ٠ الغم ذهي يوحنا القديس عن المدافعين من وكان
 منفياً العليا مصر في ومكث م ٤ ٠ ٦ سنة أسوان إلى وئفي
 غلاطية إلى عاد وعندما ، م ٤١٢ سنة إلى سنوات ست

 حوالي الأسقيط رهبان عن وسمعه ره عها رئفاً تا كتب
 إلى وأهداه الرهبان((، ))تاريخ كتاب في م ٤٢٠ سنة

الثاني. الامبراطورثيئودوسيوس أمين لوزاس

 ))التاريخ بامم الكتاب هذا اشزر وقد
 الكتاب هذا في بعطي وهو لجالليديوس، (( ياكي اللوز

 وسيا يا وسور وفلطين مصر في الرهبانية للحركة وصفاً
 أحد هذا كتابه يعتين ولذلك ٠ ازراع القرن في الصغرى
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 يجمع وهو الأولى. الرهبنة تاريغ عن حدأ !,لهامة المصادر
 حياة في بنفه ولاحظه ره ما بين الكتاب هذا في

 عن ين آخر من استلمه ما وبين عاشرهم الذين الرهبان
 وهو روحياً. بتيانه و القارى، منفعة يقصد الرهيان حياة

 كا الحقائق ينكر ولكنه الرهبنة عن وع يد أن يحاول لا
 مقتاً والعجرفة الكبرياء بقت وكان .وسمعها رها

 تشرب أن ح) : هذا كتابه مقدمة في قال أنه حتى شديداً
٠ (< بكبرياء *ما يشرب أن من يتميزأفضل خمراً

 بغترة أفسس مجمع إنعقاد قبل م ٤٣١ سئة تتيح وقد
. قصيرة

 العلامةترتوليان (١٣)
 أفريقيا بشمال قرطاجنة كاض

م(٢٢٠_١).ه

 الغلطة ودرس وثنية عائلة من م ١ ه , سنة وبد
 ونخ ة انحام؛ ومارس والطب. بالتاريخ أللم كا والقانون

, بسهولة نينية باللا و بايوانية يكتب وكان ،ا٦في

 كأس من ورب ،الوثنية العادات إئبع وقد
 احتمال قوة راى ودا الرجولة. سن إلى العالمية الملذات

 بغح الإستشهاد عل وإقبالهم للإضطهادات المسيحيين
 حب صا وهو . الأربعين سن في واعتمد آمن ،روما في

الإيمان((. بذار الشهداء ))دماء المأثور: القول

 سيم الإيمان عن يدافع بدأ و قرطاحنة إلى عاد ولما
 بدأ و الزوجية الحياة اعتزال عل وجته ز مع واتفق . فماً

 وتنيح عديدة. مؤلفات وله ٠ والتقشف النسك ممارة في
م.٢ ٢٠ سنة بعد

زادوكي تيخوي الأسفف (١٤)
م(١٧٨٣_ ١٧٢٤)

 قرى إحدى كورتك ية قر مني١٧٢٤ءام ؤيد
 لن تخرج أن بعد روسيا،و ني نوفوجورود رشية إيبا

 سن في المعهد بنفس مدرسا عين اللاهؤنى معهدها
 يتأمل بمفرده شهرمايوخرج ليالي إحدى وفي . ثين الثلا

 هوما يصف و الأبدية. المعادة لفي يفكر و الطبيعة
: قاثلأ لتلميذه بعد ب الليلة تلك في له حدث

 يشرق و أمامي تنفتح كأتجا ابء لي بدت ))فجاة
 وصفه عن بشرى لمان يعجزأي فاش لمعان ذو شعاع ها٠م

 لمدة كان الغاش اللمعان وهذا . تعوره عن عقل وأي
 صورته إلى ابء منظر رجع ثم دقيقة عن يد تز لا قصيرة
 جارف بشوق ألبب جعلني العجيب المنظر وهذا . المألوفة

 الليلة تلك بعد طويلة مدة وظللت . الإعتكذاف حياة نحو
 . المذهلة الظاهرة هذه ببب الدهش من يحالة مأخوذاً

 فرحاً يمتلء قلى فإن ،الليلة أذكرتلك كدا ،الآن وإلى
وسروراً((.

 أنطويوس القديس بدير ترهب م ١٧٥٨ سنة وفي
 لدير رثياً انتدب بستة ذلك بعد م ، مدينته من القريب

 نوفوجورود عل أسقفاً رسم م ١٧٦١ سنة وفي آخر،
 مخة — ١٧٦١ سنة من الفترة في تيخون وظل وفورز.

 رعيته وتعليم الإيبارشية كهنة توعية في يجاهد م ١٧٦٧
 أشهرها كتب عدة الفرنس لهذا أئف وقد , لها٠ والعناية

 إلى م ١٧٦٧ سنة في اضطر واكنه ، (( الحقيقية المسيحية ))
 ، صحته وضعف مرفه ببب أسقفيته عن التخلي

 يقضي كان حيث ديرزادونك في حياته بقية واعتكف
 تنبح أن إلى المقدسة الكتب في والتأمل الصلاة في وقته

٠م١٧٨٣سذة

الناساث يئوفان الأسقفت (١ ه >
(۴١٨٩٤)؟-

 التاسع القرن في المشهورين روسيا أساقفة أحد
 اللغة إلى اليوانية الغيلوكاليا بترجة قام الذي وهو عشر،

 عام تنح وقد كثيرة، لاهوتية كتابات وله الروسية،
٠۴١٨٩٤

الأنطاكي ثيئوولس الأسفف (١٦)
م(١٨٢ — )؟

 وبشاً .وثنيين أبوين من الهرين بين ما بلاد في ؤلي
 في وتفعه باليونانية عصره علوم ودرس والدراسة للعلم محبأ

 بعد عكف ثم بالفلسفة يترح لم قلبه ل٣ولك ، فلسفبا
 إلى شوفاً قلبه فاشتعل المقدسة الأسفار دراسة عل ذلك

واعتمد. المسيحي، إيمانه وأعئن وتحول الممح
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 بحن للتبشيربالمسيح وحياته جهوده كل كؤس ثم
 خلا ولما ٠ ب والغلاسفة المثقفين بين خصوصاً و الونيين
 عل المؤمنون أجع م ١٦٩ سئة أنطاكية أسقفية كرسي

 عل الماج الأسقف فصار لأنطاكية أسقفاً اختياره
 في فازداد ،الرسل عصر منذ — الأنطاكي الكرسي

 في الصحيح التعليم عن والدفاع الإيان نثر في جهاده
. المعاصرة البيع مواجهة

 وأئف ،المقدسة ر الأمة؛ لبعفى تغيرات وكتب
 معرفة وعن الأقدس الثالوث عن الإيان تعليم في كتجأ

 فيه ين للمسيحية الوثنيين لاجتذاب كتاباً وألف . الله
 وعيشهم المسيحيين سلوك وطهارة المسيحي التعليم سمو
. الله وطاعة وانحبة باللام

 في الأنطاكية الكنية له وئد ٠ م ١٨٢ عام تنيح ثم
عام. منكل يوبو ٢٣

 الأورشليمي حزفيوس الأب (١٧)

م(٤٣٨)؟-

 القرن الارمن النصف ني ٠ أورشليم في ؤبد
 يدي عل وتتلمذ ،المدينة نفس في وتعلم - الرابع

 في تأمله بكثرة و .ينزي النز يوس يغور غر القديس
 الإلهية، بالأمور واسعة معرفة إقنى المقدس الكتاب

 من وفي . المقدس للكتاب الدقيقة بتقاسيره واشبر
 من الفضائل .يع حيث الصحراء في توحد الرجولة
 رمق من اسل النحلة تجمع كا البرية قديي
 .إرادته عن رغمأ ناً أورشليم يرلن بطر وسامه الزهور،
 أسفار تفاسبرلكثثرمن وله . م٤٣٨ سنة حوالي وتنيح
, والجديد القديم العهدين

 العمودي سمعان أدا ( ١ ٨ )
م(٤ه٩_٣٨٨)

 مدينة من بالقرب الصيص بقرية ٢٣٨٨ سنة ؤبد
 ١ ٦ عمر وفي . الشمالية سوريا حدود عل نيفويوليس

 بنطقة ((عدا )) تل في ((يبونا يور ))دير في ترهب سنة
 ٠ الأخرى والأديرة للدير وم؛له ميراثه وأهدى ،أنطاكية

. ستوات بالديرعثر ومكث

 عل فعاش ، ديره رهبان طرده ، التقشف ني ولمبالفته
 أعمدة ثة ثلا أعوام سبعة خلال فبنى عاد تمز . مرتفع عمود
 قاعدته مساحة وكانت متراً ٢ ٠ مبا الأخبر إرتفاع كان

 الأخبر عموده فوق عاش وقد واحدأمربعاً. مترأ العليا
 تلاميذه وكان ،الأرضى إلى نهبط أن دون عاماً ثين ثلا

 القديس كان العمود هذا وفوق ، إحتياجاته إليه يحملون
 إلى الوثنية ض ين كثير لرن بالتبثير يقوم و يصلي و ينام

 ٠ الكنية سياسة توجيه في يشترك كان كما النصرانية
 لهم يرمل وكان وأساقفة أوروبا من ملوك واستشاره

.الروح إليه يوحي ما حسب بالردود رسائل

 في وذفن — م ٤ ه ٩ سئة عمره من لبعين ا في تنيح
, مري ٣ في كبتتا له وتعئد . أنطاكية

ساروفمكي سيرافيم الأب (١٩)
(٢١٨٣٣—١٧٥٩)

 من روسيا في كورسك مدينة في م ١٧٥٩ سنة ولد
 مرض طفولته في إعتراه وقد . بالتجارة تشتغل تقية عائلة
 أثنا، معه تتحدث العذرا، السيدة يرى وكان خطير،
 مدعوإلى أنه نفه في يحسى وكان ٠ بالشغاء ويعده مرضه
 من ورثه عاً تخلى ين العشر من يبغ ولما .الرهبانية الحياة
 وهولا مدينته وترك الفقرا، عل بلكه ما كل ووع والده

 الآين كنزه وكان . وعصا صغيراً كيساً إلا معه يحمل
. حياته طوال به إحتفظ نحاس من صليباً الوحيد

 فيه وعانى ديرساروف دخل ٢١٧٧٩ سنة وفي
 لروحي ا لأبيه طائعاً وكان ،,م ١٧٨٦ سنة إلى كمبتدى،

 ورغم نجاراً. الديرثم فرن في أولأ عمل . مطلقة طاعة
 وتلاوة الصلاة من يكل لم ية اليدو الأعمال في إنشفاله
 امم وكان ،القديين الآباء وكتابات المقدس الكتاب

 فليل ،للصمت ميالأ كان . شفتيه ئغارق لا يسوع الرب
 فراغه أوقات وفي بالناس. الإختلاط ينجنب الكلام،

 في وقته يقضي حيث للدير انجاورة الغابة إلى يذهب كان
 بل مقطباً عبوساً يكن فلم ،للإعتزال ميله ومع . الصلاة
 أو فه من تخرج بكلمة إما انحزونين يشجع مشوشاً

 التي والطمأنينة البشاشة وهذه . شفتيه عل بتمامة با
 , وأوجاعه مرضه وقت في حتى ئغارفه لم تبدوعليه كانت
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 لم سنوات استمرثلاث مزمن برض مرة أصيب فقد
 أثنا، في له وظهرت ستشرطبيباً, ولم قط خلالها يتذمر

 ظهورها نتيجة وكان . الثانية للمرة العذراء اليدة مرضه
 ))إن : تشبرإليه وهي تقول وسمعها ، علته من سني أن

جاعتنا((. من هذا

 ( الأحمني اممه وهو ) بروخور لبس م ١٧٨٦ سئة وفي
 سيم ثم ، (( سيرافيم )) اسمه وأصبح الرهبافي كيم—الإس

 حياته من الفترة هذه واشبرت فكاهنأ. شماماً
 . الكنسية الصلوات في حاراً روحياً إشتراكاً شتراكه با

 الرب له ظهر أن العظيمة الجمعة خدمة أثنا، مرة وحدث
, المتألم« الانان ابن » سماء وجهه وعل يسع

 ظواهر تباشير حياته في تظهر بدأت م ١٧٩٤ سنة وفي
 مكان في بالاعتزال إذن عل سيرافيم حصل فقد . جديدة
 في!طن حقر صغر كح في فانزوى الدير، عن بعيد
الغابة.

 الانفرادين الطويلة صلواته بدأت الوقت ذلك ومنذ
 ب ثماره ظهرت الذي ،العادي غر الروحي وانطلاقه

 الديركل إلى يعود كان هذا ووغم .حياته نجاية قرب بعد
.والتناول الالهي القداس في للإشتراك أحد يوم

 حياة روحياً ليحيا جاهداً يسعى كان وحدته وفي
 بكوخه الحيطة المتعلقة. تحولت وهكذا . الأرضية اتيح

 الزوايا إحدى فأصبحت . مقدمة« ))مواضع الصغثرإلى
 وكان للعذراء، الملاك بتحية يا يترنم الناصرة،( ))مدينة
 ولادة يتصور و منه يبة القر الغائر إحدى في يتأمل
 وة فوق الجبل عل العظة تلاوة له يلذ و ،فتها الحتمى
 جبل )) الغابة جوانب أحد في له وكان ٠ يبة قر هضبة
 محلجد كان حيث ))الجلجثة(( و ))جثسيماني(( و تابور((

 له خضعت وحدته وفي الميح. آلام في يشترك أن
 كأنجا يده من وتأكل إليه تأض وكانت الغابة وحوش
حملان.

 الطرق قظاع من عصابة هاجت* عزلته مكان وفي
 إصابته إلى أدت جراحات وجرحؤ بالبصي بؤ وضر
 عل الظهرمعتمداً مقوس ابثي أن اضطره متعة بعاهة

 تركه في الحادثة هذه وتعبت .من كشيخ العصى

 له ظهرت العذراء اليدة أن إلا الدير، إلى وعودته العزلة
 يتعد أن منه وطلبت ،صومعته إلى يرجع كي يا رؤ في

. جديدة روحية جهادات في للير

 هاجته اش العصابة رجال الحكومة اعتقلت ولما
 مطالباً صوته سيرافيم رفع ، معاقببم عل وعزبت
. بالعفوعشم السلطات

 عل واقف وهو كاملة ليلة ألف سيرافيم قفى وقد
 صليب يثكل اساء صوب يديه رافعاً الغابة في صخرة
 وفي , ((الخاطى، أنا رب يا إرحمى » :انقطاع بلا مردداً
 ليطلب الزائرين من يأتيه من يعتم الباركان أثناء

 الكلام عن ميرافيم إنقعإع م ١٨٠٧ منة ومنذ . المشورة
 الذين الروحيين تلاميذه تسب وكان الصمت، ولزم
 اش أجل هن نتكلم أن بنا يليق أنه التصرف لحذا تألموا
 في بني و . أجله من ئطهرنغوسنا أن لياقة الامكز لكن
 سنة حتى منوات ثلاث مدة الكامل الصمت حالة
 لدمائى نتيجة رئيه الديربأمر إلى رع حيث م ١٨١٠
 ضيقة غرفة في حبياً عاش هذا ومع .الرهبان بعض
.للصمت ملازماً الدير، داخل

 كببر تأثير لها كان يا رذ له ظهرت م ١٨٢ ه منة وفي
 من الآلاف حياة كببرفي ودوي حياته تغيبرطريقة في

 يا الرؤ هذه وفي .روميا كل لفي والعلمانيبن الرهبان
 من نجاثيأ يخرج أن إليه طالبة العذراء اليدة خاطبته

 حياته من الأخيرة الفترة هذه وفي . النفوس ليخدم عزلته
 الرهبان من للألوف لمرشد وا الروحي الأب هو كان

 .طلب إليه اتجهوا الذين والعلمانيبن والراهبات
 تكن لم الي الخفية الحياة ثما,د تظهر بدأت و إرشاداته.

 بتواضع زائريه يقابل فكان . الحبن ذاك حتى معروفة
 لكل كلها نفه يكب كان . شديدة ومحبة قلب وفرح
 ولا تنامبه اش الخاصة الكلمة يعطيه و ملجم واحد

 بحقيقة يشعر يزورسيرافيم من كل وكان .غيره تناسب
 والملام والهدو، الفرح وكان المسوات. ملكوت وجود
.ألعزاء عل فيحصل يقابله دن كل عل تلبه من يفيض

 )نيقولا تلاميذه أحد ره قليلة سنوات حته نيا وقبل
 أكز مضيئاً صاروجهه إذ باهرة تجني حالة في موولفيف(

 بينه جرى الذي الحوار تلميذه كتب وقد . الشمس من
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 البي المنظر هذا في راه عندما سيرافيم القديس بين و
(.٢٢٢)راجعصغحة

 ))غاية أن اتماً د يؤكد كان ميرافيم القديس إن
 هوفعلأ عاش وقد . القدس(( الروح إقتناء هي انبحية

القدس. بالرح إمتلاء حياة

 وجد م١٨٣٣ يرسنة شهرينا ض الثاني صبيحة وفي
 أمام ركيتيه عل جاثياً الحياة فارق وقد غرفته في *سيرافيم
 ، الحنان(( سيدة )) باسم المعروفة العذراء البيدة ايقون

 الكتاب صفحات يلهم يا أخذ مضاءة شمعة بيده و
المقدس.

 الئيئولوغرس يوس يغور غر (٢٠)
أوالتزيتزي بالإتجيات( )الناطق
(٢٣٩٠— ٣٢٨)

:وهم المشهورين الثلاثة الكبادوكيين الآباء أحد
 القداس صاحب الكبير) باسيليوس القديس (١)

ابامش(.

 القدس عشق اليهي يوس يغور غر القديس (٢)
باسبلبوس.

 )صاب الثيئولوغوس يوس يغور غر القديس (٣)
الغريغوري(. القداس

 واحد إقليم ض وكانوا واحد عمر في عاشوا وثلاثبم
 شقيقين كانا ميم إيان — الصخرى يايا كبادوكية هو

 حميماً صديقاً كان الثيئولوغوس وهو والثالث ،بالجد
باسيليوس. القدس الأكبرأي لنتيق بالرح

 في الأثر أكبر الثلاثة الكبادوكيين للآبا، وكان
 محاربة في أثناستوس القديس بعد البحية تاريخ

 الايان وتثبيت آثارها بافي عل والاتجاء يوسبة الأر
الأقدس. والثالوث اديح بلاهوت

 بنوع النزيتزي غريغوريوس القديس براعة وببب
 باقتداروإلهام الأقدس الثالوث عن الحديث في خاص
اسم عليه اطلق القدس الرح ض نادرة وموهبة فائق

 لم فإنه . بالالهيات(( الناطق >) أي : الثيئولوغوس(( ))
 جرن من — اللاهوت أي — الإلهيات في يتكلم يكن
 وإنما الفيق، العقلي والدرس البحث أو بالكتب معرفته

 للثالوث عبادته في يحياها كان عميقة عشرة حياة من
الأقدس.

 اختبار عن يتكلم أنه عل تدلان وعظاته فكتاباته
 شديدة بمحبة يتكلم كان إذ ،الأقدس للثالوث حي

 موضوع هوي الثالوث فكان القدس لروح وا والابن للآب
. حياته

 اللقب هذا الآباء من أحد ينل لم أنه لذكر با وجدير
أي — باللاهوق الملقب _ ) الرسول يوحنا بعد من

القدس. هذا إلا بالإلهيات( الناطق

 أعمال من بقرية م٣٢٨ سنة القديس هذا وبد
 أمه وكانت , الصغرى بآسيا كبادوكية بإقبيم ينزا نز

 وقد . واكلوك العبادة في المسيحية للتقوى مثالآ ))نزرا((
 كان وقد — الله لخدمة بطبا في يزال وهولا ابي-ا نذرت
 اسمه وكان ينزا نز مدينة عل أسقفاً يوس يغور غر والد
 في الفضل ((نودا )) لأمه كان وقد ) أيضأ يوس يغور غر

 الايان إلى يتبعها كان التي البدعة من زوجها تحويل
 أستفأ سيامته قبل وذلك وقدوا بتأثبرصلواتبا ابستقيم

. ستوات( بارح

 ره قديسة أم رعاية تحت الطفل يوس غريغور نشا
 . الله وصايا وطاعة وحغظ المقدس الكتاب قراءة عل

 مثل كذبيحة للرب مكرس بأنه صغيرة سن منذ وخرقته
 قيصرية إلى مرة مافر يوس، يغور غر شت ولما إسحق.

 ثم معه وتصادق بباسيليوس تعرف حيث كبادوكية
 لدراسة فلطين قيصرية يعاهد ذلك بعد إلتحق

 حيث الاسكندرية إلى سافر قيصرية ومن الخطابة.
 وميا اللاهوتية، لمدرسيا يرناظراً الغر ديديوس كان
 عاصفة هبت أثينا إلى الطريق وفي يحراً، أثينا إلى ذهب

 حمتبت ولكن الفينة ئغرق كادت يومأ ٢ ٢ استمرت
 يوس يغور غر رفعها صلاة بوامطة الركاب لكل النجاة

 بعديقه إلتق أثينا وفي . بالمسبح السفينة يحارة فآمن
 وحدة في مشتركة حياة معاً وعاشا أخرى مرة باسيليوس
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 في واحدأ >)ءقلأ صارا أشا عزيا قيل حتى الريح
 طريق وفي سنوات، عشر أثينا في ومكث جسدين((.

 من في وكان هناك وتعئد القسطنطينية مزعلى عودته
 أن وقصد — ينزا نز وطنه إلى عاد ثم .يباً تقر الثلاثين
 ودراسة العبادة عل يعكف كراهب خلوة حياة يعيش
 ثم - كثيراً قراءته يعشق و يحبه الذي المقدس الكتاب

 الدير في معه ليعيش باسيليوس القديس صديقه ه دعا
 ٣ قضى حيث هناك إلى فذهب . بنطس في أسه الذي

 الأسقف والده سامه حيث ينزا نز إلى بعدها عاد سنوت
 وإلحاحه الشعب إصرار ببب عنه رغماً م ٣٦١ سنة قساً

 منه يزرب كان الذي الأمر الرمامة طلب في
. سنوات منذ ه شا يتحا و منه يرعد و يوس يغور غر

 باسيليوس القديس صديقه سامه م ٣٧٢ سنة وفي
 ،ساربا عل أمقفاً كبادوكية ية قيصر أساقفة رئيمس
 مولع كانت لأبا الجديدة الايبارشية يدخل لم ولكنه
 فعاد انجاور، والأسقف باسيليوس بين صرع

 والده دلكن ،الجبال في خلوه إلى يوس يفرر غر
 . هناك إلى فعاد ينزا نز في مساعدته طلب الأسقف

 ستة في وفاته حتى الخدمة في والده ون يعا ستمر وا
 انتقلت إذ السنة نفس في (( نوبا )) والدته ولحقته ،م٣٧٤
 والديه وفاة بعد و . المقدسة الأسرار تتناول راكعة وهي

 والده كان إذ الممتلكات لكل الوحيد صارهوالوارث
 م٣٧ه سنة وفي .الفقراء عل ه شي كل فزع غنياً،
 القديسة باسم دير في متعبداً ملوكية في متوحداً إختفى
 القسطنطينية في المؤمنون عليه ألح م٣٧٩ سنة وفي تكلة،

 ها ليرعا القسطنطينية إلى يأق أن الأماقفة من عدد مع
 أن بعد ،قبل والهرطقات البدع وسط الصعبة ظروفها في٠

المسئولية. هذه يحئله داخله في القدس بالريح أحس

 انحتلغة ابع كانت بيزا القطنطيئية إلى ذهب
 وكان المدينة شعب عل |لائدة هي يوسبة لأر ا مثل

 يعئم و يعظ فظل .مرذولين قليلين الإيمان المستقيمو
 حتى ، سنتين طوال ويباهد إلهي، وإلهام نادرة يموهبة
 وصارت الإمبراطورية عاصمة في الإيمان انتهر

 البلع عنتلف من نامعين با ء تمتل الكبيرة الكاتدرائية
 الأثر أكبر له كان وقد .اتقيم الايمان إلى تحولوا الذين

 حياة وتثبيت الأقدس، بالثالوث الإيمان تثبيت في
 بعظاته و عته ا ود و ره وطها ومحبته يقدوته وأهميبا القدامة
 الثالوث عن التعبير في الفذة مقدره يسبب و المؤزرة.
 عليه أطلق القسطنطينية في ألقاها التي عظاته في الأقدس
 وله . بالإلهيات(( ))الناطق أي (( ثيئولوغوس )) لقب
 الآب عن القسطنطينية في ألقاها مشهورة عظات خس
القدس. والرح والابن

 القسطنطينية مجمع اجتمع لما م ٣٨١ سنة وفي
 -كان يوس يغور غر فيه واشترك الثاني الكوفي

 عل يوس يغور غر رثأت أن انجمع في السائد الاتجاه
 يسبب إنقام حدوث من خوفاً ولكن القسطنطينية

 يوس يغور غر أعلن المصريين، الأساقفة يعض إعتراض
 حباً القسطنطينية، كرسي قبول عدم عل إصراره

 الأساقفة وع أن بعد المدينة ترك ثم والوحدة، بالسلام
 الصلاة عل كفاً عا واعتزل مور. بخطاب والشعب

 راحة إلى وانتقل حياته من الباقية السنوات طيلة والتأمل
 توت ٢٤في كنيستنا له وتعئد م٣٩٠ سنة القديسين

 في الصمل يغوري الغر والقداس ، أكتوبر( ٤ الموافق )
. إليه منسولب كنيستنا

 في غايه اللاهوتية الكتابات من ثميناً كنزاً ترك وقد
 والعظات الرسائل من مجموعة مع الروحي والعمق الدقة

الرائعة.

 الكبر يوس يغور غر (٢١)
م(٦٠٤ه_٤٠)

 - متدينة غنية عائلة من هم ٤ * سنة روما في ولد
 نشاً , روما في لشيوخ ا مجلس أعضاء أحد والده وكان
 ودرس والنحو، والبلاغة المنطق في نغ ،للتقوى ئالأ
 الإمبراطور إختاره عاماً ٣٣ العمر من بغ وحيزا . القانون

 عملياً. الدينية مبادؤه تجلت حيث ، للقضاة(( ))قاضياً
 ووع الوامعة ممتلكاته باع ،جورديانوس والده توفي ولما

 تأسيس وعل الجيرية الأعمال وعل الفقراء عل ثمبا
 عمله من استقال ثم ٠ أديرة سبعة فاًمس ، الأديرة

 لولا سيؤذيه كان حد إلى التقشف في وازداد وترهب
من ربما ذلك وكان . شدته من ليخففوا أصدقائه تدخل
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الخاص. القرن نجاية في بريطانيا غزوا الذين الكرن. حياته أيام بافي صحته إعتلال أمباب أهم

 شماساً الأول بنديكت البابا سامه م ٥٧٨ ستة وفي
 بلاط لدى عنه كمندوب القسطنطينية إلى وأرسله

 أثناءها كتب سنوات عدة مكث حيث الإمبراطور،
 إلى عاد .ثم أيوب مغر شيح في المشهور كتابه من جزءاً
 امتمراره هع ديره إلى بالرجع له سمح حيث روما

 وعبادته تقشفه لاديروعاود صاررئيساً ثم لابابا، سكرتيراً
. سنوات لعدة

 الشعب رأي استقر الثافي بلاجيوس البابا انتقل ولما
 للإمبراطور فأرسل لابابوية، اختياره عل الشيوخ وبملس

 يوس يغور غر فهرب الاختيار أقر الامبراطور أن إلا يعتذر
 سنة لروما أسقفاً وسيم روما إلى أحضروه ولكبم

هم.٩٠

 نفه وأحاط بقلبه راهباً اشمر سيامته وبعد
 بيبم وعاش العلمانيين الخدم من بدلأ بالاكليروس

والنسك. الرهبنة عيشة

 ياً إدار رئيساً يكون أن قبل روحياً قائداً يعتبر وكان
 الرهبان مستوى برخ جداً اهتم وقد . الرومانية للكنية
 وقاوم الرهبانية، الحياة ونظم روحياً، والكهنة

 المال من مبايغ الأساقفة دع عادة وحرم ،الميموية
 ستة بذلك مجمعياً قراراً وأمدر - للبابا سنوية كعادة

هم.٩ه

 فكان للفقرء، وحبه الكبيرة بمعناته جداً اشبر وقد
 إذاًتأكدأنكمياتمن إلا اليومي طعامه لايتناول

 دقيق كثف لديه وكان .الفقراء عل وزعت قد الأكل
. احتياجاب لهم ليرسل المدينة فقراء بأسهاء

 إرساله يوس يغور غر ا٢٠ قام التي الأعمال أهم وض
 بقيادة ديره رهبان من راهب ٤٠٠ قوامها ية تبشير بعثة

 نشر لاعادة م ٥٩٦ سنة في (( أوغسطينويى )) الراهبة
 لهذه كان وفعلأ — البريطانية الجزر في اضيحي الايان

 بريطانيا في جديد من المسيحية نثر في الفضل الارسالية
يد عل تتلاشى القدية المسيحية كادت أن بعد

 كتابه هو الروحية يوس يغور غر ر اثا اهم ومن
 اللازمة لتوجحات با ء مل وهو ))الرعاية(( في لمشهور ا

 كراغ للأسقف ينظر وهو ، لشعبه رعايته في للأسقف
 الكتاب هذا في يتكلم و — شيء كل قبل للنعوس
نقل أنه يبدو و -- الراعي مئولية خطورة عن كثيراً
 عن الثيئووغوس يوس يغور غر لقديس ا ر أفكا من كثيراً

الرعاية.

 إنتقل ،والنشاط والجهاد بالخدمة حافلة حياة وبعد
.بروها وذفن م٦ ٠ ٤ سنة يوس يغور غر البابا

 )بالاماس( غريغوديوس الأسقف (٢٢)
١ ٤ الفرن في تسالويكي أسفف

 غنية أسرة من م ١٢٩٦ سنة القسطنطينية في ؤلد
 في ونخ ،الإمبراطوري بالقصر وئيقة صلة ذات مثقفة
 العمر من بخ ولما مبكر، سن في والغلغة العلوم دراسة

 هو وترهب الغلفة راسة د وهجر العالم ترك عاماً، ٢ ٠
 دير في ثم بايكون« ))دير في آثوس جبل في ه وشقيتا

 راهب يد عل النسك، حياة في وتتلمذ، بيدي(( ))فاتو
 الصلاة ممارسة ءلى يتدرب وأخذ . نيقوديموس اسمه شيخ

 . الطريق هذا في تقدم حتى يمع( اسم )ترديد الدائة
 تسمى آثوس جبل في الرهبان من جاعة هناك وكانت
 هذه يارسين ))الهدوئيون((، أي (( الهيزبميا )) جاعة

 من وأصح يقهم طر فلك خاصة، بطريقة الصلاة
 ضد الرهبانية الجماعة هذه عن الدفاع وتولى ، زعمائها

. بالهرطقة انجموهم تن

 دفاعه خلال من اللاهوية براعته ظهرت وقد
 جبل في شهرته فذاعت واللاهوتية التكية وكتاباته

. القسطنطينية كنية أوساط وفي آثوس

 يوس يغور غر وكان . بالهرطقة حاسديه من وائهم
 أمور في العالمية الحكة إقحام بعدم يتمك بالاماس

 في الهامة الأسباب أحد وهذا . واللاهوية الروحية الحياة
.لها تعرض التي الكثيرة الاضطهادات

٠
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 وتثح ٠ م ١٣٤٧ عام كفالوديكي أماقفة رببى سيم
 ولاهوتية روحية كتابات ترك أن بعد ٢١٣٥٩ عام في

 في البيزنطية الكتبة في لاهرق أعظم بعتبر وهو كثيرة.
،لوسطى ا العصور

 المنبجي فيلوكينوس الأسفف (٢٣)
هم(٢٣)؟_

 وكتبوا عاشوا الذين الريان لقديين ا هير مشا من
 للقديى معاصراً وكان المسيحي، السادى القرن في

الروجي. يعقوب

 في وترهب — البرين بين ب ))تحل« قرية في ولد
 واليوانية السريانية آداب درس حيث نرتمين دير

 دراسته وأتم الرها مدرسة إلى انتقل ثم . الدينية والعلوم
قساً. وسيم واللاهوية الفلسفية للعلوم

 الني القوية الدعاية شوكة لكر ية لسطور ا وهاجم
 أصحاب لعقيدة الرها في الفارسية المدرسة تبثها كانت

. الطبيعتين

 وهي (٢٥١٩ — ٤٨٥ ) منبج على أسقناً وسيم
٠ الفرات تجر عل حلب من الثرفي الشمال في مديتة

 بيت في غبس ثم ،تراقيا في فيليبوبوليس إلى وثفى
 المنافذ عليه وشذت النيران فيه أوقدت جنجرا في

.م ٥٢٣ منة الإتبان شهيد ومات حجره في فاختق

موسكو مطران فيلارت (٢٤)
م(١٨٦٧_ ١٧٨٢)

 ؤلد دردذروف* ميخائيلوفيتش باسيل الأول إممه
 كاهن والده وكان ،م ١٧٨٢ سئة موسكو من بالقرب

 درس حيث اللاهوت بمدرسة وإلتحق .الكاتدرائية
 ية العبر للفتين مدرساً غين ثم .والفلسنة اللاهوت
٠ للبلاغة أستاذاً ثم اللاهوت بمدرة واليوانية

 دعي ثم م ١٨٠٨ سنة فترهب التسك حياة وأحب
 مطراتأ سيم ثم . الكبرى هوية للا ا بالمعاهد للتدريس

. م ١٨٦٧ سنة وتح ،كثير مؤلفات وخلف لموسكو.

 الأودثليمي كيرلس الأسقف (٢٥)
(٠٣٨٦,٣١٥))

 يبدو و , م٣ ١ ه سئة قراها أوإحدى بأورشليم ؤلد
 فقد الاطلاع. واح غزيرالعلم كان أنه كتاباته من

 وغيرها والطب والمئعلق الطبيعة بعلوم دراية له كانت
.المقدس للكتاب المتقنة دراسته على علاوة

 ٠ م٣٤٥ سنة قياً ثم م٣٣ ه ستة شماساً سيم
 إليه غهد فقد كيرلى القس حداثة من بالرغم و

 كعا للمعمودية، لتأهيلهم الموعوظين تعليم بمهمة الأسقف
 يكن لم الذي والأعياد الآحاد أيام في امتيازالوعظ سحه

 الغم ذهي أمثال القسوس لنوابغ إلا عاد؛ بمتح
. وأوغسطيتوس

 م.٣ه١ منة الأورشليمي للكرسي أسقناً ميم
 من المدة خلال مرات ثلاث فثفي التجارب عليه وتوالمت

 في شعبه رعى كرسيه إلى عاد ولما . (٢٣٧٩ — ٣٥٧)
 انجمع خلالها حضر ،حياته من الباقية سنوات الثافي

 منة وتح م.٣٨١ سنة القسطنطينية في الثاني المسكوني
 كتابات وله برمهات. ٢٢ في كيتنا له وتعن م.٣٨٦
الأسرار. وفي الموعوظين تعليم في هامة

 الإسكندري كيرلس البابا (٢٦)
(٢٤٤٤,٣٧٧)

 اعتف وقد م،٣٧٧ منة حوالي بالاسكندرية ولد
 والعشرون الثالث البطريرك ثيئوفينى خاله بتربيته
 على ليتتلمذ البرية شيح الميكرإلى به شبا في فأرسله
 إلى بعدها عاد يا نتر جبل في سنرات ه فبفي ،أيدم

٠ فياً ثيئوفيلس أنبا رسمه حيث الاسكندرية

 . المقدسة ر للأسنا مقتدر ومقر كواعظ يشبر بدأ و
 لخاله خلفاً للإسكندرية يركاً اختبربطر م ٤١٢ ستة وفي

 للكرمي والعشرين الراح البابا فصاربذلك ،ثيئوفيلس
, الامكندري المرفي
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 أصدره قد كان الذي الحرم ألفى م ٤١٩ سنة وفي
 الذهب فم يحنا القديس ضد ثيئوفيلس البطريرك

 رذكرب الذين القديسين الآباء عداد في اسمه ووضع
. قداس كل في انجمع صلاة في أسماؤهم

 بالدفاع الاسكندري كيرلس البابا اسم ارتبط وقد
 الذي يوس ئسطور بدعة مواجهة في لتقيم ا الايان عن
 يرفض وكان المتجسد الكلمة الممح شخصية وحدة أنكر

 زأس وقد . ((را٠بوتوك )) الاله(( ))بوالدة العذراء تلقيب
 لث الثا لمسكوني ا أفس مجمع لكبير ا كيرلس لقديمس ا

 الايان وتبت يوس تطور تعليم عل فيه حكم الذي
. الدين(( بعمود )) لقب ولذلك الأرثوذكسي

 مار قداس الدين عمرد كيرلس البابا دون وقد
 ولذلك الصلوات، بعض إليه وأضاف الرسول مرضس
 فمر وقد الكيرضي. القداس بامم بعد فعا غرف

 القديم أخارالعهدين من كثيراً كيرش القدس
 وتظهر التفجر. في خاصة مقدرة ذا كان إذ والجديد،
 في خاص بتع السليمة واللاهوتية الروحية إتجاهاته

يرا. لال شرح*

 التجد و الأقدس الثالوث عن هامة كتابات وله
الانهي.

 عاماً. ٦٧ حوالي العمر من وله م ٤٤٤ سنة تبح وقد
. أبيب ٣ في الكنية له وتصد

 الكبس يقاريوس أئ (٢٧)
(٣)شببت برية أب
م(٣٩.—٣٠٠)

 نشأة ونشأ شبشيرمنوفية في م٣٠ ٠ سنة ؤلد
 العزلة إلى ولميله ٠ شماساً الأسقف نامه ،مسيحية

 ثم ، م ٣٣ ٠ مئة بيم الشيرو بقيادة مييت برية الى انطلق
, الرهبنة إسكيم ألبه الذي أنطويوس أنبا زار

 ر« مقا أنبا اوغديس عصر في القبطية الرهبنة >) ب كتا أنظر (٣)
. للمؤلف

 ديراً لهم فأسن كثيرون حوله إلتف الأمقيط وفي
 ميم (.ثم ليآ حا لبراموس ا دير منطقة في ) م ٣ ٤ ٠ سنة
 الإمبراطور ونفاه ، مقار( أبو آخرذدير ديرأ وبنى فأ

 ولم أسوان. إلى م٣٧ه منة الأديرة رواء مع لنس قا
 سنة وتنح ديره إلى عاد ثم واحدة سنة إلا هناك دكث

 الرهبان. مشاهير من كبيرة مجموعة تلمذ أن بعد م ٣٩٣
 معروفة عظة ه ٠ وله .برمهات ٢٧ في الكنيسة له وتعين

 وفي الآباء(( ))أقوال -كذاب في كثيرة أقوال وله باسمه،
.للرهبان رسائل بعض و الرهبان بستان

ألسناي نيلو الأب (٢٨)
(٠٤٣٠ — )؟

 القسطنطينية لمدينة حاكمأ كان - غلاطية في ولد
 بنه و هو سيناء إلى وذهب ،م٣٩ ٠ سدة استقال ثم

. هناك ترهب حيث ثيئودولوس

 عل قبضوا سيناء صحراء برعل البر هجم ولما
 ثيئودولرس ابنه أما , بأعجوبة فنجا والرهبان، المتوحدين

 أحد عند فوحده ولده عن يبحث نيلوس فذهب . فباعو
 عند وابنه نيلوس مكث ولما . اشتراه الذي الأساقفة
 عادا ثم . كاهتين مامها تقواهما وها أختبر مدة الأسقف

 نيلوس تنح أن إلى ثانيه تجا تقشفا واستأنفا سيناء إلى
. المواضع شتى في نحتاغة كتابات وترك . م ٤٣ ٠ سنة

 الدرجي يوحنا أئا ( ٢ ٩ )
م(٧٠-ه٦٢)ه

 : كتابه إلى نمبه كليماكرس أو بالئئمي، يعممى و
.الفضائل(( ب أودرجا ابء ))ملم

 ديربطورسينا في وترهب .م ٦ ٢ ه سنة بفدعين ؤلد
 مريروس معلمه وفاة بعد و .سنة عشرة ست ابن وهو

 يمارس سنة ٤ ٠ ومكث منفردة قلاية لفي توحد
 ومدبراً ء سينا طور لرهبان رئيساً عينؤ ثم . بت لتقشفا ا

 إلى الرئاسة ترك ستوات أرع وبعد ٠ الروحية تجم لحيا
. القادين من في وتح .للموت ليستعد خلوه

في الكتب أهم من (( الساء سلم )) كتابه يعتبر و
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الرهبافي. الأدب

الدمشفي الأبيوحنا (٣٠)
الثامن( )القرن

 بخدمة وإلتحق مسيحية عائلة من يا سور في ؤلد
 فلطبن في با ما ر ما دير ودخل ،العالم ترك ثم . الخليفة

.م٧ه ٤ عام بعد تفح حيث

 بين الفترة لفي الأيقوات مقاومة بدعة وحارب
 .هامة مقالات ثلاث ذلك عن وكتب م٧٢٧ — ٧٢٦
 كنية كبارمعلمي من يعتبر و ،كثيرة مؤلفات وله

. أنطاكية في الروم

سابا( )يوجنا الروحاني الشيخ (٣ ١ )
الادس( )القرن

 الميلادي العادس القرن في عاش — نينوى من
 لبر الغربي ء الثاطى )عل دلياثا دير في وترهب

الغرات(.

 الذين الأرثوذكس الريان الكئاب مشاهير من
. رمالة ٤٨و مقالة ٣٠ وله ،النكيات في كتبوا

الغم ذهي برحنا البطريرك (٣٢)
م(٤٠٧ —٣٤٧)

 أبوه مات .غنية عائلة من م٣٤٧ سنة بأطاكية ؤلد
 ، قاضر، لوظيفة ورشح . صالحة تربية أمه وهوصغيرفردته

 مغارة ومكن الأديرة أحد في توحد الدنيا في ولزهده
 صحته انحرفت ولما ٠ لمقدس ا ب الكتا لدراسة متفرغاً
 ثم ٠م٣٨١ سنة شماماً فسيم أنطاكية إلى للرجيع إضطر
 سيم وتأثيره وعظه لقوة صيته ذع ولما ٠ م ٣٨٦ منة بيساً
. م٣٩٧ سنة القسطنطينية عل اسقفا

 عل أفدوكسيا الملكة ودخ الحق في ولشجاعته
 من خروجه عند حدث زلزالأ ولكن ننفته أعمالها

 إلى ثانية نفته مدة وبعد . وأرجعته فخافت القسطنطينية
 تنيح المعاملة وسؤ الطريق مشقة ومن القوقاز، جبال

 من رائعاً تراثاً للكنيسة خلف أن بعد ،م ٤ ٠ ٧ سنة
 الجديد العهد معظم شملت الني سير لتفا وا العظات

 وعاظ أقدر من يعتبر وهو القديم. العهد من كثيرة وأجزا،
٠ كله اتيحي يخ التار في الكنية

 لأببرحذاكاسيان)؛(١ (٣٣)
م(٤٣_ه٣ه٠)

 من أنه ويظن ،م٣٦٠ و ٣٥٠ سنة ببن المدة في ولد
 ديربييت في ناسكاً كان . أوروبا أوشرق فلطبن

 ذهب الأسقيط في الأقباط الرهبان صيت ذع ولما ،لحم
 لم التي لحم بيت إلى عاد ثم شهيت برية فزار . ا٦إل

 شحيت. برية إلى عاد زائد بشوق لى يلأ طو با ببكث
 المدافعين إلى وانضم .القسطنطينية إلى ذهب ذلك وبعد

كاهناً. كاميان سام الذي لغم ا ذهي يوحنا عن

 ثيكور القديس دير أسس مرسيليا كاسيان زار ولما
 أول بذلك اعتبر وقد .للراهبات آخر ودير بقطر( )

 برية من أصولها حمل الي الغربية للرهبنة مؤس
٠ ى

 ))المواعظ(( مزا: لاهوتية كتيأ ألف وقد
 عل الصحراء في درسه ما زبدة ضئبا المعاهد(( )) و

٠ م ٤٣٥ منة وتنجح ،شحيت رهبان أيدي

كروستادت برحنا الأب (٣٤)
م(١٩.٨,١٨٢٩)

 التاسع القرن لفي روميا في عاش متزوج رعية كاهن
 بذل في الثعب لخدمة كلها حياته كرس وقد عثر.

 يرعاهم و يواسمم فكان النظبني، مشخ وتغافي وحب
 الوقت نغى وفي ،مشاكلهم يعالج و مرضاهم يشفي و

 وعظية مؤلفات ترك . الله مع داتمة والغة صلاة رجل كان
 في ))حياق :أهمها حياته خبرات من كلها روحية

 ))سلام و التأملية(( الروحية الحياة دقائق )) و المسيح((
الخالق الله عن ))أحاديث و نخشعية« ))مشاعر و الله«

 : أنظركتاب ،الرهبنة يغ تار في كاسيان يوحنا أهمية لمعرفة ( ٤ )

 ٠ الرابع الباب — للمؤلف الوعي« ومزامير اليومية التبحة ))
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 إلى (( لميح ا في ق حيا » به كتا رجم وقد العالم((, بر ومل
 حتى يقدسه و يجله الروب الشعب وكان . لفات عدة
. ء لثقا وا والنبوة الكشف مواهب له وكانت . وفاته فباى

 في المعدودين الصلاة رحال هن يوحنا الأب يعبر و
 سنة" ديسمبر شهر مى العشرين في وتنيح ، روميا
 بعد بشفاعته كثيرة معجزات حدثت وقد ،٢١٩٠٨
 روسيا خارج الرومية الكنية وأعلنت . انتقاله

 اسم تحت ٢١٩٦٤ منة نوفبر أول في بقداسته الإعتراف
. العجايى كرونستادت يوحنا القديس

 الأح يوساب أنبا (٣٥)
(٢١٨٢٦,١٧٣٥)

 غنية عائلة من م ١٧٣٥ سنة بالنخيلة يوسف ؤلد
 ترهب للنسك ولعئيه القرية, بكئاب وتعلم تقية محسنة
 واشبر والعشرين. الخامة من في أنطزليوس أنبا بدير

 البابا- فاستدعاه والتقوى، والعلم والبحث بالقراءة
 بحارة يركية البطر القلاية إلى (١٠٧)ال الفيومي يؤانس

 إرادته عن رغماً وأخميم جرجا لكرسي أسقفاً وسامه الروم
.ب يوسا أنبا ه وسئا ،٢١٧٩٦ سنة

 أحضان إلى الشعب رد في كبيراً جهداً بذل وقد
 الرومانية الإرساليات لبم ستما ا أن بعد القبطية الكنية

 وله الكاثوليك، عل الرد مقالات,في وله الكاثوليكية،

 البطريرك فاختاره والتقمر. اللاهوت في كثيرة مقالات
 الى الكاثوليكية الإرساليات ضد قوية بحملة للقيام
 ،إلها القبطية الكنية ضم عففي بحهد يداول كانت
 تحقيق في فأخفقت خلقيدونية مجمع محاضر بطح فقامت
 لقبطية ا الكنية دعوى ا ج غ يك, ,"ها أيدت بل غرضمها

.ديوسقورس البابا براءة و

 بطريرك يوانس أنبا إلى لة رسا روما بابا وأرسل
 الكنية إلى للإنضمام نمسا يدعوه الإسكندرية

 علها بالرد ب يوسا أنبا إلى البطريرك فعهد الرومانبه،
. وتغنيدها

 إسمه القبطية والتعاليم العقائد ي صبرى تتاب وله
 يؤانس أنبا إلى نسها أخرى كتب وله ، المؤمن« ))سلا,,

البطريرك.

 يكن فلم والتقشف، الفقراء عل بالرحمة أشبر وقد
 الإيبارشية مال من تبق وما . جمده بهر ما إلا بلك
 رعايته بدى إشهر كا الفقيرة. الأديرة إلى يرسله كان
. لشعبه

 أسلم حيث ،بالبرية ديره إلى ذهب مرض ولما
 بشيخوخة ٢١٨٢٦ سنة يناير ٢٤ في الطاهرة روحه
النكار. يرفي ود سنه، ٩١ عانى إذ صالحة

□ ٠ □ ٠ □

الاضء بعض إختصارات

 كرونتادت من يوجنا الاب
 نينوى نتشا يا بر اغناطيوس الأسقف
 زادونسك من تيخون الأسقف

 وكي ر صا صاروفيم الأب
 رستوف من دبتري الأب

 . لذ يوحنا الاب
 . ب اغناطيوس الأسقف
 ز. تيخون الأسقف
ص.١صاروفي

ر. ديمتري



الاباء اقوال فهرس

الأقوال( أرقام هي المذكورة )الأرقام

لرسمولى١ اثناسيريس البابا

٢٧٥ - ٢٧٤ - ٢٧٣ - ٢٧٢ - ٢٧١ - ٢٧٠ - ٢٦٩ - 
١٠٩٤_١٠٨١_١٠٦٩_١٠٦٨-١٠٦٧-١٠٠٠_٢٧٦ 

_١١٣٩_١١٠١_١١.٠_١.٩٩. 
الكببر أرسانيرى أبا

٠٨٦٨

الرياني مارإسحق

 _٦_ه٦٤_٦٣_٦٢_٦١-٦_.٣٩_٢٢-١٠
٨٤_٨٣_٨٢-٨١-٨٠-٧٩-٧٨_٧٧-٧٦-٦٦- 
 _٩_؛ ٩٣ _٩٢_٩١_٩٠_ ٨٩-٨٨-٨٧-٨٦- ٨٥
 -١٢٦-١٢٤-١١٧_١١٦-٩٩-٩٨-٩٧-٩٦_٩ه

١٣٤-١٣٣-١٣٢-١٣١_١٣٠-١٢٩-١٢٨_١٢٧- 
 -١٧٩-١٧٨_١٧٧-١٦٣_١٦-.١٣٧-١٣٦_١٣ه

١٨٧_١٨٦ —١٨٥,١٨٤ —١٨٣ —١٨٢ —١٨١-١٨٠ — 
٢٦٣ —٢٦٢ —٢٦١-٢٠٠_١٩٨—١٩٠ —١٨٩ —١٨٨ — 
 — ٣٥٤—٣ه٠-٣٤٩-٣٤٢_٣٣٨ — ٣٣٦-٣٣-ه٣١٦

 _٤٢٣_٤٢٢_٤٢١_٤٢٠-٤١٩-٤١٨-٣٩٦-٣ه٦
 _٤٣١_٤٣٠_٤٢٩-٤٢٨_٤٢٧_٤٢٦-٤٢،-ه٢٤

 -٤٧٣-٤٧٢-٤٣٧-٤٣٦-٤٣_ه٤٣٤-٤٣٣-٤٣٢
 _٤٩٤-٤٩٣_٤٩٢-٤٩١-٤٨٤_٤٨١_٤٧،_ه٧٤
 .ه-٢ه_٠١ه_٠-.٤٩٩-٤٩٨،-٩٧-٤٩٦،-٩ه

٥١٠—٥٠٩ —٥٠٨ —٥٠٧ —٥٠٦ —٥٠٥ —٥٠٤ —٥٠٣ — 
٥١٨—٥١٧ —٥١٦ —٥١٥ —٥١٤ —٥١٣—٥١٢ —٥١١ — 

 ه_٣٦ه-٣ه_ه٣ه-،٣٣ه-٣٢ه-٣١ه_٣٠ه_٢٩
 - ه٤٧- ه ٤٦ - ه٤٢ - ه ٤١ — ه٤٠ — ٥٣٩ — ٥٣٨ - ٥٣٧

 ه_٨ه_ه٨٤ه_٨٣ه_٨٢ه_٨١—ه٨ه-.٧٩ه-٤٨
٥٩٣—٥٩٢ —٥٩١—٥٩٠—٥٨٩ —٥٨٨—٥٨٧ —٥٨٦ — 

،٦٠١ —٦٠٠—٥٩٩—٥٩٨ —٥٩٧ —٥٩٦ —٥٩٥ —٥٩ — 
 -٦١٧_٦١٦_٦١-ه٦٠٦_٦٠ه—٦٠٤-٦٠٣-٦٠٢
٦٢٥ —٦٢٤-٦٢٣-٦٢٢_٦٢١-٦٢٠-٦١٩-٦١٨- 
٦٣٣ —٦٣٢ —٦٣١-٦٣٠ — ٦٢٩-٦٢٨-٦٢٧-٦٢٦ — 
 -٦٤١-٦٤٠_٦٣٩-٦٣٨-٦٣٧-٦٣٦_٦٣ه —٦٣٤
 -٦٤٩-٦٤٨-٦٤٧-٦٤٦-٦٤-ه٦٤٤-٦٤٣_٦٤٢

٧٠٧ —٧٠٦ —٧٠٥ —٧٠٤—٧٠٣ —٧٠٢—٦٥١ —٦٥٠ — 
 -٧١٩-٧١٨_٧١٧-٧١٦_٧١-ه٧١٠-٧٠٩_٧٠٨
٧٥٦ —٧٥٥—٧٥٤—١٠٥٣ —٧٥٢—٧٥١—٧٥٠—٧٤٩ — 

 -٧٧٢-٧٧١-٧٦٢—٧٦١-٧٦٠—٧ه٩-٧ه٨-٧ه٧
٨١٤—٨١٣ —٨١٢ —٨١١,٨١٠—٧٨٥ —٧٨٤—٧٧٣- 

 -٨٢٢-٨٢١-٨٢_.٨١٩_٨١٨_٨١٧-٨١٦_٨١ه
 -٨ه١-٨ه٠_٨٤٩ —٨٤٨ —٨،٧-٨٢-ه٨٢٤-٨٢٣

٨٥٩ —٨٥٨ —٨٥٧ —٨٥٦—٨٥٥ —٨٥٤—٨٥٣٠٨٥٢ — 
 — ٩١٨-٩١٧_٨٧_ه٨٦٤_٨٦٣ —٨٦٢-٨٦١-٨٦٠
 -٩ه٤-٩ه٣-٩ه٢-٩ه١_٩-.ه٩٤٩-٩٢٠-٩١٩
٩٦٢ —٩٦١—٩٦٠—٩٥٩ —٩٥٨ —٩٥٧ —٩٥٦ —٩٥٥ — 
١.. ١ - ٩٩٩ - ٩٧٣ - ٩٦٦ — ٩٦٥ - ٩٦، - ٩٦٣ - 

 -١٠٠٧ —١.٠٦-١٠ه.-١.٠٤ -١.٠٣-١.٠٢
 -١٠٣٦- ١٠٣-ه١٠٣-،١٠٣٣ _١٠٠٩_١٠٠٨
١١٤٢-١١٤١-١١٤٠-١.٦١-١.٣٨-١.٣٧- 
١١٤٨—١١٤٧—١١٤٦—١١٤٥ —١١٤٤ —١١٤٣- 
١١٥٤ —١١٥٣-١١٥٢-١١٥١ -١١٥٠ -١١٤٩ — 
١١٦٠ — ١١٥٩— ١١٥٨— ١١٥٧ — ١١٥٦ — ١١٥٥ — 
١١٦٦ —١١٦٥-١١٦٤ -١١٦٣-١١٦٢-١١٦١- 
 -١١٧٦-١١٧٥-١١٧-؛١١٧٣-١١٧٢ —١١٦٧
١١٩١-١١٨٧-١١٨٠ -١١٧٩-١١٧٨-١١٧٧- 
١١٩٩-١١٩٨-١١٩٥-١١٩٤-١١٩٣-١١٩٢- 
 -١٢٠-ه١٢.٤-١٢٠٣-١٢٠٢-١٢٠١-١٢٠٠

٠١٢١٠,١٢٠٦ 
إسحق أدا

-٠٩١٦ —٨٨٢-٨٧٤-٨٣٢-٤١١_٤١٠ 
أوغسطينوس الأسقف

 -١٤٣_١،٢-١١٨-١١ه —،٩ —،٨ —٣-ه٢٣
 -١٦٦-١٦-ه١٦٤_١٦٢-١٤٧—١٤٦_١٤_ه١٤٤
 _٢٢٦-٢٠٣_١٩٦_١٩_ه١٩٤ —١٧٦_١٧_ه١٧٤

٢٣٩ - ٢٣٨ - ٢٣٥ - ٢٣٤ - ٢٣٣— ٢٢٩—٢٢٨,٢٢٧ - 
 -٣ه٨-٣ه٧ —٣٤١ —٢٧٩ —٢٤٣—٢٤٢_٢،١_٢٤٠

— ٣٨٨-٣٦ه — ٣٦٤— ٣٦٣ — ٣٦٢ — ٣٦١— ٣٦٠٠٣٥٩

٤٣ م—الملاة حياة
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٠ - لأ١ - ٨٦٧ - ٨٦٦ — ٨٦٥ — ٨٢٦ - ٧١٢ - ٧١١ - ٦١٢ - رمتوف ض ديمتري الأب -١٠٢٨,١٠٢٧-١٠٢٦-١.٢٥-١٠١٥, ١٠١٤

الأساقفة الكببرريس باسيليويس ٤٠٣,٤٠٠-٣٩٩,٣٩٨,٣٩١ -٣٩٠ -٣٨٩-
٠١٠٦٤

-٢٨-٢٦-٢١_٢٠_١٩-١٨,١٧,١٦,١ه
-٤٦٣،-٦٢-٤١٦،,١،-ه١٤_٤١٣,٤١٢_١٢٢

الأنطاكي )أوإغناتيس( اغناطيوس

_٧٤٦_٧٤_ه٧٠١_٧.٠_٦٩٩_٦٩٨_٦،_هه٦٤ ٠١٠٣٩,٢٦٦
٩٩٤,٩٩٣,٩٩٢ —٨٠٩,٨٠٨_٧٦٩_٧٦٨_٧٦٤, 

.١١٩٦-١١٨٦-٩٩٧-٩٩٦_٩٩ه
بريانتشانبنوا إغناعلبوبى الأسقف

يالليديوس الأسقف ٦٩٠_٦٨٩_٤٨٣_٦٩،_٢_٤١_٣٤_٣١_٧
,٩٠٩,٨٩٤, ٨٩٣ - ٨٨٩,٧٧٥,٧٧٤ ,٦٩٣,٦٩٢

٠١٠٦٢ ١٠٤٥ ٩٧٢ ٩٢٦ ٩٢٥ ٩١٢ ٩١١ ٩١٠
ء ٠١٢١١,١٠٥٦,١٠٥٥

بون الاسقف

٠١٠٥٤,١٠٤٦
السرياني مارأفرم

تريوليان العلأهة,٩٢٢,٩٢١,٧٦٧,٧٦٦ ،٧٩ ؛٧ ٣٦ .١١٣٨_١.٨٣_١٠ه٨,١ه.٧
٠١٠٨٠٠١٠٧٠-١٠٦٥٠٧٠ الإسكندري إكليمندس العلامة

زادوسكى بزون1 الأسقف ٠٢٦٨
٠٦٩١,٤٧١,٣٢ أمبروميوى الأسقف

الناسك ثيئوفان الأسقف ١٠٧٩_١٠٧٤.
٨٧٦,٥٤٣,٥٢١,٤٨٠,١٠٧,١٠٦,١٠٥,

-٨٩٩-٨٩٨-٨٩٦_٨٩-ه٨٨٠_٨٧٩_٨٧٨_٨٧٧
أتاتويس

١١٨٣-١١٧١-١١٧٠-٩٠٨-٩٠٣_٩.٢,٩٠١- ٠٩٠٧,٩٠٦ —٩٠٥
٠١١٩٠ أندريانس الأب

٠٥٠ لأ يئوفدى الأسقف
٠،٨٨

٢,٨-٢٠٧_٢٠٦. الكببر أنطوبيوس أدا
الأورشيمى حزقيوى الأسفف

٣١٢_٣١١_٣٠٩_٢٢٤_٢_ه.٢،_،.٠_٦
.٨٨٣-٧٩٣ - ٧٨٣ - ٧٨٢-٧٨١- ٧٧٨ - ٧٧- ه،_هه،٤_٣ه١_٣٣٤ —٣٢٢ —٣٢١,٣١٨ —٣١٣,

٠٨٨٥—٠٨٨٤ ٦١١_٦١٠-٦٠٩_٦٠٨_٦٠٧ه_٢٠ه_١٩-٤ه٦_

٢٦٧-٢٣٢-٢١٩-٢١٨_٢١٧-٢١٦.

٠١٠٤٧ ٠١٠٩٣, ١.٩٢-١.٣٢-١٠٣١ ,١.٣٠ ,١.٢٩

الأريوباغي ديراسيوس ليون أسقف إيرينبو الشهيد

.٢٦٠-٢ه٩-١٩٣_١٩٢-١٧١ _٢١-ه٢١٤_٢١٣_٢١٢_٢١١_٢١٠_٢٠٩

٠٦٩٤,١٠٨

ي العمو سمعان أدا
إيلاري الأسقف

٠،١٧



٦٦٧

الإسكندري كيرلس البابا (بالإلهيات حديثاً المتكلم ) صمعان

٨٩٠—٧٦٥,
ماروفكي سيرأفيم الأب

"٢٢٣_٢٢٢_٢٢١_٢٢.
الأورشليمي كيرش الأسقف

١.٩١_١.٩_.١"٨٩-٨٨١ -٧٦٣ - ٤٨٢ - ٤٧٦ -٣٥٦ - ٢٣١ - ١٦٧.
ر خ .١١٣٣_٩٧١_٩٢٧

 نتيس لكتا
١٦٥ صوقروبيوس

الثيئولوغوس يوس يغور غر

٨٧٣-٨٧٢—٨٧١—٨٧٠—٨٦٩.

الكبير يوس يغور غر

١٥٣ —١٥٢ —١٥١٠١٥,٠١٤٩٠١٤٨٠١٢٠
-٢٢٥ -١٩٩- -١٧٢- -١٥٨- -١٥٧- ١٥٦٠- ١٥٥٠ ١٥٤-

"-٢٥ -٢٤٩- -٢٤٨- -٢٤٧- ٢٤٦- ٢٤٥٠- ,٢٤٤ ٢٣٠-
"-٢٨ ٢٦٤٠- -٢٥٦- -٢٥٥- -٢٥٤- ٢٥٣٠- ,٢٥٢ ٢٥١-

-٣٤٧- ٣٣٠٠- -٣٢٩- -٣٢٨- -٣٢٧- ٣٢٠٠- ٣١٥ ٠٣١٤
-٣٧٢- -٣٧١- -٣٧٠ -٣٦٩- -٣٦٨- ٣٦٧٠- ٣٦٦ ٠٣٤٨
-٣٨٠- -٣٧٩ -٣٧٨ -٣٧٧- -٣٧٦- ٣٧٥- ٣٧٤ ٣٧٣-
-٣٩٢- -٣٨٧ -٣٨٦- -٣٨٥- -٠٣٨٤ ,٣٨٣- ٣٨٢ ٣٨١-

٦٩٥٠ — -٦٥٧- "٦٥٦- -٤٠٢- -٠٤٠١ ٣٩٥- ٣٩٤ ٣٩٣-
٠٩١٣ ٠٨٩٧ ٧٧٩-

الكببر يوس مقار أبا

٧-ه٧٤_٧٣-٧٢-٧١-٣٠-٢٧-٤ —١
١٤١-١٤٠_١٣٩-١٢-ه١٠٣-١،٢-١٠١-١٠٠

٢٨٤ ٠٢٨٣ ٢٨٢ ٢٨١٠ ٢٧٨ -٢٧٧ ٢٦٥٠ ١٧٣-
-٣٠٦ ٠٣٠٥ ٣٠٤ ٢٨٩٠ ٢٨٨ -٢٨٧ .٢٨٦ ٢٨٥-

٣٣٩ ٠٣٣٣ ٣٢٥ ٣٢٤٠ ٣٢٣ -٣١٩ -٣٠٨- ٣٠٧-
-٤٣٨- ٠٣٥٣ ٣٥٢ ٣٤٦٠ ٣٤٥ -٣٤٤ ٣٤٣٠ ٣٤٠-

٤٤٦ ٠٤٤٥ ٤٤٤ ٤٤٣٠ ٤٤٢ -٤٤١ ٤٤٠٠- ٤٣٩-
٠٤٥٧٠٠٤٥٣ ٤٥٢ ٤٥١٠ "٤٥ -٤٤٩ ا- ١٠٧

٥٢٣٠٠٥٢٢ ٤٨٦ ٤٨٥٠ ٤٦١ "-٤٦ -٤٥٩- ٤٥٨-
-٧٢٧- ٠٧٢٦ ٧١٣ ٦١٤٠ ٦١٣ -٥٢٦ ٥٢٥٠- ٥٢٤-

٧٣٧ ٠٧٣٦ ٧٣٥ ٧٣٤٠ ,٧٣٣ -٧٣٢ -٧٢٩- ٧٢٨-
-٨٣٠- ٠٨٢٩ ٨٢٨ ٨٢٧٠ ٧٤١ "-٧٤ ٧٣٩٠- ٧٣٨-

١٠١٣ ١٠ ١٢ ١ ٠١١ - "٩٣ ٩٢٩- -٩٠٠, ٨٣١-
٠١٠٢٤ ١٠٢٣٠١٠- ٢٢٠١ -٠٢١ ١.٢٠

وتريا من موسى اييالاماس غريفوديس الأسقف

٠٨٣٤٠٨٣٣

سينا( )ض غريفوديوس

٠١٠١٨٠١٠١٧—١.١٦
اليناني نيلو الأب

٣٣.
موسكو مطران فيلارث

٠١١٢٧٠١٠٨٢٠١٠٥٢٠٥٥٤ 
فيلوكسينس الأسفف

٣٠٣,

القسطنطينية بطريرك كالليستوس

٠٩١٤٠٨٩٢٠٨٨٨

قرطاجنة أسقف يانوس كبر

٠١٠٧٢٠١٠٧١

٠٩٢٤٠٩٢٣٠٧٧٧ —٧٧٦٠٥٤٥

-٥٥٥ -٥٤٤- -١٢٣ ٥٥-

الدرجى يوحنا أدا

٥٤ ٥٣ ٥٢ ٥١ ٣-
-٥٦٣ -٥٦٢- -٥٦١- ٥٦٠٠- -٥٥٩ -٥٥٨- -٠٥٥٧ — ٥٥٦-
-٥٧١ -٥٧٠- ٥٦٩- ٥٦٨٠- -٥٦٧ -٥٦٦ -٠٥٦٥ ٥٦٤٠-
-٧٤٢ -٦٦٢- -٦٥٢- ٥٧٦٠- -٥٧٥ -٥٧٤ -٥٧٣- — ٥٧٢-
-٧٩٩ -٧٩٨- -٧٩٧ ,٧٩٦- ٧٩٥٠ -٧٩٤ -٧٨٦- — ٧٤٣-
-٨٠٧ -٨٠٦ -٨٠٥ ,٨٠٤ ٨.٣٠ -٨٠٢ -٨٠١- -٨٠٠-
-٨٤٢ -٨٤١- -٨٤٠ ٨٣٩ ٨١٠٨٠ -٨٣٧ -٨٣٦- -٨٣٥-
-٩٣٧ -٩٣٦- -٩٣٥ ٩٣٤ ٩٣٣٠ -٩٣٢ -٩٣١- ٨٤٣٠-
-٩٤٥ ٩٤٤٠- -٩٤٣ ٩٤٢ ٩٤١٠ "٩٤ -٩٣٩- ٩٣٨ -
-٩٨٥ ٩٨٤٠, -٩٨٣ ٩٨٢ ٩٧٠٠ -٩٤٨ ,٩٤٧- ٩٤٦

٠٩٩١٠ ٩٩٠ ٩٨٩ -٩٨٨ -٩٨٧- ٩٨٦



٦٦٨

الدمشفي يوحنا الاب

 -١١١-ه١١١٤-١١١٣-٦ه٩-٦ه٨-١.٤-٢
١١٢١-١١٢٠-١١١٩-١١١٨-١١١٧-١١١٦- 
٠١١٢٦-١١٢٥,١١٢٤-١١٢٣-١١٢٢ 

الغم ذهي يوتنا البطريرك
 ه٨ه-٧،-٦-٤،-ه٤-٤٣-٢٩-٩-٨ه-

 -٤٧٠-٤٦٩-٤٦٨-٤٦٧-٤٦٦-٤٦-ه٦٧ه_٩_
 -٨٨٦-٧٤٤-٧٣١-٦٩٧-٦٩٦-٦٦١-٦٦٠ه-٢٨

 -١٠٧٧- ١.٧٦- ١٠٧_ه١. ٧٣- ١٠٦٦ - ٨٨٧
٠١٠٨٤ 

الروحاني الشهبربالشخ مابا يوحنا

١١٩_١١٤_١١٣_١١٢_١١١_١١٠_١٠٩_ 
٢.٢-٢٠١-١٩١-١٧٠-١٦٩-١٦٨_١٦١_١٢١_ 
 -٢٩٣-٢٩٢-٢٩١-٢٦-.٢ه٨-٢ه٧-٢٣٧_٢٣٦
 —٣٠١_٣.٠_٢٩٩_٢٩٨_٢٩٧ —٢٩٦-٢٩_ه٢٩٤
 _٨٤-،٤٩٠-٤٨٩-٣_هه٣٣٧-٣٢٦_٣١٧-٣.٢

 _١٠ه١_١٠ه٠-١.٤٩_١٠٤٨_١٠١٠-٨٤٦_٨٤ه
٠١٢٠٨-١٢.٧ 

تيكي كاربا يوحنا

يوحناكاسيان الأب

٥٧٨-٥٧٧-٣٩٧ -٣٣١ - ٣١. - ١٩٧- ١٥٩- 
 _٩٧٤_٩٦٩_٩٦٨_٩٢٨_٧٨_.٧٤٨_٧٤٧_٦ه٤

٠١٢,٩-١٠١٩,٩٩٨ 
كروتادت يوحنا الأب

الأح يوصاب أنبا

٩٨١ -٩٨. -٩٧٩ - ٩٧٨- ٩٧٧- ٩٧٦ - ٩٧٥-
.١١٣_ه١١.٤,١١٠٣

٦٨ ٥٦ ٣٨ ٢٥ ٢٤ ١٤ ١٣ ١٢٠١١
٥٥٢ -٥٥١—٥٥٠ ٥٤٩- ٥٢٧٠،٨٧ ٧، ٧٧،
٦٦٨ ,٦٦٧ ٦٦٦ ٦٦٥- ٦٦٤ ٦٦٣ ٦٥٣ ٥٥٣
٦٧٦ ،-٦٧٥,٦٧ ٦٧٣- ٦٧٢٠٦٧١ ٦٧ ٦٦٩

،٦٨ -٦٨٣٠٦٨٢ ٦٨١- ٦٨٠٠٦٧٩ ٦٧٧
٧٢٢ -٧٢١-٧٢٠ ،٧١- ٦٨٨٠٦٨٧ ٦٨٥
٧٩٠ ٧٨٩٠٧٨٨٠ ٧٨٧- ٧٣٠٠٧٢٥ ٧٢- ٧٢٣
١٠٤٢ ٠١٠٤١٠١ — ٠٤٠ ٦٧,٩١٥ ٠٧٩ ٧٩١
١٠٨٦ —١٠٨٥— ١٠٦٣ ١٠٥٣٠١ .،، ٠٤٣
١.٩٨ -١٠٩٧- ١.٩٦ ١٠٩٥٠١ ٠٨٨ ٨٧.
١١١٠ -١١٠٩- ١١٠٨ ١١٠٧-١١٠٦ ١٠٥
١١٣١ ٠١١٣٠٠ ١١٢٩ ١١٢٨٠١١١٢ ١١١

— ١١٦٩ -١١٦٨- ١١٣٧ ،١١٣٦٠١١٣ ١١٣٢
٠١١٨٩ -١١٨٨- ١١٨٥ ١١٨-،١١٨٢ ١١٨١

م ح،،،



الكتاب مرا-ع
□□ □

مخطوطات:
نينوى: أسقف مارإسحق للقديس كتب أربدة (١)

 الادس كيرلس البابا لمتنيح ا المتوحد البرموي مينا لقمصى , نسخة عن منقولة ق وط ط مح

(١٩٧١—١٩٥٩)٠

الروحاني: الشيخ ميامر (٢)
لسريان. ديرا بمكتبة لاهوت ١٩ رقم نحطوطة

الدرجي: يوحنا للقديس الفضائل درجات (٣)
 باللغة اليواني الأصل عن مترفة وغطؤلة يان، السر دير بمكتبة لاهوت ٥٢ رنم غطوطة

لعازرمور. الراهب من مهداة ية الإنجليز

: ياني اكر أفرم ر ما ليم وتعا ميامر (٤)

يان. اكر دير بمكتبة لاهوت ٥٧ نم غطوطة

: انم ذهي يوحنا للقديس الرسول متى بشارة تغم )ه(
٠ يان السر دير بمكتبة هومت لا ٢ ٠ نم غطوطة

. الكنيسة فوانين (٦)

٠ يان كر ا دير بمكتبة لاهوت ٣٥ نم غطوطة

: لرولي ا سيوس ثنا لأ ن لبرها ا ( ٧ )

. اكريان دير بمكتبة لاهوت ٢٣ نم غطوطة

مطبوعات:

, النم ذهي يوحنا القديس عظات (١)

.يوس ر مقا لقديس ا ت لا مقا (٢)

٦٦٩



 .انطويوس انبا القديس رائل (٣)
 . الرسولي أثناسيوس بقلم أنطوديوس أنبا سيرة (٤)

. باخوميوس أنبا القديس كتاب )ه(

 لمارفيلوكينوس. الأول الجزء العبادة: في ,،.اذقون الآباء (٦)

الجيزة. أحد مدارس مطبوعات روحية: إختبارات (٧)

الإنجليزية: مصادرباللغة
 (1) ة0٢٢١6 د ء 8 3ه0لا1 0٢1ه00ا0ح ۴د٢3لا6٢,. لاه ٢3ها6٢ أ323٢ 1^00٢6.

 (2) 0٢1ه0ه0ح 3[3!٢؛1ا13اا1,.لا لاه 3 1٧ا0٢٦<| ٥؛ ح33ا6٢٢1 لاهه٢.هء

 (3) 0٢٦ 1ه6 م33ا018.. لاه 3.، ٨1ه3٢138لا؛3.

 (4) ا116ً (0ا658ا0٢15 0؛ 31. لام9لا3ا!66.

 (5) ٧١ر63أ6٢٢٦ ب1لا8116ا5٢٢1,. لاه 0ه٢اآ 0لا1(1ه6٢1.

 (6) ح0زء1؛0 ا(0٢٢1؛|؛68 ا٢٦ 1ه6 0131601 0؛ لا996٢ ح9عالا «8هلا9.»ج

 (7) !^30611306068 ء09؛ا0 اً 6x18,. ؛0 1(16 ؛ه3ا60ا 0؛ لا9ج^٢ ع9٧1.-أت “8هلا9>ج“-

 (8) أم30510؛ا0 م3ها6٢8,. ٧0,.ا ا ة 11, ا06.ه 1ه؛٢3٢.لا

 (9) ها6ً م3أ(16٢3 0؛ 1ه6 لاهء٢0,.ه 31. 83311 ا6أأ6٢8.

 (10) ^4لا٢٢3لا3 0ا0؛أ0(13٢لا 0؛ 0ه٢13113٢٦ 8أ09٢3لاهلاً خ 1ا؛6٢3لاأ٢6.

. الكتاب( هوامش عل المذكورة المرامع إلى )بالإضافة

ه

دج



 الأومويات أشهر
القديمة القبطية

,لآلى,

دك ٦٠

 ه

 || القديمة القبطية |٠
٠1٠ث:1ه



( ٢ ) للوحاً» ا

١م(٦/٤ )القرن ديرباويط من — الأيفوات فبل ما فن — فريسكوذحائطيات( صورة

 تقليدية طفية والصوزة .الفدية العذراء مع الرسل أسفلها وفي الصورة؛ أعلى في انجد رب يظهرفها
أن: إلى نظرالقارى، ولفت ناطقة.

 وهما غبرالمتجدة(. خلائق )الأربعة الشاروبي على محمون والعرش العرش، على جالس انجد رب (١)
 نمي" انجد. في الفائقة انج ربوبية يشيرالمصؤرإلى وبذلك التقليدية، الني حزقيال رؤيا إلى الإشارة
 وبار، يمين عن والناراللامعة العرش، أسفل في الأربعة يبرزالعجلات أن الملهم المصور يحاول

لامعة. دوائرصفيرة هيئة على الشاروبيم يحملها الي الكثيرة والعيون

 وكرميا ، كرامبا إلى إشارة وجلوسها( ،وقوف هم بيبا وسطهم ي جالسة» الرسل مع القدية العذراء (٢)
لأرتونكسي. ا الطقس ب٠٠٠ح اليبرى يدها على نحمله ي لل* ا الطفل المسبح يبب

 ائرسل بى وتجلس يسئ الطفا غمل والعذراء الرمي؛ التاريفي تتجاوزالوزن مجملها في الصورة (٣)
 كرامة- أن إلى الإشارة بد والمصؤرير .سنة نين بثلا ذلك بعد إلا التارغي الرمن في يظهروا لم الذين
حمنه», الذي المسيح بيب إلا ٠٦ءل تزيد ل الرش بي العذراء

٤٤ م —الصلاة حياة



(٣) اللوحة

 م(.٦/٤ )الفرن لصعيد با ديرباوط الأيقوات_من فبل ما فر_سكو)حائطيات(_فن صورة

 الصورة. أسفل ي الفدية العذراء مع والرمل .الصورة أعل ني عرشه عل جالعاً ابد رب يظهرفها

أن: إلى لقارىء١ذظر ولفت ناطقة. عقائدية الصورة هده
 ويده أيضاً. والعذراء الرسل بقية عن تفصله كبيرة مجد هالة به تحيط الأسمى الوضع في انجد رب (١)

٠ الأرونكسية التقليدية تشبربالبركة ادعى

بدونقياس. الرب من أقل انجد في ودرا بيتم، وكأعظم كأول الرسل مصاف في العذراء (٢)

الرمل. مجد هالات كل سيأمن أعظم العذراء رأس حول الي انجد هالة (٣)

.الرسل كافة عل الصورة في به امتازت الذي التشخ علامة بالصلاة مرفوعتان يداها العذراء (٤)

الصغيرة والدرجة ،الجبهة مستوى عل تكودا الكبيرة الهالة ) الكبيرة هالتها في العذراء يدي ربع درجة )ه(
 العهد في الهيكل أمام الواقفين للكهنة إمتيازاً كان التقليد وهذا الكتفين(, ستوى عل تكون
القديم.





اللوحة)،(

. ( م ٦ انم ٤ مصرلادلقرن بصعيد ديرباوبط من كو)حاثطيات(٠ب ف صوره

عمى الأصادع وضع يظهرلشكبل حبت ألركة وغع في يده و العرش على جالساً انجد رب يظهر ودها
 الغفل من غفلة أول عنى اي ني لها ا الطرف في )البنعس( الرائع لأصع ا مع ام٦اً>1 يذلامس حيث الدقة،
)أنظرص سوع اسم هوأول الذي ؛لبوطا حرى أي غفل( )عشرة عشرة العدد إلى إشارة للأصبع الثلات

٥٦٧



(٤) لوحة



ه( اللموج)

 نقوش وعابا الرئيسية، المعلقة الكنيسة أبواب أحد أعلى تزين الجمبزكانت خشب من عليا باب عتبة
 كتابة المذكورة النقوش أعلى وي ظافراً. أورشليم مدينة إلى المسبح السيد دخول تمثل الإتقان في غايه بارزة
 أومن التوراة من إما هومقتبس ما وا أومشوه، فاقد بعضها أفقية حطوط في الجوانية بالأحرف بارزة

الميلادي. الخامس القرن إلى ويرجعتارفها الرسائل.

فهي: بالعربية النصوص ترجة أما
 سيناء من كالعلويين الروحانيين كل مجمع حيث ويسكن فيه، عيب لا طاهرنفي اء٢ في »يلمع
السمائية«.

 ابء رب، يا أنت قدوس قدوس قدوس قائلين: مرلين الثلاثة بالتقديسات داثماً يمجدونه »والملائكة
والأرض«.

 القوات بين الموات غبرالمنظورفي الرحمة عظيم يا الفائق وجبرواث الأفدس مجدك من مملوءتان >)
٠ (( بيننا تحل أن راضيا قبلت من يا ،امختلغة

٥١ لدقلديانوس الثالث الأندكتس س شهررشنس ض الإله. أم العذر، ض ومولوداً متجدأ بتعيثى »

 وضعاً يمثل شخص وكل بالحركة.* تموج الصورة فإن الخشب الحفرعلى صعوبة دن بالرغم أنه ويلاحظ
حيوية. وإصراربكل مجركة الأمام إلى تندفع الرب يركبها الي الأتان حق خاصاً



٠٠٠بح٠هج
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(٦١ الدوخ

. (٥٦/٤ )؛للمذى معر ل٠٠بصع ع و با ى د هن ~ لآلغوذأت، فا ما آط ( ت :طيا حا )سكو ف; صوره

 نحم؛ الني د بد .الغر الصور من لعج.رد ء هذ ولا.بر ا ,بسئ. إطفن. أ لغعع ب مريم الفدية الواح؛، زبا ودفنه
 جزأق. ي حرى الام الكائر كاقن تغايد دون .نشرد نوالني ألقبعذي الغلين لأز ٠اكم القبطي الطابع
نوضع. ا هد بر الصو في الغريدة

 ندة بى واقعبة ؟ألصوره ... اطفول، ندور ٠١ارك٠ل منابة رده يسئ العلعل وس* راد القارى، ويلاحظ
ألالهية" واب فى



٤٥ م —الملاة حياة

(٦) لوحة



(٧) اللوحة

 )القرن النطرون بوادي ديرالسريان -من الأيقوات قبل ما فن — ( ت حائطيا ) يسكر فر صردة
٠م(٩/٧

 أن كيف ويلاحظ الإلهي. بالميلاد مريم يبثرالعذراء جبرائيل الملاك الأيرمئا اسف في ويظهر
.فها قرب إلى المرفوعة يدها و المطرقتي عيبا حركة في العذراء صؤراضطراب القبطي اشان

 مع العذراء أهمها أحداث، من البتولي الميلاد صاحب ما كل الغنان ليع الصورة من الأيمن النصف وفي
 جهورمن يعلوها الصورة، الأكبرمن الجزء يحتل وهوالمنظرالذي المذود، في مضطجعاً مقمطاً يسوع الطفل
 وفي الغنم. قطعان وحو البشرى، بخصوص يتحدثان الرعاة من إثنان يظهر أسفل ومن الماوي الجند
. اهداياهم يقدمولي المشرق من أتوا الذين يظهرابس الأيمن الصورة طرف



(٧) لوحة



(٨) اللوحة

 )الفرن النطرون بوادي ديرالسريان الأيقوات-من فبل ما فن — فريكوؤحائطيات( صوره
٠م(٩/٧

 والسيد بها يحيطون الرسل أيضاً الصورة يظهري و ٠ جسدها وصعود العذراء نباحة يظهرنصوبر وا
 من الأصل طبق النورومدثربالبياض منه ربع صبر طفل شكل على روحها يديه بي يحمل الوسط ي الرلب
 شكل بخصوص السريانية القبطية العقيدة يجرعن الواوع ي وهذا الغراش. على الراقدة العذراء صورة
٠ الجد بشكل الويقة وعلاقتها الرح

صميمياً. بالرح متعلق فن باعتبارأنه الكبة في الأيقونات فن استخدام بداية الصورة هذه ووضح
(٥٩٣٠٥٩٢ ص والتوضح أنظرالشح )





لة

(٩) لوحة
٠م(٦ ا ٤ الفرن عصر) بصعيد ديرباويط من — الأيقوبات قبل فنما— فريسكو)حائطيات( صورة

 أتون وسط ي نزل حيفا سذردانيال ي ألوردة فتية ثة الثلا قصة المنكودفي المتعن الملاك الصورة ي يظهر و
النارلينفذهم.

الله«. ابن ».شبه القديم العهد في الله ابن ظهورات يعتبرمن الملاك وهذا

 بالنسبة أكبرحجمأ مرسوا كوبه في الملائكة بافي عن الملاك سموهذا إلى الإشارة القارى، ويلاحظ
السربة. ربوبيته تلميحاًإلى الإنان لحجم

بأتقيائه. الله عناية آيات من آية تحمل أعها كا التعبيري، الغي الإبدع ض آية والصورة

.فتية الثلاثة وجوه على البادية الغبطة القارى، وليلاحظ

له



(٩) لوحة



قديمة حائطية رسوم

 تيش ية ببر بديره الكببر مقار أنبا كنية من
عثر( الحادي ا العاشر القرن إلى )ترع

 بالكنية المعمدان يوحنا هيكل جدران عل مرسوة كلها هي
(١٨ رقم اللوحة عدا ب



الشفاعة ايقوة (١٠) اللوحة

 وهى عموماً. كسية الأريون الأيقونات ض ،ر/,./ادكا باليوانية المسماة والتول الشفاعة أيقوات تشبر
 العذراء السيدة يمينه عن تغف بينا ،البركة وغع في ايى يده ,سنما كتاباً، اليسرى بيده يحمل واقفأ المسيح تمثل
. الموفف شى في المعمدان يوحنا يساره وعن والشفاعة، التول وضع في ا٢يد ترح

((محفوظ 7أ(:()(7 «/;يئ/ يسفيا ير از)) أو »الشفاعة(( طلب أن الغبطي الليتورجية طقس في ويلاحظ
 العابدون يلتمى حيث البشر، القديسين بين من فقط المعمدان يوحنا والقدس مريم العذراء للقدية

. (( دج ارار( »إيفكي : صلواثبم طلب على الآخرين للقديسن الطلب بيغايقتعم وساطبم، أي »شفاعئبم((

٤٠٠ ب 11 ألصلاة باه



الشفاعة( )ايقونة الشفيعة العذراء (١١) اللوحة

 مع التوسل إمارات وجهها عل ويتضح مريم القديسة للعذراء الشفاعة أيقوة من تفصيلية مكبرة صورة
.المتجسد. الكلمة الإل المسح ابءا أمام انحناءة مع لتوسلها ابها إستجابة في أواليقي الفح من شيء

 الشفاعة( )ايقودة المعمدان يوحنا القديس (١٢) اللوحة

 ٠ المعمدان يوحنا للقديس الشفاعة أيقوة من تفصيلية مكبرة صورة
, مريم الفدية العذرا، وضع نفس في وهو



(١١لوحة)

ك١٢١ق٠٠



الباطوكراطوداً ) المسيح السيد (١٥) اللوحة
الكل الضابط

 ضابط أي —البانطوكراطور وغع وهوي (١٠ لوحة _ا- الشفاعة أبقوية )في الممح لربم مكبرة صورة
 بالبساطة الممح وجد ويتسم البركة. وضع في اينى اليد يبا كتاباً، اليسرى يده يمسك وهو ويرى , الكل

معاً. ولدتان والغادي فهوالخالق لئنك، و امجد إمارات مع والهدوء،





(١٥) لوحة



 الكاهن.بحر ذكري(١٦)اللوحة
المعمدان( يوحنا بميلاد البشارة )أيقونة

 بيضاء، وهويظهربلحية المعمدان. يوا بميلاد البشارة أثناء الكاهن لزكريا مكبرة تفصيلية صورة
 وغطاء الإلهية، الخدما، أثناء الكهنة يرتديه قصبر كهنونى ثوب الكهنوية الملاس وفزف أحمزطويل، وقيعى

 يده ني هرمية بقما، صغيرأ صندولآ وبك ،بالجمرة اليى يده وهويحرك ،ظهره على يتدلى الشكل مثلث الرأسى
 وفيه دائرية(، عقود بثلاثة )وهوبناء الهيكل إلى يؤدي درجات أوض أريع سلمأمن يصعد كفا اليسرى،

أعمدة. أربعة على محمولة مخططة فبة يعلوه بهرأزرق مغطى مستطيل مذبح

المعمدان يوجنا بميلاد المبشر الملاك (١٧) اللوحة

 تي، ملاك صورة المعمدان. يوحنا بميلاد الكاهن وهويبشرزكريا جبرائيل، لدملاك مكبرة تفصيلية صورة
 وقد سريعة حركة وهوطائرفي ويبدومنظره ،أجنحة وله بالبياض وهوسربل ، يحلاو، جدأ مضيء ووجهه

. الس؛ء إلى يعود ثم بشارة ليببغ أنى كمن ،الكاهن يا زكر ناحية يده مذ



(١٦) لوحة



الشاروبيم صوده ( ١ ٨) اللوحة

 الشري بالركن مرسوة وصوده ،حياته أيام مغاركل أنبا القدس رافغت الي الإلهية هوالغوة الشاروبيم
.القبة فاعدة ي بنيامين أنبا لهيكل البحري

 .الحية المغلوفات الأربعة مثال على ، ١ ٠ :ه ، ه : ١ حرفيال نبوة دكري الذي هوالشكل والشاروبيم
 صغبر، قو الغزيرمجدده وشعرالرأس نورانية، هالة به تحيط إنان رأس رأسه حي كائن عن وهوعبارة

.بالجنبن ملتصقان الجرفين أن رغم عبادة وضع ني رعا ممدودتان بشريتان اليدان

. بيضاوي شكل على يب غر بطرف وينمي ،الرجلين مع خاصة طائر، شكل يمالل بيضاوي والجم

 سطح المثلثة. للبطنية الخارجيتين الزاويتين تشغلان المنبسطة الأجنحة من زوج لجرج الكتفين ومن
 وهوتصوير دائرية، بعيون يبدومرغعاً الأطراف عند ولكن الجسم، قرب الريش يبدوخقيف الجناح

٠ للشاروبيم هثى مد

 سر، رأس الهالة فوف من ويطل ،أسد رأس الأيمن نودوالكتف رأس الأير الكتف خلف ويبرزمن
باهتة. إنان رأس الأسرئري والجناح الهالة وبين

.الأولى العظة ،مقاريوس القديس عظات كتاب في للشاروبيم روحي شح ورد وقد




